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Ttuszcze w odzywianiu dziecka.

Pulchny wyglad dziecka — dziecko
pucotowate — to najwieksza troska
miodej mamusi. | do pewnego stopnia
stusznie. Dziecko rumiane i dobrze
odzywione (nie nadmiernie) nie tak
szybko ulega szkodliwym wptywom
otoczenia i nie tak tatwo zapada na
jaka$ ciezsza chorobe. Tylko to
najgorsze, ze w trosce o dobry wy-
glad dziecka rodzice bardzo czesto
przesadzajg. Specjalnie, jesli idzie
0 podawanie ttuszczu.

Thusto—musi by¢ zarazem i zdro-
wo — tak uwaza wiele rodzicow
i stad bardzo czesto przekarmianie
dzieci tluszczem.

Kwestja ilosci ttuszczéw u niemo-
wlecia jest uregulowana automatycz-
nie. Dziecko karmione piersig dos-
taje tyle tluszczu, ile go zawiera
pokarm kobiecy. Sztucznie odzywia-
ne dostaje mieszanki z mleka i kle-
jow z dodatkiem cukru. llos¢ thusz-
czu w takiej mieszance zalezy od
zawartosci go w mleku krowiem.

GoOrze jest z dzieckiem w wieku
przedszkolnym. Tutaj bardzo czesto
o skitadzie pozywienia decyduje naj-
blizsze otoczenie dziecka — babcia,
ciocia lub sagsiadka—Ili tylko wedle
wiasnego uznania, niejako ,na oko”.

Ze stalych thluszczéw, ktére moga
wchodzi¢ w rachube przy podawa-
niu ich starszym dzieciom, trzeba
pamieta¢ 0 masl», szmalcu, marga-

rynie. Z ptynnych o wszelkich ja-
dalnych olejach i oliwie.

Wszystkie tluszcze jadalne po
pewnym czasie, nawet gdy sg prze-
chowywane w odpowiednich wa-
runkach, psujg sie. Dlatego nalezy
zwraca¢ baczng uwage na Swiezos¢
stosowanego ttuszczu.

Z thuszczéw najbardziej odpowied-
nie dla matych dzieci jest Swieze
masto, ktére nie uleglto przerébkom
kulinarnym np. w postaci sosOw.
Dzieciom powyzej czterech lat mo-
zemy dla odmiany podawac juz
szmalec, badz oleje, czy oliwe.

W niektérych okolicach Polski,
przewaznie na wsiach, w okresie
tloczenia oleju Inianego juz dzieci
5-6 letnie noszg ze sobg buteleczki
z tym olejem i kazdy kes chleba
polewajg kilku kroplami tego oleju.
To samo ma miejsce i z olejem ze
stonecznika badz maku. Dzieci je-
dza to chetnie, bowiem Swieze oleje
sg bardzo smaczne i majg bardzo
mity zapach, a ze $wiezym Chlebem,
przewaznie razowym, smakujg wys-
mienicie.  Dzieci miejskie czasem
dostajg chleb maczany w oliwie od
szprotek. Oliwa ta jest roéwniez
do$¢ smaczna, jednak czasem by-
wa zafalszowana bezwartosciowemi
sktadnikami, ktére wprawdzie nie
przynoszg szkody, ale i korzysci
z nich niema zadnej.
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Miedzy sktadnikami pokarmowe
mi musimy rozrézni¢ 2 grupy. Pier-
wsza to niejako materjat do budo
wy ustroju. Sa to biatka i sole mi-
neralne. Druga grupe stanowig
ttluszcze i weglowodany (cukier, ma-
ka, kasza i t. p). | wihasnie ta dru-
ga grupa sktadnikéw pokarmowych
jest materjatem palnym, wytwa-
rzajgcym ciepto w ustroju. Ze
wzrostem ustroju dzieciecego wzrasta
zapotrzebowanie na rozmaite skiad-
niki pokarmowe. Do pewnego sto-
pnia wyjatek w tym wzgledzie sta-
nowi thluszcz. Bowiem ilos¢ thuszczu,
potrzebna dziecku przez caty prawie
okres wieku przedszkolnego, a nawet
i nieco pozniej, pozostaje taka sama,
jak i w p6znem niemowlectwie.

Niemowleta pod koniec pierwszego
roku zycia otrzymujg w pokarmie i w
sztucznem pozywieniu tgcznie okoto
20—25 gramoéw tluszczu dziennie, a
wiec okoto 5 tyzeczek od herbaty.
Tyle tez tluszczu powinno by¢ w
diecie dziecka w wieku przedszkol-
nym i ilosci tej nie powinno sie prze-
kracza¢. Czes¢ tego ttuszczu dziecko
dostaje w mleku krowiem, w ktérem,
jak wiemy, jest ttuszczu dos$¢ duzo—
koto 1 1/2—2 tyz. od herb, w szklan-
ce. Z tego wynika, ze ilos¢ ttuszczu,
ktérag nalezy dodawa¢ do innych po-
traw, powinna by¢ naprawde niewiel-
ka. Jezeli dziecko naprzykiad dostaje
Pot litra mleka, ilos¢ podawanego ttu-
szczu w innych potrawach nie powin
na przekraczac 2 tyz.od herb, dziennie.

Dzieci przekarmiane tluszczem sg
zazwyczaj blade, otyte (nalane), apa-
tyczne, pozbawione tej zywosci,
ktora jest jedng z gtdbwnych cech
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naprawde zdrowego dziecka. Dzie-
ci te sg wreszcie bardzo sklonne do
tak zwanych ,przeziebien".
Niewatpliwie ustroj nadmiar ttusz-
czu badz stara sie spali¢ badz od-

tozy¢, niemniej jednak ma z nim
prawdziwy kiopot.
Pora roku wpltywa na zapotrze-

bowanie ttuszczu, jednak w stopniu
niewielkim. Zazwyczaj dzieci same
to normujg w porze zimnej chetniej
spozywajg one potrawy z wiekszg
iloscig ttuszczu.

Tran, podawany w celach leczni-
czych, nalezy liczy¢ jako thluszcz.
Wobec tego ilos¢ spozywanego thusz-
czu w pokarmach powinna by¢ od-
powiednio mniejsza.

Thuszcz nalezy do
ciezko strawnych, zwilaszcza gdy
jest to tluszcz podany oddziel-
nie, w wiekszej ilosci naraz lub w
nieodpowiedniem potgczeniu, naprz.
z pewnemi gatunkami biatka. W z6H-
ku jaja kurzego tluszcz pozostaje w
potaczen:u z biatkiem, ale naogot
jest to wyjatkowo Kkorzystne pota-
czenie.

Naogo6t tluszcz powinniSmy poda-
wac¢ z weglowodanami. Chleb (razo-

pokarmow
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Higjena,pielegnacjairozwqOj dziecka w obrazkach.
Przesady przy pielegnowaniu dzieci chorych na odre.

kryty[pierzynka, kapie sie w pocie.

Babcia jest w roz-
paczy, ze z pole-
cenia lekarza
otworzono okno.

Zepsute powietrze jest szkodliwsze
niz zimno!

W dodatku rozpowszechniony zwy-
czaj smarowania dziecka réznemi
cuchngcemi ptynami (czosnkiem,
naftg) przyczynia sie jeszcze bar-
dziej do zageszczenia powietrza.

Umieszczenie dziecka chorego przy

goracym piecu powoduje wysusze-

nie bton Sluzowych i zwieksza szan-
se Xprzeziebienia
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Strach przed Zprzeziebieniem
w odrze jest przesgdem!

Czerwone zastony w oknach sag zupetnie
zbyteczne i szkodliwe: bo 1) utrudniajg
wietrzenie i 2) zatrzymujg promienie sto-

]’ o e W razie Swiattowstretu wystarczy poto-
neczne, ktore dzialajg bakterjobdjczo.

zy¢ dziecko gtowa w kierunku okna.

Stata obserwacja lekarska i Sciste
wykonywanie polecen lekarzy daje
najlepsze wyniki.

Codzienna kapiel w wodzie jest polece-
nia godna, a nigdy zaszkodzi¢ nie moze.

Odra jest chorobag zakazng, katar i kaszel w odrze nie majg nic
wspolnego z kprzezigbieniem
Dr. M. 2AKS,
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wy) z mastem i z miodem, chleb
ze szmalcem, jarzynra zaprawiona
maka i mastem, zupa zaprawiona

Smietang, chleb maczany w $mieta-
nie—oto najczestsze przykiady od-
powiedniego podawania ttuszczu.

Niektore tluszcze zawierajg wi-
taminy. Do takich wiasnie na-
lezy masto i stad jego specjalna war-
tos¢. Szmalec ,amerykanski" uzy-
wany na szerokg skale bezposrednio
po wojnie S$wiatowej byt przyczyna
pewnych choréb wiasnie dlatego, ze
nie posiadat witaminéw.
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Nadmiar ttuszczu jest szkodliwy.
Ale nie nalezy takze podawac
diety zbyt skapej w tluszcze. Wo-
gole wszelka krarcowos$¢ jest duzym
btedem. Niestety masto jest stosun-
kowo drogie i nie dla kazdej rodzi-
ny dostepne. By¢ moze poprawi sy-
tuacje wieksze  rozpowszechnienie

oleju z soji.
Olej z soji ma wszelkie dane
na to, aby zaja¢ nalezne sobie

miejsce w rzedzie tluszczéw, ktore
mozemy podawa¢ matym dzieciom.

Dr. Jerzy Wyszogrodzki-

O t. zw. ,,odlewaniu".

Zastanowimy sie dzisiaj nad zja-
wiskiem debrze znanem wszystkim
matkom, a mianowicie nad t zw.
s,odlewaniem”, inaczej zwracaniem
przez dziecko pewnej ilosci pokarmu
bezposrednio, albo w kilka minut, po
karmieniu. Dziecko ,odlewa" z tat-
woscig, bez wysitku. Wyglada to, jak-
by chciato pozby¢ sie pewnego nad-
miaru pokarmu, wypetniajgcego mu
zoladek i jak sie przekonamy, tak
jest w istocie.

Spotykamy sie zwykle z dwiema
kategorjami matek: jedne przechodzg
nad tem do porzadku dziennego i
czasem, w rozmowie z lekarzem, na-
wet nie wspominajg o tem zupeinie;
inne natomiast—i takich jest o wiele
wiecej—wpadaja w przesadng roz-
pacz, opowiadajagc na prawo i na
lewo, ze ich dziecko po kazdem jedze-

niu wymiotuje, ze napewno jest po-
waznie chore, ze moze pokarm jest
niedobry—za ttusty albo zpyt gorzki
i t. d. Zdarza sie nawet, ze z tego
powodu odstawiajg dziecko od piersi
i przechodzg na sztuczne odzywianie.
Oczywiscie, zaczynajg sie zaraz skar-
gi, ze dziecko ,w oczach chudnie",
bo i jak ma nie chudng¢, kiedy cig-
gle wymiotuje.

Tym wiasnie matkom chcieliSmy
dzisiaj odpowiedzie¢, ze t. zw. ,odle-
wanie" nie przedstawia dla dziecka
zadnych niebezpieczenstw ani nie jest
wyrazem jakiejkolwiek badz choroby
zotadkowej; nie odbija sie tez zupet-
nie na jego ogélnym rozwoju i wre-
szcie nie ma nic wspoélnego z wymio-
tami.

Gdybysmy zwazyli ilos¢ odlanego
kazdorazowo pokarmu, przekonali-
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bysmy sie, ze stanowi ona bardzo
niewielkg czes¢ ogolnej ilosci mleka
wyssanego przez dziecko. Czasem
jednak, wprawdzie rzadko, ilosci po-
karmu zrzucanego moga by¢ nawet
dos¢ duze—i dlatego musimy sobie
zda¢ sprawe z tego, co wywotuje
to odlewanie i jak mozna mu prze-
ciwdziatac.

Ogolnie biorgc, odlewanie zale;y
od nadmiernego rozciggniecia zotad-
ka i zachodzi najczesciej wtedy
gdy dziecko jest przekarmiane, w
wyniku albo zbyt czestych albo zbyt
obfitych positkéw. To bylaby pier-
wsza przyczyna, ktérej naogoét tatwo
jest zapobiec przez  wydtuzenie
przerw miedzy karmieniami, albo
przez zmiejszenie objetosci poszcze-
golnych porcyj.

Drugg zkolei przyczyng bytoby
poltykanie przez dziecko pewnej ilos-
ci powietrza w czasie karmienia. Ze
sprawg tg mamy do czynienia dosy¢
czesto i zdarza sie ona u dzieci
karmionych piersig wtedy, kiedy
ilos¢ pokarmu w piersi jest zbyt
mata, albo tez brodawki sg mato
podatne. Dziecko ssie wtedy z wy-
sitkiem i wcigga oprécz pokarmu i
pewng ilo$¢ powietrza, ktore dostaje
sie wraz pokarmem do zotgdka i po-
woduje nadmierne jego rozciggniecie,
a w nastepstwie i odlewanie. Zota-
dek pozbywa sie powietrza, a wraz
z niem ,odlewa sie" i pewna czes¢
pokarmu. Zbyt poziome trzymanie
dziecka przy karmieniu—gtowa nizej,
niz zolgdek—roéwniez moze powodo-
wac¢ tykanie powietrza, a wskutek
tego i odlewanie. U dzieci zywionych
sztucznie polykanie powietrza zalezy
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Dzieci, ktére niechetnie pijg tran,
mogq dostcwac Jemalt. Jemolt posiada
przyjemny zapach i apetyczng postac
proszku. Oprécz witamin zawartych
w tranie, posiada Jemalt inne wita
miny zawarte w slodzie, a wiec
odznacza sie dziataniem witamin grup
A D B i C w standaryzowanej formie.
Jemalt jest tatwo-strawny, wywotuje
apetyt i jest doskonale znoszony
i chetnie przyjmowany nawet przez
najbardziej rozkapryszone dzieci.
Do nabycia w aptekach i sktadach
aptecznych w puszkach za zt. 2.70.

JEMALT

Dr. A WANDER 5.A. KRAKOW
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najczesciej od zbyt dtugiego czasu kar-
mienia, zwilaszcza wtedy, gdy smo-
czek ma zbyt maty otwor i dziecko
ssie z trudem lub od zbyt poziomego
trzymania butelki, gdy dziecko wraz
z mieszankg musi ssa¢ i znajdujgce
sie w butelce powietrze

Jak temu zapobiec?

Przedewszystkiem trzeba karmic
dziecko w pozycji skosnej tak, aby
gtowa dziecka byta zawsze wyzej niz
zotadek. Pozatem przy sztucznem od-
zywianiu dziecka butelka powing by¢
tak nachylona, aby w jej dolnej czes-
ci nie gromadzito sie powietrze.

Gdy mimo wszystko dziecko naty-
kato sie powietrza, trzeba je zaraz
po karmieniu ustali¢ na chwile
w potozeniu pionowem az do chwili,
gdy mu sie odbije. Gdy ilo$¢ poty-
kanego powietrza jest duza, zacho-
dzi czasem potrzeba nawet przerwania
karmienia, celem wykonania wyzej
opisanej czynnosci.

WYPOZYCZAMY

MELODO MATKO Nr. 6

Wreszcie chce wspomieé o jeszcze

jednej rzeczy, ktora jest prawie
rownie wazna, jak sposoby wyzej
podane. Otéz; nie zapominajmy, ze

dziecko nakarmione musi mie¢ bez-
wzgledny spokdj. Dziecka nie wolno
zabawia¢, ani husta¢, ani, tem bar-
dziej, kotysaé. Musi by¢ spokojnie
utozone, przytem glowa ma leze¢
troche wyzej.

Sam bytem sSwiadkiem, jak dziecko
po odlaniu malerkiej ilosci pokarmu
zasypiato juz prawie spokojnie, kie-
dy weszta matka i na widok rzeko-
mych ,wymiotéw" stracita gltowe i
zamiast obetrze¢ dziecku buzie i po-
dtozy¢ na mokre miejsce suchg pie-
luszke, zaczeta dziecko tak gruntow-
nie ,przewijac¢", ze dziecko wychlu-
stato formalnie prawie wszystek po-
brany uprzednio pokarm!

Nie zapominajmy o tem, ze przesada
w dobrem jest prawie tak samo
szkodliwa jak brak umiejetnosci w
postepowaniu. Dr. B. GOrnicki.

WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI

PISMA

UL. LITEWSKA hfe 16. TELEFON 9-41-00.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Miesigczkowanie a karmienie piersia.

1. Czy w okresie karmienia pier-

sig moze zjawic sie miesigczka?

W okresie karmienia piersig matki

najczesciej nie miesigczkuja. Bywajg

jednakze wypadki, ze i w tym czasie
zjawia sie miesigczka.

2. Czy nalezy odstawi¢ dziecko
od piersi z chwilg zjawienia
sie miesigczki?

Nie nalezy.

3. A czy karmienie w tych wy-
padkach nie odbija sie ujemnie
na dalszym rozwoju niemowle-
cia®

Nie.

4. Czy i podczas miesigczki mat-

ka moze karmi¢ niemowle
piersig?
Moze.

5. A czem nalezy sobie tluma-
czy¢ w niektérych wypadkach
zty humor, brak snu tub nie-
pokoj dziecka w tym czasie?

Przewaznie zmniejszeniem sie ilos-
ci pokarmu podczas miesigczki i cze-
sciowem gtodzeniem dziecka.

6. Czy to zmniejszenie sie ilosci
pokarmu jest tylko chwilowe?

Naogo6t zmniejszenie to jest tylko
chwilowe, ale czasem jest ono po-
czatkiem statego zmniejszania sie
ilosci pokarmu az do zupelnego za-
niku.

7. A czy zdarzajg sie wypadkKi,
ze niemowle karmione piersig
w czasie miesigczki zle znosi
pokarm, a niekiedy nawet wprost
choruje?

Takie wypadki sie zdarzajg, ale na-
lezg one do wyjatkdw.

S. Od czego to zalezy?

Zalezy to od jadow, ktore w cza-
sie  miesigczki powstajg w ustroju
matki. Jady te moga wydziela¢ sig
nazewnatrz, jak to sie czesto zdarza,
z potem, moga takze przechodzi¢ i do
pokarmu.

9. Jakie zaburzenia mogg powo-
dowac tejady w ustroju dziec-
ka?

Najczesciej wywotujg one w mniej-
szym lub wiekszym stopniu zaburze-
nia zotgdkowo-jelitéwe.

Dr. P. Wo¢jciak.
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Ze skrzynki do listow.
Niebezpieczenstwo wspolnego mieszkania dziecka

z chorym na gruzlice i

wynikajace

stgd Srodki

ostroznosci.

Pani Kazimiera L w tomzy.

Im dziecko jest miodsze, tem bar-
dziej jest narazone na zarazenie sie
gruzlica. Naturalnie, ze niebezpie-
czenstwo to wzrasta, jezeli ktos w
rodzinie chory jest na gruzlice.
Umoéwimy sie, ze bedziemy mieli na
uwadze gruzlice, z calg pewnoscig
stwierdzong, a nie domniemana, po-
dejrzewang. Mam na mysli gruzlice
otwartg, w przebiegu ktérej w
plwocinie wykryto zarazki gruzlicze.

Prawdopodobnie Pani réwniez pi-
sze o gruzlicy owartej. Niebezpie-
czenstwo zarazenia sie dla Pani pot-
torarocznej coreczki jest duze, ale
niema znowu powodu do rozpaczy,
bo przy zastosowaniu pewnych o0s
troznosci mozna je bedzie od zaraze-
nia sie tg chorobg uchronic¢.

Prawdopodobnie, ze zasiegata juz

Pani rad i wskazowek w tej spra-
wie. Jezeli w odpowiedzi na list
Pani rady te zgruba powtorze, to

tylko poto, zeby Pani odswiezyta je
sobie w pamieci, bgdz skontrolowata
siebie, czy tez nalezycie je przestrzega.

Aby z wrogiem prowadzi¢ sku-
teczng walke, nalezy go poznac.
W tym wypadku mamy do czynienia
z zarazkiem gruzliczym, rozsiewanym
przez cztowieka, chorego na gruZlice,

Zarazek gruzliczy, zwany laseczni-
kiem Kocha, znajduje sie w wydzieli-
nach i wydalinach cztowieka chore-
go na gruzlice: w plwocinie, kale,
niekiedy w moczu. Najwiecej tych
zarazkow jest w plwocinie chorego,
to tez plwocina jest najczestszem
zrédtem zakazenia Kaszlac, kicha-
jac, nawet gtosniej mowiac, gruzlik

rozpryskuje niewidoczne dla oka
kropelki, w ktorych znajdujg sie
pratki gruzlicze. A wyschnieta na

podtodze plwocina rozpyla sie, taczy
sie z kurzem, roznoszac pratki gruz-
licze.

Nic tez dziwnego, ze zarazki gru-
zlicze mogg znjdowac¢ sie na wszy-
stkich przedmiotach, z ktéremi sty-
kat sie gruzlik, badz ktore znajdu-
ja sie od niego niedaleko. A zatem
posciel, bielizna, recznik, ubranie,
ksigzki czytane przez chorego i t. p.
moga zawiera¢ zarazki gruzlicze.

Wiedzac o tem, staramy sie, zeby
z tych zarazonych przedmiotéw
zarazki gruzlicze nie przeniosty sie
na zdrowego cztowieka, a zwiaszcza
na dziecko, ktdre, im miodsze, tem
jest bardziej wrazliwe i mniej odpor-
ne na laseczniki gruzlicze.

To tez dziecko nie moze stykac sie
ani z chorymi na gruzlice ani zprze-
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dmiotami, ktére byly w uzyciu gru-
zlika. Zbednem chyba jest przypo-
minanie tu Pani, ze niedopuszczal-
nem jest, zeby dziecko byto catowa-
ne przez osobe, chorg na gruzlice.

Wiasciwie w Pani potozeniu naj-
lepszem wyjsciem bytoby zupeine
oddzielenie dziecka i wywiezienie go
do krewnych lub znajomych przynaj-
mniej na pewien czas, a jezeli jest
to niemozliwe do wykonania, to
niech osoba, chora na gruzlice, zaj-
mie oddzielny pokdj, do ktérego dos-
tep dla dziecka bedze un.emozliwio-
ny.

Jesli warunki nie pozwalajg na
poswiecenie choremu  oddzielnego
pokoju, to musi Pani pilnie strzec
dziecko, zeby nie stykato sie z gru-
zlikiem. Nie do pomyslenia prawie
jest rzecza, zeby dziecko przebywato
w tym samym pokojn co i gruzlik,
a wiec zeby we wspolnym pokoju
jadto i spato i bawito sie.

Ale bywa przeciez i tak i to bar-
dzo czesto. Obowigzuje wowczas jak
najdalej idaca ostroznos¢ i daleko
posunieta higjena.

Poza tem ze chory musi mie¢ do
wytgcznego swego uzytku takie rze-
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czy, jak naczynia do jedzenia i picia,
recznik, posciel, bielizne i t. p, mie-
szkanie musi by¢ utrzymane w nad-
zwyczajnej czystosci. Zwilzona Scier-
ka musi by¢ ciagle w robocie, bo kurz
nalezy Sciera¢ codziennie zaréwno z
mebli, drzwi i okien, jak i zpodiogi, kto-
rg trzeba my¢ codziennie i nie zamiatac
na sucho. Mieszkanie musi by¢ Kilka-
krotnie dziennie dtugo przewietrzane,
osoby za$, stykajace sie z chorym
bezposrednio czy przez przedmioty,
muszg my¢ rece po kazdem dot-
knieciu sie, uzywajac mydta i cieptej
wody. Plwocina chorego, zbierana
do specjalnego kubka, musi by¢ spa-
lona. Dziecko za$ powinno przeby
wac jak najwiecej po za domem,na
Swiezem powietrzu. Musi by¢ ono
rowniez utrzymane w czystosci.
Na mydle i cieptej wodzie w tym
wypadku oszczedza¢ nie wolno.

Te Srodki ostroznosci i nakazy hi-
gieny muszg byC¢ przestrzegane w
najlepszych  nawet warunkach, a
uchybienie pod tym wzgledem w
warunkach wspoélnego mieszkania
dziecka z gruzlikiem nalezatoby zali-
czy¢ do biedéw karygodnych.

Dr. St Srednicki.

Przy zwalczaniu chordb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

,BfILSfIM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Podstuchane rozmowy.
(Skupujmy dzieciom ksigzki tadne i dobre.)

— Naturalnie, znéw kupitas Sta-
siowi jaki$ smie¢ zamiast porzadnej
ksigzki!

— Co nazywasz porzadng ksigzka
i dlaczego zaraz.. ,Smiec¢”?

— To, co mam w tej chwili w reku,
jest Smieciem: tres¢ banalna, jezyk
bardzo ubogi, w wielu miejscach —
fatalny, rymy—za tatwe, za naiwne,
a rysunki—poprostu straszne: jakies
przerazliwie kolorowe maszkary.
Zrozumiesz chyba, co nazwe — w
przeciwienstwie do takiej—porzadng
ksigzka.

— O, moja droga, jesli masz na
mysli  ksigzki, wspaniale wydane,
0 bogatej, zajmujacej tresci — to ja
na nie nie mam pieniedzy- Pytatam o
,»O sierotce Marysi i krasnoludkach”
M. Konopnickiej—kosztuje 8 ztotych.

— Cytujesz mi zaraz arcydzieto
literatury dzieciecej, ilustrowane licz-
nemi rysunkami, wydane bardzo
starannie, objetosciowo duze; ale
jest przeciez cata masa drobniej-
szych, a nawet zupetnie drobnych
rzeczy wartosciowych zaréwno pod
wzgledem tresci, jak ijezyka, stylu
oraz pod wzgledem materjatu ilus-
tracyjnego. Ten ostatni punkt jest
niezmiernie wazny, bo ,okropne”
obrazki w tanich 10-cio, 20-to i 50-
ciogroszowych broszurkach petnig
bardzo szkodliwa role: sq kolporte-

rami szpetoty, psujg gust matym,
nieumiejgcym jeszcze czyta¢ mitos-
nikom ksigzek, przyzwyczajajg oko
do brzydkich form — a majg ksztat-
ci¢ poczucie piekna! Jesli sie po-
mysli, ze przeciez pierwsze wrazenia
sa zwykle mocne i u dzieci odbijajg
sie w specjalny sposéb na ich psy-
chice, to powiem, iz dostarczanie
dzieciom tego rodzaju ,ksztatcgcego”
materjatu—jest czynem karygodnym

— Ach, nie oburzaj sie tak. Jest
mi niezmiernie przykro. Chciatam
zrobi¢ dobrze. Patrze, lezg w koszu
takie kolorowe ksigzeczki.-. Specjal-
nie przeciez tego ,$miecia” nie szu-
katam, kupitam — ot tak.. Ostatecz-
nie 20 groszy...

— Ot6z to wiasnie: ,takie koloro-
we”, ,w koszu", ,nie szukatam",
-Kupitam ot tak", ,ostatecznie 20 gro-
szy' ...

Po pierwsze — nie wszystko kolo-
rowe jest tadne; po wtére w koszu,
jesli chodzi o literature dziecieca,
znajdziesz w 99% ksigzki bez war-
tosci, brzydko wydane i po trzecie—
dlaczego kupowa¢ ,ot tak"? Uwa-
zam, ze kupienie ksigzki dla dziec-
ka, to nie jest bitaha sprawa. Na-
lezy pomysle¢ nad wyborem, poszu-
ka¢, a nawet przeczyta¢ te i owa
ksigzeczke- Niema na to czasu? To
iS¢ do powazniejszej (chocby malej)
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ksiegami i poradzi¢ sie ksiegarza.
Wydatek? Lepiej sktada¢ na ten cel
20-togroszowki i kupi¢ rzadziej —
cokolwiek drozszg ksigzeczke. Czy
zcobserwowatac, ze dziecko z uboga
w piekno ksigzka rozprawia sie bar-
dzo predko, natomiast do tadnej
ksigzeczki wraca sto razy: znajduje
W niej co>az co$ nowego i rozko-
szuje sie zawartem w niej pieknem.
Znam dziewczynke, Kktora, zanim
nauczyta sie czyta¢, umiata moc
wierszykow Konopnickiej, a ksig-
zeczki z temi wierszykami okresla
jako ,najdrozsze” i ,najlepsze” Ry-
sunki Gawinskiego sg dla niej zrod-
tem nieustannych zachwytéw.

KUCHNIA
STACJI OPIEKI
MATK/A~ |

UL. LITEWSKA 16.
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— A to mi wypalitas kazanie!
Dobrze, bede sie radzi¢, bede szukac,
bede nawet czyta¢ przedtem', w ksie-
garniach, w czytelni, u znajomych.
Masz racje: nalezy sie zapoznac z
ksigzka, zanim da sie jg do reki
dziecku Wtedy czesto uniknie sie
niepozgdanych rezultatéow. A wiec—
Stasienku, mama bedzie ci przyno-
sita same tadne ksigzeczki. A teraz
—prosze do stotu.

To rzeklszy, mioda mamusia
zwrocita sie do mnie i do swojej za-
perzonej siostry, zapraszajgc swych
gosci Slicznym gestem.

Janina Stawe.

MLECZNA

N fl D
DZIECKIEM

TELEFON 8-29-43

PRZYGOTOWUJIE:

wszelkie mieszanki

przepisane

przez lekarza dla niemowlat

zarowno zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-€j pp.

ZamoOwienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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Dzieci trudne wychowawczo.

Czesto styszymy skargi w domu i
szkole na dzieci, z ktéremi wycho-
wawcy nie moga sobie da¢ rady lub
z ktéremi radzg sobie z trudnoscia.
Mowi sie wtedy: ,,0, bo to dziecko
jest tak szalenie trudne do prowa-
dzenia".

Wedtug wspotczesnych pedagogéw
dzie¢mi absolutnie trudnemi do wy-
chowania sg tylko dzieci fizycznie
lub umystowo anormalne, Dla dzieci
tych nauka w szkotach normalnych
jest niemozliwa, to tez istniejg dla
nich szkoty specjalne. Wszystkie
dzieci neuropatyczne, blednie wy-
chowane i zaniedbane sg wzglednie
trudne do wychowania, t. zn. ze
przy zastosowaniu odpowiednich me-
tod wychowawczych mozna usungc
trudnosci i otrzymac pozadane rezul-
taty.

Wspodtczesnym ideatem wychowaw-
czym jest typ dziecka o wyrobionem
uczuciu spotecznem, ktére potrafi
pracowa¢ samodzielnie, lecz umie
rowniez poddac sie rygorowi zycia
wspolnego, ktére jest zadowolone z
zycia i wierzy we wilasne sity, lecz

Puder ,DZIDZI",

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajacg
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonem
Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca wypff

nie jest zarozumiate i nie wynosi
sie nad wszystkich.

Wedtug dr. Alfreda Rpdlera  twor-
cy psychologji indywidualnej, istnieja
trzy typy dzieci, pozbawionych uczu-
cia spotecznego, majgcych bledny
sposdb ujmowania rzeczywistosci i
i niekorzystng orjentacje w zyciu:
1) dzieci wupos$ledzone fizycznie, 2)
dzieci rozpieszczone, 3) nienawidzo-
ne przez otoczenie (inni pedagodzy
rozrozniajg jednak wiecej typow
dzieci trudnych).

Dr Alfred Adler i jego zwolennicy
uwazajg, ze motorem duszy ludzkiej
jest potezny instykt mocy—to jest
che¢ odegrania roli, che¢ wybicia
sie ponad otoczenie. Czlowiek dazy
do tego, aby sad otoczenia o nim
wypadt jak najkorzystniej, chce pod-
nies¢ swa wartos¢ w oczach cudzych
i wihasnych. Szkota Adlera nie uzna-
je dziedziczenia cech psychicznych,
twierdzi natomiast ze wptyw Srodo-
wiska, w ktorem sie dziecko obraca,
a w szczeg6lnosci domu rodziciel-
skiego i matki, ksztattuje juz od naj-

*) Profesor-psycholog wiederiski.

,DZIDZI" i

krem DZIDZI"

tanolin ~ena 0.50 qgr.
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miodszych lat charakter dziecka.
Dlatego tez w pracy nad dzieémi
trudnemi musi szkota wejs¢ w kon-
takt z domem, a dom ze szkota.
Nauczyciel od rodzicéw zasiega infor-
macyj 0 rozwoju i przezyciach dziec-
ka w okresie przedszkolnym. W na-
radach z rodzicami wustala metody
postepowania, aby da¢ dziecku réw-
nowage duchowg, a tem samem
usung¢  trudnosci  wychowawcze,
gdyz najczesciej przyczyng rozszcze-
pienia sie wewnetrznego i niepokoju
dziecka jest poczucie niepetnej wias-
nej wartosci Podeptany instynkt
mocy doprowadza do wyrdwnania
(kompensacji) przez che¢ podniesienia
wiasnej wartosci. Dziecko o wyrobio
nych uczuciach spotecznych bedzie
sie tu liczy¢ z interesem drugich i
dazy¢ do wyréwnania spotecznego,
bedzie staratlo sie doréwnac¢ innym
bez niczyjej szkody. Dziecko za$ nie-
uspotecznione bedzie dazy¢ do wy-
bicia i zwrocenia na siebie uwagi za
wszelkg cene. Dlatego tez tak waz-
ng rzecza jest stworzenie dokota
dziecka atmosfery uspotecznienia.
Typ I-szy dziecko zuchwate.
Czesto skarza sie wychowawcy, ze
dziecko jest zuchwate—odpowiada
niegrzecznie, doprowadza do scen w
domu i klasie, .stawia sie", jak
mowig koledzy. Przyczyna tkwi w

(Gaseckiego)

dazeniu do kompensacji. Dziecko
chce by¢ kiems, chce mie¢ znaczenie,
chce w jakikolwiek spos6b wybic sie,
zwr0ci¢ na siebie uwage. Poniewaz
najczesciej jest to uczen staby, wiec
po kilkunastu ztych odpowiedziach
instynkt mocy zostaje podeptany,
dziecko rezygnuje z dobrych rezul-
tatbw pracy, czesto z lenistwa, nie
chce mu sie ponosi¢ wysitkéw, wy-
biera tatwiejsza droge wybicia sie
przez zuchwate zachowanie, ktore
btednie uwaza za odwage. Instynkt
mocy znajduje zaspokojenie w spo-
sob niespoteczny.

Z takim rodzajem dzieci radzi dr.
Adler postepowac¢ bardzo delikatnie
i z wielkiem zrozumieniem. Wykazac
dziecku niestusznos¢ takiego poste-
powania, lecz da¢é mu moznos¢ zas-
pokojenia instynktu mocy na innem
polu.

Na poczatku pracy trzeba dziecko
podtrzymywac i umacniaé. Uznawac
jego dobrg wole nawet w najdrob-
niejszych rzeczach. Jak zawsze zre-
sztg przy zwalczaniu trudnosci wy-
chowawczych, uzbroi¢ sie trzeba w
jak najdalej idaca cierpliwos¢; cie-
szy¢ sie wraz z dzieckiem kazdym
jego najmniejszym nawet krokiem
naprzod.

Dziecko w ten sposéb pokierowa-
ne zacznie szuka¢ ujscia dla instyn-

utrzymuja ciato dziecka

b0 w zdrowiu i czystosci
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ktu mocy na polu pracy i wspot-
pracy w domu i szkole.

Obowiazek wprowadzenia dziecka na
odpowiednig droge, wskazania mu
btedéw w jego sposobie myslenia,
stworzenia wokot niego atmosfery
spotecznej, ktéra musi by¢ podstawa
nowoczesnego  wychowania, cigzy
przedewszystkiem na domu, aw szcze-
golnosci na matce. Ojciec przychodzi
do domu zmeczony i czesto podener-
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wowany; lubi zalatwia¢ wszelkie
konflikty rodzinne od reki. Dziecko
jest niegrzeczne, krngbrne—dostaje
w skore.

Matka musi wsréd swych rozlicz-
nych obowigzkéw znalez¢ chwile
czasu, aby zastanowi¢ sie, w jaki
sposéb wprowadzi¢ do zbuntowanej
duszyczki swego dziecka réwnowage
i spokdj.

H. Jakubowska.

Czy muzyka jest koniecznoscig zycia?

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie
umieszczone w nagltdwku, trzeba
zda¢ sobie sprawe z zasadniczego
punktu widzenia: czy dla og6lnego
rozwoju dziecka muzyka jest tak
koniecznym czynnikiem, ze az war-
to mu tyle czasu i uwagi poswie-
ca¢ i robi¢ mozliwe wysitki, aby
dziecko stato sie muzykalnem?

Czy nie przeczy temu fakt, ze
istnieje mnéstwo ludzi niemuzykal-
nych i ze brak ten nie przeszkadza
im by¢ jednostkami doskonale rozwi-
nietemi, dajgcemi typ bardzo dodatni?

Azeby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, stusznem jest zastanowi¢ sie
nad rolg muzyki w naszem zyciu.

Jest bezspornem, ze ze wszystkich
sztuk pieknych najwiekszy wplyw
na nas wywiera muzyka. Wiemy,
jak dziecko reaguje na nig i wiemy,
ze muzyka towarzyszy nam od ko-
lebki az po kres naszego bytu.

Bez niej nie obejdzie sie ani we-
sele, ani chrzciny, ani wreszcie po-
grzeb. Powitanie bohatera i jego

pozegnanie, piesn radosci i piesn
smutku, stowem kazda uroczystos¢
taczy sie z muzyka.

Moze to byc¢ piesn solowa lub
choéralna orkiestra lub ponury wer-
bel tylko, ale ona jest zawsze przy

nas jak przyjaciétka wierna i nie-
dostepna.

Ale nietylko w momentach uro-
czystosci.

Muzyka ogromnie utatwia prace,
czyni lzejszym nasz zndj. Spiewaja
zniwiarze, bo przy piosnce $migaja
zwawiej sierpy i kosy, S$piewajg
flisacy poruszajac wiostami, Spiewa-
ja przadki w diugie zimowe wieczo-
ry; pastuszek przygrywa na fujarce,
by uprzyjemni¢ sobie monotonie
swego zajecia; Spiewa zolnierz, ma-
szerujac, a gdy znuzone nogi odma-
wiajg postuszenstwa, orkiestra sie
odzywa, by pobudzi¢ uspiong energje.

Znanym jest wpltyw muzyki na
chorych nerwowo w sanatorjach

Produkcje muzyczne wsréd wiez-
niow maja olbrzymie powodzenie i
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zarzady wiezien zgodnie stwierdzajg
wplyw muzyki na strone moralng
tych chorych dusz.

Lecz na tem nie ogranicza sie sfera
jej dziatania, bowiem muzyka siega
dalej i glebiej jeszcze. Ona tgczy i
zespala ludzi, jest czynnikiem tadu
i porzadku, znaczenie jej urasta do
godnosci czynnika spotecznego.

Na wiekszy hatas w klasie ucisza
sie, gdy zabrzmi muzyka; najmniej-
sza bobasy, rozdokazywane i rozba-
wione, tloczg sie przy fortepianie,
gdy im co$ zagra¢. Ba, wystarczy
uderzy¢ kilka akordéw, a dzieci, jak
za dotknieciem ro6zdzki czarodziej-
skiej wracajg karnie na miejsca
i stajg w postawie wyczekujgcej.
Element najbardziej rozkukany, ja-

Chemiczna Fabryka dawnig]
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kim sg wyrostki i ulicznicy, poddajg
sie sile muzyki, przylgczajgc sie do
orkiestry, maszerujacej przez ulice,

a idg wszyscy rowno, sprawnie,
karnie.  Wszyscy jak jeden maz.
Narody cywilizowane doceniajg

spoteczne znaczenie muzyki i dla-
tego kultywujg u siebie piesn cho-
ralng  ze specjalng  pieczotowi-
toscig, a prym wsrdd nich trzymaja
Niemcy. U nich zwiagzki $piewacze
sg rozsiane po catym kraju, w kaz-
dym najmniejszym zakatku istnieje
chor amatorski i takaz orkiestra,
bo rozumiejg, ze zblizenie i zbrata-
nie ludzi pomiedzy sobg tg droga
jest najtatwiejsze.

Lecz jeszcze i
jest wyczerpany.

teraz temat nie

Sandoz, Bazyleja, Szwajcarja

,GALGIUMX8\SanD( Z

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat

wapniowy

w

gruboziarnistym proszku,
lub tabletkach musujgcych,

tabletkach czekoladowych
ktore dajg bardzo smacznag

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zagda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZI! jest marka $wiatows, gwarantuje wysokg Klase produktu.
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Muzyka we wszystkich religjach
miata zawsze i ma znaczenie pierw-
szorzedne, a byly czasy, gdy poza
muzyka ludowg tylko w przybyt-
kach Swietych rozwijata sie i zyla
Gdy pod strop kosciota ptynie piesn,
w sercach ludzkich budzg sie lepsze
uczucia, a nastréj skupienia docho-
dzi do ekstazy.

Dla Grekéw muzyka byta sztuka,
ktéra rozwija serce i dusze czlowie-
ka i harmonje swego zycia w znacz-
nej mierze zawdzieczali temu, ze na
muzyce opierali wychowanie mio-
dych pokolen. Wszak to u nich
powstata legenda o Orfeuszu, ktory
muzyka uciszat i uspokajat najdzik-
sze zwierzeta. Istotnie muzyka wy-
wiera wplyw nieodparty na stwory
najbardziej drapiezne. Kaptani li-
tewscy gra na swych instrumentach
pobudzali do tanca Swiete weze.
Pod takt fletu tanczy niezdarny
mis, prowadzony na tancuchu przez

Nlemowlgta nie zawsze jednakowo do?rze
noszg sto owang W Ich dpoz leniu m%
Erow% aWet \6\/ e po ajlemy W niez Syt
o e
iw% ot b S ey
R
g‘% o Zasta CIL?(e LYpag Sit, zjawia sl

tych przypadkach stosujemy diet
legajac ng granl%czemu deawama Qma?ka
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cygana. Wszystkim ewolucjom cyr-
kowym towarzyszy orkiestra. Czy
akrobata wykonywa swe karkotomne
sztuki, czy wystepuje kon, foka, lew
lub pantera, zawsze muzyka jest nie-
odzownym elementem tych popiséw.

Dlaczego muzyka?
tkwi utajona sita?

Jaka w niegj

Tajemnica tego wplywu lezy
w dziataniu muzyki na naszg sfere
uczuciowg, w tem, ze w muzyce
utajona jest wielka sita psychiczna.
| dlatego muzyka pozwala nam za-
pomnie¢ o biedach i troskach, zwra-
ca mysl nasza i serce tam, gdzie
juz stowa nie wystarczajg, a tylko
melodja, ptynaca z najgiebszej ta ni
cztowieka, wyzwala go i wyrywa ku
niebiosom.

Z tego pobieznego przegladu wy-
raznem sie staje, ze niema takiego
skrawka zycia, w ktéryby nie wkro-
czyta muzyka, jak pani jasna i czjs-

i tiFszcz nat(imlast na zwlgrszemu ilosc
HEOHORO Ttk ﬂfwal R
7 stosJov&)ani/rE |?1a1 ed ) do sc}forz g
o? lZMU 0SESKa, eﬁ ekcz
D-ra, Kell Fra Do or zania EJZ l%
b Ll
Wa #1 let Hordomaﬂu Jest ratwosc s%
sowana | d; atosC.
iﬁ d%\{v%mu Al klulecznlclzt%JaKeIIera guz
0 przychodzi wﬁPrJW cza3|ép gg

%ZIEC
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ta, ktorej dziatanie jest uszlachet-
niajace i dobroczynne.

Jezeli zagadnienie muzyki ujmie-
my pod tym katem widzenia, zrozu-
miatem sie staje, ze powinna ona
przeswietlic catego cztowieka, po-
winna by¢ przezyta duchem i ciatem.

A jezeli tak jest, jak wyzej, zkolei
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znOw zjawia sie pytanie: czy nasze
wspotzycie z muzykag stoi na wias-
ciwym poziomie? A jezeli nie, gdzie
lezy przyczyna tego nienormalnego
przejawu i jak ztemu zaradzi¢?
Omoéwienie tego zagadnienia od-
ktadajmy do nastepnego artykutu.

Franciszka Kutneréuma.

O przedwios$niu.

Od wiasciwej wiosny odrézniajmy
wstep do niej—przedwiosnie. Ziele-
ni niema: naokot gote, czarne pnie i
konary, rézgi krzewow, ziemia jeszcze
tez czarna, ale juz cieplej, jasniej,
stoneczniej. Calem jestestwem od-
czuwamy, dziatwa szczegoOlniej, ze
sie co$ zbliza, nadcigga. Zwiastuje
zmiane raz ,buczaca" pszczota, kie-
dy indziej wczesny motyl, niebo
modrzejgce coraz bardziej, nad niem
obtoczki srebrzyste, nie bure juz
chmurzyska.

Nie nalezy jednak wierzy¢ wy-
jatkowemu cieptu pewnego  nie-
zwykle stonecznego potudnia mar-
cowego, nie nalezy zgota dowierzaé
i kwietniowi: pomimo najcieplejsze
»opatuchanie” zigb i wilgo¢ przeniknie
z ziemi do szpiku kosci—o przedwio-
$niu spaceruje sie, biega—nie siedzi.

Trzeba przytem uwazaé, zeby
dziatwa omijata wielkie  katuze
wody czy biota, ktérych tak wiele w
tej porze wiasnie. Znagta przez
chwile naszego niedopatrzenia nézka,
zabezpieczona od zimna jeszcze skar-
petka, ciepta ponczoszkg, zamoczy
sie powyzej kostki. Tak przyjemnie

poruszy¢ butkiem wode, rozbi¢ jej
lustrzang powierzchnie, co$ zbadac,
wykona¢ ruch jeszcze jeden i zazie-
bienie gotowe.

Musimy wogdleo przedwios$niu czuj-
niej walczy¢ z nierozumem dziecka: ni
stad, nizowad zastajemyjew rozpietem
paltku, sweterku czy bezen, ,bo tak
gorgco!”

Lecz czesciej moze zaziebiajg sie
dzieci o przedwiosniu z racji zbyt
cieptego ubrania. Czyz nie muszg
sie spoci¢, kiedy im sie podwigzuje
kotnierz od ubrania zwierzchniego
tym samym, grubym, puszystym
szalikiem wildczkowym, co w mréz
kilkustopniowy, a ilos¢ sweterkow,
cieptych kamizeleczek nie ulega re-

dukcji? Uczmy sie stopniowaé¢ opa-
tulenie, baczac na stan atmosfery?
| jezeli w kazdej porze roku kon-

trolujemy znienacka osoby, ktére
nas przy dziecku zastepujg, tem
skwapliwiej nalezy to czyni¢ w mar-
cu, kwietniu, przez brak doswiadcze-
nia bowiem czy czujnosci gotowe w
tej przejsciowej porze o wahajgcej
sie wcigz temperaturze i naswietle-
niu stonecznem popetnia¢ duzo bardzo
szkodliwych, niebezpiecznych btedéw
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Poprowadzmy zadomowionego w
jednym, swoim, zwyklym katku par-
ku malca w kat inny, gdzie panowie
ogrodnicy zdejmujg akurat ciepte
futerka czy kotderki, chrost, liscie
przegnite z ro6z ptozacych sie, odwia-
zujg stome z drzewek, bo juz teraz
roslinkom ciepto, stoneczko dogrze-
wa.

Codzien na termometrze liczymy
z dzie¢mi stopnie ciepta, podkresla-
my olbrzymig réznice w cieniu i w
stoncu.

Dobrze jest przez czas dluzszy
obserwowac¢ jeden i ten sam krzak
od chwili, kiedysmy dojrzeli paczki:
jak to dalej postepuje?

Patrzacemu zazwyczaj niezbyt wy-
soko i daleko malenstwu pokazmy,
jak sie przedziwnie rozchyla wielki,
pekniety pak kasztana catym pekiem

Dla dz=zieci

polecany jest
przez P. P. Lekarzy

JECOROL

ostabionych,
0 ziej

wielkich bladawych listkéw, niczem
kwiat duzy, kremowy.

Przedwios$nie to dogodny czas do
zapoznania sie z ksztaltem, pokrojem
drzew jeszcze bezlistnych i kiedy jedna
matka, wychowawczyni, biegla w
odroznianiu gatunkéw, powie dzie-
ciom: to lipa, a to bez, grab, inna
zwrdéci uwage tylko na réznorodnosé
kory: gtadka, pobrézdzona; na ukiad
gatezi inny u akacji o linjach bar-
dzo tamanych wobec strzelistosci to-
poli wioskiej czy bardziej prostoli-
nijnego roztozenia sie nadwislanskiej,
kasztana. A stad i kapitat pomystow
do rysunkéw w domu.

Wartosciowym nabytkiem bedg dla
dziecka zaréwno dane przyrodnicze,
jak i wrazenia estetyczne.

Wykorzystajmy racjonalnie przed-
wiosnie! J. G

wyczerpanych,

przemianie imterji

skutecznos$c¢ Jecorolu ,,Bukowskiego” stwierdzono w bada-

niach klinicznych, w pracowniach naukowych, szpitalach

i w ciggu przeszto 35-letnich obserwacyj lekarzy praktykéw.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

Tresci higjeniczno-lekarskiej.

1. Pani H. Wawrzenskiej. Choro-
ba, jaka jest bez watpienia kazdy ka-
tar nosa, gardia, oskrzeli, pogarsza
stan odzywienia niemowlecia i czesto
jest powodem gorszych jego stotecz-
kéw. To samo najprawdopodobnigj
zdarzyto sie Pani synkowi. Pare wol-
niejszych stolcéw nie ma w naszem
przekonaniu znaczenia i nie powinno
przeszkadza¢ przejs¢ dziecku na zwyk-
te odzywianie. Radzimy tylko czes¢
cukru w mieszance zastgpi¢c Nutro-
maltem Wandera. Pozywnos$¢ Nutro-
maltu jest taka sama jak cukru, zato
przyswajalnos¢ znacznie wieksza. Po-
zatem Nutromalt bedzie hamowat wol-
ne stolce niemowlecia. Waga dziecka
jest za mata. Gdyby stolce nie po-
prawity sie, nalezatoby jednak dziec-
ko pokazac¢ lekarzowi.

2. Pani E. Zupanskiej. Zdjecie
dobre i nadaje sie do umieszczenia
w naszem piSmie. Niestety, jak na

poczatek wiosny jest ono zbyt .zimo-
we". Skorzystamy prawdopodobnie
w przysztym roku.

3. Pani S. Bidermanowej. Cie-
szymy sie z poprawy stanu zdrowia
Pani dziecka. Sadzac z podanej wagi
i wzrostu, jest to olbrzym. Jesli ilos¢
Smietanki jest nieduza— nie przekra-
cza 1|2 szklanki na dobe, to mozna
ja dawa¢ nadal. Owaoce, ktére dziecko
dostaje na drugie $niadanie, nie po-
winny przekracza¢ 200 — 250 g.

Mieso dziecko moze dostawaé co
drugi dzien. Od jaj lepiej bedzie sie
wstrzymacé. Porcja poszczegblna nie
powinna przekracza¢ 11/3 szklanki.
Urozmaicanie potraw ma na celu do-
stosowanie sie do smaku dziecka, nie
powinno by¢ zbyt duze. Leki, o kto-
rych Pani wspomina, dziecko moze
otrzymywac.

4. Pani St. Baranskiej. Wykwity
skorne, ktore zjawily sie u dziecka
Pani, sg objawem skazy wysiekowej,
W zwigzku z tem ilos¢ mleka na do-
be nie powinna przekracza¢ 400 g.
Mozna to osiggnaé przez rozciencze-
nie mleka do 2/3 w 1,2,4i5-ym posit-
ku i zamiane 3-go na kasze manne
na smaku z jarzyn i jarzyny. Skiad
zupki jarzynowej — 2 tyz. od herb,
manny, 11/2 cukru, 1/2 masta na 150
—180 g smaku z jarzyn. llo$¢ jarzy-
ny stanowigcej drugie danie obiadowe
wzrasta stopniowo od 1 do 6 tyz.
od herb. Kapiele higieniczne dziecka
nalezy ograniczy¢ do 3 w tygodniu,
co drugi dzien. W pozostate dni na-
lezy kgpa¢ dziecko w krochmalu.

5. Pani J. Pyziowej. Prosimy do-
ktadnie poda¢ wiek dziecka. W liscie
swoim napisata Pani, ze synek skon-
czyt 11, ale nie powiedziatla Pani
czego—tygodni czy miesiecy.

6. Pani M. Gockowskiej. Stanowczo
Pani przekarmia swego syna. 3-mie-
sieczne dziecko powinno dostawaé
koto 900 g pokarmu na dobe, a nie
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1500 g. Stad prawdopodobnie to
wieczne odlewanie i sklonno$¢ do
wolnych stolcow, wiatrow, pewnego
niepokoju i t d. Trzeba uregulowac
zywienie chiopaka i sgdzimy, bedzie
wszystko dobrze.

7. Pani R. Justmanowej.
wiedz wystaliSmy przez poczte.

8. Pani J. Odyncowej. Odstawiac
dziecka od piersi nie nalezy, dopoki
jest cho¢ troche pokarmu. Proébom
siadania dziecka nie trzeba przeszka-
dza¢. Proby te sg dla dziecka czem$
w rodzaju gimnastyki. Nie wolno na-
tomiast sadza¢ dziecka, ktére jeszcze
siedzie¢ nie potrafi. Oczka powinno

Odpo-

sie przemywa¢ dziecku codziennie.
Zwykly rozczyn kwasu bornego tu
wystarczy.

TreSci pedagogicznej.

9. Pani Janinie Pajgczkowskiej.
Rozumiemy Pani zmartwienie, gdyz
ktamstwo dziecka jest istotnie wada
niezmiernie przykra. Ale niech Pani
zastanowi sie dobrze, co sktania co6-
reczke do méwienia nieprawdy, bo
wtedy tatwiej zaradzi¢ zhu.

Moze Pani dla niej jest zbyt suro-
wa, gdy zawini i mata, chcac unik-
na¢ kary, wykreca sie klamstwem?
A moze ma zbyt bogatg fantazje i
ciasny Swiat rzeczywistosci jej nie
wystarcza? Wtedy tworzy Swiat uro-
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jony, czyli—ktamie. Niezawsze dziec-
ko jest istotnie winne klamstwa, a
wiasciwa postawa dorostych moze je
tatwo z tej wady uleczy¢. W kazdym
razie radzimy, ilekro¢ spostrzeze Pani,

ze coreczka klkamie, nie gani¢ jej,
ani nie kara¢ na gorgco. Niech
Pani dobrze przemysli, co spowodo-

wato kiamstwo matej, a potem niech
Pani omowi z nig jej wine i stara
sie jej wyperswadowac. Bo im wiecej
bedzie Pani dziecko karata, nie sta-
rajac sie w spos6b rozumny i ucz-
ciwy zniecheci¢ je do brzydkiej wady,
tem wiecej mata bedzie klamata, a
moze postara¢ sie klamac tak zrecz-
nie i pomystowo, ze nikt jej na niem
nie pochwyci.

10. Pani R. Zakrzewskiej. Sadzi-
my, ze artykul, ktory ukazat sie
w Nr. 5 Miodej Matki, zadowolnit
Sz Panig, gdyz czesciowo porusza
argumenty przytoczone przez Panig.
Poniewaz w liscie swym, sprawe po-
zostawiania dzieci samych w miesz-
kaniu traktuje pani jeszcze obszerniej,
postaramy sie umiesci¢ czes¢ listu
Pani jako artykut dyskusyjny. Nie-
stety, fakt opisany przez autorke w
Nr. 3 M.M. jest autentyczny.

Dziekujemy za zabranie gtosu i pro-
simy o dyskutowanie z nami w przy-
sztosci.

Lekkostrawna maczka odzywcza

,,V | TAFOS FOS R"(Gqseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencéw i ostabionych.

Cena zt. 4.—

»Vitafosfosy” gotowa¢ nie mozna.



