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Krzywica a Z*eby

Krzywica jest chorobg gtownie
pierwszych dwdch lat zycia dziecka.
Charakterystycznemi objawami sg
zmiany w kosciach, polegajace na
niedostatecznem lub wadliwem wa-
pnieniu tkanki kostnej. W zwigzku z
tem u dzieci krzywiczych guzy ciemie-
niowe i czotowe grubiejg, tylna kos¢
gtowy—potylica—wskutek ucisku o
poduszke przy lezeniu, ulega sptasz-
czeniu i czaszka, przybiera ksztatt
czworokatny, a zarastanie ciemigczk?.
jest opoznione.

Niedostateczne
jest czestokroé
watego
niekiedy i

zwapnienie kosci
przyczyng patgko-
znieksztatcenia noézek, a
skrzywienia kregostupa.

Poza zmianami w kosciach mozna
nieraz zauwazy¢ zmiany w miesniach.
Objawia sie to pewnem zwiotczeniem
miesni, co miedzy innemi ujemnie sie

odbija na siedzeniu, staniu i cho-
dzeniu dziecka.
Poza temi ogélnemi objawami

krzywicy, mamy tez zaburzenia w

wyrzynaniu sie zebéw mlecznych, a

w nastepstwie tego i statych.
Zaburzenia te dotycza miejsca,

czasu wyrzynania sie oraz budowy
zebow.

Spotykamy sie wiec przedewszyst-
kiem z opo6Znionem wyrzynaniem
sie zebOw mlecznych. Pierwsze sie-
kacze pokazujg sie nieraz dopiero

przy konicu pierwszego lub nawet
na poczatku drugiego roku.

Przestrzen miedzy siekaczami $rod-
kowemi jest czesto wieksza, niz nor-
malnie, boczne siekacze mogg sie
wyrzyna¢ nieco ukosnie. Trzonowe
mleczne wyrzynaja sie nie tukowato
i w ten spos6b moze powsta¢ znie-
ksztatcenie szczeki w postaci poét
szesciokata.

Czasami znow, wprawdzie bardzo
rzadko, niektére zeby w gornej lub
dolnej szczece, nie wyrzynajg sie
wogolle co powoduje  nieznaczne
zmniejszenie sie szczek.

Widzimy wiec, ze krzywica zle
wptywa na uzebienie dziecka. To tez
nalezy jej zapobiec. Przy zaniedba-
niu leczenia, krzywica prowadzi do
calego szeregu znieksztalcen uzebie-
nia, uposledzajagc dziecko pod wzgle-
dem estetycznego wygladu. Poza tem
zty stan uzebienia odbija sie na
sprawnosci innnych narzadéw, gtow-
nie narzagdu pokarmowego.

Gorszy stan uzebienia powoduje
wczesniejsza utrate zebow mlecz-
nych, ktoére normalnie wypadajg od
7 do 12 roku. Dziecko krzywicze
moze je traci¢ juz w 4 — 8 roku, co
pociggnie za sobg rézne wadliwosci w
rozstawieniu i budowie zeb6w statych.

Po weczesniejszem wypadnieciu ze-
ba mlecznego, nastepuje przesuwa-
nie sie ku temu miejscu zebow sa-
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siednich, majacych sie wyrznac¢ w naj-
blizszym okresie. Przesuwajg sie one
w kierunku luki, pozostatej po wypad-
nietym zebie. Skutkiem tego naste-
puje nieprawidtowe ustawianie si¢
zebow statych.

Co do zaburzen w samej budowie
zebéw u dzieci krzywiczych, to ma-
my tu zazwyczaj caty szereg zjawisk,
zwigzanych z niedostatecznem uwap-
nieniem ich. Szkliwo (emalja), pokry-
wajgce cienkg warstwg kazdy zab,
u dzieci krzywiczych jest bardziej
cienkie i tamliwe

Szkliwo i zebina, bedac stabszej
budowy, ze zmniejszong iloscig wap-
na, tatwiej ulegajg prochnicy.

Przy zebach, dotknietych prochni-
ca, dziecko nie moze doktadnie zuc,
a przeciez staranne zucie jest ko-
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nieczne do nalezytego trawienia.
Dziecko tyka duze kawatki, bez do-
mieszki odpowiedniej ilosci sliny. W
ten sposob obcigzenie zotadka jest

nadmierne. W rezultacie mogg wy-
stepowaé te czy inne schorzenia
zotgdka.

Proces proéchnicy przechodzi w

zapalenie miazgi zebowej, co w na-
stepstwie moze powodowac caty
szereg spraw chorobowych.
Widzimy wiec, ze wptyw krzywicy
na stan uzebienia dziecka jest bar-
dzo wyrazny. Wniosek stad, krzy-
wice nalezy leczy¢, aby nie dopus-
ci¢ do jej zgubnych skutkéw. Tam
zas, gdzie doszto do pewnych zmian
v/ uzebieniu, nalezy dziecko oddac
pod opieke lekarza dentysty.
Stefan Grzybowski.

O diecie bezmlecznej.

Wadliwe odzywianie  niemowlat
pocigga zi sobg bardzo powazne
choroby i zagraza nieraz bezposred-
nio zyciu dziecka. Nieodpowiednie
odzywianie dzieci starszych, naogot
nie wywotuje tak zgubnych dla zdro-
wia nastepstw, jak u niemowlagt. W
zwigzku z tem, kazda matka skwapli-
wie przestrzega zlecen lekarza w spra-
wie odzywiania niemowlecia. Ale
zainteresowanie jej odzywianiem
dziecka zmiejsza sie w zastraszajacy
sposdb od chwili, gdy dziecko prze-
chodzi na t. zw. ,kuchnie o0go6lng",
to znaczy, gdy mniej wiecej od 3-go
roku zycia zaczyna je$¢ wszystko, co
i otoczenie.

Przesadna wiara w zbawienne
skutki pewnych pokarméw pocigga
za sobg czestokro¢ opychanie dziec-
ka nadmierng liczbg pomarancz,
bananéw, podawanie kolosalnych
ilosci  mleka. Nieuzasadniona za$
obawa przed innemi skiadnikami
pokarmowemi zmusza nieraz matke
do rugowania z wiasnej inicjatywy
niektorych sktadnikéw pokarmowych
jak cukier, mieso i inne z djety
dziecka. Te i tym podobne biedy
odbijajg sie oczywiscie w ujemny
sposéb na zdrowiu dziecka.

A zatem, aczkolwiek panuje mnie-
manie, ze dzieci starsze ,moga jes¢
wszystko"”, to jednak i odzywianie
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dzieci starszych musi podlega¢ pew-
nym zasadom, prawidtom. Zaréwno
ilos¢, jak i wzajemny stosunek roz-
nych skfadnikéw pokarmowych nie
jest obojetny dla rozwoju i dobros-
tanu dziecka i jest rézny w rozmai-
tych okresach zycia.

Gtéwnemi skitadnikami pozywienia
sg: biatka, tluszcze, weglowodany
(cukry, kasze, magka), sole i woda.
Znaczne wykroczenie dietetyczne, po-
legajace na nadmiernem podawaniu
jednego ze skiadnikéw pokarmowych
na niekorzys¢ innych, prowadzi prze-
waznie do zaburzenia przemiany
materj’. Leczenie za$ tych zaburzen
wymaga czestokro¢ pewnych ograni-
czen w jadtospisie dziecka, jak np.
ograniczenie lub catkowite usunie-
cie jaj, miesa, soli, mleka.

Wszelkie ograniczenia dietetyczne
w wieku dzieciecym sg zwigzane z
pewnemi trudnosciami. ,Zakazany
owoc jest smaczny” w pierwszym
rzedzie dla dziecka. To tez ciezka
Przeprawe ma kazda matka z przes-
trzeganiem diety u chorego dziecka,
trudnosci  wzrastajg niepomiernie,
gdy z diety nalezy usuna¢ mleko.
Mleko jeszce w 3-cim roku zycia
stanowi prawie najwiekszy skiadnik
pokarmowy, a w pdOzniejszych latach
rowniez zajmuje pokazne miejsce w
jadtospisie dziecka. W 3-cim roku
zycia dziecko otrzymuje jeszcze okoto
N-szklanek mleka dziennie. Usunie-
Cle mleka z diety dziecka tworzy
duzg luke. Dla dobra dziecka nale-
zy bezwzglednie luke te wypeié,
zwhaszcza, ze dieta bezmleczna bywa

czasami przepisana na przeciag 1-2
tygodni.

/ARTKIl
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Petnowarto$ciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

Mleko skiada sie z wody, biatka,
thuszczow, weglowodanow (cukru) i
soli. Po usunieciu mleka musimy
wzbogaci¢ diete dziecka odpowiednig

iloscig tych skiadnikéw. Nie moz-
na zmniejszy¢ dziecku bezkarnie
ilosci  plynébw o 2-3  szklanki.

Zastepujemy zatem wode mleka—
herbata, limonjada, owocami, galaret-
ka, kompotami. Herbate, kompoty
odpowiednio stodzimy, aby bezmlecz-
na dieta dziecka nie ucierpiata na
ilosci cukru. Do kawy, kakao lub
herbaty dodajemy S$mietanke, uzys
kujac smaczny napdj, wzbogacony
w tluszcz. Biatko mleka zastepuje-
my twarogiem, a jezeli niema specjal-
nego przeciwwskazania, podajemy
dziecku jajko, kawatek szynki.

Skoro dziecko otrzymuje dostatecz-
ng ilos¢ jarzyn, nie ucierpi ono row-
niez przy diecie bezmlecznej z powo-
du braku soli mineralnych.

Dieta bezmleczna na okres 3-4 roku
zycia wygladataby przyktadowo w
sposéb nastepujacy:

Sniadanie: herbata ze $mietanka,
butka, masto, mioéd, powidta, konfi-
tura, twardg.
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Higjena,pielegnacja i rozwo0j dziecka w obrazkach.
Co moze by¢ potrzebne przy pielegnowaniu dziecka chorego?

gumowa, a dla dzieci starszych
szklany czy gumowy (najlepiej
wnikiem gumowym na koncu).

st irygator gu-  Worek do lodu parciany

:téry moze stu-  lub gumowy. (Przewaz-
niez jako grzej-  nie wystarcza wilgotna
zka do goracej chustka na gtéwke
wody). dziecka).
Termometr
(taki duzy, zeby
nie zapomniec.)
Kaczka dla chtopcow
starszych.
Basen szklany lub emaljowany Basen

dla dzieci starszych. gumowy.
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Krazek gumowy nadmuchiwany powia-
‘rzem, zabezpieczajacy krzyz i posladki
od odlezyn.

Dla lekarza nalezy naszykowac
zupeinie gltadkag tyzecze do
badania gardta.

Spe jalny czajniczek porcelanowy
do pojenia chorych (dla dzieci
starszych).

Moznal gorod biedy zastgpi¢ kraz-
kiem z waty i bandazy.

Inhalator do wziewan

i lampa Mikina (fiole-

towa) sg niestety dro-

gie, a przydatyby sie
w kazdym domu.

Dr. M. ZHKS.
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2-e $niadanie: butka, masto, twardg,

szynka, .jajko, owoce lub kompot.
Obiad: zupa, jarzyna. 4-5 razy w
tygodniu mieso, kompot.
Podwieczorek: szpinak, kalafior,
puree z Kkartofli, buteczka, masto,
owoce.
Kolacja: herbata, kawa, kakao ze

Smietanka, nalesniki z serem, konfiturg
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lub z jarzyng, pieczywo, masto, miod
it d
Rzecz prosta, iz lekarz, przepisujgc
diete bezmleczng, wyczerpujgco uzu
petni braki dietetyczne zaréwno pod
wzgedem jakosciowym, jak i iloscio-
wym. Artykut nasz miat na celu
utatwi¢ matce w wyborze dan zas-
tepczych
Dr. Lewenfiszowa.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Czy ilos¢ pokarmu zalezy od ksztattu i wielkosci piersi?

1. Jakiego ksztattu bywaja naj-
czesciej piersi?

Piersi kuliste, walcowate,
wate, ptaskie i t. p.

stozko-

2. Ktory z tych typéw piersi od-
znacza sie najwieksza wydaj-
noscig pokarmu?

Wybitniejszych r6znic niema. Naj-
wiekszg wydajnos¢ pokarmu spoty-
ka sie przewaznie u matek z piersig
kulista.

3. Czy i wielko$¢ piersi odgry-
wa jakas role w ilosci wy-
dzielanego pokarmu?

Nacgot wielkos¢ piersi nie odgry-
wa zadnej roli.

4. Dlaczego?

Bo wielko$¢ piersi zalezy gtownie
od ilosci nagromadzonego w nigj
thuszczu, a w znacznie mniejszym
stopniu od wielkosci wiasciwego gru-
czotu mlecznego.

5. Z czem sie jeszcze wigze
sprawa wydajnosci piersi?

Z ksztattem i wielkoscig brodawki
piersiowej.

6 Jak to nalezy rozumie¢?

Im brodawka jest wigksza i lepiej
ukztattowana, tem w wiekszosci przy-
padkow i pier$ jest bardziej wydajna.

7. Dlaczego?

Z takiej piersi niemowle tatwo po-
trafi wyssa¢ catg zawarto$¢ pokarmu
lub matka w razie potrzeby z fat-
woscig reszte  odstrzyknie.  Jesli
brodawka jest mata lub wklesta i zle
uksztattowana, wtedy zjawiajg sie
trudnosci w opréznianiu piersi.  Nie-
dostateczne za$ oprOznianie prowa-
dzi do zastoju pokarmu.

8- A dlaczego nalezy unika¢
zastoju pokarmu w piersi?
Zasto] powoduje stopniowe zmniej-
szanie sie, a wreszcie i catkowity

zanik pokarmu.
Dr. P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.

Czas juz zatroszczycC sie o letnisko.

Pani Janinia B w todzi.

Przebywanie dziecka przez okrag-
ty lok, nawet w najlepszych warun-
kach, w duzem miescie jest nie do
pomyslenia  Letnie miesigce musi
on » spedzi¢ na wsi. Dotyczy to na-
wet dzieci naogét zdrowych, ale pra
wie zawsze bladych, wymizerowa-
nych. Bo takie juz sg warunki zycia
wielkomiejskiego: rwetes, hatasy i
powietrze, zanieczyszczone kurzem i
pytem, a w lecie spiekota i zaduch.

Dla Pani 5 letniego synka letnisko
jest rowniez potrzebne, cho¢ jest on
naogot zdréw, jak to orzekt lekarz,
ktory go badat. Potrzebne jest mu
letnisko nietylko dla lepszego, $wiez-
szego powietrza na wsi, ale rowniez
dla tego, zeby dziecko oderwato sie
od tego gwarnego, denerwujgcego
srodowiska wielkomiejskiego. Bo ten
ustawiczny harmider wielkomiejski
niewatpliwie odbija sie ujemnie na
stanie nerwowym syna Pani. Z tego
to powodu sypia on niespokojnie
i nie ma apetytu, na co skarzy sie
Pani w swoim liscie

Jezeli dojdzie Pani do stanowcze-
go przeswiadczenia, ze wyjazd na
wie$ jest dla dziecka konieczny, to
niech sprawg letniska zajmie sie Pa-
ni juz teraz, niezbyt zwlekajagc. W
wyniku narady z mezem swoim, sto-
sownie do mozliwosci materjalnych,
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bedzie Pani szukata letniska pod
miastem dla calej rodziny, a moze
umiesci Pani syna swego u znajo-

mych lub krewnych na wsi, albo be-
dzie Pani zmuszona wysta¢ go przez
jakas$ instytucje spoteczna.

Tak czy owak musi Pani pomyslec¢
0 tem wczesniej bo¢ nie wtedy, kie-
dy sie z awig ciepte dni, a Pani nie
poczynita zadnych przygotowan. La-
ta nie mamy w Polsce zaduzo, wiec
nalezy zatowa¢ kazdego dnia, da-
remnie straconego w miescie. A by-
wa bardzo czesto, ze wyjazd na let-
nisko jest kilkakrotnie odktadany,
bo przygotowania do tego wyjazdu
byly rozpoczete bardzo poézno, Sla-
mazarnie i bez planu.

Zbieranie i uzupelnianie przed-
miotéw codziennego uzytku i czesci
ubraniowych musi bv¢ juz teraz
rozpoczete, bo, odkitadajgc te sprawy
na koniec, a przez to spdzniajgc sie
z wyjazdem, niepotrzebnie tracimy dro-
gi czas w miescie, zamiast by¢ na wsi.

Wazng rowniez jest rzecza poin-
formowanie sie u swego lekarza, czy
nie nalezy dziecku dokona¢ jaki hs$
szczepien przed wyjazdem. Jezeli
wypadng jakie$ szczepienia, to trze-
ba zrobi¢ je mozliwie weczesnigj,
a nigdy nie w ostatniej chwili. Musj
Pani wiedzie¢, ze obecnie szczepi sie
dzieci nietyiko przeciw ospie, ale
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rowniez przeciw durowi brzuszne-
mu i btonicy. Niektére dzieci po
szczepieniach  zapobiegawczych nie-
domagaja. Niedomagania te naogot
trwajg krotko. Liczac sie z tem
wszystkiem, nalezy zatroszczy¢ sie
0 szczepienie na kilka tygodni
przed planowanym wyjazdem na
letnisko. Bo¢ nierzadko zdarza sie,
ze rozgoryczona matka zmuszona
jest rozpakowywa¢ juz utozone
i spakowane do wyjazdu rzeczy

MEODA MATKA Nr. 7

dlatego, ze zbyt pdzne szczepienie
spowodowato zwioke i odiozenie
wyjazdu.

Na marginesie listu Pani rzucitem
tych kilka uwag, zeby podnies¢ w
oczach Pani wage letniska dla dzie-
ci wielkomiejskich, jak réwniez wa-
ge i koniecznos¢ starannego, plano-
wego, dobrze obmyslanego, a zwiasz-
Cza wczesnego przygotowywania sie
do wyjazdu poza mury wielkomiej-
skiego miasta na wies.

Dr. St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

(Stos czytelniczki w sprawie pozostawiania dzieci bez opieki)

W poprzednich numerach ,Mito-
dej Matki” w jednym z artykutdow
dziatu ,Podstuchane rozmowy” po-
ruszony zostat temat bardzo intere-
sujacy a w zakonczeniu zwrocono
sie do rodzicow z prosbg o nadsy-
tanie listébw i wiasnych uwag w tej
kwestji.

Czekatam nastepnego numeru za-
ciekawiona rozwojem dyskusji na
ten temat.

-Mtoda Matka" juz po raz drugi
na przestrzeni kilku miesiecy po-
rusza kwestje celowosci pozostawia-
nia dziecka bez opieki. Juz po
przeczytaniu pierwszego artykuliku
chciatam napisa¢ paru stéw w tej
sprawie.

Mam dwoje malutkich dzieci, kto-
re wychowuje z catlym naktadem
sit, czasu, serca i dobrej woli. Pis-
mo MI. M. prenumeruje od chwili

urodzenia sie starszego mego dziec-
ka tj. od 342 lat — i jestem wielkag
tego pisma wielbicielkg. Dlatego
tez wydaje mi sie, ze pismo tak
dobrze i celowo redagowane, za-
mieszczajgce artykuty ujete madrze,
gteboko, z duzg znajomoscig przed-
miotu — pismo, poruszajgce tematy
wielostronne, zawsze aktualne,
wskazujgce droge postepowania ucz-
ciwego i etycznego w stosunku do
dziecka, nie powinno propagowac
pomystu  wychowawczego,  ktéry
jest przeciez niestuszny, przeciwny
zdrowemu rozsgdkowi i nawet od-
wazylabym sie powiedzie¢ — nie-
uczciwy. Dlaczego nieuczciwy?
Nieuczciwoscig jest zaniedbywanie
obowigzku, ktére w konsekwencji
narazic moze kogo$ na niebezpie-
czenstwo. A przeciez najprymity-
whniejszym obowigzkiem matki jest
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W pierwszym rzedzie dostarczenie
dziecku pozywienia, w drugim zas
zapewnienie mu  bezpieczenstwa.
Mimo najwiekszej uwagi i wkiada-
nia catej duszy w opieke nad dziec-
kiem, nie jesteSmy w stanie ust-
rzec go przed wielu wypadkami.
Nie mniej jednak pierwszym obo-
wigzkiem matki jest wysili¢ sie do
ostatka, by  dziecko ochroni¢
bodaj przed tem, przed czem ochro-
ni¢ je lezy w ludzkiej mocy.

Nie mozna — nie ma sie prawa
stworzy¢ sobie sztywnej teorji:
»,dziecko nie powinno sie bac¢ —
wiec sie nie boi, dziecko powinno
spa¢ 0 pewnej porze — wiec $pi,
dziecku nic sie sta¢ nie moze
wiec nic sie nie stanie”. — W zyciu
jest zupetnie inaczej.

Dziecko powinno spa¢. Ale zda-
rza sie, ze sie obudzi w godzine po
usnieciu, bo zly sen, bo sie prze-
jadto, bo dostato goraczki, bo co$
je ugryzio, bo musi by¢ wysadzone
wtedy ptacze, jest rozespane
i potrzebuje uspokojenia

Dziecku nic sie sta¢ nie moze,
0 jednak nigdy nie jesteSmy w sta-
nie przewidzie¢, co moze zajs¢.

Matka nie ma prawa zostawiac
trzyletniego  dziecka zamknietego
wieczorem w pustem mieszkaniu,
zostawi¢ poto, by pojs¢ do kina.

Moze ono nie spac¢, nudzi¢ sie, mo-
ze wyjs¢ z t6zka boso, bawi¢ sie
w koszulce. Moze spas¢ z krzesta,
ztamaé reke i tak czeka¢ pare go
dzin na powrot, bawiacych] sie]ro-
dzicow. A skad ta pewnos¢, ze
ono nie wyjdzie z *to6zka? Jaki
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1to wyborne przysmaki
i treSciwe pozywienie!

jest hamulec, ktoéry nie pozwo-
li mu wyjs¢? Powiedzmy zreszta,
ze nie wyjdzie. Czy jednak nie
moze wypas¢ podczas snu?

Dziecko sie nie boi. Ale prze-
ciez trzyletnie dziecko to juz czio-
wiek i jeszcze zwierzatko. Trzy-
letni cztowieczek widzi, obserwuje,
kojarzy i wycigga wiasne wnioski.
Widzi na spacerze psa, ktory pedzi
za kotem z wyszczerzonemi groznie
zebami, widzi woznice tlukgcego
konia do krwi niemal, widzi kobie-
te, ktora bije krzyczace male dziec-
ko, widzi wreszcie twarze ludzkie
zte, stare, brzydkie, ktére tak bar-
dzo dzialajga na jego wyobraznie.
Wie o S$mierci, o zabijaniu. Nie
trzeba  dziecka straszy¢ gtupie-
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mi bajdami. Ale czy nalezy i czy
mozna ukry¢ przed niem najprost-
sze przejawy zycia?

Instynkt za$ zwierzatka kaze mu
obawia¢ sie, a przynajmniej nie
lubi¢ ciemnych katéw, podejrzanych
szmeréw, nieznanych odgtosow.
Wszystko to moze w dzien by¢ uk-
ryte gleboko w podswiadomosci,
a wiasnie w nocy, we $nie wypetz-
na¢ moze z tych giebin i da¢ zly
sen czy jaki$ nieoczekiwany lek.

Widok dzieci garbatych, kulawych'’
kalekich powinien by¢ zawsze wiel-
kiem ,memento” macierzynskiem
Raz widziany dzieciecy szpitalik or-
topedyczny pozostat dla mnie jako
jedno z tragiczniejszych wspomnien.
Opisy wypadkéw, ktérym ulega-
ja dzieci ,pozbawione dozoru” —
dzieci spalone, sparzone, ugotowane,
utopione, potamane, przejechane —
powinny jako$ ostrzegawczo prze-
mawia¢ do matek

Nie biorac, zresztg, w rachube
tych strasznych i raczej nieprawdo-
podobnych wypadkow, ktorym mo-
gtoby ulec dziecko trzyletnie, zam-
kniete samo w mieszkaniu, nie
chciatabym réwniez, jak to zda-
rzylo sie jednej z moich znajo-
mych, wroéciwszy z wizyty, zastac
dwuletniej céreczki zziebnietej, spuch-
nietej od tez, $pigcej w nocnej ko-
szulce w przedpokoju na podiodze.
I niema takiej zabawy, ktoraby
mnie do tego stopnia pociggata,
bym chciata zobaczy¢ podobny,
cho¢ przeciez malo tragiczny wi-
dok — we wiasnym  przedpokoju!

R. Z.

Ja chce zjesc
wszystko naraz!

Dziecko nie lubi lekarstw, ale
tran w postaci Jemaltu —
smacznego preparatu trano-
wo-stodowego w proszku
przyjmuje zawsze chetnie i
doskonale znosi. Jemalt wpty-
wa dodatnio na wzrost i roz-
woj dziecka, pobudza apetyt.

Dr. A. WINDER, S. A. KRAKOW.



Nr. 7

MELODA MATKA

171

Dzieci trudne wychowawczo.
(Ciger dalszy)

II-gi typ ,urwis4, jest podobny
do pierwszego (patrz N. 6 M. M),
jest jednak miedzy nimi zasadnicza
roznica. Dziecko zuchwate jest naj-
czesciej powazne, nawet ponure, a
urwis bierze wszystko na wesoto.
Urwis jest bardzo ambitny, chciatby
by¢ wszedzie pierwszym, a tu siostra,
czy brat w domu jest lepszy, lepiej
sie uczy, rodzice go chwalg. W szko-
le ta sama historja. Nauczyciel po-
chwalit inng uczennice, czy innego
ucznia. Na tem podiozu rosnie po-
czucie wilasnej niepetnowartosciowos-
ci  Najtatwiejszym sposobem zdoby-
cia znaczenia jest obnizenie autory-
tetu tych lepszych, tych wzorowych,
a wiec przedrzeznia ich, dokucza im,
wykpiwa ich grzecznos¢, pilnosc i
Postuszenstwo. Rzeczg wychowawcy
w danym wypadku jest wytknaé
czyny ujemne, a podnies¢ do-
datnie. Da¢ sposobnosé dziecku
do wyrdznienia sie na jakiems$ polu;
wykazaé przez umiejetne pokierowa-
nie zajeciami, ze i ono moze w czems$
celowac.

Il-cim typ kfamcy. Dwa s3g naj-
czesciej powody wystepowania ktam-
stwa: 1) strach przed kara, 2) cheé
zdobycia znaczenia.

Ktamstwo pierwszego rodzaju, to
ostrzezenie dla  wychowawcy, ze

jego metody sg btedne. Dziecko,dobrze
wychowne i otoczone atmosferg pra-
wdy nie bedzie klamac z leku przed ka-
ra, gdyz bedzie brzydzi¢ sie tego
rodzaju postepowaniem.

Drugi wypadek ktamstwa—che¢ zdo-
bycia w ten sposéb znaczenia—ma
miejsce wtedy, gdy rzeczywistos¢
nie daje dziecku moznosci zaspokoje-
nia instynktu mocy. Przezywa ono
wtedy w fantazji to wszystko, czego
brak odczuwa w rzeczywistosci.
Przezywa to tak silnie, ze w koncu
samo wierzy w to, co wymyslito i
opowiada innym, jako fakt rzeczywi-
sty. Klamstwo tego rodzaju nie jest
wiasciwie klamstwem, gdyz dziecko
nie mowi prawdy w celu wprowa-
dzenia w biad i walka z tg wada
jest bardzo trudna. Zbyt kategory-
czne wyprowadzanie dziecka z btedu
moze wnie$¢ nowe rozterki do jego
duszyczki. Nalezy mu da¢ takie
przezycia, ktéreby zaspokoity instynkt
mocy i uczynity klamstwo niepo-
trzebnem.

ty typ dziecka jedynego
Sytuacja dziecka jedynego jest naogoét
niepomysina Groznem niebezpdeczen-
jest tu nadmierna mito$¢ i przeczu-
lona troskliwos¢ rodzicow. Jedynak
staje sie powali w rodzinie matym
satrapg i przywyka do swej pozycji
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samowtadcy, a poniewaz, w przeci-
wienstwie do innych dzieci, brak
mu wczesnego ¢wiczenia uczué spo-
tecznych, przeto trudno orjentuje sie
w poézniejszem zyciu. Wiemy z dos-
wiadczenia, ze rodzice posuwajg sie
w swej przesadnej mitosci do dziec-
ka jedynego tak daleko, ze wyreczajg
je we wszystkiem. Jedynaka az do
poznego wieku szkolnego ubiera sie,
myje i karmi. Nawet przy zabawie, gdy
dziecko powinno czuc¢ sie w swoim
zywiole, rodzice nie sg w stanie
przypatrywa¢ mu sie bezkrytycznie,
lecz ciggle poprawiajg je, pouczajg i

pokazuja mu, jakby to oni lepiej
zrobili.

Rozumie sie samo przez sie, iz
zadne dziecko nie pozna w ten sbo-
sob wiasnej sity i nie zdobedzie
zaufania do siebie samego. Ciagle

ograniczanie samodzielnosci dziecka
gwatci jego instynkt mocy, ktory
znajduje zaspokojenie w sposéb spo-
teczny. Dziecko zaczyna z czasem
wymagaé¢, by je zastepowano we
wszystkiem. Domaga sie zeby je
karmiono, ubierano, dyktowano za-
dania szkolne, nawet mys$lano za
nie. Takiem steroryzowaniem rodzi-
cow, podnoszagcem  uczucie mocy
dziecka, okupuje ono chetnie przy-
krosc¢ ciegtej nadmiernej opieki.

Poniewaz wychowanie dziecka jedy-
nego w domu jest bardzo utrudnione,
rodzice powinni je jak najwczes-
niej odda¢ do przedszkola, gdzie w
gromadzie znajdzie zaspokojenie dla
swego instynktu mocy, wyrobi sobie
zaradno$¢ i samodzielno$¢ i od lat
najmtodszych poczuje sie cztonkiem
spoteczenstwa.

MEODA MATKA NP

5-ty typ dziecka opuszczone-
go —nienawidzonego przez
otoczenie. Jest to czesto dziecko
obarczone chorobami  nerwowemi,
powstatemi wskutek wadliwego roz-
woju duchowego na tle optakanych
stosunkéw rodzinnych.

Dzieci odczuwajg bardzo gteboko
wszelka niesprawiedliwos¢ i nierow-
nos$¢ w traktowaniu ich przez rodzi-
cow Dziecko, mniej kochane od
rodzenstwa lub niekochane przez
jedno z rodzicéw, staje sie czasem
malkontentem  zyciowym.  Trzeba
umie¢ sttumi¢ w sobie nieche¢ do
dziecka, naprawi¢ btedy wychowaw-
cze, traktowac je serdecznie, da¢ mu
ciepto uczucia, a zto zostanie usu-
niete,

6-ty typ egoisty. Typ ten jest
coraz  czestszy. Spotykamy  go
wsrod jedynakOw i dzieci rozpiesz-
czonych, Zrédito zla lezy najczesciej
w nieodpowiedniem stosunku rodzi-
ny do szerszych grup spotecznych.
Zainteresowania rodzicOw ogranicza-
ja sie tylko do siebie i swoich naj-
blizszych. Dziecko, wychowane w
domu na egoiste, bedzie utrudniato
pozniej prace nauczycielowi w szko-
le i nie zyska nigdy sympatji kole-
gow 1

Jesli z domu nie wyniesie uczen
przeswiadczenia, ze jest cztonkiem
spoteczenstwa i musi dba¢ o dobro
innych tak samo, jak o swoje, prze-
chodzi¢ bedzie ciezkie walki ducho-
we, nim wplyw kolegébw i nauczy-
ciela zdota wyrobi¢ w nim uczucia
spoteczne.

Helena Jakubowska,
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Rozw0j dziecka w I-ym roku zycia.

I. Urodziny

Oczekiwany byt z utesknieniem... 9
miesiecy cigzy diuzyty sie niepomie-
rnie. Ciezki i duzy byt ten dzidzius$
w tonie matki, to tez brzuch rost,
rost i podnosit sie coraz wyzej.

Dzidzius za$ wyprawiat w nim istne
harce. Z poczatku poruszat sie deli-
katnie. Ruchy jego przypominaty
wtedy trzepotanie ptaszka skrzydet-
kami, pluskanie rybki w wodzie.
Potem zaczat wyraznie kopa¢ ndzka.

Az wreszcie poréd sie zaczat i po
kilkunastogodzinnej pracy i bolach
matki dzidziu§ przyszedt na Swiat.
Ten dotychczasowy sfinks, to tajem-
nicze, upragnione, nieznane stworzon-
ko przybrato na sie posta¢ drobne-
go, thustego, czerwonego cztowieczka
o okragtych powiekach i nosie.

Pokazano matce przybysza— Ach,

dzidziusia.

wiec to on, on wreszcie?—pomyslata
rozczarowana jego widokiem. Jej dzi-
dzius wymarzony byt rozkosznym,
ztotowtosym, niebieskookim  amor-
kiem, a ten czerwony obrzekty, roz-
krzyczany berbe¢ mato byt do niego
podobny. Dzidziu§ nie przejmowat
sie jednak zbytnio przykrem wraze-

niem, jakie wywart i dart sie dalej
whniebogtosy.

Ostatnim rzutem drgajgcej ma-
cicy z jej ciemnego, wilgotnego,

cieptego wnetrza na Swiat Bozy wyp-
chniety, odczut niemite chtodne dot-
kniecie, otaczajgcego  powie trza i
krzyknat gtosno. Pisk: au, au, roz-
dart wezbrang skupieniem cisze sali
porodowej, rozbrzmiewajgcej jeszcze
przed chwilg echem jekéw matki,
budzac w jej sercu radosng tkliwosc.

Dla dzieci i ozdrowiericow najlepszemi srodkami

POWER

biata manra kasza

uzywane m.
Uniwersytetu

odzywczemi sg:

RCIEL” POWER . OfITS”
%I\i% ptatki”owsiane

in. przez Klinike Dziecieca

Jozefa Pitsudskiego oraz

przez Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem.
Do nabycia w skfadach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tek: 11-77-37; 6-21-09.
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I gdy po ostatnich rozdzierajacych
bolach btogi spokéj matke przenika,
gdy tono jej nagle, brzemienia sie
pozbywszy, porusza sie lekko i swo-
bodnie, maly cztowieczek u stop jej
lezacy zatosnym krzykiem wita Swiat
Bozy, dajgc wyraz swemu niezado-
woleniu.

Pozbawiony nagle 0zywczego
pradu krwi matczynej, dostarcza-
jacej mu dotychczas pozywienia i
powietrza, pozostawiony brutalnie sa-
memu sobie, musi rozpoczaé samo-
dzielny zywot. Byto mu w fonie
matki tak stodko, ciepto, miekko i
beztrosko. Teraz zmuszony jest sa-
modzielnie oddycha¢ nieczynnemi do-
tychczas ptucami oraz ciezka praca
ssania pokarm z piersi matczynej
wyciggac.

Ze stodkiej, spokojnej wegetacji
na Swiat zewnetrzny przeniesiony,
rozpoczyna czynny samodzielny zy-

wot, utkany z barwnej  wstegi
radosci i smutku, przyjemnosci i
niewygoéd! Narazony jest stale na

twarde przykre dotkniecie pieluszki
oraz wiasnych wydzielin, wiec krzy-
czy, krzyczy, krzyczy, meldujac o
swych dolegliwosciach. Gdy po udre-
ce gtodu stodki ptyn z piersi mat-
czynej przyjdzie do jego spragnione-
go zotadka, gdy ciepto matczyne
przeniknie watte ciatko, a tkliwy gtos
do snu ukoi, wtedy btogosé ogarnia
malenkg istotke, gtdd za$, dotkniecia
mokrej  pieluszki, uczucie zimna,
zwlaszcza po wyjsciu z cieptej ka-
pieli, gazy rozpierajgce czasem brzu-
szek, wywotujg swemi przykremi
sensacjami ataki krzyku i ztosci,

Odtad rozpoczyna dzidziu$ codzien-
ny jednostajny swoj zywot: po kilkugo-
dzinnym $nie tapczywie chwyta piers,
by znéw zmeczony pracg ssania za-
pas¢ w sen.

Dr. M. Blumental.

Przyczyny niepowodzenia w zyciu.
4. Ktopoty z Frankiem i Markiem.

Wadliwe wplywy wychowawcze w
ciggu pierwszych lat zycia zacigzyty
rowniez nad losami Franka i Marka
w szkole. Niematg niespodziankag dla
ich rodzicow musiat by¢ fakt wyru-

Puder ,,DZIDZI",

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajacg
Mydto *D2|d2| Jest mydtem przettuszczonem
Krem ,,Dzidzi" jest mascia gojaca, suszgca, zapobiegajgca WyP(

gowania kazdego z nich ze szkoty:
Franka z pierwszego oddziatu publi-
cznej szkoty powszechnej, a Marka z
czwartego szkoty powszechnej, pry-
watne;j.

,DZIDZI" |

DZIDZI"

Cena 0.50 gr.
i w zdrowiu

kreifl

Lanoli
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Zestawiam tych dwoéch chiopcow
obok siebie, chociaz sie nawet nie
znali, ze wzgledu na specjalne ce-
chy osobiste.

Siedmioletni Franek, syn robot-
nika, zatrudnionego w przemysle
farbiarskim, zdradzat od najmiod
szego wieku wybitne zdolnosci mu-
zyczne. Zapowiadat sie jako nie-
zwykle i wyjatkowo utalentowany dy-
rygent orkiestry wedtug opinji kilku
warszawskich profesordw, ktérzy ba-
dali jego zdolnosci juz w wieku trzech
i pot lat. Nic wiec dziwnego, ze maty
Franek, ktory co tydzien, poczawszy
od czwartego roku zycia, chodzit
stale na koncerty najpowazniejszej
muzyki, wyrdzniany przez swoich i
obcych, jako niecodzienne zjawisko,
wzrastat w atmosferze wyjgtkowych

dla siebie wzgledow: podziwu i
uwielbienia.
Podobnie niezwykiem dzieckiem

byt réwniez i Marek. Ten odznaczat
sie tak dobrym gtosem, ze zaangazo-
wano go do chéru chiopcéw za
odpowiedniem wynagrodzeniem

Franek i Marek, przyzwyczajeni
od najmiodszych lat do przebywania
w atmosferze podziwu i niezwykios-
ci, wzrastali w przekonaniu, ze ich
nie obowigzujg powszechne prawa i
wymagania, dotyczace wyitacznie in-
nych zwyktych tylko smiertelnikéw.

Dlatego tez Franek niebardzo sie

(Gaseckieg 0)

przejmowat rozkazami nauczycielki,
ktéra majgc pod swojg opieka koto
szesdziesieciorga dzieci, nie mogta
pobtaza¢ zadnemu z nich. W rezul-
tacie, Franek jhko dziecko nieznosne,
bo nieprzyzwyczajone do postuszen-
stwa i przeszkadzajgce w klasie,
musiat by¢ usuniety ze szkoly (nau-
czycielka nic nie wiedziata o jego
~hiezwyktosci').

Rzecz zrozumiata, ze gdyby ro-
dzice nie podkreslali zbytnio niez-
wyktosci Franka, nie spotkatoby go
takie niepowodzenie zyciowe.

Z Markiem zdarzyta sie podobna
rzecz, chociaz o wiele donioslejsza
w skutkach. Marek przyzwyczajony
do tatwego powodzenia w zyciu, od
najmtodszego wieku niezalezny ma-
terjalnie, zyskat sobie ws$réd rodziny
wyjatkowe stanowisko dzieki ,talen-
towi" i zarobkom. Nietylko mogt
zawsze robi¢, co mu sie podobato,
ale wskutek posiadania pieniedzy
od siebie uzalezniat innych, naprzy-
ktad matke. Matce przykro byto
bra¢ pienigdze, ktérych bardzo po-
trzebowata, od tak matlego dziecka,
traktowata je wiec jako pozyczke,
ktérag napewno zwrdci. Niekiedy tylko
kupowata synkowi za jego pienigdze
niektére rzeczy, a wiec stawiata
sprawe jasno: Marek musi pracowac
na siebie. Marek niechetnie pozy-
czat pieniadze, chciat za nie kupi¢ ro-

utrzymuja ciato dziecka

| czystosci
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wer. Matka zas, zamiast wyttumaczy¢
dziecku, ze nie sta¢ jg na taki zby-
tek, obiecywata tylko ciagle, ze
zwrdci ,pozyczone" sumy, ze WOw-
czas kupi Markowi wymarzony ro-
wer i nie przestata w dalszym ciggu
pozycza¢. Poniewaz Marek zaczat
watpi¢ w pewno$¢ odzyskania swo-
ich funduszéw, coraz mniej chetnie
udzielat ,pozyczek”, co wywotywato
czesto spory z matka.

Nie lepiej przedstawiata sie sprawa
szkoty. Marka oddano poczagtkowo, Kie-
dy rodzicom wiodto sie niezle, do szko-
ty prywatnej. Marek czut sie w niej
dobrze, byt podziwiany i t. d. Uczyt
sie nienajgorzej, ale nie przykiadat
sie bardzo do nauki, przyzwyczajony,
ze zawsze jako$ pomysinie ukiada
mu sie w zyciu. Jednak sytuacja
majatkowa rodzicow Marka zmienita
sie. Matka usitowata optaca¢ poczat-
kowo szkote z zarobkéw Marka, co
wywotato jego zywy protest. Zmienié
zas tej szkoly na zwyklg, publiczng
nie chciat. Wydawalo mu sie ze to
bytoby degradacja spotecznag. Dzieki
interwencji kierownika choéru, udato
sie wyrobi¢ w dotychczasowej szkole
bezptatne miejsce dla tego ,wielce

MEODA MATKA Nr. 7

utalentowanego dziecka, majacego
dobra przysztos¢ przed sobg", ale
pod warunkiem, ze bedzie sie pilnie
uczyt. Marek nie przejat sie zbytnio
tem zadaniem. Wprawdzie obiecat
wszystko, czego od niego zgdano, ale
nie zabierat sie wcale gorliwie do lekcji.
Wobec tego uczen, ktory miat dawac
kolegom ,dobry przykiad, jak uczy¢
sie trzeba“, sprawiat nauczycielom
wiele kiopotu A ze byt bardzo nie-

obowigzkowy, niepunktualny, a po-
prawy pomimo kilkakrotnych upo-
mnien nie dato sie uzyskac, wiec

usunieto go wkrotce ze szkoty.

Nadmierne pobtazanie dzieciom i
to zaréwno Frankowi jaki Markowi,
pielegnowanie w nich poczucia odre-
bnosci i niezwyktosci doprowadzito
do rozwoju w nich niespotecznych,
przykrych dla otoczenia wasciwosci
lekcewazenia koniecznosci dostoso-
wania sie do objektywnych warun-
kéw zycia, braku wytrwatosci i lekko-
mysInosci. Te za$ cechy zkolei zwr6-
city sie przeciwko niem i wytracity ich
z torow normalnego rozwoju.

Tak wiec i temu podobne wycho-
wanie nigdy nie moze wyj$¢ na po-
zytek dzieciom. O ile bowiem, w pier-
wszym okresie zycia pozadomowego
udaje sie jeszcze jako$ zaradzi¢ zie-
mu (wyttlumaczy¢ nauczycielom, po-
prosi¢, ewentualnie zmieni¢ szkote),
to w pozniejszym okresie podobne
fakty lekcewazenia czy lekkomysl-
nosci mogg pozostawi¢ niezakirte
pietno na catem pozostalem zyciu,
a niekiedy zwichng¢ je nawet bez-
powrotnie.

Stefanja Lewartowicz.
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Dzieci

Oczy naszych dzieci — jasne, czy
ciemne, figlarne czy powazne — jak
bardzo, my matki, je kochamy, jak
bardzo jest nam drogie ich spojrze-
nie. Szukamy w niem przejawow
drgnie¢ duszy tak subtelnych, ze
stowa ich wypowiedzie¢ nie moga,
raduje nas i dumg napetnia zywe,
bystre spojrzenie, $wiadectwo zdro-
wia, lekiem przejmuje wzrok zmet-
niaty czy rozpalony, zwiastun cho-
roby. Jak wiele méwi matce spoj-
rzenie dziecka, z jak tkliwem wzru-
szeniem mysli o chwilach przelot-
nych, w ktoérych wzrok dziecka jej
wzroku szuka w tajemnem, im tyl-
ko obojgu zrozumiatem porozumie-
niu

Jesli w oczach dziecka matka tak
wiele wyczyta¢ moze i umie, to ze
swej strony i spojrzenie matki wie-
le znaczy dla dziecka.

Mata istota ludzka potrafi czytac
w oczach matki zanim jeszcze catg
ich wymowe jest w stanie do giebi
zrozumie¢. Wesote, pogodne, lub
zatroskane i smutne oczy matki

MELODA MATKA
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ociemniate.

ucza dziecka tak wiele — sg moze
pierwszym  drogowskazem,  Kktory
kieruje. mys$l i uczucie dziecka
ku innym ludziom i ku innym spra-
wom niz swoje wiasne ,ja".
Pomysimy teraz, jaka tragedje
przezywaja matki, dla ktérych to
szczescie, ta wspolnota z dzieckiem
jest na zawsze zamknieta, matki
dzieci ociemniatych. Dziecko wy-
taczone poza nawias normalnego
zycia, a matka, jak kazda matka,
odczuwa wdwojnasob bolesnie wszy-
stko, co jej dziecka dotyczy, bezrad-
na wobec tej Sciany ciemnosci, dzie-
lacej od Swiata. Te nieszczesne,
mate, uposledzone istoty wymagaja
umiejetnej opieki, ktérej dom ro-
dzinny da¢ nie jest w stanie wiec moz-

liwie weczesnie, trzeba je oddaé
z domu, aby sie mogly rozwijac,
a nie dziczaty.

Niedaleko Warszawy, w sosno-

wym borze, na skraju puszczy Kam-
pinoskiej, stworzone zostato osiedle,
zwane ,lLaski", poswiecone opiece
nad ociemniatymi. Stworzyt to o-

Lekkostrawna maczka odzywcza

»VITAFOSFOS A"GasecfcegoJ

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt 4.—

»Vitafosfosy” gotowaé nie mozna.
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siedle nadludzki, ofiarny wysitek
Matki Czackiej, przetozonejSS. Fran-
ciszkanek, ktore poswiecity sie pracy
nad ociemniatymi. Prace te Siostry
prowadzg i w Warszawie (Wolnos$¢ 4),
ale przedewszystkiem w Laskach.

Zajmiemy sie przedewsyystkiem
ich dziatalnoscig wychowawcza.

Dwa ogromne budynki szkolne,
jeden pod wezwaniem $w. Teresy
dla chtopcéw, drugi pod wezwaniem
Sw. Stanistawa dla dziewczat, przy-
garniajg w swych internatach dzie-
ci w wieku szkolnym, ktére tu zdo-
bywajg wiedze, a jednoczes$nie przy-
gotowujg sie do zawodoéw, dostep-
nych dla ociemniatych, jak: koszy-
karstwo, szczotkarstwo, wyroby z
rafji czy trykotarstwo.

Ale to jeszcze nie wszystko—sied-
mioletnie dziecko ociemniate, Kktore
doszto do wieku szkolnhego, bez u-
miejetnej, wyszkolonej opieki, to is-
tota naogot dzika, ktora z trudnos-
cig bedzie mogta korzysta¢ z nauki
szkolnej. A wiec przy szkole dla
dziewczat zatozono przedszkole; 2
sale i szeroki korytarz to krdlestwo
tych najmtodszych biedakéw. Opie-
kujg sie nimi siostry, z ktérych jed-
na ma ukonczone Panstwowe Semi-
narjum dla wychowawczyn, a wszyst-
kie sg obeznane z pracg nad dziec-
mi ociemniatemi.

MELODA MATKA

Nr, 7

lle trudnosci pokona¢é musza te o-
ofiarne istoty, ktore cate swoje zy-
cie poswiecity stuzbie ludzkiej niedoli,
zrozumie¢ mozna dopiero wtedy, gdy
sie czas jakis w Laskach pobedzie
i pracy ich zbliska przyjrzy. Pamie-
tam, jak zobaczytam tam malego,
moze zaledwie trzyletniego chiop-
czyka, dopiero do Lasek przywiezio-
nego. Jak dzikie zwierzatko w klat-
ce siedziat w kacie skulony lub kre-
cit sie w koétko, tak diugo, jak mu
tylko sity pozwolity. Nie zwracat
uwagi, co sie do niego mowito, nie
przyjmowat nawet cukierkéw, wsu-
wanych mu do raczki. Biedne ma-
lenstwo, krecac sie w kotko zaspa-
kajato w ten sposdb potrzebe ruchu,
wiasciwg kazdemu dziecku. A jakis
instynkt podszepnagt mu, ze to jest
najbezpieczniejszy spos6b porusza-
nia sie w tym obcym, strasznym,
tajemniczym S$wiecie.

Zdawato sie, ze niema sposobu
porozumienia sie z tem biedactwem,
jednak sposéb sie znalazt, bo po pa-
ru miesigcach chiopczyk ten nie od-
rézniat sie niczem od gromadki po-
godnych, serdecznych, rozmownych
dzieciakéw, mimo, ze oczki ich za-
mkniete czy bielmem zastoniete bo
nieliczne z nich tylko majg Zrenice
czyste lecz bez wyrazu, jakby puste.

W. Kujawska-

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Dobre i tadne ksigzki.

Redakcja, chcac pomoc Rodzicom
w wyborze ksigzek dla swych po-
ciech, postanowita omawia¢ kolejno
wartosciowsze  ksigzeczki, powra-
cajgc czasem do nazwisk 1 tytutdw
znanych i szukajgc nowych na rynku
ksiegarskim.

* % *

Slicznie pisze Edmund Chodak.
Jezyk bardzo dobry, niewyszukany,
styl jasny, zwiezty, prosty. llustracje
Norblina odpowiadajg charakterem

Odpowiedzi na

Tresdci higjeniczno-lekarskiej.

1. Pani Zofji Neugebauerowej.
Diete, o ktorej Pani méwi, moze Pa-
ni  zastosowac i dla swego dziecka.
Jarzyny po ugotowaniu rozciera sie
na papke i zaprawia sie je zaprazka
z masta i maki, dodajgc troche cukru
do smaku. Jarzyne (marchew, buraki,

szpinak) moze Pani dawaé¢ dziecku
w ilosci od ! do 6 tyz. od herbaty.
Fosfatyne Ilub neofosfatyne mozna

stosowa¢ zamiast sucharka lub kaszy,

ale wtedy, gdy dziecko zacznie juz
dostawa¢ petne mleko. Co do ,pre-
paratdbw” nic nie mozemy radzi¢ na

dystans.

2. PaniJ. Odyncowej. Mieszanka—'
rnleko. klej owsiany w stosunku 2:11
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tekstowi. Sg nieztozone, i bardzo
artystyczne w linji. Tu i owdzie

barwa ozywia obrazki. Mozemy za-
leci¢ nawet dla 4-latkbw (przeczyta
z zajeciem i 7-mio, 8-miolatek) trzy
znane nam ksigzeczki: ,,Jak to bywa
w szkole", ,,Dzieci na wsi" i ,W
zimie". W kazdej z nich jest sze-
reg kréciutkich opowiadan, kazda li-
czy 24 strony; w tem 13 obrazkéw.
Oprawa kartonowa. Cena ksigzeczki—
1zt 50 gr. Wydat M. Arct. Ksiag-
zeczki naprawde godne polecenia.

listy rodzicow.

moze pozostac. Tylko cukru nalezy
dodawa¢ wiecej. Na porcje 150 gra-
mowg powinno przypada¢ 11/2 — 2
tyz. od herb, cukru. llo$¢ sokéw na-
lezy stopniowo zwiegksza¢, aby w kon-
cu 4 miesigca dojs¢ do 4tyz. od herb,
dziennie. To prawdopodobnie popra-
wi stoteczki dziecka. Spacer dziecka
trwa zakrotko — trzeba go wydtuzyé
przynajmniej do 3 godzin dziennie.
Prosimy zwrdci¢ uwage, czy dziecko
sie nie poci? Na inne pytania udzie-
lilismy Pani odpowiedzi w numerze 6.

3. Pani W. [Franczakéwej. Dziec-
ko 14 miesieczne powinno dostawac
4 razy jeS¢ na dobe. 7-a. Mleczna
herbata, kawa zbozowa, kakao owsia-
ne z dodatkiem sucharkéw, buteczki



180

czerstwej 1l-a. Zupa jarzynowa lub
owocowa, dos¢ gesta i na drugie da-
nie jarzyny. 15-a. 1/2 $niadania i o-
woce. 19-a. Kasza na mleku. Mleka
na dobe dziecko moze dosta¢ koto
pot litra, Miedzy jedzeniem nie nale-
zy mu nic dawac¢. Z kasz moze dos-
tawa¢ manne, krakowska, tapioke i
przetarte jeczmienng lub owsiana.

4. Pani |. Rygieroiuej. Poco jechac¢
tak daleko z matlem niemowleciem?
Naogdt niemowleta powinny spedzac
lato w miejscowosciach podmiejskich.

5 Pani Z. Smolenskiej. Nalezy
przedewszystkiem  sprawdzi¢, czy
dziecko istotnie ma dosy¢ pokarmu.
Jesli tak, to najprosciej bedzie wal-
czy¢ z zaparciem dziecka przez po-
danie mu Hordomaltu Wandera. Hor-
domalt jest to suchy ekstrakt stodo-
wy. Mozna go dawa¢ dziecku w tym
wieku w ilosci od | do 3 {yz. od
herbaty dziennie, najlepiej w herbatce.

6. Pani R. Minkowskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

TreSci pedagogicznej.

7. Pani Zofji Zadroznej. Dziwi
sie Patii i smuci, ze cOreczka
Pani wiecej sie stucha swej wycho-

wawczyni, niz Pani, a moze nawet
wiecej ja szanuje i kocha. Przypusz-
czam, ze wina jest po stronie i Pani

MLODR MRTKR Nr. 7

i wychowawczyni. Nie znam Pani try-
bu zycia, ale wydaje mi sig, ze mato
udziela sie Pani swemu dziecku. Nie
wiem, czy Pani pracuje, czy tez roz-
porzadza czasem, ale prawdopodob-
nie dziecko jest przewaznie w towa-
rzystwie swej opiekunki. Ona je my-
je, kapie, ubiera, karmi, bawi, ona
z niem spaceruje i ona pielegnuje je
w czasie choroby. Nic wiec dziwnego,
ze 6-letnia dziewczynka, bardzo roz-
winieta i rozumna, czuje w wycho-
wawczyni swg ,duchowg matke”. Ai
moze jeszcze nie ma Pani zdolnos,
pedagogicznych i w tych chwilach
gdy coéreczka jest przy Niej, nie umie
sie Pani nig zajg¢? Coz wiec dziwne-
go, ze wychowawczyni jest dla dziec-
ka wiekszym autorytetem, niz matka.
Z drugiej strony bywa nawet tak, ze wy-
chowawczyni jest zazdrosna o dziecko,
ktore kocha, albo chcac zapewnic¢ so-
bie catkowity wptyw nad niem i u-
czyni¢ sie niezbedng i niezastgpiona,
nietylko nie stara sie obudzi¢ w dziec-
ku szacunku i mitosci dla matki,
lecz pomniejsza jej znaczenie i wptyw.
Powinna Pani skontrolowaé swdj sto-
sunek do dziecka i dokladnie zbadac
stanowisko  wychowawczyni,  zeby
moc dotrze¢ do zrédia nienormalnej
postawy coOreczki i znalezé droge do
jej serduszka.

Do Rodzicow.

Z dniem 1-m kwietnia przeprowadzamy zmiang w pismie
naszem. Zamiast tablicy kroju, ktérg dodawaliSmy raz na
m-c, dawa¢ bedziemy do kazdego numeru foremke bibut-
kowa bielizny, ubranka lub duzej zabawki dzieciecej.

Redakcja.



