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Wiosna i choroby wieku dzieciecego.

WeszliSmy w okres wiosenny.

Storice zaczyna Swieci¢ coraz dtu-
zej, promienie jego nabierajg stopnio-
wo mocy, cata przyroda budzi sie
ze snu zimowego,- okrywa zielonos-
cig. Tchnienie wiosny dotarto i do
nas. | rzeczywiscie odczuwamy jg
wszyscy, chociaz w niejednakowym
stoppiu; czujemy dobrze, ze zacho-
dza w nas jakieS wewnetrzne prze-
miany, stajemy sie jacy$ niespokoj-
ni, niezrbwnowazeni—jednem sto-
wem inni, niz w zimie.

Jezeli my, dorosli, odczuwamy (e
zmiany tak silnie, to c6z dopiero
mowic¢ o dzieciach.

Nie zapominajmy jednak, ze wiosna,
mimo, iz obdarza nas diuzszem ston-
cem, ozywia nadziejg, zblizajgcego
sie lata, kryje jednak w sobie dla
dzieci pewne niebezpieczenstwa, kto-
re wyrazajg sie gtdwnie we wzmozo-
nej sktonnosci do pewnych chorob.

W pierwszym rzedzie mysle o cho-
robach drég oddechowych. Przezy-
wamy jeszcze fale katarow, angin,
zapalen oskrzeli, a nawet zapalen ptuc.
Dzieci chore na astme—dostajg
czesciej atakéw; u dzieci ¢ orych na
gruzlice (a i takich, niestety, nie
brak!) wystepuje pogorszenie.

Poza tern niektére choroby zakazne
upodobaty sobi- jak gdyby te pore
roku. Mamusie dobrze wiedzg, ze
dzieciaki chorujg na szkarlatyne

przewaznie na wiosng, to samo ty-
czy sie ospy wietrznej, rozyczki,
dretwicy karku i niektorych innych
choréb, a zwilaszcza grypy. Wydaje
sie, ze dziecko w okresie wiosennym
jest jakby stabsze, stabiej broni sie
przed zakazeniami i mozna ogdlnie
powiedzie¢, ze wszystkie prawie
choroby majg ciezszy przebieg w
miesigcach marcu i kwietniu, niz w
innych miesigcach roku. Czy zalezy
to od tego, ze calg zime dzieci sg
pozbawione stonca i z tego powodu
stajg sie mniej odporne, czy tez od
czego innego nie wiemy dokiadnie.

Ale nic.tylko choroby drég odde-
chowych i niektére choroby zakazne
pojawiajg sie czesciej na wiosne.
Wiemy bowiem dobrze, ze krzywica,
ktéra jest zawsze postrachem wszyst-
kich mamus, rozwija sie wiasnie w
mato stonecznych miesigcach zimy
i wiosny i to dwa razy czesciej, niz
w lecie i na jesieni.

Istnieje jesz.ze jedna  choroba
~wiosenna" —tezyczka. Wystepuje
ona u niemowlat i to zwilaszcza u
tych, ktére maja jednoczesnie obja-
wy krzywicy i polega na tern, ze
dziecko zaczyna przy wdechu gtos-
no wcigga¢ powietrze, ,piac"”, staje
sie niespokojne, zle $pi, a co najgtow-
niejsze, ma sktonno$¢ do drgawek.
Choroba ta, leczona umiejetnie,
ustepuje bardzo tatwo.
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Wptyw wiosny na starsze dzieci
przejawia sie przewaznie w postaci
wzmozonej nerwowosci, bezsennosci,
braku apetytu, stad tez gorzej nao-
got przybieraja one na wadze, niz w
zimie.

Osobne omowienie nalezatoby sie
dzieciom z t. zw. ,skazg tvysiekows 1,
0 ktorej pisaliSmy niedawno. Otéz
u tych dzieci wiosna sprowadza wy-
razne pogorszenie. Wysypki staja
sie bardziej obfite, narasta ilos¢
schorzen kataralnych. U dzieci ,gru-
czotowcow", ze sktonnoscia do po-
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wiekszania sie gruczotdw, wiosna
jest okresem najciezszym, wystepujg
obrzmienia gruczotéw, migdatkow,
wzrasta skilonno$¢ do angin i t p.

Na zakonczenie przypominamy
jeszcze raz, ze wiosna, piekna wiosha
nazywana przez poetow  rajskim
okresem kwiatdéw i budzacej sie ze
snu zimowego przyrody, jest takze
okresem budzacych sie chordéb i
wymaga od nas wzmozonej bacznosci
ze wzgledu na zdrowie naszego
dziecka.

Dr- B. Gornicki.

Czy mozna podawac dzieciom mleko
nieprzegotowane?

Wiosna w catej pekni.

Wiele matek przez wzglad na swo-
je mate dzieci opuszcza juz mury
wielkiego miasta, inne zamierzajg
uczyni¢ to samo w niedalekiej przy-
sztosci. W zwigzku ze zmiang miej-
sca pobytu, przybywa nowy bardzo
powazny kitopot, bowiem na letnisku
trzeba sobie zapewnié¢ dobre mleko.

Niejedna z matek, w trosce o jak
najlepsze mleko, stara sie je bra¢
u zrodta — bezposrednio po udoju.
1 stusznie. Mleko bowiem przez pe-
wien czas po udoju (okoto 5 godzin)
broni sie przed rozkiadem, wywoty-
wanym przez bakterje.

A ilo$¢ bakteryj w naszem surowem
mleku osigga wprost zawrotne licz'

by i nierzadko daje sie liczy¢ na
setki miljonébw w jednym cen-
tymetrze szes¢., przytem specjal-

nie wiasnie w cieplej porze roku.
Dobrze jesli sg to bakterje niecho-
robotworcze, ktére ustrojowi ludzkie-
mu nie szkodza. Ale my tej pewno-
sci nigdy nie mamy.

Cztowiek dorosty predzej sobie moze
dac rade z zakazeniem. Ustroj dzieciecy
natomiast jest jeszcze mato odporny
i dlatego nie wolno go naraza¢ na
niebezpieczenstwo zakazenia.

Dos¢ czesto styszymy o gruzlicy
u bydta i wielu z nas uwaza jg jako
co$ zupetlnie niewinnego, niejako
obojetnego dla ludzi. Otéz tak nie
jest. Wprawdzie typ zarazka gruzli-

czego bydlecego ro6zni sie od typu
ludzkiego, to jednak niewatpliwie
stwierdzono mozliwos¢ zakazenia

ustroju ludzkiego zarazkiem typu by-
dlecego. A skoro uswiadomimy sobie,
ze bydta wolnego od gruzlicy w Pol-
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sce mamy niewiele, powinnismy ba-
czy¢, aby droga mleka nie narazac
dziecka na tak znaczne niebezpie-
czenstwo.

Zarazki duru brzusznego (tyfusu),
duréw rzekomych i czerwonki row-
niez moga zakaza¢ mleko. A mleko
jest bardzo dobrg pozywka dla bak-

teryj zaréwno nieszkodliwych, jak
i chorobotwdrczych,
Nalezyte zrozumienie sprawy —

hodowla bezwglednie zdrowego bydta,
podniesienie higjeny udoju, moze
z czasem pozwoli na uzywanie mle-
ka niegotowanego. W tej chwili na
pytanie, postawione w nagtowku,
mamy jedng i to bardzo kategorycz-
na odpowiedz: dzieciom wolno po-
dawac tylko mleko przegotowane.

Stanowisko, iz mleko przegotowa-
we traci swoje wilasciwosci, nalezy
podda¢ kontroli. Niewatpliwie mleko
przegotowane traci niektore ze swo-
ich witaminéw, ale znowu nie wszy-
stkie. Niektore witaminy wytrzymu-
ja temperature wrzenia mleka i te
w mleku nadal pozostajg. Te za$
witaminy, ktére ging przy gotowa-
niu, mozna tatwo zastgpi¢ zawartemi
w jarzynach i owocach. Pod wpty-
wem  gotowania  wytracajg sie
w mleku niektére sole, Kktérych
w zmienionej postaci ustrdj ludzki
juz nie moze sobie w catosci przyswoic.
Wreszcie mleko przegotowane tra-
ci, wzglednie zmienia swoj charak-
terystyczny mity smak.

Jednak korzysci, uzyskane przez
gotowanie mleka, sg nieproporcjonal-
nie wieksze. Najwieksza z nich to
pewnos¢, iz podane mleko nie nara-
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INFORMACIE:
te 149-65-17
godz, od

éio 104
wW

Petnowartosciowe mleko dla dzieci,
dostarcza maj JASTRZEBIEC

zi dziecka na zakazenie i ze jest
bezwglednie  nieszkodliwe.  Mleko
przegotowane jest nawet fatwiejsze
do trawienia, niz surowe. Zalezy to
od tego, ze gotowane biatko mleka
tatwiej sie trawi pod wplywem soku
zotadkowego. Wreszcie mleko prze-
gotowane jest tatwiej przechowywaé
— takie mleko nie tak fatwo kwa-
$nieje, co znowu w cieptej porze ro-
ku ma pierwszorzedne znaczenie.

Istnieje réwniez przekonanie, iz
mleko kwasne, nastawione z mleka
niegotowanego, jest wolne od bak-
teryj chorobotwadrczych. Niewatpliwie
proces fermentacyjny ostabia lub
powstrzymuje bujny rozwdj bakteryj,
ale tylko czesciowo. Dlatego i kwa-
$ne mileko dla dzieci nalezy przygo-
towywac¢ z gotowanego. Przytem, aby
przyspieszy¢ skwaszenie sie takiego
mleka mozna do niego (po ostudze-
niu) doda¢ nieco zakwaski. Do przy-
rzgdzania jogurtu dla dzieci musimy
rowniez uzywa¢ mleka przegotowa-
nego.

Wazne jest pytanie, jak mleko go-
towa¢, aby ulegto jak najmniejszym
zmianom. Oto6z nalezy je stawiaé



220 MLODA MATKA Nr. 9

Higjena, pielegnacjairozwoj dziecka w obrazkach.
Dzieci w przedszkolu.

»Przedszkole — to pierwszy
etap uspotecznienia sie dzie-
cka" (Friedlander)

Wznoszenie budowli.

Mate mateczki. Wynik wspdlnej pracy.

A do pracy
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Zabawy rytmiczne
(,,Kurka”)

Ulubiona zabawa — pociag
rusza.

w zabawach dziecko pozna-
je zycie

Babki z piasku. Dzieci ubierajg sie samodzielnie. Dr. m. ZRKS
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odrazu na silny ogien, aby czas po-
trzebny do zagotowania byt mozliwie
najkrotszy.

W trosce jednak o pewne mleko
dla dzieci nie nalezy przesadza¢ —
trzy minuty w stanie lekkiego wrze-
nia daje catkowitg gwarancje unie-
szkodliwienia w mleku chorobotwor-
czych drobnoustrojow.

O myciu gtowy u

Mycie gtowy, podobnie jak kapiel
catego ciata, nalezy do zwyklych za-
biegébw higjenicznych. Dla doktad-
nego oswietlenia tego zagadnienia
poswiecamy mu caly dzisiejszy ar-
tykut. Zbyteczng rzeczg byloby uza-
sadnianie potrzeby czestej kapieli
i mycia glowy Zbednem réwniez
bytoby opisywanie sposobdéw i oko-
licznosci, w jakich dzieci ulegajg
zabrudzeniu, gdyz sg one tysieczne!
Mozna tylko wspomnie¢ o jednem —
brudna skoéra gtowy, okrytej wiosami,
jest bardzo czesto przeoczana.

Czestos¢ mycia gtowy zalezy prze-
dewszystkiem od wieku dziecka. Jako
zasade przyjmujemy codzienng kapiel
z myciem gtowy dla dzieci do lat 2.
U starszych dzieci t. j. od 2 do 7 lat
uwazamy codzienng kapiel za rzecz
godng zalecenia. W praktyce jednak
wystarcza, aby dziecko byto kapane
dwa razy w tygodniu; w czasie kagpieli
myjemy dziecku gtowe. Za minimum
uwazamy kapiel catego ciata i my-
cie gtowy przynajmniej jeden raz
w tygodniu.

Pora roku nie odgrywa przy ka-
pieli i przy myciu gltowy zadnej roli.

MLODfl MfiTKA
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W czasie ogrzewania, wrzenia
i chtodzenia nalezy mleko mieszac.
Dzieki temu smak mleka zmienia
sie  znacznie mniej i nie powstaje
korzuszek, ktory bardzo czesto dzie-
ci, a nawet i dorosli odrzucajg ze
fvstretem

Dr. Jerzy Wyszogrodzki.

dzieci do lat 7-miu.

Oczywiscie w zimie woda do kapieli
musi byC¢ cieplejszg, w lecie moze
by¢ chtodniejsza. Po kapieli i my-
ciu gltowy dziecko pozostaje w domu
az do catkowitego wysuszenia skory
i wlosOw. Jest to specjalnie wazne
w zimie i jesieni.

Mycie glowy u dzieci z krotkiemi
wiosami, nie przedstawia zadnych
trudnosci. Specjalnie natomiast na-
lezy omoéwi¢ mycie glowy u dziew-
czynek, noszacych diugie wiosy
W tych wypadkach najlepiej myc¢
wiosy w wannie lub duzej misce.
Skore gtowy i pasma wiosow dokiad-
nie namydlamy, a nastepnie lekko
je pocieramy w rekach, jak przy pra-
niu. W ten sposéb mozna oczyscic¢
wiosy z brudu i kurzu w bardzo
krétkim czasie. Nastepnie doktadnie
splékujemy mydto wodg biezaca, po-
lewajgc gtowe woda, przygotowang
w dzbanku. Skoére glowy i pasma
wlosOw suszymy grubym recznikiem.
Suszenie diugich wioséw odbywa sie
czas dtuzszy przez roztozenie po-
szczegOlnych pasem na suchym recz-
niku, zarzuconym na ramiona dziec-
ka. Od czasu do czasu rozczesujemy
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pasma wiosOw przy pomocy grze-
bienia i szczotki.

Mycie gtowy matym dzieciom u fryz-
jeréw jest rzecza wysoce niewskazana.
Pomijajac ujemne wychowawcze zna-
czenie tego zagadnienia, podniesé
nalezy, ze fryzjerzy suszg wiosy przy
pomocy skomplikowanych, specjal-
nych aparatow, co niezawsze jest obo-
jetne dla wiosow.

Codzienne moczenie wlosOw czystg
wodg przy czesaniu nie odgrywa
wiekszego znaczenia.

Czeste mycie skory gtowy i wiosow
przy tojotoku nie jest wskazane, gdyz
nadmierne odttuszczanie skory wpty-
wa niekorzystnie na torebki wioso-
we. Z tego wzgledu przy tojotoku
i nadmiernym tupiezu zelecamy my-
cie gtowy tylko jeden raz w tygodniu.
Zieszta w przypadkach powazniej-
szych musi o tern decydowac spe-
cjalista.

W 1-m roku zycia spotykamy sie
od czasu do czasu na skérze z obja-
wami t. zw. skazy wysiekowej. W upor-
czywych przypadkach na skérze gto-
wy powstajg obfite strupy saczace,
tworzac t. zw. ciemieniuche. Tym

WYPOZYCZAMY
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dzieciom rowniez lepiej jest nie my¢
gtowy, gdyz woda i mydto zazwyczaj
pogarsza stan skory. Postepowanie
nasze w tych przypadkach musi
zaleze¢ od wskazéwek lekarza, ktory
opiekuje sie dzieckiem.

Mydto do mycia glowy moze by¢
zwyczajne — kagpielowe. Nie powin-
no ono zawiera¢ ani zbyt wielkich
ilosci tugu ani sody. Mydta alkaliczne
zbyt intensywnie odttuszczajg skoére
i mogg nawet uszkadza¢ wiosy. Dla-
tego nalezy poleca¢é t. zw. mydia
przettuszczone, ktére w  roztwo-
rze wodnym oddziatywujg obojetnie.

Mydta sproszkowane czy ptynne
sg godne polecenia, poniewaz tatwiej
przenikajg wgtgb wioséw do skory
i tatwo sie mydla.

Rzadkie mycie wiloséw i skory
gtowy doprowadza u dzieci do osa-
dzenia sie we wilosach wielkiej ilosci
brudu i kurzu, co zkolei utatwia
réznym pasorzytom zagniezdzenie
sie we wiosach. Poza tem skora gto-
wy ,oddycha", podobnie jak skora
catego ciata ludzkiego, a zatem musi
by¢ ona zawsze czysto utrzymana.

Dr. K. Erecinski-

WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI

PISMA

UL. LITEWSKA Ne 16. TELEFON 9-41-00.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Dlaczego i kiedy szczepimy niemowleciu ospe?

1. Kiedy po raz pierwszy zacze-
to wogoble szczepi¢ ospe?

Zgorg przed stu laty.

2. Czy przed wprowa Heniem
szczepien ochronnych ludzie
czesciej zapadali m ospe?

Tak. Prawie wszyscy ludzie w swem
zyciu chorowali wtedy na ospe. Prze-
bieg tej choroby byl zazwyczaj ciez-
ki. W samej Europie przed wprowa-
dzeniem szczepien umierato na ospe
blisko p&t miljona ludzi rocznie.

3. A jak sie ta sprawa przedsta-

wia obecnie?

W krajach, w ktoérych istnieje obo-
wigzek powszechnego szczepienia,
wypadki zachorowania na ospe nalezg
do rzadkosci.

Natomiast nieliczne kraje, gdzie
niema przymusu szczepienia, sg na-
wiedzane i teraz jeszcze przez epi-
demje ospy.

4. Jak dilugo zabezpiecza szcze-
pienie ospy przed zachorowa-
niem na to cierpienie?

Zazwyczaj na 6-8 lat, a niekiedy
i diuzej.

5. Czy wystarcza zatem tylko jed-
norazowe  szczepienie  ospy
w ciggu zycia?

Nie wystarcza. W mysl obowigzu-
jacych przepisbw po raz pierwszy
nalezy szczepi¢ ospe dzieciom w o-
kresie niemowlectwa; po raz drugi —
przed rozpoczeciem nauki w szkole.
Poza tern znaczna cze$¢ ludnosci pod-
lega szczepieniu i po raz trzeci okoto
29 r. zycia (w czasie stuzby wojsko-
wej).

6. Kiedy nalezy dokonac pierw-
szego szczepienia ospy hiemo-
wleciu ?

W pierwszym roku zycia, najlepiej

w 4—6-ym miesigcu zycia.

7- A czy nie mozna zaszczepic
ospy dziecku miodszemu?

W ciggu pierwszych 3-ch miesiecy
zycia szczepi¢ nie nalezy, gdyz dziec-
ko przewaznie posiada w tym czasie
odpornos¢ bierng, odziedziczong po
rodzicach. Dopiero w drugim kwar-
tale zycia niemowle staje sie wrazli-
we na zarazek ospowy i wtedy juz
szczepi¢ mozna.

------------------- MOJE DZIECKO! e

Kazda matka i kazdy ojciec z tatwoscig opisze zycie i rozwoj oraz,
umiesci zdjecia swego dziecka od niemowlectwa az po okres szkolny
nabywajac pamietnik specjalny w firmie

H. J. OSTROWSKI

S-cy

Warszawa, Marszatkowska 120.
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8 A dlaczego nie nalezy odktadac

szczepienia na ll-gi rok zyda?

Bo im dziecko starsze, tem ciezej
przechodzi szczepienie.

9. O czem trzeba pamietac przed

szczepieniem ospy?

O tem, ze ospe mozna szczepic
tylko dziecku zdrowemu.

10. Dlaczego?

Juz samo szczepienie jest sztucznie
wywotang chorobg. Nalezy zatem
szczepi¢ tylko dzieci zdrowe, by nie
naraza¢ je na dwie choroby naraz.

11. A czy sa jakie$ wyjatki z tej

reguty?

Tak. W przebiegu kokluszu szcze-
pi¢ mozna; zdarza sie bowiem, ze za-
szczepienie ospy skraca lub nawet
przerywa te uporczywsg chorobe.

12. A czy mozna zaszczepi¢ ospe

niemowleciu choremu na krzy-
wice?

MELODA MATKA

225

Dziecku z ciezkag krzywica szczepic
ospy nie mozna.

13. A w jakim wypadku nie nale-
zy szczepi¢ ospy nawet dziec-
ku zupetnie zdrowemu?

Wtedy, gdy wiemy ze w jego oto-
czeniu kto$ zapadt na chorobe zakaz-
ny (np. grype). Istnieje bowiem mo-
zliwos¢ zachorowania dziecka na to
samo cierpienie.

14. W jakiej porze roku najlepiej

szczepi¢ ospe?

Na wiosne, gdy pogoda dobra jest
juz ustalona; mozna jednakze szcze-
pi¢ i w innej porze, a nawet i zima,
gdy tylko jest pogodnie i sucho.

15. A dlaczego najlepiej szczepic
na wiosne?

Bo wtedy dzieci najmniej choruja.

Dr. P. Wojciak.

Ze skrzynki do listow.
Czy prawidiowo pudrujemy niemowleta?

Pani Wanda S. w BrzesSciu n-B.
Oceny wartosci tego czy innego pu-
dru dzieciecego, narazie przynajmniej,
nie podejmuje sie. Co najwyzej tyl-
ko moge powiedzie¢, ze puder uzywa-
ny przez Panig jest niezty. Ale ude-
rzyto mnie w Pani liscie co innego.

A mianowicie pudru tego uzywa
Pani zaduzo. | nie tylko Pani. Spo-
tykatem dos$¢ czesto dzieci tak zasy-
pane pudrem, ze wprost kgpig sie
w nim. Niejednokrotnie zdarzato mi
sie stysze¢ od tej czy innej matki,

ze jedno pudetko (okoto 50 g) pu-
dru starczy na 2-3 dni. To juz jest
stanowczo przesada, jest to rozrzut-
nos¢, nieusprawiedliwiona ani potrze-
ba ani pozytkiem dla zdrowia dziec-
ka. Owszem, sg czasami takie stany
skory dzieciecej, iz zaleca sie matce,
zeby pudru nie zalowata Ale jesli
dziecko jest zdrowe, to znaczy, jesli
nie mamy do czynienia z jakiemi$
zmianami chorobowemi na skorze,
to pudrowanie musimy ograniczaé
do istotnej potrzeby.
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Bo jakie jest dziatanie pudru? Puder
zasypkowy ochtadza, wysusza, stano-
wi ochronng powloke dla skory. Nie
bedzie on petnit swej roli, jezeli
nie bedzie pokrywat skory cienkg
ledwo dostrzegalng warstwa.

W pewnych chorobach skoérnych
pudru nie zatujemy. U dziecka, np-
z pokrzywka, z pecherzykami, ze sko-
ra przekrwiong i zaczerwieniong za-
leca sie pudrowanie obfitsze.

U zdrowego za$ dziecka skoéra
ulega przekrwieniu i zaczerwienieniu
oraz zaznacza Sie wzmozonem wy
dielaniem potu i toju w pewnych
tylko miejscach — gdzie stykajg sie
ze sobg i B@grazone na ciggte tarcie
dwie powierzchnie skéry. W tych
miejscach sztuczny Srodek ostaniajg-
cy, ochtadzajacy i wysuszajacy jest
niezbedny. Role tg doskonale wypet-
nia dobry puder.

Pachy, pachwiny, okolice czesci
rodnych i odbytu sg wiasnie temi
u dziecka miejscami, ktére sg nara-
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zone na ciggte tarcie. To tez miejsca
te ftatwo ulegajg stanom zapalnym
czyli wyprzeniu. Tam wiec obficie.l
stosujemy puder.

Powinno sie pudrowac dziecko po
kazdej kapieli, po kazdem podmyciu,
pamietajgc naturalnie o tem, ze nie
wolno sypa¢ pudru na skore mokra,
a zatem pudrujemy jg dopiero po
doktadnem wysuszeniu dziecka.

Pudru uzywamy z pudetka z po-
podziurkowanem wieczkiem. W bra-
ku pudeteczka z sitkiem mozemy
takie siteczko zrobi¢ z muslinu lub
z gazy, kilkakrotnie ztozonej, nakia-
dajac ja na wieczko pudeteczka Ilub
szklanego stoiczka.

Pudrujac okolice krocza u dziew-
czynek, nalezy dwoma palcami
lewej reki zakry¢ srom, aby nie
dostat sie tam puder. Puder na sko-
rze najlepiej jest rozciera¢ koncami
czystej pieluszki, bo rozcieranie wa-
tg, jak to czesto robi sie/jest troche

za rozrzutne. ;
Dr. St. Sredrticki.

Dla dzieci i ozdrowienicéw najlepszemi Srodkami

POWER

biata manra kasza

uzywane m.
Uniwersytetu Jozefa Pitsudskiego

odzywczemi sa:

R P(BVYe platki’ owsmneS

in. przez Klinike Dzieciecg
oraz

przez Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem.
Do nabycia w skiadach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tek: 11-77-37; 6-21-09.
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O jajeczku kaczem
| 0 sierotce, co juz nie placze.
Wielkanocna bajeczka.

Zniosta kaczka jajko kacze nie w kojcu.
Zniosta kaczka jajko kacze i nie za piwnica.
(,Bo jak zniose w kojcu, albo za piwnica,

.10 mMi zaraz gospodyni jajeczko pochwyca...
»No, tak tak! aj-aj-aj!

»,D0 mazurkow, plackow, bab trzeba duzo jaj!)

Tak to rozwazyta sobie, no i w jatowcowym krzaku
Zniosta kaczka jajko kacze pod laskiem, przy pniaku.
Miejsce sobie zaznaczyla, jeno zaraz zapomniata.
Bo ,tas-tas-tastasiuchny“ ustyszata—poleciata!
-Kwa-kwa-kwa, oj tak, tak,

,»Juz, gosposiu, gonie, lece, aze tchu mi brak!"

Zartoczna to byla kaczka. A gdy po$lad tyka,

Z tej polanki, co pod lasem, przyptywa muzyka.
Takie rzewne-zatosliwe fujarkowe granie,

Co az serce kurczy, Sciska, z piersi zrywa tkanie:

»,0J, da da-da-da, oj da-da...

.Zem na tym $wiecie—nie radam.
»,Daleka droga do nieba,

»A ktdz na ziemi da chleba?

,0j, idzie Swieta Wielkanoc—
»,Gdziez ty, sieroto, $pisz w te noc?
»0J, pieka we wsi kotacze!

..Przez szparke we drzwiach zobacze...
~-Maluja we wsi pisanki:

»Dojrze przez biate firanki...
»,Cudzem sie szczesSciem uciesze,
~Ludzi swa bieda rozSmiesze!”

Na te skargi zato$liwe i na te rozpacze
Wytoczyto sie z pod krzaka jajeczko kacze:
»A wez-ze mnie, sierotenko, wez-ze mnie,
»T0¢ nam spotem, sierotenkom przyjemniej.

227
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»A niechze mnie twoje raczki utulg,
~Samom tez, i teskno mi za matula.
.BO to ja—tak jak, ty:

»,0Obojesmy sieroty!”

Zapomniata sieroterika o biedzie,

Juz pod cudze okna do wsi nie idzie,

Tylko tuli wecigz jajeczko i piesci

Od potposcia—do Swiat, przez dni dwadziescia:
~Wykluj-ze mi sie, kaczatko, w to rano,
,Gdy Swieci¢ bedzie Swieta Wielkanoc!"

No i bylo tak: gdy w Niedziele

Uderzyty wszystkie dzwony w kosciele,
Whytupito sie kaczatko zoéiciutkie,
Malusienkie, smieszniutenkie, milutkie.
Potem rosto, rosto, kaczuszkag sie stato,
Duzo jajek zniosto, jajka wysiedziato,

Ze za rok od dzisiaj—stadko ma Marysial!
Jak przy istej gospodyni,

Mendel kaczat depce przy niej!

A ona im ziarno daje, ona wody im nalewa,
Ona pasie je przy rzece, i uSmiecha sie, i $Spiewa;
»Hej, jak na sSwiecie zy¢ mito!”
Ano, to tak byito.
Marja Grabowska

ROCZNIKI

DWUTYGODNIK A

-MEODA MATK A” zr. 1935
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Rozw0j dziecka w I-ym roku zycia.
I1l. lak dzidziu$ sial sie panem swego ciata.

W wieku okoto 3-ch miesiecy uczy
sie dzidzius$ chwyta¢ przedmioty. U do-
rostego dokonywa sie to zawsze pod
kontrolg wzroku. Dziecko za$ zawsze
chwyta przedmioty z poczatku jak nie-
widomy, kierujgc sie jedynie zmystem

dotyku. Juz noworodek zamyka swa
pigstke naokoto palca Ilub innego
przedmiotu, umieszczonego na wew-

netrzej powierzchni doni.

Subtelniejszym organem dotyku niz
palce sg usta. Najbardziej rozwinieta
jest wrazliwos$¢ dotykowa warg, a to
z powodu ssania piersi. Wargi diugo
sg narzadem przeznaczenia dotyko-
wego. Dzieci kierujg do ust rzeczy,
chwytane raczkami. Chwytanie czyn-
ne przedmiotéw pod kontrolg wzroku
wystepuje dopiero w koricu 4-go mie-
sigca. O, tam lezy grzechotka jasna
i bltyszczgca!l Oczki dzidziusia zabty-
sty ku niej. Wychyla sie do niej ca-
lem swem ciatkiem, wycigga raczki to
jedng to drugg, wypreza sie caty.
Chwiejnemi ataktycznemi ruchami zbli-
zajg sie raczki do grzechotki, dosie-
gaja jej] wreszcie lecz tu powstaje
kwestja: jak jg schwyta¢?  Paluszki
pozostajg sztywne, grzechotka nie daje
sie unies¢. Po dtugich usitowaniach
w koncu 2 pa’uszki ugiety sie nieco
i chwycity upragniony przedmiot.
Eksperymentujac diugo w powyzszy
sposob, nauczyt sie wreszcie dzidzius

chwyta¢ przedmioty i trzymac je zgie-
temi paluszkami. Tyle jest ciekawych
rzeczy dookota! Z wszystkiemi trzeba
sie zapozna¢, a wiec zlapaé, trzymac
mocno i ciggng¢ do buzi, by zawrze¢
z niemi blizszg znajomos¢. Bo niczem
tak doktadnie nie mozna poznaé
przedmiotéw jak buzig. A wiec grze-
chotki, sukienki, koronka poduszki,
trendzie przy wozku, gazeta nieopa-
trznie koto dziecka porzucona, wszy-
stko wedruje do buzi. Caty Swiat chce
dzidziu$ pozna¢ po przez swa buzieg!

Najprzyjemniejszym widokiem dla
dziecka jest flaszka z mlekiem. Uj-
rzawszy jg nawet zdaleka, zwiaszcza
gdy jest gtodny wyrywa sie ku niej,
chwyta obiema raczkami i tapie bu-
zig smoczek.

W chwilach wolnych od spania dzi-
dzius$ jest zawsze czynny. Juz u no-
worodka widzimy bezcelowe bez zad-
nej zewnetrznej podniety wykonywane
zginanie i prostowanie noézek, najin-
tensywniejsze w kapieli.  Zrodiem
tych ruchéw jest nagromadzona przy
procesach odzywczych energja, $zuka
jaca ujscia.  Pozostawione samemu
sobie dziecko kilkumiesieczne rozko-
puje sie z pieluszek i macha rgczkami
i nozkami. Ciekawe sg te raczki!
Te tajemnicze, poruszajace sie paluszki
rozczapierzone tak pochtaniajg uwage
dzidziusia, ze diugo i w skupieniu
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przyglada im sie, jakby debatujgc, co
to moze by¢, Ciekawsze sg jednak
nozki. Gdy dzidziu$ lezy w t6zeczku
i rozkopawszy sie z pieluszek zaczyna
bryka¢, zjawiajg mu sie nagle na ho-
ryzoncie 2 dziwne rdzowe twory, usta
wicznie sie poruszajace i wabigce ku
sobie malenkiemi rézowemi paluszka-
mi. Jakze ich nie ztapac i skosztowac?
Dzidziu$ przechyla sie wpot, tapie sie
wpierw za kostke, potem za paluszki
i ciggnie, ciaggnie ze wszystkich sit.
Ani rusz! Do buzi ich ziapa¢ nie
moze i gniewnie mruczy: gu, gu.
Poza impulsywnemi ruchami ndg
i rgk ciato noworodka jest bezwitadne.
W koncu 2-go miesigca unosi nieco
gtdwke. W 3-m miesigcu wykonywa
ruchy dowolne glowa. Lezy sobie
ptasko, patrzy w sufit, lecz to mu sie
wkrotce przykrzy. Zadziera wiec wy-
soko gtowke, chce co$ nowego zoba-
czy¢. Bardzo rad, gdy mama utozy
mu gtdwke wysoko na poduszcze.
Moze sie teraz rozglagda¢ wokoto
W pozycji na brzuszku, wprawiajgcej
dziecko zawsze w dobry humor,
w ktorej dotychczas mu gtéwka zu-
petnie opadata, potrafit teraz trzymac
ja wysoko zadartg. W 4-m miesigcu
siedzi juz z podparciem, gtowka w tej
pozycji utrzymuje sie pionowo i po-
rusza swobodnie. W 6-m miesigcu
siedzi bez podtrzymywania. Staje sie

Puder ,DZIDZI",

Krem #*Pzidzi

mydito

Puder ,,Dzidzi" jest jedynag przysypka zawierajaca
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonem
jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca wypr

coraz wiekszym panem swego ciata,
Przy podnoszeniu stawia noézki od
8-go miesigca prébuje wstawac, trzy-
majac sie np. kraty t6zeczka. Stop-
niowo umiejetnos$¢ stania udoskonala
sie staje szybko i dobrze, opierajgc
sie 0 co$. Wiazi na niskie stotki.
tazi szybko na czworakach zwiaszcza,
gdy zobaczy co$ zajmujacego.

W 10-m miesigcu podnosi sie od
czasu do czasu z czworakéw i w po-
zycji 0 mocno rozkroczonych nézkach
na chwile staje. Zaczyna stawiaé
kroki przy podtrzymywaniu i prowa-
dzony za raczke chodzi. Czasem staje
na chwile w pozycji normalnej i zrobi
krok lub 2, zwiaszcza, gdy na niego
nikt uwagi nie zwraca. Niech tylko
mama wyda okrzyk radosci: — o, dzi-
dziu$ juz chodzi! — malec zawstydzo-
ny wraca predko do wygodniejszej
0 wiele pozycji na czworakach. [los¢
samodzielnie zrobionych krokéw zwie-
ksza sie coraz bardziej, az wreszcie
dzidziu$ chodzi w pozycji pionowej.
Coprawda przy kazdem wiekszem wra-
zeuiu lub przestrachu wraca do swej
ulubionej postawy czworonoga, ktora
mu pozwoli na predsza ucieczke przed
niebezpieczenstwem, nie mniej jednak,
gdy dziecko ma okoto roku, matka
z dumg twierdzi; ze pociecha jej juz
umie chodzic.

Dr. N- Blumentaléwna.

,DZIDZI" |

krem bZIDZI"

Lanolin' Cena 0.50 gr.
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Dlaczego dobrze dzieciom w przedszkolu?

Zdawatoby sie pytanie zbedne, bo
przeciez wszyscy wiedzg, ze dzieciom
dobrze w przedszkolu, a jednak sty-
szatam $wiezo, ze Redakcja poczyt-
nego pisma pedagogicznego otrzymuje
listy z zapytaniami w rodzaju ,Czy
nalezy odda¢ dziecko do przedszkola"
»,Czy mozna odda¢ bo....“ ,Czy warto
odda¢ bo...“ it d.

Pytauia te dowodzg o wahaniu wy-
nikajacem z tego, ze przedszkole, przy-
najmniej obecnie, jeszcze nie jest przy-
musowem.  Szkota to koniecznosc,
przedszkole to w opinji og6tu, albo
zrzucenie z siebie obowigzkéw ma-
cierzynskich albo smutna koniecznosc
wywotana warunkami domowemi.

Rzadko kto powie sobie, oddaje
dziecko do przedszkola, bo uwazam
to za niezbedne dla jego wszechstron-
nego wychowania.

Nie wierzac w wartosci przedszkola
wysuwa sie zazwyczaj szereg zarzutow.
Do najczestszych nalezy: a). Obawa
czestszej infekcji w zetknieciu bez-
posredniem z gromada, b). Poczucie
krzywdy jaka wyrzadzamy dziecku
umieszczajgc je na kilka godzin
w zamknietym lokalu, c¢). Wczesna
pora rozpoczynania zaje¢, a tern sa-

(Gaseckiego)

mem wczesniejsze wstawanie, d). Po-
zorna systematycznos$¢ zycia w przed-
szkolu — w stosunku do bardzo mto-
dego wieku dziecka. Ono mate,
jeszcze nie dorosto.

A jednak kazdemu dziecku w przed-
szkolu jest dobrze. Znam dzieci, ktore
ptaczg, kiedy nie mogg z racji kataru
czy innej przyczyny i$¢ do przedszkola.
Kiedy$ znajomy mi malec piecioletni
karmit w rannych godzinach gotebie
na ulicy. Zdziwiona pytam czemu nie
jest w przedszkolu. Chiopak czer-
wieni sie, matka odpowiada za niego.
Nie mogta go odprowadzi¢, bo byta
zmeczona rano. Zeby uspokoié¢ zawdd,
jaki spotkat Janka ?*musiata  mu ku-
pi¢ na pocieche grochu dla gotebi.
Janek nie jest odosobnionym wypad-
kiem. Dobrze w przedszkolu szcze-
golniej dzieciom jedynym, pozbawio-
nym towarzystwa dzieci, dobrze i tym,
ktore, majgc starsze rodzenstwo sg sa-
motne przez caly ranek, dobrze tym
wreszcie, ktérych matki pracuja, a one
zostajg na obcej opiece, albo miesz-
kajg w mieszkaniu ciasnem, w zimie
nieopalonem.

W czem tkwi tajemnica przycigga-
jacej sity przedszkola?

utrzymuja ciato dziecka
w zdrowiu

| czystosci
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Dla mnie to jasne, bo patrze co-
dziennie na rozjasnione buzie ,przed
szkolakéw", ale dla innych, dla tych
ktérzy nie znaja przedszkola spro-
buje wyjasnic.

Stanowisko dziecka w domu jest
zgoéry przesadzone. Jest ono dziec-
kiem, a wiec w poglgdach starszych
istotg bezwolng, stabg. W gronie dzieci
ma moznos¢ zdobycia sobie stanowiska
zaleznego od wewnetrznych jego war-
tosci. Dom to teren starszych, o ile
dziecko nie ma swojego pokoju, spo-
tyka sie z ciggtemi obostrzeniami dla
swojej dziatalnosci bardzo jeszcze nie-
udolnej i czesto szkodliwej dla oto-
czenia.

»Nie ruszajl ,Nie wchodz" to sto-
wa codzienne, ktéremi musimy hamo-
waé naturalng czynno$¢ dziecka w imie
oatosci domowego dobytku. W przed-
szkolu dziecko spotyka stworzone dla
siebie otoczenie, dostosowane w wy-
miarach do sit i wzrostu, skonstruo-
wane mocno i praktycznie. Stowo
~nie wolno" duzo rzadziej stosowane,
pozwala na wytadowanie sie u dziecka
potrzeby ruchu i czynnosci.

Wychowawca, zajmujacy sie dzie¢mi
w przedszkolu, nastawiony jest na jego
potrzeby. Skutkiem, jednak, koniecz-
nosci ,widzenia" duzej ilosci dzieci
naraz, ogranicza Swojg ingerencje
w sprawy dziecka do minimum ko-
niecznego. Z tej racji dziecko zys-
kuje na swobodzie samostanowienia
0 sobie oraz zmuszone jest do samo-
dzielnosci. Fakt ten znowu wplywa
na polepszenie samopoczucia.

Traktowanie pracy dziecka na tere-
nie domu catkowicie rozni sie od te-
go, co dziecko spotyka w przedszkolu.

MELODA MATKA Nr. 9

W domu, spetniajgc czynnosci doros-
tych, dziecko poczgtkowo spotyka sie
z zachwytem — zachwyt ten jednak
trwa dopoki dorosty rozporzadza wol-
nym czasem. Z chwilg jednak, kiedy
zaczyna sie pospiech, kiedy pora obia-
du nadchodzi, wtedy ,Jeste$ mi po-

trzebny" ,Przeszkadzasz mi a ja sie
spiesze" ,ldz lepiej do swoich zaba-
wek". Z tem dziecko w przedszkolu

nie spotyka sie prawie nigdy, bo czas
i jego wypetnienie nastawione sg na
rytm dziatania dziecka. Kazda praca
jest ceniona przez wychowawczynie
z punktu widzenia dobra dziecka,
a przez dzieci uwazana za potrzebng
i pozyteczng. A wreszcie, z réwno-
latkaml o ilez inny nosi posmak, niz
zabawa z dorostym, ktory bawi sie
tylko chwile — ktdry zadnych rol, wy-
magajacych przebywania np. pod sto-
tem sie nie podejmuje, ktéry udaje,
ze sie bawi i tego udawania zamas-
kowa¢ nie potrafi. Dorosty na co-
dzien jest stanowczo mniej mitym to-
warzyszem zabawy, niz dzieci.

Whniknijmy teraz w tryb zycia przed-
szkola. Wczesne rano wypetnia sze-
reg obowigzkéw, wyptywajacych z ko-
niecznosci zagospodarowania terenu,
ktorego dzieci bedg gospodarzami.

Trzeba odnie$¢ na miejsce worek
z butami, wyja¢ i da¢ woznej butelke
z mlekiem czy kawag do zagrzania,
trzeba podla¢ kwiatki, dac jes¢ rybkom,
zajrze¢ do lalek czy dobrze spaty, ze-
trze¢ kurze na stoliczkach. Potem
Pani pokaza¢ raczki, uszy, szyje, bia-
da jesli kto brudny, natychmiast idzie
do tazienki wykancza¢ tualete.

Po diugiem niewidzeniu z wycho-
waweczynig (trwajgcem 20 godzin) za-
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wsze jaki$ temat sie nasunie do omoé-
wienia, albo dzieci chcg co$ wycho-
wawczyni opowiedzie¢, albo wycho-
waweczyni chce co$ pokaza¢ dzieciom:
dzi$ gatazki z juz pekajacemi pacz-
kami, na jutro zaprosita czworonoz-
nego goscia do przedszkola — pieska
jamnika i o nim rozmowa, innym ra-
zem styszata, ze dzieci bojg sie ko-
miniarza — opowiada 0 jego ciezkiej
pracy — potem piosenke $piewa.
Dtugie siedzenie na miejscu nuzy
dzieci, trzeba p6js¢ porusza¢ sie do
drugiej przewietrzonej sali. Dzieci
wspolnie z wychowawczynig wykonajg
szereg czynnosci, nasladujacych bieg
i galop konia, jazde na rowerze, prace
wiostami, spacer podczas stoty, kiedy
trzeba przeskakiwa¢ katuze i t d.
Dziecko w wieku przedszkolnym lubi

Dla dziecka | dla starca '

niema nic lepszego ak

OVOMALTYNA Dra Wandera

nasladowa¢ — spetnia wezwania wy-
chowawczyni chetnie, wprawiajgc w
ruch kolejno kazdg grupe miesni.
Potem nadchodzi czas pracy recznej
jedne dzieci malujg, inne rysuja, inne
ulepiajg, jeszcze inne wznoszg piekne,
w miare posuwania sie roku szkolnego
coraz bardziej skomplikowane budo-
wle. Czasem organizuje sie samo-
rzutnie praca wspolna, most kolejowy
metrowej dtugosci na nim parowozy —
wagony — pod mostem przejezdzajg
statki parowe. Zygmunt, najstarszy,
zwykle rej wodzi, pomaga mu Andrzej,
reszta to pomocnicy, postuszni wy-
konawcy woli bardziej tworczych je-
dnostek.

Gltod kaze sprzagta¢ materjaty, kaz-
dy zbiera swoje, a dyzurni ,wykon-
czajg" sale. Po umyciu ragk, sniadanie.
Dyzurni to znowu najwazniejsze dzi$
osoby. Oni szykujg, roznoszg fili-

len smaczny naturalny na
poj odiywczgl dostarcza orga-
nizmowi odpowiednich ilosci
witamin i najszlachetniejszych
substancyj odzywczych, bez
wszelkiego zbytecznego bala-
stu. wzmacnia wiec, nie ob-
zajac zotadka. Dzigki zawar-
tosci  diasfazy. Ovomaltyna
wplywa na szybkie strawienie
i zupetne zasymilowanie spo
zytyeh pokarmoéw.  wskutek
czego watly organizm dziec
ka lub ostabiony ustréj star
ca nie iesl obarczony nad
mierna praca trawienia. —
Oromaltyna to idealny wprost
nap6j na $niadanie. tatwo
strawny, smaczny, tatwy de
przyrzadzania.

Na prébe puszka reklamowe
za zt. 120

6099k

OYOMALTINE
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zanki (i nie tluka) butelki z zagrzanym
mlekiem lub kawg — krzatajg sie so-
lidnie.  Sniadanie jedza wszyscy,
rzadko kto grymasi, tylko zawsze sg
maruderzy. Dzi§ nawet styszatam
0 nich piosenke, utozong i $piewang
prze¢ matego dowcipnisia. Ci sg po-
krzywdzeni nie bawig sie bowiem
z temi, ktdérzy juz skonczyli, nie ogla-
dajg obrazkow, ktérych im Pani do-
starcza. Chwila wypoczynku poobied-
niego — a potem znéw zabawa, albo
wspoélne zabawy ze S$piewem z wy-
chowawczynig, albo zabawy organizo-
wane przez dzieci, te najbardziej tu-
biane, nasladowcze zabawy znane nam
wszystkim z dziecinstwa ,w mame
i gospodarstwo". Wtedy tawka szwe-
dzka to podtoga dla réznych pokoi,
w ktorych gospodarujg lalki ozywione
przez mitos¢ dziewczynek. W po-
ciag", wtedy wszystkie krzesta w ru-
chu. Kazdy chce by¢ konduktorem, ale
niema dos¢ czapek, no i pociag ,praw-
dziwy" nie moze mie¢ tylu konduk-
torow. Znowu kto$ przoduje w gru-
pie, zdobywa z woli tlumu najwyzsze
stanowisko wraz z jego symbolami:
czapka i gwizdkiem. Kto$ inny kon-
troluje bilety, jeszcze inny pali w ma-
szynie, a dmucha, a sapie. A reszta
to pasazerowie. Ten w meskim kape-
luszu, inny w berecie. Panie w sza-
likach i kapeluszach lub w gazie na
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gltowie (wida¢ niedaleko jada) torebki
walizeczki w reku, wszyscy sie $piesza,
bo nuz konduktor gwizdnie i pociag
pojedzie. Ale konduktor czeka na pa-
sazeréow, zyczliwy ludziom czlowiek.
Jutro zabawig sie w samolot. Czego
to nie moze bujna, barwna fantazja
dziecieca w tym wieku!

Przed wyjsciem trzeba odpoczac
ale przedtem wykonczy¢ reczne ro-
botki, podarunki dla Mamy czy Ojca.
| juz pora do domu. Z zalem dzieci
opuszczajg przedszkole.

Dzien do dnia niby podobny —
a jednak tak rozny w doswiadczeniach,
ktéry daje dzieciom, nowy dzien tem,
co dzieci stwarzajg i tem czem bogacg
swoje miode dusze.

Kiedy patrze na dzieci zgromadzo-
ne w przedszkolu mysle z zalem, ze
na 23221 tysiecy polskich dzieci
w wieku przedszkolnym tylko 74.697
uczeszcza do przedszkoli, ze dalekim
jest dzien, kiedy przedszkole bedzie
obowigzywato tak, jak obowigzuje
szkota.

Wobec waloréw, wobec tego, ze
dzieci tyle zyskujg moralnie w przed-
szkolu, dziwnie malejg wysuniete na
pierwszej stronie obawy. Zarzut zam-
kniecia dziecka w sali mozna ode-
prze¢c tem, ze w tej chwili czynione
sg wszelkie wysitki w kierunku zdo-
bywania do zabaw, terenéw potozo-

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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nych w poblizu przedszkola, by dzieci
w porze letniej mogly bawic¢ sie na
powietrzu. Zarzut niewysypiania sie
dzieci, chodzacych do przedszkola
upada, kiedy potozymy dziecko mie-
dzy 7 a 8-a. Zarzut zwigkszania li-
czby lat zycia w gromadzie, zorgani-
zowanej maleje wobec faktu, ze zaje-
cia, przedszkolne majg charakter za-
je¢ dowolnych a poza tem, ze dziec-
ko, ktére przeszto przez przedszkole
ma za to znacznie ufatwiong prace
w szkole, nie wydatkuje bowiem ener-
gji nerwowej na wejscie w gromade,
catkowicie jg zuzytkowujagc w Kie-
runku nauki.

Nie chciatabym by¢ Zle zrozumiana.
Wartosci domu doceniam najzupetniej.
Pozostawienie dziecka np. na caly
dzien w przedszkolu, uwazatabym za
ciezko krzywdzace rozw6j normalny.
Wartosci domu w stosunku do roz-
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‘A ctochzi,

ZAWIERA NIEZBEDNY#
wapn ¢ fotfor

woju uczué dziecka, atmosfera wycho
wania zespotowego nie moze nigdy
zastgpi¢ — wychowanie zespotowe na-
tomiast, trwajace kilka godzin w ciggu
dnia, oddziatywuje silnie ksztatcaco
na charakter dztecka i jest koniecz-
nym uzupetnieniem wychowania do-
mowego, szczegoblniej w ostatnim ro-
ku przed péjsciem dziecka do szkoty.

Z. Bogdanowiczéwa

Przedszkole dla dzieci ociemniatych
w Easkach.

Po dtuzszej, kilkomiesiecznej nie-
obecnosci, pojechatam na pare godzin
do Lasek, do moich matych znajo-
mych z przedszkola. Jest ich tam
w tej chwili siedmioro.

Franus, z ktorym sie najdawnigj
znamy, przypomina sobie mojg osta-
tnig wizyte i uzala sie, ze organki po-
psuty ,jinne” dzieci.

Po lezakowaniu gawedzg swobodnie,
jeden tylko 3-letni Waldus, maly sa-
motnik, przeszedt do sypialni i tam
bawi sie kreceniem kotek od wozka.

*) Patrz Nr. 7 Miodej Matki.

nastuchujac ich ruch

ustaje.

Wesztam w ten maly Swiatek, po-
godny, zyczliwy — i moge sie w nim
swobodnie rozejrze¢. Rzuca sie w oczy
nieprawdopodobna, biorgc pod uwage
ich kalectwo, samodzielnos¢ tych dzieci.
Jest ona wynikiem celowego, syste-
matycznego wychowania. Czteroletni
Jurek, ktory niedawno przyjechat do
Lasek, jest mimo doskonatego roz-
woju fizycznego, wybitnie niedotezny.

Jakze wiec oddziatywa sie na te
dzieci, jak je wychowuje, jak je przy-

pilnie, kiedy
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ucza do samodzielnosci? System ten
moznaby ochrzci¢ mianem cierpliwej
pomystowosci. Jesli wychowanie za-
wsze wymaga pomystowosci i inicja-
tywy, to wychowanie dzieci — kalek
wymaga jej w dwojnasob. ,Nie mo-
zemy tu sobie pozwoli¢ na zadne po-

maganie, na zadng w tym Kkierunku
pobtazliwo$é, mowi wychowawczyni,
robilibySmy im w ten sposob zbyt

wielkg krzywde, muszg sie nauczyc,
sami sobie radzi¢".

A ,radzi¢" sobie wcigz trzeba.
Trzeba sie wszystkiego nauczy¢: i roz-
rozniania czesci wiasnego ubrania,
i wktadania go, i zdejmowania; a gu-
ziki, ktore trzeba zapig¢, to caly wy-
sitek, to wida¢ trudno$¢ niezmierzona,
skoro zaledwie 5-oletnia Roézyczka,
sprytna i pracowita, pokonac jg mogia,
a z chlopcami to jeszcze réznie bywa.

A teraz wielka rzecz—mycie! Przy-
pomnijmy sobie, ile pracy kosztuje
kazdg matke przyzwyczajenie dziecka
do porzadnego mycia sie, jak korzy-
sta sie z wielu okazyj, aby samemu
dziecko umy¢; bo to i predzej i lepigj.

Dzieci ociemniate w Laskach myjag
sie same, musza opanowal szereg
scisle przemyslanych przyzwyczajen,
inaczej bedg zupeinie bezradne. Prze-
dewszystkiem musi takie niewido-
me malenstwo trafi¢c do swego recz-
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nika, do swego kubeczka i szczotki
do zebow. ‘Najmiodsze, czy tez naj-
mniej rozwiniete, dostaje numer pier-
wszy, starsze i madrzejsze — coraz
dalsze. Szybko, szybko przesuwajg
sie mate raczki: ,Jeden, dwa, trzy,
cztery — to moj", moéwi Grzes. Na
koteczku dwa reczniki, ten do nozek
ma zawigzany supet, aby go mozna
byto zaraz pozna¢. Samodzielne my-
cie zaczyna sie od namydlenia mydli-
ka, a potem dochodzi sie do mycia
catego ciata wodg pokojowa. | nie
rozlewamy wody*, oznajmia si¢ z du-
ma. Siedziatam przy podwieczorku
miedzy Franusiem a Rézyczka. Her-
bata nie rozlana, chleb z mastem nie
pokruszony.

Dzieci sg codziennie na powietrzu,
biegaje swobodnie i przynoszg do
przedszkola mnostwo zainteresowan,
trzeba je jednak porusza¢ niezmiernie
ostroznie, aby nie da¢ dzieciom fa}-
szywych poje¢ o tym Swiecie, ktdrego
nigdy wzrokiem nie obejma.

Te spacery to najmilsza chwila dnia,
a las i ogrodek dostarczajg najlepszych
zabawek: ziarna kukurydzy, bober, fa-
sola, pestki dyni zapetniajg pudetka do
segregacji, a z zotedzi, szyszek, tykw
i kasztandw robi sie tyle ciekawych
rzeczy. Oczywiscie, ze w zajeciach
dzieci gtébwna role grajg Cwiczenia

Lekkostrawna maczka odzywcza

/,V I TAFOS FOS K" " (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soti organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiericow i ostabionych.

Cena zt 4.—

»Vitafosfosy” gotowaé nie mozna.
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dotyku i stuchu. Dzieci te rozrozniajg
w otoczeniu swem i w przyrodzie
znacznie wiecej odgtoséw i szmerow
niz dzieci widzgce; same nawet je
wywotujg; gdy dostang do reki nowy,
nieznany sobie przedmiot, uderzajg
nim o podioge, aby sie przekonad,
jaki dzwiek wydaje.

Bawig sie, — jak smutno powiedziec,
w ,patrzenie"; to zabawa — ztudzenie,
zabawa ,na niby", tak zrosnieta z tym
okresem wieku dzieciecego.

-Niech pani patrzy, buduje most.
O juz jest. Ide, ide po moscie, widze
rzeke, przechodze, widze réw, prze-
skocze! nie wpadne”.

Ulubiona zabawa to zsuwanie sig
po desce, opartej o stolik; robig to
umiejetnie: z widoczng wprawg i co
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najwazniejsza, bez wypadkéw, o ktére
bytoby tak tatwo z dzie¢mi widzacemi.

Sa uwazne i skupione, jak ci, co
muszg wcigz nastuchiwaé, chwytac
najlzejsze nawet odgtosy z otaczajag-
cego je Swiata. Ale nie jest to juz
Swiat obcy, a tern mniej wrogi, to jest
ich wihasne, mate krélestwo, i bliskie,
kochajace serca, ktérych caty wysitek
zmierza ku temu, aby te kalekie ma-
lenstwa jak najlepiej, jak najsumienniej

do zycia uzbroi¢ i przygotowac:
W. Kujawska.
Wszelkie za) n| rawie przyjec
c)uem o?lemnlﬂf 302 redzgzll?ol
czy szkor w Laskach na rowac
C|em |a

fl esem Towarzystwa %
ymi — Warszawa, Ul onosc

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani J. tawickiej. Sposéb od-
zywiania 10-miesiecznej Hanusi jest w
zasadzie dobry. Wielko$¢ posz-
czegOlnego positku nie powinna prze-
kracza¢ 200 g. Pokarm nalezy zacho-
wac dla matej az do jesieni. Banan
i jabtko pieczone nie zastepuje suro-
wego soku pomaranczowego. Zupe
mozna robi¢ nawet na rosole. Dzie-
cko do dwuch lat powinno by¢ ka-
pane codziennie.

2. Pani H. Kozakowej- Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

3. Pani J Odyncowej. 4-miesiecz-
ne dziecko powinno dostawa¢ tylko
6 positkbw na dobe. Wielkos¢ po-
szczegblnego positku nie powinna

przekracza¢ 150 g. W sprawie za-
parcia dziecka musi sie Pani zwrdcic¢
do lekarza domowego. Na spacer,
mimo wysypki, dziecko powinno by¢
wynoszone codziennie.

4. Pani T. Gasowskiej. Dziecko
roczne powinno dostawa¢ 4 posiki
dziennie co 4 godziny. 7-a — mle-
czna herbata, kawa zbozowa, kakao
owsiane buteczka, sucharki. 11-a—
zupa jarzynowa lub owocowa, dos¢
gesta, nawet ze Smietang, na drugie
za$ danie jarzyna. 3-a — pot $niada-
nia i owoce. 7-a—kasza na mleku.
Wielko$¢ poszczegdlnego positku po-
winna wynosi¢ koto szklanki. llo$¢
mleka na dobe nie powinna przekra-
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cza¢ pot litra.  Zebdéw chiopak ma
za mato. Obstrukcje powinny usungc
jarzyny, podane w odpowiedniej ilosci.

5. Pani R. Tabowskiej. Pisze Pa-
ni, ze dziecko nie chce brac przepisa-
nego tranu. Radzimy wiec zastosowac.
Jemalt Wandera. Preparat ten wydaje
sie  nam celowym jeszcze z tego
wzgledu, ze najprawdopodobniej usu-
nie zaparcie dziecka.

6. Pani Z. Korolenkowej. Jeden
z artykutébw niniejszego numeru jest
poswiecony temu wiasnie zagadnieniu
i w nim znajdzie Pani odpowiedzi
na dreczgce Panig pytania.

7. Pani R. Swiderskiej. Wiosy
chtopca nalezy  ostrzyc i wtedy
tylko mozna przystgpi¢ do leczenia
skory.

KUCHNIA
STACJlI OPIEKI

MATKA |
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8. Pani Marji Pajaczkowej. Zgo-
da na 5 positkébw, nawet danych co
3 godziny, z 12-godzinng nocng prze-
rwa. Pierwszy, trzeci i pigty positek
powinno stanowi¢ 180 g mleka-|-I '/2
— 2 tyzek od herbaty cukru z dodat-
kiem tartego sucharka, kaszy manny,
krakowskiej, fosfatyny w ilosci 2—3
tyzeczek od herbaty. Drugi i czwarty
positek powinno stanowi¢ 180 g zupki
jarzynowej.  llosci sokdw nie trzeba
zmienia¢. Spozyta masa jarzynowa
lub owocowa zwykle zjawia sie w wy-
préznieniach niemowlecia. Nie zna-
czy tu jednak, ze dziecko tych jarzyn
lub owocéw nie trawi. Na z6ttko
jeszcze zawczas. Gdyby stolce dziecka
przy tej diecie byty nadal zaparte, wska-
zana jest zamiana w mlecznych posit-
kach cukru na hordomalt Wandera.

MLECZNA

NfID
DZIECKIEM

TELEFON 8-29-43

PRZYGOTOWUIE:

wszelkie mieszanki

przepisane

przez lekarza dla niemowlat

zaréwno zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

ZamOwienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.



