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O zapobieganiu letnim biegunkom u dzieci.

Lato — to pora roku na wsi i
w miescie, kiedy lekarze niewieleby
powinni mie¢ do roboty. Chorobo-
wosC¢ wsréd dzieci wybitnie sie zmnigj-
sza, chorob wysypkowych prawie
nie widac, schorzenia drog oddecho-
wych, wobec cieplej pogody, zniknety
zupetnie.  Warunki atmosferyczne
jak najbardziej sprzyjaja  zdrowiu.

A jednak — tak okoto lipca, a po-
tem coraz czesciej i czesciej — w sier-
pniu, ba, nawet jeszcze we wrzesniu,
(nieraz  wikasnie przedewszystkiem
w tym miesigcul, zaczynajg dzieci,
gtdwnie te najmiodsze, zapadac, jak
to sie ogolnie mowi, ,na zotgdek”.
Lzej, lub ciezej: przychodzi nieraz
takie lato, ze ta ,zotgdkowa” choroba
przeistacza sie jak gdyby w wielkg
epidemje. Jedno za drugiem chorujg
niemowleta i dzieci nieco starsze.
| niestety, cierpienie czeslo nie ogra-
nicza sie do jakiego$ zwyktego, lek-
kiego rozwolnienia, ustepujgcego przy
wiasciwej diecie po dwdch, trzech
dniach, a przechodzi w burzliwg,
gwattowng chorobe gorgczkowsg z wy-
miotami, bardzo czestemi stolcami;
z olbrzymiem, wzrastajgcem z dnia
na dzien wyniszczeniem dziecka, z ko
losalng utratg wagi ciata, i niejedno-
krotnie, z tragicznem, bo S$miertel-
nem zakonczeniem.

To sg te ,biegunki letnie”, o kto-
rych mamy tu moéwi¢, ktérych tak
stusznie obawiajg sie dla swjch dzie-

ci rodzice, a ktore lekarz w kazdym
przypadku traktuje jak najbardziej
powaznie i ostroznie.

Niestety, styszy sie o nich dzisiaj
jeszcze dos¢ czesto, zwhaszcza na pro-
wincji, gdzie pomoc lekarska nieza-
wsze jest na miejscu i we wiasciwym
czasie, co dla leczenia ma pierwszo-
rzedne znaczenie.

Jezeli powiedziatem o letnich
biegunkach, ze styszy sie, niestety,
0 nich jeszcze i dzisiaj, to uczynitem
to zupetnie Swiadomie. Dawniej, bo-
wiem, byly one przyczyng niezliczo-
nej liczby Smierci niemowlat.

W czasach przedwojennych, przed
30 — 40 laty, Smiertelnos¢ dzieci
w pierwszym roku zycia byla tak
olbrzymia, ze $miatlo mozna byto po-
wiedzie¢, iz dzieci w tym wieku wy-
mieraty jak muchy; na kazde sto
zywo urodzonych zaledwie 70 — 75,
a w niektorych krajach nawet mniej,
dociggato do konca pierwszego roku
zycia — reszta gineta.

W ciggu ostatnich kilku dziesigt-
kéw lat jestesmy swiadkami olbrzy-
mich postepéw w najrozmaitszych
dziedzinach naszego zycia. Potrafimy
dzisiaj w niezmiernie krotkim czasie po-
konywac¢ wielkie odlegtosci; radjo,
przy pomocy stosunkowo mato skom-
plikowanych aparatow, daje nam
mozno$¢ porozumiewania sie z mie-
szkania z catym niemal Swiatem,
telewizja, prawdopodobnie, udostepni
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nam wkrotce nietylko rozmowe, lecz
wzajemne widzenie sie na odlegtosc

Coraz wiecej tajemnic wyrywamy
przyrodzie, coraz glebsza i pokaz-
niejsza staje sie nasza wiedza.

W niczem jednak nauka nie ujaw-
nita bardziej swej potegi, jak w wal
ce ze Smiercig, przedewszystkiem ze
Smiertelnoscig dziecka najmiodszego
— niemowlecia.

Od 30 — 40 lat we wszystkich cy-
wilizowanych krajach  $miertelnos¢
niemowlat zmniejszyta sie o potowe,
a to juz bardzo wiele, jezeli przypo-
mnimy sobie, ze trzecig cze$¢ zmar-
tych kazdego narodu stanowiag dzieci,
ktérym $mier¢ nie data dozy¢ nawet
pierwszego roku.

Zjawisko zmniejszania sie $miertel-
nosci dzieci jest wynikiem prac, do-
Swiadczen i catego mndéstwa urzadzen,
0 ktoérych czesciowo bedziemy potem
musieli tu wspomniec.

Doswiadczenie stwierdzito, ze jedng
z najwazniejszych przyczyn Smiertel-
nosci niemowlat sg t zw. zaburze-
nia w odzywianiu, ze przedewszyst-
kiem wymierajg te dzieci, ktére zy-
wione sg sztucznie — z flaszki, ze
ging one w wielkiej liczbie latem,
w miesigcach najbardziej upalnych
od czerwca do wrzesnia i, ze w tych
wiasnie miesigcach na czoto wszyst-
kich schorzen wysuwajg sie te letnie
biegunki.

Przyroda jest najlepszym nauczy-
cielem. Uczy nas ona, ze najlepszem
pozywieniem dla kazdego miodego
zwierzecia, a wiec i dla dziecka
w pierwszym roku zycia, jest mleko
wiasnej matki i, ze mimo catg wyna-
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lazczos¢ ludzka, mleka kobiecego
nic dostatecznie zastgpi¢ nie moze.
Dlaczego mleko kobiece jest jedy-
nem istothem pozywieniem?
Poniewaz, po pierwsze, jest ono
pozywieniem naturalnem przyrodzo-
nem kazdemu gatunkowi zwierzecia
i, powtore, poniewaz dostaje sie do
przewodu pokarmowego drogg naj-
bardziej krotka: od piersi matki —
wprost do ust niemowlecia.
Bezwatpienia lato pod wzgledem
schorzen kiszkowych daje sie rowniez
we znaki i dzieciom karmionym pier-
sig, jednak w zadnym wypadku za-
burzenia te nie przebiegajg u nich
tak tragicznie, jak u zywionych sztu-
cznie i tylko zupetnie wyjgtkowo re-
zultatem ich jest Smier¢ niemowlecia.
Co jest istotng przyczyng biegunek
letnich u dzieci? Czy kazde dziecko
jednakowo tatwo na nie zapada? Co
czyni¢, aby ustrzec je przed tern
ciezkiem cierpieniem? Nazwatem je
ciezkiem, bo, pomijajac juz zejscie
Smiertelne, jakiem nieraz konczy sie
ono u dzieci stabszych, kazde, diuzej
trwajgce zaburzenie kiszkowe prowa-
dzi do znacznego ostabienia organiz-
mu, zmniejsza jego sity odpornoscio
we, nieraz na diugie potem lata.
Dlaczego tak jest, odpowiedz bar-
dzo prosta. Wszak zycie dziecka
w 1-szym i nawet 2-im roku — to.
wiasciwie, nic innego, jak bardzo in-
tensywna rozbudowa ciata; wszystkie
inne procesy zyciowe sg jeszcze gdzie$
ukryte na dalekim tylnym planie:
na plan pierwszy wystepujg w catej
peini procesy odzywiania, przyswaja-
nia przyjetego pokarmu i zamieniania
go we wilasng tkanke, wiasng krew'
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i wiasne soki. Wszystko to (a wiec
i zaburzenia w trawieniu), co proce-
sy te wutrudnia, musi w rezultacie
doprowadzi¢ do powaznych zmian
chorobowych, zaburzen w prawidio-
wym, nhormalnym rozwoju organizmu,
do jego, nieraz na ditugie lata, osta-
bienia i wyniszczenia.

Zaczyna sie rozmaicie. Nieraz bar-
dzo gwattownie i burzliwie — wysoka
goraczka, wymiotami obfitemi, cze-
stemi stolcami. Choroba postepuje
szybko: dziecko z dnia na dzien tra-
ci na wadze, coraz bardziej opada
z sit, traci zupetnie taknienie; gtos
jego staje sie coraz bardziej matowym,
ochryptym; wreszcie zapada w cho-
robliwg $pigczke, i jezeli nie da¢ mu
wtedy pomocy lekarskiej (chociaz
w tym sianie zadanie lekarza jest
juz wogole bardzo trudne', umiera.

Innym razem choroba ma wolniej-
sze tempo, nie daje tak ciezkiego
obrazu, jak ten, ktory przed chwilg
narysowatem, lecz réwniez, chociaz
powoli, jednak prawie zawsze, prowa-
dzi do coraz wiekszego wychudzenia
dziecka, upadku sil i — bez leczenia
rowniez tragiczne moze mieé¢ zakon-
czenie.

I w jednym i w drugim przypadku
dziecko, co jest bardzo wazne traci
zupetnie odpornos¢: nie jest ono juz
zdolne do walki z jakakolwiek inng
choroba; jezeli, niedaj Boze (co zre-
sztg trafia sie nie tak rzadko), przy-
placze sie wtedy jakies zapalenie
ptuc lub ucha, to wszelka pomoc
staje sie prawie bezskuteczna.

| jeszcze o jednem nalezy tu przy-
pomniec.

Biegunki letnie pozostawiajg na
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bardzo dtugi okres zycia sktonnosc
do zapadania na zaburzenia kiszkowe:
pod wptywem jakich$ szkodliwych
czynnikow, ktore u innych dzieci nie
wywotujg zadnych objawéw choro-
bowych, u tych bardzo tatwo przy-
chodzi do ,psucia sie zotadka”, do
rozwolnien S$luzowych i t. p.

Wreszcie, jak o tem juz wspomnia-
tem, ciezkie biegunki letnie sg po-
wodem uposledzenia rozwoju fizycz-
nego na najblizsze lata, zmniejszaja
na dlugo ogdlng odpornos¢ dziecka,
czynigc je wrazliwszem na wszelkie
choroby bakteryjne.

Dziecko takie, po wyleczeniu, wy-
maga przez diugi jeszcze okres zycia
specjalnej uwagi, specjalnej pielegna-
cji i nieraz, specjalnej diety.

Przedstawitem sprawe tak, jak ona
jest w rzeczywistosci — bynajmniej
nie w celu wywotania strachu przed
wywozeniem dziecka na wies$, gdzie
o pomoc lekarskg zawsze trudniej
niz w miescie; chodzi mi o to, ze tej
ciezkiej choroby mozna niejednokro-
tnie unikngé, ze w wiekszosci wy-
padkéw wine za jej powstanie ponosi
catkowicie matka, ktora, czy przez
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Higjena,pielegnacjai rozwaqj dziecka w obrazkach.

Wyraz twarzy dziecka (ciag dalszy).

Napiecie uwagi

i zainteresowania.

7-tygodniowy synek

poznat swg matke.
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Przestrach.
Smutek (trudnosci natury wewnetrznej).

Wymuszony usmiech (grzecznosciowy) Rado$é zycia.
u dziecka zbyt grzecznego. Dr. M. ZRKS.
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ekkomysInos¢, czy przez nieznajo-
mos¢ sprawy, nie umiala jej zapobiec.

Z lekkomyslInoscig walczy¢ trudno:
dopiero nabyte dos$wiadczenie, dopie-
ro smutne, a tak, niestety, liczne
niepowodzenia zmuszajg nas, och,
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jakze pozno niekiedy, szuka¢ oparcia
w prawdziwej wiedzy.

Wiec i tu chcielibySmy dopoméc
matce, wyttlumaczy¢ jej, jak to jest
z temi biegunkami letnieini i jak
przed niemi ustrzec dziecko.

(C. d.n) Dr. Marceli Gromski.

Pierwsza pomoc w oparzeniach
u niemowlat i u dzieci.

Jednem z najczesciej zdarzajgcych
sie uszkodzen skoéry u dzieci jest
oparzenie. Moze ono powsta¢ wsku-
tek dziatania ognia, gorgcych ptyndw,
pary, zracych ciat, gdy wskutek nie-
odpowiedniej opieki dostep do tych
rzeczy jest dziecku utatwiony.

Rozrézniamy trzy rodzaje oparzen:
oparzenie 1-go, 11-go i 111-go stopnia.
O oparzeniu 1-go stopnia méwimy
wtedy, gdy wystepuje tylko zaczer-
wienienie skoéry. W oparzeniu 11-go
stopnia zjawiajg sie na skérze peche-
rze mate lub duze, czasem pojedyn-
cze, czasem mnogie. Wszystkie one
wypetnione sg cieczg wodnistg, sam
za$ pecherz robi wrazenie napietego.
Najciezszem jest oparzenie 111-go stop-
nia. Mamy wtedy do czynienia z gte-
bokiem uszkodzeniem skory i z mart-
wicg tkanek pod skoérg lezacych.

Najczesciej spotykamy oparzenia
mieszane 1-go i 11-go stopnia,gdy obok
zaczerwienienia mamy pecherze lub
1-go 11-go i 111-go stopnia, gdy mamy
zaczerwienienie, pecherze i glebsze
uszkodzenie tkanek.

Co robi¢, gdy zajdzie potrzeba o-

kazania pierwszej pomocy oparzone-
mu dziecku.

Positkujac sie wyzej podanemi
wskazéwkami, nalezy przedewszyt-
kiem okresli¢, z jakim stopniem u-
szkodzenia mamy do czynienia i od
tego uzalezni¢ nasze postepowanie.
Jezeli stwierdzimy oparzenie 1-go
stopnia, a wiec tylko zaczerwienienie
skory, to wystarczy, gdy na zaczer-
wienionem miejscu potozymy okiad
ze spirytusu lub roztworu sody (ty-
zeczka na szklanke wody). Przejscio-
we wrazenie zwigkszenia bdlu wnet
mija i dziecko szybko sie uspakaja.

Przy oparzeniach 11-go stopnia na-
lezy pecherze przektué igla, przepa-
long w ogniu lub przecig¢ wygotowa-
nemi nozyczkami, aby w ten sposob
wyptynat zawarty w nich plyn —
pecherzy zdziera¢ nie wolno. O ile
kto$ nie czuje sie na sitach zrobi¢
tego, jak trzeba, niech sie¢ uda do
lekarza. Po przektuciu pecherzy nale-
zy potozy¢ opatrunek z gazy steryli-
zowanej, umoczonej w mieszaninie
oleju Inianego i wody wapiennej
w réwnych czesciach lub w cztero-
procentowym roztworze taniny. Moz-
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na tez w braku tych srodkéw pokryé
oparzone miejsce wazeling i steryli-
zowang gazg, watg i owing¢ banda-
zem. Opatrunek nalezy zmienia¢ dwa
razy dziennie, gdy potozono olej Inia-

ny i wode wapienng, a co drugi
dzien przy taninie.
Przy oparzeniach Ill-go stopnia

obmywamy oparzone miejsce rozczy-
nem sody, jesli oparzenie nastgpito
kwasem lub tez sokiem cytrynowym
albo woda z octem, jesli oparzenie
nastgpito tugiem Przy oparzeniach
wapnem obmywamy oparzone miej-
sce wodag cukrzong. Opatrujemy
w podobny sposéb jak oparzenia
H-go stopnia. Radze jednak pomimo
natozenia opatrunku natychmiast za-
wezwac lekarza, gdyz oparzenia lll-go
stopnia gojg sie bardzo diugo i mo-
ga pociggnac¢ za sobg niekiedy nawet
grozne powikitania.

Przy okazji zaznacze, ze jesli wi-
dzimy dziecko, na ktérem pali sie
odziez, to nalezy ttumi¢ ogien, owija-
jac je kotdrg, dywanem, wreszcie

MLODA MA i KR

251

wilasnem zwierzchniem  ubraniem.
Nie nalezy traci¢ czasu na szukanie
wody lub Scigga¢ ubranie z ofiary
wypadku, gdyz w ten sposoéb mozna
zedrze¢ bable, co jest i bolesne i nie-
bezpieczne. Poszczegdlne czesci ubra-
nia nalezy rozcig¢ tak, aby one sa-
me pospadaty. Czesci, ktére przywar-
ty, nalezy pozostawi¢ az do czasu
przybycia lekarza.

Przy opatrywaniu oparzen nalezy
zachowa¢ nadzwyczajng czystos¢ za-
rowno rak jak i materjatéw opatrun-
kowych, gdyz w przeciwnym razie
mozna zanieczysci¢ miejsca oparzo-
ne, wywota¢ nawet ogdlne zakazenie.

Na zakoriczenie pragne podkreslic,
ze dziecko reaguje na oparzenie cie-
zej niz dorosty. Dlatego nawet przy
oparzeniach ll-go stopnia, zajmujacych
wiecej niz V3 powierzchni ciata, roko-
wanie jest zawsze bardzo powazne.
Jedynie racjonalna pierwsza pomoc
i nalezyta pozniejsza opieka lekar-
ska moze zwiekszy¢ szanse utrzyma-
nia dziecka przy zyciu.

Dr. Michalina Biehler

Wkrotce ukaze sie z druku
zeszyt V Biblioteczki ,,Mtodej Matki"

Dr. M.

GROMSKIEGDO

p. 1 ,,O zapobieganiu letnim
biegunkom u dzieci".
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Jak zachowywac sie z dzieckiem w czasie pierwszego
szczepienia ospy?

1. Jak przygotowac¢ dziecko do
szczepienia?

Wykagpac¢ i wlozy¢ mu czystg ko-

szulke.

2. Jak postepowac z dzieckiem
zaszczepionem ?

Zazwyczaj przez pierwsze 3 dni,
dopoki nie zjawi sie pecherzyk ospo-
wy, traktujemy dziecko jako zupetnie
zdrowe.

3. A poézniej, gdy wytworzy sie
pecherzyk?

Koszulke, przeprasowang przed
wiozeniem gorgcem zelazkiem, zmie-
niamy dwa razy dziennie. Podczas
kagpieli nie wolno zmoczy¢ miejsca
zaszczepienia. Na spacer dzieko mo-
ze wychodzi¢ nadal.

4. Dlaczego nie wolno w tym
czasie moczy¢ miejsca szcze-
pionego ?

Bo tatwo wtedy przenies¢ ospe na

inne miejsca skory.

5. A jak z ubieraniem na czas
spaceru?

Niczem sie ono nie rézni od ubie-

rania zwykilego.

6. A gdy pecherzyk zropieje i
dziecko zacznie wysoko go-

rgczkowac?
Ze spaceru i kapieli nalezy wtedy
zrezygnowac; czysto$¢ utrzymywac

przez mycie dziecku catego ciata.

7. A kiedy mozna kagpa¢ po-
nownie?
Gdy zacznie wytwarza¢ sie strup;
nie nalezy go jednak moczy¢.

8. Dlaczego nie mozna go mo-
czyC?
Bo utrudnia sie w ten sposob go-
jenie miejsca szczepionego.

9. Kiedy strup zwykle odpada?

W 3 — 4 tygodniu po zaszczepie-
niu.

10. Czy mozna go oderwac?

Nie mozna.

11. Czy trzeba stosowac opatru-

nek na miejsce zaszczepione?

Przewaznie nie. Czesta zmiana ko-
szulki zazwyczaj wystarcza,

12. A co robi¢, gdy koszulka

przyklei sie do krosty?

Nie nalezy jej odrywaé, lecz wy-
cig¢ z niej przyklejony kawatek
i pozostawi¢ go.

13. O co jeszcze matka dbaé

musi?

By dziecko nie drapato zaszczepio-
nego miejsca.

14. Dlaczago drapa¢ nie mozna?

Bo mozna: | przenie$s¢ ospe nainne
miejsce, |l spowodowaé¢ wieksze ro-
pienie i goraczke, Il spowodowac
duzag blizne poszczepienna.
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15. Czy trzeba leczy¢ goraczke,
powstatg na skutek szczepie-
nia?

Zazwyczaj nie potrzeba. Temperatu-

re nalezy jednak mierzyc.

16. A czy w czasie goraczki
dziecka szczepionego moga
powstac¢ jeszcze jakie$ inne
zaburzenia?

MLODRMRTKA
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Tak. Dziecko moze grymasic, nie
mie¢ humoru; moze troche wymioto-
wac, stoteczki mogag by¢ wolniejsze.
Objawy te jednak nie majg wiekszego
znaczenia i ustepujg same bez lecze-
nia.
17. Co nalezy zrobi¢, gdy ospa
dziecku sie nie przyjeta?
Nalezy zaszczepi¢ jg ponownie.

Dr. P. Wojciak.

Czy i kiedy nalezy strzyc wiosy
dzieciom do lat 7-miu?

Po omowieniu .mycia glowy" dzi$
zkolei zajmiemy sie sprawg nie mniej
wazng, strzyzeniem wiosow. W czasach
obecnych tak kobiety jak i mezczyzni
naogot nie nosza zbyt dtugich wiosow-

Ditugie wilosy tatwo chiong brud
i kurz, trudno je utrzyma¢ w czysto-
$ci. W brudnych dtugich wiosach mo-

ROCZNIKI

DWUTYGODNIKA

ga tatwo zagniezdzac sie najréznorod-
niejsze pasorzyty np. wszy. Geste
diugie wiosy utrudniajg wentylacje
skoéry na uwiosionej czesci glowy. Po
wysitkach fizycznych pokrywa sie ona
potem, ktory nie moze parowaé. Przy
tojotoku znow zte oddychanie skoéry
wzmaga wydzielanie toju,

-MEODA MATKA” zr. 1935

Zt. 8 —

WARSZAWA,

Zt. 8.—

LITEWSKA 16
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Z drugiej strony krétkie wiosy u- lub  krotsze. Chiopcy jako zna-
tatwiajg promieniom stonecznym prze- cznie ruchliwsi powinni  nosi¢

nikanie wgtab skory. Czes¢ tych pro-
mieni t. zw. pozafiotkowe leczg obok
innych Srodkéw tojotok skory. Strzy-
zenie wtoséw nie przynosi im zadnej
szkody nie ostabia ich. Czeste obci-
nanie wiloséw powoduje szybszy ich
wzrost. Nie tysiejg zatem ludzie dla
tego, ze strzygli wiosy, ale z innych
przyczyn, najczesciej z powodu nad-
miernego tojotoku skory.

W$réd ludu na  wsi, ale nawet
i w niektérych S$rodowiskach miej-
skich, istnieje przesad, ze obcinanie
wihoséw niemowletom jest szkodliwe, a
nawet jest przyczyng najréznorodniej-
szych ogoélnych chorob. Jest to tylko
przesad.

Pierwsze wilosy, z ktéremi dzieko
przychodzi na Swiat, wypadajg w krot-
szym lub diuzszym czasie po urodze-
niu. Na ich miejsce powoli wyrastajg
wiosy trwate. Zaleznie od wiasciwosci
osobniczych uwlosienie to jest mniej
lub wiecej obfite.

Kagpiel codzienng i mycie glowy
fatwiej przeprowadza¢ u niemowlat z
krotkiemi wiosami. Stad jest rzeczg
wskazang, aby wszystkie niemowleta
0 zbyt diugich wiltosach na lato miaty
wiosy podstrzyzone.

Wiosy niemowletom niekoniecznie
potrzebuje strzyc fryzjer, moze to ro-
bi¢ matka zwyczajnemi nozyczkami.

Starsze dzieci, zaleznie od pici i po-
ry roku, mogg nosi¢ wiosy dhuzsze

wszyscy bez wyjatku wilosy kroétko
ostrzyzone, najlepiej krotko przy sko-
rze W zimie mogg by¢ one nieco
dtuzsze.

U dziewczat rodzice chetnie widzg
troche diuzsze wilosy. Mozna sie z tern
zgodzi¢. Noszenie .dtuzszych wilosow
jest rowniez nieszkodliwe, tylko utrzy-
manie w czystoscii pielegnacja takich
wiloséw wymaga wiekszego starania.

Strzyzenie wiosow odbywacé sie
moze we fryzjerniach lub w mieszka-
niach prywatnych Obowigzkiem ro-
dzicow jest dba¢, by maszynki, grze-
bienie, przescieradta i t. p. utensylja,
uzywane  przy  strzyzeniu, byty
oczyszczone i o ile to mozliwe —
odkazone. Brudne przyrzady fryzjer-
skie moga by¢ rozsadnikami chorob,
przenosi¢ z cztowieka na cztowieka
najroznorodniejsze schorzenia witosow
i skory.

Jako zasade przyja¢ nalezy — po po-
wrocie od fryzjera dziecko powinno
mie¢ w domu umytg gtowe. Nie po-
zwalamy rowniez fryzjerom na karbo-
wanie wtosOdw przy pomocy goracych
zelazek. Jest to niewskazane ze wzgle-
dow wychowawczych, poza tern kar-
bowanie niszczy wiosy.

Krotko ostrzyzone wiosy u chtop-
cow, nieco dluzsze, staranie uczesane,
u dziewczynek, skladaja sie na mitg
dla oka sylwetke dziecieca.

Dr. K. Erecinski.
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Ze skrzynki do listow.
Zalety okolic podgorskich i gorskich.

Pani Zofji K. w Poznaniu.
Wychwalaniem i wyliczaniem zalet
wybrzeza morskiego lub zwyktej wsi
polskiej, jako miejsca letniskowego
dla dzieci, krzywdzitoby sie niestusz-
nie okolice podgorskie lub gorskie.
Nie mozna rowniez wygtaszacé
hymnéw pochwalnych na rzecz tylko
okolic gorskich lub podgorskich, bo
klimat morski ma duzo niezaprzeczo-

Chemiczna Fabryka dawnie]

nych zalet, jak rowniez zwykla wie$
polska nie jest tych zalet pozbawiona.

Jezeli zatem chodzi o miejsce na
letnisko dla dzieci, to dzieki Bogu
mamy w czem w Polsce wybierac.
Zresztg, najwazniejszg jest rzecza, zeby
dziecko miato letnisko, mniej za$
waznem bedzie, dokad je wystac,
badz dokad zniem wyjechad.

Obowigzywac¢ powinna tylko zasada,

Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUMX8\SanD 0 Z”

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych,

ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,ANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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ze z niemowletami lub drobnemi
dzie¢cmi wyjezdza¢ zbyt daleko nie
mozna, bo diluga i ucigzliwa podroz
zle odbija sie na ich zdrowiu i cze-
sto niweczy korzysci, osiggniete na
letnisku. Wybierajagc znomu na letnis-
ko zwykla wie$ polska, musimy wy-
maga¢ od niej pewnych zalet.

Minatbym sie celem, gdybym tu
wszystkie wymagania od zwykiej
wsi  polskiej wyliczat, ale wspomne
chociaz o tych najwazniejszych.

A wiec musi to by¢ okolica sucha,
lesista, piaszczysta, niezbyt oddalona
od miejsca naszego statego pobytu,
niedaleko od stacji kolejowej.

Dzieci chore wymagajg miejsca
0 tych czy innych wiasciwosciach kli-
matycznych, zdrowe za$ naogdt dzie-
ci wypoczng i nabiorg nowych sit
wszedzie niemal, dokad je w lecie
wywieziemy, byleby tylko nie spedza-
ty one lata w murach wielkiego miasta.

Naog6t moéwigc, nie mozna rujno-
wa¢ sie materjalnie i wyjezdza¢ do
miejsc zbyt reklamowanych i drogich,
bo dla dzieci zdrowych, wymizerowa-
nych tylko warunkami zycia wielko-
miejskiego, wystarczy, jezeli one beda
spedzaly lato poza miastem, a gdzie,
to juz rzecz mniej wazna.

Mozliwosci  finansowe  rodzicow
majg tu gtos decydujacy. Co innego,
jezeli nadarza sie sposobnos¢ wyjazdu
do miejscowosci zdrowej, malowniczej
i nie pociggajacej duzych kosztow.

Z takiej okazji musi Pani skorzy-
sta. Takich, zresztg, miejscowosci ta-
nich a przytem zdrowych i malowni-
czych jest w Polsce duzo, nie wszyscy,
niestety, o nich wiedza.

Okolica, do ktorej Pani wybiera sie
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zaraz ze swym szescioletnim synem
ma mniej wiecej wysokos¢ 600 met-
row nad poziomem morza, zalicza sie
wiec do miejscowosci podgorskich.

A piszac o okolicy podgorskiej czy gor-
skiej, nie mozna sie nig nie zachwycac.

Klimat gorski jest nieoceniony.
Przeczyste, aromatyczne, orzezwiajgce
i odsSwiezajgce powietrze. Przepiekne
malownicze krajobrazy, roznorodna,
bogata gorska roslinnos¢, widzi sie
wokoto majestat piekna i potegi na-
tury. Pierwsze zetkniecie z goérami
robi na czlowieku niezwykte wraze-
nie. Tam zapomina sie o tych matych,
codziennych, szarych sprawach.

Powietrzem goérskiem oddycha sie
tatwiej, czesciej i gilebiej. Jest wiec
doskonata wentylacja ptuc. Serce kur-
czy sie czesciej i silniej, stad wiekszy
jest przeptyw krwi do pluc, a wiec
lepsze jest ich odzywianie,

Dzieci, ktére przedtem miaty
zte taknienie, zaczynajg je$¢ na po-
tege juz w drugim — trzecim dniu
oobytu w gorach.

Poprawiajg sie wiec szybko, w o-
czach prawie, nabierajg sit i tezyzny.
W goérach dzieci majg duzo przestrze-
ni i swobody, majg wiec dobrg okazje
do wytadowania nadmiaru swojej nie-
spozytej energji.

Bujna, nieokietznana natura dzie-
cieca, niespokojny duch, w duzej mie-
rze harmonizuje z naturg gor, gdzie
jest petno tajemnic, piekna i grozy.
Letnisko w okolicy gorskiej nie nada-
je sie dla niemowlat badz drobnych
dzieci, bo jednak od wszystkich prawie
wiekszych miast polskich okolice te
znajdujg sie troche zadaleko.

Dr. St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

(domys$lmy o grupowych zabawach dzieci w czasie lata).

,Bardzo mnie cieszy — zaczeta po-
waznie moja siostra, przywitawszy
sie z miodg panig domu, do ktorej
przysztySmy z wizytg — bardzo mnie
cieszy, ze przestatas kupowac swe-
mu synowi ré~ne wierszowane i nie-
wierszowane ,$miecie”, a obdarzasz
go wartosciowemi ksigzeczkami. Ale
ja dzi$ chce na inny temat cie po-
meczy¢. Znam twoja dobrg wole
i twoj entuzjazm, wiem, ze lubisz

dzieci, ze wyjedziesz ze swym ma-
tym na wie$, ze mozesz sie tam
nudzic..."

,DO czeg6z to zmierza?"

,Poczekaj. Najpierw zobacz, co ci
przyniostam w darze."

Dzwonki" — gry, piosenki i za-
bawy z muzyka". To co$ tadnego!”

,Bardzo tadnego. Patrz: w jednej
broszurze znajduje sie tekst, w dru-
giej sa nuty. Catosc jest podzielona
nab5 czesci; 1 — Marsze. 2 — Gry.
3 — Zabawy i piosenki. 4 — Dekla-
macja choralna. 5 — Obrazki sce-
niczne. Materjalu moc. Sa rzeczy
tatwiejsze i trudniejsze, dla 5-cio-
latkdw i ala starszych. Tekst, ukiad,

DZIECKO NIE CHCE BRAC TRANU

daj mu Jemail, apetyczny proszek tranowo-stodowy bez zapa-
chu tranu. Jemalt pobudza apetyt, dziala dodatnio na wzrost.

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych po zi.

2.70.

JEMALT

Dr. A WANDE R

S.A. KRAKOW_
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muzyka, bardzo tadne. Opracowa-
nie staranne.”

»,Kiedy ta rzecz wyszia?"

»0O, szereg lat temu, tylko ludzie
0 niej zapomnieli. A szkoda. Lecz
zmierzam do celu: Proponuje ci,
zeby$ nauczyta sie troche tych rze-
czy teraz, zawczasu; zebys$ z synus-
kiem zabawita sie w to lub owo
fon sie pobawi, a ty sie wprawisz),
a na wsi, jak znalazt! Zorganizu-
jesz gromadke dzieciakow, kolegéw
syna, nauczysz paru gier, jakiejs in-
scenizacji.. Pracy bedziesz miata
stosunkowo niewiele, ale zato duzo
radosci. Wez rowniez pod uwage
fakt, ze dzieci lubig godzinami bawi¢
sie same w to, co juz umiejg. Osta-
tecznie — pomoze ci jaka starsza
dziewczynka."

,Bardzo tadny pomyst. Tylko ko-
sztowatas sie..."

»E, nie ksigzeczka jest tania, a be-
dziesz miata tematy na szereg lat".

-Musze pokazac¢ to wydawnictwo
znajomej wychowawczyni z przed-
szkola".

.Mozliwe, ze je zna, a jesli nie, to
przyda sie jej napewno. Tak nie-
wiele jest wspotczesnych rzeczy
i tak porozrzucane"...

,Czekajcie, moje panie — zawota-
tam za wychodzacg do drugiego po-
koju siostrg nie konczcie swej
rozmowy za mojemi plecami, bo mam
zamiar wyplotkowac¢ jg w catosci
w ,Miodej Matce". "

»,Prosimy bardzo. Mito nam bedzie
podzieli¢ sie naszemi skromnemi
wiadomosciami i pomystami”.

Janina Stawe.

Do Matki.

Jedno stowo jednako dzwieczy w kazdej mowie
| jednaka jest stodycz zawsze w owem stowie.

Od prawiekdw po dzisiaj, z kranca w kraniec S$wiata
To stowo wszystkie ludy miedzy sobg brata.

| pierwszym jest zwiastunem w kazdem zyciu nowein,
Ze sie juz Mysl zrodzita i stata sie stowem,

Gdy na dzieciece wargi, drzace niedoteznie,
Wyptynie gdzie$ spod serca i mézgu dosieze.

Puder ,,DZIDZI",

mydto

Puder }Pzidzi jest jedyng przysypka zawierajacg
Mydto *Pzidzi jest mydiem przettuszczonem
Krem ?#Pzidzi jest mascia gojaca, suszaca, zapobiegajaca Wwypri

,DZIDZI" |

mDZIDZI"

c«na 0.50 gr.
73 w zdrowiu

krem

Lanolin!
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| kietkuje, i rosnie, i rozkwita w Mitosc,
| do serca powraca, bo z serca przybyito.

Az sie znowu rozewrze objawienia brama:
Dobro, piekno i mitos¢—w nieporadnem ,ma-ma‘«

Marja Giabowska

,...O€rce u stop matki../!

Jak wielkg musiata bjé¢ mitosé
synowska Tego, ktory cale swe
zycie oddat krajowi, a po S$mierci
chciat spocza¢ sercem przy stopach
swej rodzicielki.

Jak silna byla tesknota do matki,
zrédta mitosci, krorag ptonat w swojej
tegoczesnej wedréwce.

Jak potezne byto uczucie ze strony
matki, skoro potrafita wytworzy¢
wieczng  wiez miedzy sobg a
Wielkim  Synem, miedzy sobg a
Bohaterem i przyciggna¢ w chwili
skonu owemi wiezami Jego serce do
swoich martwych juz nég.

Musiata tam byc¢ ogromna przyjazn
i wielkie, bez zastrzezen zaufanie—
natomiast absolutny brak tego wszy-
stkiego, co sprawia, ze dziecko z
biegiem zycia przestaje sie garngc
do matki, ze czuje sie przez nig
coraz bardziej niezrozumiane, ze dla-
tego nierzadko staje wobec swej
absolutnej samotnosci i odchodzi w

(Ggseckiego)

Swiat — sam nie czujgc 4#gcznosci z
matkg | — jakze czesto, niestety—
jako obcy matce cziowiek.

Musimy powiedzie¢, ze poczucie
wiezéw rodzinnych —to jeszcze nie
mitos$¢, a obowigzek synowski (bardzo
zreszta — jako taki godny powaza-
nia) —to nie to samo co przyjazn,
za$ szacunek dla matki—to nie bez-
graniczne zaufanie.

Surogaty nie zastgpig prawdziwe-
go, ,,zywego” pokarmu.

Takim prawdziwym pokarmem dla
duszy dziecka, pOzniejszego cztowie-
ka— jest mitos¢, mogaca by¢ dla

tegoz dziecka zrédiem  wszelkich
wartosci duchowych.

~Serce u stéop matki' — to drogo-
wskaz dla synow i corek...

~Serce u stop matki' — to drogo-

wskaz dla rodzicow, przedewszyst-
kiem dla matek.

Abysmy dobrze orjentowaty sie w
jego kierunku.

utrzymuja ciato dziecka

I czystosci
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Rozw0j dziecka w I-ym roku zycia.
4. Smiech i ptacz dziecka.

Juz w pierwszych dniach po uro-
dzeniu u zdrowego niemowlecia wi-
dzimy po ozywczym $nie lub po ka-
pieli pogodny, zadowolony wyraz
twarzy. Prawdziwy jednak usmiech
zjawia sie dopiero po 3-ch tygodniach
zycia. Pierwszy usmiech, ta pierwsza
oznaka cztowieczeristwa, niepomiernie
cieszy matke. Oto juz naprawde czio-
wiek, a nie kiebek ludzkiego ciata,
wcigz jedzacy, pijacy i $piacy.

Usmiech sSwiadczy o zadzierzgnieciu
wewnetrznego  kontaktu dziecka z
otoczeniem i jest wyrazem przyjem-
nych uczué przez dziecko przezywa-
nych, na skutek percepowania (przyj-
mowania)  wrazen zewnetrznych.
Swiadczy on o zyciu wewnetrznem
dziecka, o budzeniu si¢ jego duszyczki.

Najczesciej usmiecha sie dziecko,
gdy sie don mowi. Tak zabawne
wydajg mu sie ruchy ust. Gdy w
wieku okoto 3-ch miesiecy dziecko
rozpoznaje juz osoby, to na widok
znajomych twarzy $mieje sie i pisz-
czy radosnie. A i grzechotka Ilub
barwny obrazek na Scianie jako tez
mamusina broszka przy bluzce wy-
wotujg $miech, potgczony z dtugie-
mi monologami. Flaszka za$ z mle-
kiem wywotuje usmiech nawet, gdy
dziecko nie jest gtodne. Smiech ten
podowczas jest wyrazem radosci zu-

petnie platonicznej (bezinteresownej)
jest jedynie wspomnieniem mitego
wrazenia, zwigzanego ze spozywaniem
mleka, nie chce bowiem  dzidziu$
wzig¢ wtedy smoczka do buzi i na-
wet ze skrzywieniem go odpycha,
gdy mu usituje sie wlozy¢ go do buzi.
Gdy za$ dzidzius jest gtodny, to
Smieje sie do flaszki pozadliwie i
wyrywa sie ku niej ze wszystkich
sit. W wieku okoto 10-12 mie$, ob-
jawia dziecko swe zadowolenie gtos-
nemi kaskadami $miechu.

O ile Smiechem wyraza dziecko
swe przezycia przyjemne, o tyle ptacz
informuje nas o jego przykrosciach.
Noworodek ptaka¢ jeszcze nie umie,
potrafi krzycze¢.  Krzykowi temu
dopiero pO&zniej, w wieku 3-20 tygo-
dni, zaczyna towarzyszy¢ ptacz, pota-
czony ze 4{zami. Znacznie pozZniej
uczy sie dziecko ptaka¢ bez krzyku.
Sgdzac z tego zewnetrznego wyraza-
nia sie t. j. Smiechu i placzu, nalezy
mniemac, ze uczucia przykre przewa-
zajg nad przyjemnemi nawet w tym,
uwazanym zwykle za szczesliwy okres
niemowlectwa.

Jest to poniekad celowe i dla nie-
mowlectwa  pozyteczne. Wyrazajac
bowiem gtosno swe przykre uczucia
zwraca na siebie uwage dorostych,
ktérzy mu pospieszg z pomoca.

Dr. N Blumental.
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Wychowanie estetyczne

Wychowanie artystyczne dziecka
obejmuje wszystkie niemal dziedziny
sztuki: muzyke, S$piew, malarstwo,
rzezbiarstwo, recytacje, taniec i sztuke
stosowana.

Jest wielka ilos¢ dzieci, obdarzonych
do$¢ duzemi zdolnosciami w jakiejs$
jednej, a niekiedy i w kilku gateziach
sztuki. Juz we wczesnem dziecinstwie
wychowanie winno zdolnosci te ujaw-
nia¢ i rozwija¢, az do tej chwili, gdy
dziecko przejdzie w rece specjalistow:
ktorzy bedg doskonali¢ jego umiejet-
nosci. Lecz nawet w wypadku, gdy
dziecko nie zdradza zadnych uzdolnien
w tym kierunku, trzeba drogg wycho-
wania budzi¢ i rozwija¢ w dziecku
zamitowania i umiejetnosci artystyczne,
aby w poézniejszym zyciu szkolnem
i towarzyskiem nie odczuwalo ich
braku.

Wychowanie wspotczesne docania
znaczenie wychowania artystycznego
i w kazdem niemal przedszkolu dzieci

Spiewaja, rysuja, lepia, zajmujg sie
rytmikg i tancem i robig tadne ro-
botki — pierwowzor okazéw  sztuki

stosowane;j.

Lecz niestety, czesto w domu do-
rosli nie potrafig ani zrozumie¢ zami-
tfowan dziecka, ani oceni¢ znaczenia
jego préb w tym kierunku. ,Znow
smarujesz!  Cate okno kredkami za-
mazates, a ja je wczoraj dopiero umy-
tam”. Albo na widok dziewczynki/

ktéra wykonuje przed lustrem jakie$

dziwne ruchy, moze zapozyczone od
Shirley Tempie, a moze wyczarowane
z fantazji, matka méwi ze zdumieniem
i niezadowoleniem: ,Boze, jakie to
dziecko ma dziwne pomysty. Caty
dzien kryguje sie przed tustrem

A tymczasem dzieci wyladowujg po-
trzebe wypowiedzenia sie w rysunku
czy ruchu.

Otoczenie w ten spos6b hamuje
zdolnosci dziecka, gdy przy odrobinie
dobrej woli mogloby je rozwijac.
Papier, otowek, kredki i plastelina:
oto tworzywo artystyczne matego ma-
larza, rysownika czy rzezbiarza, z kt6-
rego tworzy on otaczajacy go Swiat.
Ludzie, zwierzeta, ulice, domy, wsie
i okrety, to wszystko majg oznaczac
nieporadne, niezrozumiate dla nas
gryzmoty i bezksztattne, nieforemne
kawatki plasteliny.

Ale dzieci, ktérym pozwalamy wy-
zywac sie w rysunku i lepieniu, kto-
re do tego zachecamy i pobudzamy,
podsuwajgc coraz to nowe pomysty,
stopniowo doskonalg sie w wyrazaniu
droga artystyczna swych spostrzezen
i dazen. Wprawa i przyzwyczajenie
odgrywajg tu duzg role, zastepujac
poniekad zdolnosci. W mej wiasnej
praktyce nauczycielskiej spotkatam sie
z jaskrawem potwierdzeniem tej te-
orji. Przysztam kiedy$s w charakterze
zastepczyni do zupetnie nieznanego
mi l-ego oddziatlu. Tematem lekcji
byt ,targ". Po omowieniu targu po-
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lecitani dzieciom narysowa¢ go. Ry-
synki 10-ga dzieci zwrdcity mojg
uwage. Zanotowatam nazwiska, zeby
potem dowiedzie¢ sie od wychowaw-
czyni prowadzgcej klase stale, czy
moje spostrzezenia sg stuszne i czy
istotnie dzieci te sg najzdolniejsze do
rysunku.  ,Nie — odpowiedziata mi
kolezanka — ale te wszystkie dzieci
przyszty do nas z przedszkola i dla-
tego umiejg rysowac". Ta uwaga
utkwita mi w pamieci. 1 rzeczywiscie
niema dzieci tak niezdolnych, ktéreby
nie umiaty nic narysowac ani ulepi¢ —
sg tylko takie, ktorych nigdy tych
rzeczy nie uczono.

Przechodze to tanca. Kazda pa-
nienka, czy pani, wcale nie zawodowa
tancerka wie, ile przyjemnosci sprawia
taniec. lle mitych chwil zapewnia
nam na wieczorkach i balach, jego
umiejetnos¢, jak waznym jest czyn-
nikiem w zyciu towarzyskiem. Moéwie
o kobietach, gdyz mezczyzni sg w lep-
szej sytuacji. Czy tancza lepiej, czy
gorzej, oni sg strong czynng, oni pro-
szg i rzadko napotykaja na odmowe.
Kobieta musi czeka¢ na zaproszenie,
a proszg jg wtedy, kiedy tanczy dobrze.

Pomijajac strone praktyczng taniec
ma duze znaczenie dla ksztatcenia
zmystu rytmu, harmonji i piekna ru-
chu. | dlatego nie nalezy $mia¢ sie
z dziecka, ktére w sposob niezdarny
i komiczny wykonuje jakie$ porusze-
nia, majace byc¢ tancem. Na dziesiec¢
ruchéw niezgrabnych przypada jeden
piekny i dziecko uczy sie wiladac¢ swem
cialtem w sposob celowy i estetyczny.

Jezeli wazng jest rzeczg umiejetnosé
nalezytego wypowiadania sie w ry-
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sunku, lepieniu czy tancu, jak bardzo
doniostem jest nalezyte wiadanie przy-
rodzonym organem mowy — gtosem.
Jak duzo znaczy w zyciu piekne mo-
wienie i piekne czytanie Inaczej
przemawia do nas ten sam utwor
.wyrabany" lub tez odczytany w spo-
sob, nie powiem artystyczny, lecz po-
prostu kulturalny. A te umiejetnosc
mozna dzieciom wszczepi¢ z tatwoscia.
Zadne wychowanie nie jest w stanie
stworzy¢ artystki, lecz mozemy kazde
dziecko nauczy¢ czyta¢ proze, czy
tez deklamowac wiersze z zaznacze-
niem interpunkcji, z uwypukleniem
sensu i tresci uczuciowe;.

Jesli chodzi o recytacje, kolosalng
role odgrywa przyktad. Dziecko, ktére
styszy tadng mowe i ktoremu czyta
sie na glos starannie i estetycznie,
rowniez z tatwosciag zdobedzie te
umiejetnosc.

Nie mowitam o tak waznej dzie-
dzinie sztuki, jak muzyka i $piew, nie
dlatego, zebym nie doceniata ich
znaczenia; odwrotnie, umuzykalnienie
dziecka jest zagadnieniem bardzo do-
niostem. Lecz poniewaz na tamach
-Mtodej Matki" kwestja ta byla po-
ruszana, nie chce ponownie jej pod-
nosic.

Teraz stow kilka o sztuce stosowa-
nej. Wszystkie dzieciece robotki, jak
wyszywanki, wyplatanki i t d. sg
wilasnie jej zapoczatkowaniem i roz-
wijajg, smak i zmyst dziecka. Wy-
chowanie artystyczne nie powinno
by¢ zaniedbane, ani zlekcewazone,
gdyz ono wprowadza dziecko w Swiat
piekna —w Swiat sztuki.

Mag. Czestawa Wasermiléwna.
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Spacery

lle spostrzezen, ile odkry¢, ile uwag
cisnie sie na usta, gdy sie tak kilka
godzin dziennie wysiedzi wsrdd woéz-
kéw, matek, nianiek, bon i wykwali-
fikowanych pielegniarek. Mozna sie
napatrzeé, nastucha¢, usmia¢ i nieraz
wprost przerazic.

Zaczne od notowania ciekawych
obrazkéw. A wiec najpierw matki.
Zdawatoby sie, ze gdy z dzieckiem
idzie na spacer sama matka, to juz
wtedy jest dziecku najlepiej, najbez-
pieczniej i najmilej. Nie zawsze jest tak.

Powiem, ze stare, dobrotliwe nianie,
oraz chitodne, wynioste pielegniarki
w przepisowych czepeczkach i grana-
towych fartuchach — podobajg mnie
sie podczas spacer6w najwiecej. Pier-
wsze sg troskliwe, zapobiegt we i stale
dzieckiem zajete. Drugie logicznie,
racjonalnie, pedantycznie spetniajg
swe czynnosci wokoto dziecka, spo-
kojnie, nie nerwowo, za to celowo
i wprawnie. Ani u jednych, ani u dru-
gich nie widziatam wdzka, postawio-
nego w ten sposdb ze dziecko spato
z twarzyczkag zwrdcong wprost na
stonce, a gdy otwierato od czasu do
czasu oczy to musiato spojrze¢ wprost
w rozzarzong kule stoneczna.

o | MOJE DZIECKO!

Wiele matek wiasnie tak ustawiato
wozek, nie wiem dlaczego. Oto kilka
innych obrazkow:

Maty Edzio moze dwulatek, ubrany
w ciepty, ciezki paltocik i czapke
~Cyklistowke" z wielkim daszkiem,
zobaczyt nieco starszego chtopczyka
na rowerze.

Biegnie do niego i prosi grzecznie
~pozwoél mi podjecha¢". Tamten po-
zwala. Uszczes$liwiony Edzio pakuje
sie na siodetko za nowopoznanym
chtopcem i obaj ruszaja. Oczywiscie
po chwili obaj leza. Zaden nie pta-
cze.

Wstaja i sapiac z przejecia zaczynajg
podnosi¢ rower. Nadbiega matka Edzia.
Odciaga go za raczke niecierpliwie,
jeszcze niecierpliwiej zaczyna otrze-
pywac¢ ptaszczyk i jednoczesnie mowi,
mowi, mowi:

Ze po powrocie do domu Edzia
wybije, ze go zamknie na klucz, ze
nigdy nie pdjdzie z nim na spacer, ze
zaraz idg do domu, ze Edzio nie do-
stanie leguminy, ze ptaszczyk zni-
szczony i t d. it d

Nakoniec Edzio wybucha ptaczem.
Wtedy matka krzyczy: 1 powiedz
mnie, czego ty ryczysz, czego placzesz,

Kazda matka i kazdy ojciec z tatwoscig opisze zycie i rozwoj oraz,
umiesci zdjecia swego dziecka od niemowlectwa az po okres szkolny
nabywajgc pamietnik specjalny w firmie

H. J. OSTROWSKI

S-cy

Warszawa, Marszatkowska 120.
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powiedz w tej cHwili, czego placzesz?"
Edzio 6w byt bairdzo milutki. Mysle,
$e charakter odziedziczyt po ojcu.

Drugi obrazek: siedzi matka z kigz-
kg i czteroletnim chtopczykiem. Dajmy-
nato Bolek. Bolek co chwila wstaje
i biegnie do kogos$, kto ma tramwaj
dla lalek, stale chce ten tramwaj o-
debra¢. Matka zamiast go zajgé czem
innem, odwotuje co chwile z wielkim
gniewem, przyczem wykrzykuje (ele-
gancka pani): ,Jak przyjdziemy do
domu to ci spuszcze majteczki i po
gotem bi¢ bede, zobaczyszl

Trzecia matka: malutka, mtoda, roz-
kochana w swej pottorarocznej cérecz-
ce idzie za nig krok w krok.

Mata przysiada przy kupie piasku
i siega po czyje$ wiaderko. ,Nie rusz
Dzidziu, mowi matka, bo ten chiop-
czyk Ciebie za to uderzy”. — Czyz
naprawde kobiecie inteligentnej nie
przyszto do gtowy inaczej nieco sfor-
mutowaé owg przestroge? Czy nie
mogta powiedzie¢: ,Najpierw spytaj
Dzidziu, czy mozesz ruszy¢ wiaderko"
albo ,Dzidziu nie ruszaj nigdy tego,
co nie twoje” — i t. d. Chiopczyk
zas wcale nie miat zamiaru uderzy¢,
byt to uSmiechniety malec i z u-
Smiechem przyjat matlg Dzidzie.

Znowu inna mata dzidzia, moze
trzyletnia mata Helenka przyszta do
ogrodu w cieptej futrzanej pelerynce
na szyi. Poniewaz dzien byt ciepty,

MiodA MFlIfKrt Nr. 10

dziecko' Spotniato odrazu,- poczeto ka-
prysi¢, wyrztfcalt: wszystko' z vzdzkal
z powrotem wrzucaé, pcrieffi kas¢ sie
na( ziemi. Matka monotonnyni gtosem
wydawata polecenia, ktérych Helenka
zupetnie, ale to zopelnie nie stuchata.
Matka nie zrazona tem dalej powta-
rzata: .Helenko pot6z poduszeczke —
Helenko pot6z poduszeczke, Helenko
pot6z poduszeczke". Potem nagle
chwycita matke ztos¢. Wyrwata podu-
szeczke, wyklapsata Helenke, Helenka
uderzyta w ptacz. A po dziesieciu
minutach zaczeto sie wszystko od po-
czatku.

Musze tez zaznaczy¢ w tem miej-
scu, ze nie miatam pojecia, iz tak
duzo jeszcze matek, ze sfer inteligent-
nych i wyksztatconych, bije swe dzieci.

Mozliwe, ze jest to najtatwiejsze
rozstrzygniecie najrozniejszych sporow
i zatargdw z dzieckiem, to tez nie
dziwie sie, gdy bije dziecko spraco-
wana dozorczyni lub robotnica, ktore
na systematyczne wykonywanie ani
czasu, ani pieniedzy, ani przygotowa-
nia nie posiadaja.

Ale zeby mtode wyksztatcone kobie-
ty stale klapsaty i targaty za raczki
swe malenstwa, zobaczytam dopiero
obecnie, gdy wobzek ze swym matym
stawiam codzien posréd innych réz-
nokolorowych woézkéw w ogrédkach
spacerowych.

J. Mackiewicz-Orlosiowa

Lekkostrawna maczka odzywcza

,,V | TAFOS FOSA (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
waphiowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiericéw i ostabionych.

Cena zt. 4—

»Yitafosfosy” gotowac nie mozna.
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Dobre i tadne ksigzkKi

W ostatnich czasach miatam w reku
kilka ksigzek, ktore w sposéb popu-
larny zbogaca wiedze rodzicéw i po-
zwolg im odpowiedzie¢ dziecku na
wiele pytan. Jedna z nich to

~Wrog pod mikroskopem” O. Ku-
zniecowej. Przeklad z rosyjskiego
Tadeusza Zabtudowskiego.

Autorka opowiada zaiste z talen-
tem o odkryciach bakterjologicznych
Ludwika Pasteufa, stynnego chemika
francuskiego, odkrywcy mikroba, po-
gromcy ,wscieklizny" i innych plag,
tego wielkiego uczonego, ktory wszy-
stkie lata zycia spedzit na pracy dla
uszczesliwienia ludzkosci i dla chwaty
ukochanej Francji.

Ksigzka napisana swietnym jezykiem,
zajmujgco, z naukowg znajomoscia rze-
czy, a popularnie, zachwyca i wzrusza.

Przektad bardzo dobry.

Dwie inne ksigzki — réwniez prze-
ktad z rosyjskiego — to:

M. lljin — ,Ktéra godzina?" tlo-
maczyt T. Zaruski i M. Illijn —
,Storice na stole"” tlomaczyta Ja-

nina Tolwinska. Pierwsza jest hi-
storjg zegara od czasow starozytnych
po dzien dzisiejszy, druga — historjg
lampy: od ogniska na podtodze po
dzisiejsze ,S$wiecgce rurki" — neony.
Nie stojg na tej wyzynie, co ksigzka
Kuzniecowej, ale sg bardzo interesu-
jace, napisane popularnie i dowcipnie.
Warto sie z niemi zapozna¢. Duzo ma-
tych rysuneczkOw ozywia tekst.
Bardzo tatwg ,lekturg” dla najmtod-
szych — 3, 4, 5 lat — beda ksigzeczki
H. Mortkowiczéwny: ~Pawetek
w ogrodzie zoologicznym". Autorka
nie moralizuje, ani nie bawi sie w wy-
ktady; poprostu — ,weciela sie* w Pa-
wetka i ubiera w wiersz jego mysli;
rysunki na kazdej stroniczce. Stron 20.
,Dzien Jedrusia" i ,Dzien Krysi"
obie nieduzutkie, po 14 stron, fta-
twiusienko napisane, troche dydakty-
cznie, ale lekko i wesoto, tez wierszem.
-Pawetek" kosztuje 3 zt, dwie na-
stepne po 1.20. Wydanie Mortkowicza.

Janina Stawe.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani M. Zietkowej. Poniewaz
mamy w tej chwili wiosne, kiedy
dziecko moze by¢ prawie caty dzien
na powietrzu, sadzimy, iz krzywica
Krysi nie moze robi¢ w tej chwili
wiekszych postepOw. Zasadg Pani
powinno by¢ — duzo dla niej powie-
trza, troche stonca (ostroznie), nie-
przegrzewanie dziecka i racjonalna
dieta. O koniecznosci stosowania le-
kdow na dystans nic nie mozemy po-
wiedzie¢. W zgbkowaniu malej nie
widzimy nic ztego,

2. ,Krakowiancell. Niestety, nic
w tej sprawie na dystans nie jestes-
my w stanie powiedzie¢. O ile tlo
swoiste cierpienia zostato przez skor-
nika wykluczone, dziecko powinno
znajdowac sie pod opieka pedjatry.

3. Pani M. Rutkowskiej. Aby
ustrzec dziecko od ospy wietrznej,
trzeba zrobi¢ wszystko, aby nie sty-
kato sie z choremi — na to cierpienie.
Szczepienie przeciw ospie naturalnej
nie zabezpiecza od ospy wietrznej.
Dieta matej Zosi moze by¢ nastepujaca:
7-ma—mleczna herbata, kawa zbozowa,
kakao owsiane z buteczkg czerstwg lub
sucharkami. 11-ta — zupa jarzynowa
lub owocowa, dos$¢ gesta, nawet ze
Smietang, a na drugie danie jarzyny.
3-cia— pot $niadania i owoce. 7-ma—
kasza na mleku. Jak Pani widzi, mata
powinna dostawa¢ tylko cztery razy
jes¢, co 4 godziny. Poszczegdlny po-

sitek powinien wynosi¢ koto szklanki.
Mleka na dobe dziecko moze dostawac
koto pét litra. W nocy takie duze dziecko
nie moze dostawa¢ nic do jedzenia.

4. Pani R. Sierpowskiej, Szkoda,
ze 3-miesieczne niemowle musi byc¢
tylko na odzywianiu sztucznem. Skion-
nos¢ do wolnych stoteczkdw swego
synka moze Pani poprawi¢ przez za-
miane w podawanej mieszance po-
towy cukru na nutromalt Wandera.

5. Pani S- Kubinskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

6. Pani Z. Zatuskiej. Raczkowaty
chod u dziecka nie moze by¢ zalicza-

ny do zjawisk normalnych. Radzimy
dziecko pokaza¢ chirurgowi.
7. Pani R. Stopniowej. Zeza

w pierwszym roku zycia nie potrzeba
leczyc.

8. Pani M. Hozerowej; Klej je-
czmienny ma dziatanie lekko czysz-
czace, ryzowy zapierajace. Moze Pani
nadal stosowa¢ klej owsiany, oczy-
wiscie w potgczeniu z mlekiem. Ges-
tos¢ kleju, rzecz prosta z wiekiem
wzrasta. Dziecko 4-miesieczne moze
juz dostawa¢ mleko w stosunku —
2 czesci mleka, 1 czes¢ kleju -|]- 1 do
I+ tyz. od herb, cukru na 100 g mie-
szanki. Mieszanka pokrywa brakujacy
pokarm w ten sposéb, aby poszcze-
golny positek w sumie nie przekra-
czat 150 g.



