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O zapobieganiu letnim biegunkom u dzieci.

(Ciag dalszy)

Wiec przedewszystkiem, pytatanie:
dlaczego wiasnie latem tak czesto
mamy do czynienia z tg chorobg?

Stada sie na to Kkilka przyczyn;
gtownie — wysoka tempeiatura po-
wietrza i, w zwigzku z niag, bardziej
sprzyjajagce warunki dla rozwoju zio-
Sliwych bakteryj.

Znamy dobrze zjawisko kisnienia
mleka: zsiada sie ono, lub, jak to sie
inaczej moéwi S$cina pod wptywem
dziatania pewnych bakteryj. Bakter-
je, jak kazda istota — ze S$wiata
zwierzecego czy roslinnego, dla
swego pomys$inego rozwoju wymagajg
odpowiedniej cieptoty otoczenia; im
cieplej (ale tylko do pewnych gra
nic), tem warunki tego rozwoju sag
lepsze. Najbardziej sprzyjajaca jest
temperatura 37 stopni Celsjusza Dla-
tego tez, chcac zakwasi¢ mleko, wsta-

wiamy je do jakiegos cieplejszego
pomieszczenia; na zimnie nie zetnie
sie ono nigdy.

W ten sposéb latem, gdy tempe-
ratura powietrza dochodzi nieraz do
37 st. i wyzej, bakterje rozmnazajg
sie szybko i obpici. Petno ich wte-
dy wszedzie tam, gdzie znajdujg od-
powiednie dla swego odzywiania pod-
toze, przedewszystkiem w uzywanych
przez nas produktach spozywczych:
w miesie, mleku, na powierzchni ja-
rzyn, owocow i t. d. A $rod tych
bakteryj znalez¢ sie moze i t. zw.

pateczka kiszkowa, ktdra, miedzy in-
nemi, tak fatwo powodowa¢ moze
letnie biegunki i tak ztosliwe bakterje,
jak tyfusu, czerwonki.

Kiedy dziecko zachoruje latem na
rozwolnienie, wine zwala matka na
owoce i t. d.

Nie owoce tu winne. Pamietam
z mych lat dziecinnych, kiedy na
obszarze dawnej polski Kongresowej
wybuchaty od czasu do czasu epi-
demje cholery i kiedy nam dzieciom
pod groza powaznej kary zabraniano
jedzenia surowych owocow. Lecz da-
leko jeszcze bylo do pojmowania
pewnych zjawisk tak, jak dzisiaj;
dzisiaj nawet w czasie cholery mozna-
by bezkarnie spozywac¢ surowe owo-
ce, lecz pod jednym warunkiem: mu-
siatyby one by¢ bardzo doktadnie
umyte w czystej gotowanej wodzie
biezacej z dodatkiem jakiego$ nie-
szkodliwego dla cdowieka plynu
dezynfekujacego.

Wiec pierwszg przyczyng tych let-
nich biegunek bytyby bakterje, a po-
Srednio — bardzo sprzyjajaca ich roz-
wojowi do$¢ wysoka temperatura
powietrza.

Ta sama temperatura stanowi row-
niez, sama przez sie, i drugg bardzo
powazng przyczyne, utatwiajacg pow-
stawanie omawianego cierpienia.

Jak wiemy, ciato ludzkie w wiek-
szej swej czesci, bo w 65—70°M,
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sktada sie z wody (u dziecka je-
szcze wiecej'. Nadmiar wody w or-
ganizmie nigdy nie jest pozadany.
Znamy dzieci, ktére dla niektorych
rodzicow stanowig przedmiot dumy; sg
one tak niby dobrze odzywione (gru-
be, odpasione), ze w okolicach stawéw
rak, tokci, barkoéw, kolan, w pachwi-
nach, na brzuchu, na szyi — wsze-
dzie pelno faldéw, zachodzacych
jedne na drugie, obejmujgcych stawy
naksztatt grubych, szerokich bran-
solet, uwydatniajgcych sie poduszko-
wato na grzbietach ragk, piersiach,
ba nawet i na karku.

Czy to sa dzieci zdrowe?

Nie, nigdy. Ta cata masa ciata —
to woda i thuszcz.

Nie moge porusza¢ tutaj wielu
szczegotow. Krotko wiec powiem: le-
karze chorob dzieciecych poprostu
bojg sie tych dzieci, wiedzg bowiem,
ze nalezg one do kategorji dzieci
z bardzo zmniejszona odpornoscia,
ze w razie jakiejs choroby, zwilaszcza
choroby zakaznej, gdy do niej w do-
datku dotacza sie zaburzenia Kisz-
kowe, dziecko takie nie potrafi wal-
czy¢ z nig nalezycie, ze choroba prze-
biega¢ bedzie u niego ciezko, ze
wiele czasu uptynie, zanim przy bar-
dzo troskliwej opiece powrdci ono
do zdiowia.

Lecz, z drugiej strony, woda jest
niezbedna w organizmie; zbyt mata
jej ilos¢ sprowadza bardzo powazne
zaburzenia w tem wszystkiem, co na-
zywamy og0lnie przemiang materji,
rowniez powodujac w rezultacie
zmniejszenie jego odpornosci, Osta-
biajagc  jego normalng sprawnosc.
Znany jest ogolnie fakt, ze po zje-
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dzeniu zbyt stonego pozywienia, np.
mocno solonego $ledzia, cztowiek ma
znacznie zwiekszone pragnienie. Przy-
czynag tego jest nadmierne nagroma-
dzenie sie w sokach ciata soli mine-
ralnych, nadmierne w stosunku do
zawartej w ciele wody. Ustréj broni
sie przeciwko temu, wprowadzajgc
przez przewdd pokarmowy wode,
w ktorej rozpuszcza nadmiar soli
i usuwa je przez nerki.

Wobec tego, co dotagd powiedziatem,
staje sie zupelnie zrozumiatem, ze
lato ze swa wysokg temperaturg musi
sprzyja¢ powstawaniu biegunek let-
nich. Im miodsze dziecko, tem wie-
cej zaznacza sie ten szkodliwy wplyw
goraca.

Dlatego tez stokro¢ gorsze sa, je-

zeli mowa o biegunkach letnich,
wplywy gorgca na niemowleta, ani-
zeli na dzieci starsze. | nie tylko

goraca, bo i bakteryj.

Organizm im starszy, tem wiecej
z lotat sie juz uodporni¢ na wszelkie
szkodliwe czynniki; zdotat wytworzyé
w sobie pewien zapas ciat obronnych,
zdolnych do walki z zarazkiem. Dla-
tego tez t. zv. zakazne choroby wy.
sypkowe przebywa sie zasadniczo
raz jeden — w wieku dzieciecym; dla-
tego tez biegunki czesciej konczg sie
Smierciag w 1 ym, 2-im roku zycia,
anizeli u dzieci starszych.

Jezeli teraz spojrzymy wstecz, to
okaze sie, ze sprawe biegunek letnich
mozna ujg¢ w nastepujacych kilku
zdaniach.

Przyczyny cierpienia nalezy upa-
trywa¢ w wysokiej temperaturze po'
wietrza, sprzyjajacej rozwojowi zio-
Sliwych bakteryj. Bakterje zakazajg
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pozywienie, a to, ze swej strony, po-
woduje zakazenie dziecka. Wysoka
temperatura wywotuje zaburzenia
w ustroju dziecka, ostabiajgc jego
sprawno$¢ Organizm, w ten sposéb
ostabiony, staje sie mniej odpornym
na dziatanie czynnikéw szkodliwych,
takich np., jak wspomniane bakterje
i za ich przyczyng ulega chorobie>
ktéra w danym wypadku przejawia
sie jako t. zw. biegunka letnia.

NapedziliSmy sobie strachu i mu-
simy teraz szuka¢ gdzie$ ratunku dla
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INFORMACIE:
tel. 9-65-17

w godz. od
7-ej do 10-e]
i od 15-¢j
do 17-ej.

Petnowartos$ciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

naszego dziecka i przejs¢ do istot-
nego tematu.
(C.d. n) Dr. Marceli Gromski.

Jakie mieso jest najtatwiej strawne?

Gtownym sktadnikiem odzywczym
miesa jest biatko. Biatko naréwni
z solami mineralnemi stanowi mater-
iat do budowy i odbudowy tkanek.
Jeden gram biatka daje takg sama
ilos¢ energji dla ustroju — jaka daje
jeden gram weglowodanow (cukru,
maki, kaszy.) Ale biatka weglowoda-
nami ani tez tluszczami zastgpi¢ nie
mozna. Dlatego bardzo wazng jest
sprawa, aby dziecko dostato tyle biat-
ka, ile mu potrzeba.

Podajemy dzieciom biatko w mleku
lub w jego przetworach, jajach i mie-
sie. Biatka w pokarmach roslinnych
jest niewiele, zreszta dzisiaj gtdéwnie
interesuje nas mieso i dlatego niem
sie wytgcznie zajmiemy.

Mieso zwierzat starszych jest bar-
dziej wartosciowe niz zwierzat mitod-
szych, bowiem mniej zawiera wody
i nieco wiecej ttuszczu, ale z tego po-
wodu jest zarazem trudniejsze do

strawienia i dlatego niechetnie je po-
dajemy mniejszym dzieciom.

Dziczyzna w odzywianiu dzieci wo-
gole nie wchodzi w rachube, S$wieze
bowiem mieso z dziczyzny jest
niesmaczne, po ‘'ezeniu za$ ulega
pewnym zmianom (gtéwnie  gni-
ciu); stad spozywanie go mogtoby
dzieciom szkodzi¢. Z tych samych po-
wodow nie zaleca sie jeS¢ dziczyzny
matkom karmigcym piersia.

Posta¢, w jakiej podajemy mieso,
ma bardzo duze znaczenie. Im mieso
jest bardziej rozdrobnione, a wiec u-
tarte, zmielone, posiekane, tern tat-
wiejszy do tych matych czgsteczek
jest dostep sokdéw trawiennych, a wiec
takie mieso jest tatwiej strawne. Zwy-
Czaj przecierania migsa gotowanego
nalezy uzna¢ za bardzo wiasciwy, tern
bardziej, ze juz samo gotowanie czy-
ni mieso tatwiej strawnem.

Mieso smazone, nawet rozdrobnio-
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Higjena,pielegnacjai rozwoj dziecka wobrazkach
Szybka pomoc w nagtych wypadkach.

Sztuczne
oddychanie.

Jak potozy¢ chorego przy sztueznem oddychaniu?

sztuczny wdech,
Rece chorego wznie$¢ ku gorze i zblizy¢ do gtowy

Sztuczny wydech. Rece chorego przycisng¢ do jego bokdw.

Ruchy nalezy wykonywac powoli, rytmicznie —okoto 25 razy na minute.



Nr. 11 MEODA MRIKA

Tamowanie silnych krwotokow.

Dorazne zatamowanie krwawienia
przez ucisk palcami
na tetnice ramieniowa.

Uciskanie palcem
tetnicy szyjowej.
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Przewigzanie
ramienia przed
przybyciem
lekarza.

Uciskanie palcem
tetnicy obojczykowej.

Uciskanie palcami
tetnicy udowej
(na wewnetrznej
powierzchni uda).

We wszystkich nagtych wypad-
kach nalezy zachowaé spokdj,
okaza¢ pierwszg pomoc i wez-
wac lekarza.

Przewigzanie uda.

Dr. M.ZHKS.
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ne, trawi sie juz znacznie trudniej.
Chodzi tu o thuszcz.

Potaczenie biatka z tluszczem jest
wogole najtrudniejsze do strawienia.
Gotowanie w znacznym stopniu poz-
bawia mieso ttuszczu, w niem zawar-
tego. Przy smazeniu z miesa nietylko
nie usuwamy jego wiasnego ttuszczu,
ale jeszcze sporo dodaje sie go z ze-
wnatrz. Znamy tylko jedno lekkostraw-
ne potgczenie ttuszczu z biatkiem
jest niem zo6ttko jajka, ale nad tem
dzi$ nie bedziemy sie zastanawiac.

Natomiast bardzo korzystne dla
ustroju ludzkiego potaczenie stanowi
biatko podawane z weglowodanami—
kaszg, butka, ziemniakami lub jarzy-
nami. Te potaczenia wchodzg gtownie
w rachube przy podawaniu dzieciom
miesa.

A teraz wazne pytanie. Kiedy dzie-
ciom mozna zaczag¢ podawaé migso?
Zasadniczo mieso podaje sie dzieciom
od trzeciego roku zycia, niekiedy jed-
nak podajemy je juz od trzeciego potro-
cza, ale wtedy musimy je przyrzadzac
nadzwyczaj skrupulatnie z zachowa-
niem tych ostroznosci, o ktérych by-
fa mowa powyzej.

Wedliny, przynajmniej niektére, mo-
zemy dzieciom podawac tylko wow-
czas, jezeli zrodto ich jest pewne.
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Z wedlin najlepiej nadaja sie parowki.
Mozemy je podawa¢ dzieciom w dru-
giej potowie drugiego roku zycia. Pa-
rowki bowiem sg z miesa dobrze zmie-
lonego i chudego zarazem, a wiec
odpowiadajg naszym wymaganiom.

Juz byla mowa o tem, ze mieso
dobrze rozdrobnione jest najlzej straw-
ne. Dlatego dzieciom wolno i powin-
no sie podawa¢ tylko mieso dobrze
siekane, skrobane, lub tez doktadnie
przetarte.  Wprawdzie kosztuje to
troche pracy, ale tez daje pewnosc,
ze absolutnie nie zaszkodzi.

Aby nie podawa¢ miesa w sposdb
zbyt jednostajny, mozna potrawy
miesne dowolnie urozmaica¢. Wyboér
tutaj mamy bardzo duzy. Matym dzie-
ciom mozna je dawa poprostu na
jarzyne. Troche starsze moga je spo-
zywal w postaci pierozkow z miesem
lub farszu do jarzyn. Jeszcze starsze
mogg otrzymywac¢ kotlety, byleby
tylko z bardzo malg iloscig ttuszczu,
a wiekszg domieszkyg buiki.

Watrobke i moézdzek nierzadko po-
dajemy juz najmiodszym dzieciom.
Wprawdzie zawierajg one mniej biat-
ka, ale zawierajg caty szereg innych
sktadnikéw, ktore spozywanie watrob-
ki i mo6zdzku czynig bardzo celowem.

Dr. J. Wyszogrodzki.

Przy zwalczaniu chorob ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek
Jak oceni¢ wydajnosc¢ piersi?

1. Jaki jest najlepszy sposéb okre-
Slenia wydajnosci piersi?
Najlepszym sposobem jest zwazenie
niemowlecia bezposrednio przed i po
karmieniu. Réznica wagi odpowiada
ilosci wyssanego pokarmu

2. O czem jednakze trzeba wtedy

pamietac?

O tem, ze niemowle mogto nie
wszystek pokarm wyssa¢. Nalezy za-
tem ewentualng reszte pukarmu od
strzykng¢. Przez zsumowanie ilosci
wyssanego i odstrzyknietego pokarmu
okreslimy catkowita wydajnos¢ piersi.

3. A jesli tak czesto z wagi ko-
rzysta¢ nie mozna?

Nalezy wtedy okresla¢ tygodniowe
przybytki wagi: Jesli dziecku przy-
bywa wagi dostatecznie (150—200 gr),
Swiadczy to posrednio o dobrej wy-
dajnosci piersi.

4 A jak oceni¢ wydajnos¢ piersi,
jesli wogdéle wagi nie mamy?
Doktadne oznaczenie wydajnosci
piersi jest wtedy niemozliwe. Jednak-
ze i w tym wypadku mozna zorjento-
wa¢ sie co do wydajnosci piersi na

UKAZAL SIE JUZ ZESZYT

B1BLJOTECZKI

~-MLODEJ MATKI"

DR. MED. M. GROMSKIEGO

» « »JFIK OSTRZEC NIEMOWLE
OD BIEGUNEK LETNICH4Y4

POD REDAKCJA DR. R. BARANSKIEGO

CENA 30 GR.
WYDAWCA: POLSKI KOMITET OPIEKI NAD DZIECKIEM.

WARSZRWA, UL. LITEWSKA 16.

TEL. 9-4100.
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D.a dziecka i dia starca

niema nic lepszego fak
OVOMAITYNA Pr- Wandera

len Miiurzny  Halin<im >
p6j miztwen dostarcza erga
nizinonr ~odpowiednich ilosci
witam n i miis/Jachetniejszy ch
Hubslanoi odzywczych. bez
wszelkiego zbytecznego bola 60991
siu  wzmacnia wiec, nie ob-
taja¢ zolailka Dzieki zawar-
tosci  itinslazy. ~ Ovomaltyna
wplywu mi szybkie Strawieni
* zupi-tm- zasymilowanie spi>
zylycb  pokarméw  wskulcl
czego walb organizm dziec
ka lub ostabiony ustréj star
ca nie iest obarczony nad
mierna praca trawienia -
()vomully na to idealny wpro$!
nap6j na $niadanie. = tatwo
strawny, smaczny tatwy do
orzy rzadzania

Na nrébe puszka reklamow
za zl (L

OYOMALHNL

podstawie wygladu dziecka, wielkosci,
ksztattu i cieptoty piersi, czasu, ktory
uptynat od chwili porodu i t. p.

5. A czy wyciekanie pokarmu
Swiadczy o duzej wydajnosci
piersi?

Do pewnego stopnia tak. Trzeba
jednakze pamieta¢, ze wyciskanie po-
karmu moze zaleze¢ i od innych
czynnikéw (np. od t. zw. piersi miek-
kiej).

6. A czy wielko$¢ piersi odgrywa

jakas role w jej wydajnosci?

Naog6t nieznaczng Wprawdzie im
gruczot mleczny wiekszy, tem wiekszej
nalezy sie spodziewa¢ wydajnosci
piersi; ale wielkos¢ piersi zalezy gtow-
nie nie od wielkosci gruczotu mlecz-
nego,lecz od nagromadzonego w niej
thuszczu. Thuszcz za$ nie posiada
zadnego znaczenia w wydajnosci piersi.

7. A ksztalt piersi?
Piers kulista przewaznie bywa naj-
wiecej wydajna.

8 Czy i okres czasu, jaki uptynat
od chwili porodu, pozwala wnios-
kowa¢ co do wydajnosci piersi?

Tak. Wiemy, ze wydajnos¢ piersi

zaraz po porodzie jest nieznaczna;
pozniej stopniowo sie zwieksza. Zwie-
kszanie to niekiedy trwa az do 3 — 4
miesiecy po porodzie.

9. Kiedy zatem nalezy sie spodzie-
wacé najwiekszej wydajnosci?
W I kwartale po porodzie.

10.A jakie znaczenie dla oceny
wydajnosci ma cieptota piersi?
Gdy piers jest zimna, wtedy i wy-
dajnos¢ jej przewaznie bywa nieduza.
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Podwyzszona cieptota zdrowej piersi
Swiadczy 0 wzmozonej pracy tkanki
gruczotowej; a zatem — 0 wzmozonem
wytwarzaniu pokarmu.
11.Czy sprawa wydajnosci piersi
wigze sie takze z wielkoscig
i ksztattem brodawki sutkowej?
Tak. Piers z matg lub zie uksztat-
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towang brodawka posiada naogdt i
gorszg wydajnosc.
12.Czy dobry wyglad niemowlecia
Swiadczy o duzej wydajnosci
piersi?
Tak. Dobry wyglad niemowlecia
przemawia posrednio za duza iloscig
pokarmu. Dr. P. W¢jciak.

Ze skrzynki do listow.
Czy letnisko dla dzieci musi by¢ w okolicy suchej?

Pani Julja S. w Lublinie.

Nie mozna nie przyzna¢ Pani stu-
sznosci, ze od letniska wymaga Pani
tak duzo.

Stusznie Pani sadzi, ze letnisko dla
dzieci nie moze by¢ wybrane tak so-
bie, byle gdzie, na chybi trafi. Zanim
sieg zdecyduje i wynajmie mieszkanie
na lato, powinno sie przedtem dobrze
przyjrze¢ i zapozna¢ z wiasciwosciami
okolicy. To jest stusznie. Dobiera
ranie, przebieranie, poszukiwanie let-
niska  najbardziej odpowiedniego,
w okolicy zdrowej, lesistej, piaszczy-
stej nalezy uzna¢ za objaw bardzo
dodatni. Dowodzi to, ze szerszy ogot
rodzicéw nalezycie ocenia, uswiadamia
i rozumie wartos¢ letniska dla zdrowia
dzieci.

W ostatnich jednak latach, szerszy
ogot rodzicow, wsrod wymagan od
letniska na pierwszem miejscu stawia
zadanie, zeby to byla sucha okolica.

Sucha zatem okolica ma by¢ miarg
wartosci dobrego letniska.

Jezeli wiec ktora okolica zyskata
stawe, ze jest suchg, to ma powodze-
nie zapewnione. Do takiej miejsco-

wosci rodzice jadg na wyscigi, mie-

szkania szybko sg zajmowane, ceny
mieszkan sg tam  niezwykle wygoro-
wane, produkty zywnosciowe sg zazwy-
czaj drogie. A wiec w rezultacie przelud-
nienie i drozyzna.

Okolica zas, ktéra nie ma takiej sta-
wy, nie cieszy sie takiem powodze-
niem, jest mniej przez letnikow za-
ludniona.

Jest w tern truche stuszuosci, ze
wyzej nalezy ceni¢ okolice suchg, niz
wilgotng. Ale do wilgotnych miejsc
zaliczcamy te ktore obfitujg w duzag
ilos¢ wod stojacych, mniejszych i
wiekszych jezior, gdzie sg moczary,
bagna, trzesawiska i przemokie grunta.
Nie mozna za$ zaliczy¢ do miejsc
wilgotnych, gdzie przeptywa strumyk
lub rzeczka.

Dzieci z przerostemi migdatkami,
z przewlektym niezytem btony S$luzo-
wej nosa, z wyroslami nosogardzieli
lepiej czujg sie w okolicy mniej su-
chej, zbyt sucha okolica nie jest dla
nich wskazana.

Utozsamianie wiec tylko absolutnie
suchej okolicy z okolicg zdrowa, nie
ma racji.

Dr. St. Srednicki-
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Podstuchane rozmowy.
"Dowcipy przy dzieciach.

Dwie panie wracajg nhattoczonym
tramwajem z jakiej$ wizyty Swig-
tecznej. Z ozywieniem przypominajg
sobie rézne fragmenty rozméw, plot-
kujg nieszkodliwie. ,Wisze" obok
nich, mimowoli wiec stucham tego,
co moéwig Zrazu — mimowoli, na-
stepniejednak (przyznaje ze skruchg)
z zainteresowaniem. Niedyskrecje
zas swoja posune tak daleko, ze po-
zwole sobie przytoczy¢ czes¢ tej
spodstuchanej rozmowy" w przypusz-
czeniu, iz zainteresuje ona niejedng
z czytelniczek ,Mtodej Watki" i po-
zwoli na wysnucie witasciwych wnio-
skow-

.. Ten polityczny dowcip o homo-
seksualizmie w Niemczech byt do-
prawdy Swietny! Tylko pan Zyg-
munt potrafi tak jakos$ kulturalnie
poda¢ taki stony kawat".

»,10 prawda. Uwazam jednak, ze
niezbyt to byto ,politycznie” opowia-
da¢ tego rodzaju anegdoty przy
dziecku™.

.Moja droga, co za przesada!
Przeciez Alunia ma dopiero 6 lat
i trudno sobie wyobrazi¢, zeby mo-
gta cos z tego dowcipu zrozumiec".

.Rzecz jasna. 1 byloby wprost
nie do pomyslenia brzydkie, gdyby
tak mate dziecko mogto sie orjento-
waé w podobnych sprawach. Cho-
dzi mi o co innego.."

.Przepraszam, ze ci przerwe, ale

zdumiewasz mnie. Ty sie tak obu-
rzasz, ty, ktora powiedziatas swojej
4-letniej coreczce, ze ja urodzitas
sama i ze kazde dziecko tworzy sie
w brzuchu matki. Niby jeste$ taka
postepowa, az naraz."

» Widze, ze wog6le mnie nie ro-
zumiesz Mam za zasade po pierw-
sze: nigdy dziecku nie klamacd, po
drugie: nie rozwija¢ pruderji, ktérej
fundamentem jest réwniez ktamstwo.
W sposOb najprzystepniejszy, zwie-
zty i ogromnie powazny odpowie-
dziatam matej na jej pytanie. Mo-
jem zdaniem, zabezpieczytam ja
dzieki temu przed zetknieciem sie
z mniej stosownemi, kiamliwemi,
badz tez trywialnemi czy frywolne-
mi wyjasnieniami. Sprawa wiec ta.
jak sle powiada, nalezy .do catkiem
innej panafji" i niema nic wspoélnego
z wystuchiwaniem przez dzieciaka
niezrozumiatych dlan, dwuznacznych
dowcipow. Ja zas, pomijajac juz
niesmak, ktéry moze sam przez sie
nie bylby dos¢ usprawiedliwiony,
a ktérego doznaje zawsze, bedac
w podobnej do dzisiejszej sytuacii,
gdy przy dziecku.."

,CO sie z toba dzi$ dzieje! Prze-
ciez sama styszatam kilkakrotnie,
jak opowiadatas dos$¢ niecenzuralne
dowcipy, wiec..."

»lak, ale tylko wobec ,dorostych
stuchaczéw". Dzieci z pewnoscig
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przy tem nie byto. Czy za$ wogole
zabawianie sie takiemi dowcipami
jest etyczne i wskazane, czy tez
nie — w to narazie nie wchodze.
Interesuje mnie tylko sprawa obec-
nosci dziecka’.

,Zgodzitas sie juz przeciez, ze
dziecko nie rozumie

Llstotnie.  Widzi jednak, ze starsi
Smieja sie, ze majg jakie$ specjalne
miny. Przebywa w pewnej niezro-
zumiatej, a jednak nieodpowiedniej
niezdrowej dlan atmosferze. Wie-
trzy jakies niedomoOwienie, podej-
rzewa tajemnice, czuje owo ,co0S",
co wisi w powietrzu i co to powie-
trze psuje. Stowem nie rozumie-
jac, odbiera jednak szereg wrazen
niepozadanych. Pd&zniej, gdy zosta-
nie samo, moze glowic¢ sie nad tg
zagadka, puszcza¢ wodze wyobrazni.
Moze tez i zapomnie¢ o niej. Naj-
wazniejsze jest jednak, ze czesto
owo zapomnienie jest tylko do czasu.
Gdy dziecko podrosnie, gdy dowie
sie i zrozumie wiele tajemnic zycia,
wowczas, jak blyskawica spltywa
nan nagle przypomnienie: ach wiec
to o tem mowili, z tego sie Smieli
wowczas rodzice i goscie. Wspom-
nienie takie moze nasung¢ juz choéby
jeden tylko catkowicie dla matego
dziecka niezrozumialy wyraz, ktory
mu utkwi w glowie dlatego witasnie,
ze jest niezrozumiaty i dziwaczny.
Utkwi i spoczywa gdzies$, odtozony
zda sie na zawsze do lamusu rze-
czy bezuzytecznych, w pewnej za$
chwili sam wyskakuje z lamusu
I nasuwa przerozne przezycia, ktore
moga by¢ bardzo przykre, a w sku-
tkach niepozadane. Modwie to z wia-
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Zdjrowza miodu

'
l( ria zoiwe,

M ) WZMACNIA BUDOWE

DZIECKA

snego doswiadczenia. Pamietam
dotad, =zastyszany we wczesnem
dziecinstwie dwuznaczny i niezbyt

przystojny wierszyk, ktory wygtosit
przy mnie miody wujaszek, obecni
zas przy tem rodzice i jedna pani
Smieli sie, jak my dzi$ przy stole.
Majac lat 13 zrozumiatam nagle ten
wierszyk, odzyt niespoaziewanie
w mojej pamieci, odzyty tez okolicz-
nosci w ktorych go ustyszatam.
Wspomnienie owo obnizyto na jakis$
czas w moich oczach prestiz wu-
jaszka i rodzicow. Miatam do nich
zal, czutam niesmak Nie rozumia-
tam, jak ludzie madrzy, dorosli,
moralni niby to, moga zabawiac sie
takiemi Swinstwami. Ten modj na-
stroj zawazyt nawet dos¢ powaznie
na stosunku do rodzicéw i autory-
tetbw wogdle, mtodos¢ bowiem jest
bezkompromisowa. To tez dzisiaj..."
»2Alez masz racje! Przekonatas
mnie. | ja tez przypomniatam so-
bie co$ podobnego ze swego zycia.
Musialam wysigs¢ z tramwaju
i nie ustyszatam juz zwierzen pani
w zielonym kapeluszu. M. P.
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Ojciec tez Mareczka wychowuje.

Ojciec Marka jest urzednikiem
Jest miody i pragnatby wiele dobrego
zdziata¢ na tym Swiecie, a zonie i je-
dynakowi chciatby nieba przychylic.

Coz, kiedy zawdd jego skazuje go
na pozostawanie przez przecigg catych
tygodni poza domem! Jest w cigghtych
rozjazdach i w domu bywa gosciem.
A jednak w tych najgorszych warun-
kach dorywczego obcowania ze swa
rodzing pan W. potrafi by¢ najlepszym
mezem i ojcem. Narazie obchodzi
on nas wylgcznie jako ojciec. Prze-
dewszystkiem tedy ojciec Marka in-
teresuje sie zywo jego rozwojem.
Gdy jest w domu $ledzi: wage, wzrost,
porownywuje je z tablica Pirqueta
(,Higjena szkolna" pod red. Dr.
Kopczynskiego), gdyz nowszych nie
zna, bada orzeczenia lekarza-higjenisty.
Gdy jest w domu wywozi Syna na
spacer, sam, lub wspdlnie z panig W.,
umie doskonale zmieni¢ pieluszke, wy-
suszy¢ jg w parku na poreczy wozka,
umie tez nakarmi¢ malca z buteleczki.
Potrafi don przeméwié krétko, a su-
gestywnie i uspokoi¢ go, gdy grymasi
ot tak ,bez powodu”. A poniewaz
wie, ze Marka nie nalezy wcale bawic,
ani don przemawia¢ dtuzej, niz chwil
pare, wiec podczas, gdy Mareczek
rozglada sie ciekawie, dziwujgc sie
jak gdyby, ze te piekne, zielone drze-
wa tak pozielenialty i poweselaty na
wiosne i t. d. ojciec Marka najspo-
kojniej przeglada gazety, lub czyta
ksigzke, czuwajac zdata nad synkiem.

Marek skonczyt 6smy miesigc. Pan
W. potrafi sam syna wykagpac, a w ra-
zie potrzeby pieluszki i koszulki dzie-
cka przepra¢ i uprasowaé. Nie uwa-
za wecale, by te czynnosci w czemkol-
wiek uwtaczaty jego honorowi lub po-
mniejszaty jego walory jako mezczy-
zny i obywatela. Nauczyt sie tego
wszystkiego, gdyz panstwa W. nie
sta¢ w obecnych warunkach na statg
pomoc domows, a przychodnia dziew-
czyna, gdy posprzata i pozmywa —
zabiera sie wnet do domu. Rodzice
Marka zresztg nie mogliby powierzy¢
swego skarbu w rece niepowotane.
A gdy czasem podczas dtuzszego, bo
az kilka tygodni trwajacego pobytu
pana W. w domu (oczywiscie w go-
dzinach pozabiurowych) odbedg pp.
W. z synem dtuzsza, bo nieomal ca-
todzienng wycieczke na Bielany pieszo
(Mareczek w swym wozku) do odle-
gtej o kilka kilometréw rodziny, czujg
oboje, ze cala trojka stanowi zespot
tak doskonale zgrany, tak sie wzajem
rozumiejacy, ze kazde z tych trojga
nie mogtoby chyba bez tamtych dwojga
ani czu¢ sie szczesliwe, ani zgota ist-
nie¢ na tej ziemi. Bez stéw, bez za-
pewnien, bez niepotrzebnych przyrze-
czen i ofiar wiedza dobrze, ze sie ko-
chajg i ze ta mitoS¢ najmocniejszg
i najtrwalszg jest rekojmig ich dalszego
rozwoju i szczescia. A cho¢ Mare-
czek nieswiadomie przyjmuje udziat
w tej ciggtej, nieprzerwanej uczcie—
czuje sie niemniej od swych rodzicow
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zadowolony, co stwierdza wesotym
usmiechem i figlarnemi oczetami, ro-
zeSmianemi czesto i jakze wymownemi.

PodkresSlam te umiejetnos¢ p. W.
wyczarowywania atmosfery ciepta i
mitosci, jakg p. W. otacza swa rodzine,
jako niezmiernie wazny czynnik w wy-
chowaniu Marka. Bez niej bez tej
atmosfery mitosci, czutby sie Marek,
jak ryba bez wody lub ptak bez po-
wietrza

Ojciec Marka, sam bedac mitosni-
kiem swobody, umie jg tworzy¢ do-
kota. Nie krepujgc w niczem, bardzo
zresztg obowigzkowej zony — w ma-
leilkim Mareczku usituje juz dzi$ za-
szczepia¢ zamitowanie swobody i wol-
nosci. Siedzi bacznie ruchy malca,
ktory nietylko, ze sie w swein toze-
czku unosi (a jakze! Marek ma, oprocz
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wozka, t6zeczko ze siatkg i materacy-
kiem) ale staje, a nawet trzymany za
raczki stawia juz pierwsze Kkroki.
Ojciec Marka potrafi go nakarmicé.
Obserwowatam parokrotnie, gdy pod
nieobecnos¢ matki okoto godziny 9-gj
wieczOr, ojciec Marka przytyka do ust
$pigcego chtopca smoczek buteleczki,
jak tapczywie Marek sde pokarm, jak
sie mozoli, jak pracuje w poténie,
pomimo zamknietych oczat, nad nakar-
mieniem swego ciatka i jak ojciec
odejmuje buteleczke, gdy syn wyraz-
nie daje pozna¢, ze jej juz nie chce,
ze ma jej dosy¢. A gdy ojciec Mar-
ka przebywa zdata od domu tydzien,
dwa, lub wiecej tygodni? Wtenczas
rowniez wplywa posrednio na wycho-
wanie syna, obserwujac inne dzieci
i innych rodzicéw, poréwnywa, 0sg-
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dza i zdobywa doswiadczalnie wiedze,
jak trzeba lub nietrzeba wychowywac
On naréwni z matkg Marka interesuje
sie lektura, czasopismami pedagogicz-
nemi, a o ile czas mu na to pozwala,
zdobywa wiadomosci z dziedziny do-
tad mu nieznanej dla moznosci Kie-
rowania dalszym rozwojem dziecka.

Tesknota ojca, gdy zdata od domu
sam jeden po ukornczeniu pracy, w za-
jezdzie, czy hotelu, o rodzinie swej
rozmysla, jest takze tworczg i budu-
jaca. Skiania go do rozwazan i roz-
myslan, ktéreby moze nie zaistniaty
nigdy, gdyby ojciec Marka widywat
swg rodzine codziennie. Mysli owe
ucielesniajg sie w serdecznych, a pet-
nych tresci listach, wymagajacych row-
nie diugich odpowiedzi ze strony
mateczki.

Tesknota za rodzing zmusza go do
gtebszego wnikania w ich potrzeby,
do odtwarzania z oddali ich brakow
co zkolei staje sie bodzcem do zdo-
bywania srodkéw koniecznych, zaspo-
kojenia tych brakow.

Wreszcie ojciec Marka wie, ze
w niedalekiej przysztosci bedzie Ma-
reczcek — maty mezczyzna, przygladat
sie bacznie ojcu, ktéry stanie sie jego
pierwowzorem. Nasladownictwo le-
zy w naturze dziecka. Przyktad -
najdoskonalsza metoda wycho-
wawcza. W przewidywaniu tego

Puder ,,DZIDZI",

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajaca
Mydto ,,Dzidzi“ jest mydiem przettuszczonem
Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajgca wypi

ojciec Mareczka poddaje glebokiej
analizie swe przyzwyczajenia i naj-
drobniejsze natogi, budzi swe zainte-
resowania, dazenia, rozszerza hory-
zonty myslowe i cele, jakie sobie w
zyciu stawia, pytajgc siebie: czy syn
moj, czytajac w swoich myslach i uczu-
ciach bytby dumny z ojca? czy mogt-
by powiedzie¢ o mnie: jeste§ moim
ideatem? Zapewne syn po6jdzie wias-
nemi drogami. Jeste$ spotecznikiem,
on moze bedzie artysta, jestes prak-
tykiem, on moze by¢ intelektualista.
Pojdzie on wiasng drogg, za wiasnem
upodobaniem i instynktem, ktéry od-
powiednio pokierowany za miodu za-
wiedzie go na wyzyny. Ale wzor,
jaki od niemowlectwa bedzie miat
przed oczami, stanie sie bezsprzecznie
jego druga naturg Uczciwos¢, pra-
wos$¢, dazenia do maximum rozwoju
fizycznego i psychicznego, stuzenie
nauce, sztuce, ludzkos$ci cierpiacej,
tym wszystkim, ktérzy najbardziej na-
szej pomocy potrzebuja, oraz pto-
mienne umitowanie idei — to wszystko
sie ztozy na mocny charakter i silng
indywidualno$¢, ktore zbudujg Swiat
nowy, tworzac dokota atmosfere po-
godng i podniosta.

Nie na wiasne podobienstwo, ale
ponad soba, wzwyz budowaé¢ bedziesz!
(Nietzsche).

Maty Marek, wchianiajgc takg atmo-

,DZIDZI" |

DZIDZI1"

Cena 0.50 gr

krem

Lanolin
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sfere przepojong samodoskonaleniem
sie  oraz budowaniem od wewnatrz
i ponad sobg, bedzie wzrastat, jak to
miode orle, ktére zapatrzone naskalne,
a niedostepne dla innych szczyty,
niedoswiadczone swych sit, rozwija
wnet skrzydfa do lotu i orlim swym
wzrokiem siega daleko i wysoko.

MEODA MATKA 287

Wielkos$¢ bowiem i giebia duchowa
przenikajg otoczenie cale, jak promie-
nie stonca, pomimo jego woli i wie-
dzy, ozywia, poi, rozgrzewa lub ochta-
dza jak gorskie zrédto wedrownika—
tutacza, dodajgc mu sit i zapatu do
dalszej na szczyt wedrowki.

Wszak zycie to jeno wedrowka..,

Dr. Cecylja Bankowska.

Rozwdj dziecka w 1-ym roku zycia.
5. Mowa dziecka.

Najwiekszym jednak przejawem
cztowieczenstwa u dziecka to mowa.
Rozwija sie ona systematycznie, po-
czawszy od pierwszego krzyku, ktory
polega na gtosSnym wydechu o ta-
kiinze charakterze, jak przy mowie.
Nastepnym etapem w rozwoju mowy
to gaworzenie. Zaczyna sie o0ono
w wieku 6—8 tygodni. Analogicznie
do wierzgania ragczkami i nézkami
potezny poped do ruchu pobudza
jezyczek, wargi oraz podniebienie
miekkie do poruszania sie, co w po-
taczeniu z gtosSnym wydechem wy-
twarza rozmaite dzwieki.

Gdy dziecko jest syte, suche i za-
dowolone 7z siebie i Swiata, wtedy
wywodzi z btogim wyrazem na buzi
swe diugie monologi. Przewazajg
wpierw dzwieki podniebienne: a-ga
a-go-go-go a-gru-ru-ru-ga. Pézniej zja-

(Ggseckiego)

0.75

wiajg sie dzwieki zebowe: tia-tia-tia
dia-dia trzepie dzidzius jak kaczka.
Nastepnie obok poprzednich wyste-
puja i wargowe: ma-ma-ma, ba-ba
pa-pla-pa

Te popisy lingwistyczne sprawia-
ja dziecku wyrazng przyjemnosc
i pobudzajg do nowej produkcji i po-
wtarzania tychze dzwiekdéw coraz to
gtosniej i z inng intonacja, — Alez,
dzidziu$ juz méwi ,mama" — stwier-
dza z zachwytem matka. Rzeczywis-
cie siedmiomiesieczny gtodny dzi-
dziu$ wycigga do niej z utesknieniem
raczki, wotajgc tonem blagalnym:
ma-ma-ma-ml. Matka wzruszoma
i ogromnie dumna chwali sie przed
znajomymi swem genjalnem dziec-
kiem. Coprawda dzidzius$ w ten ze
spos6éb zwraca sie i do niani, gdy
jest gtodny. W wieku jednak 8—9

utrzymuja ciato dziecka
110 , w zdrowiu

I czystosci
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miesiecy dziecko wyrazu tego juz nie
pamieta. Gdy za$ matka, zasmucona

tein, usituje mu go przypomniec,
wymawiajgc powoli i wyraznie, to
dzidzius przy nasladowaniu m iwi

papa. Zupeinie tajdak sprzeniewierzyt
sie matce i nasladuje tylko nieumie-
jetnie jej ruchy warg, ktére sg takiez
same przy wymawianiu mama i pa-
pa. Dopiero w wieku koto roku za-
czat dzidziu$ ze zrozumieniem uzywac
wyrazu mama, hadajac mu istotne
znaczenie. Od tego tez czasu datuje
sie  mowa Pierwotnie mama byto
tylko gra dzwiekowg, powstata ona
przypadkowo przy poruszaniu war-
gami.

Jeszcze przed umiejetnoscig mo-
wienia zaczyna dziecko rozumieé
mowe. Wskutek czestego uzywania
pewnych nazw Iub imion uczy sie
ono kojarzy¢ z odpowiedniemi przed-
miotami. Na pytanie — gdzie mama?

— Spojrzy na matke —Gdzie lampa?
— na lampe.
W wieku okoto 9-ciu miesiecy

dziecko zwraca duzg uwage na mo-
we otoczenia i usituje jg nasladowac.
Ma tu obok stuchu duze znaczenie
wzrok. Dzidziu$ zawsze z duzg cie-
kawoscig przyglada sie ruchom warg
przy mowie. Interesujg go one, jak
i kazdy poruszajagcy sie przedmiot,
bawig go wprawiajg w dobry humor
i pobudzajg do $miechu. Teraz zaczy-
na je nasladowaé¢. Mama czesto za-
bawia swego dzidziusia, zwiaszcza
gdy jedzenie sie spozni i dziecko
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okazuje oznaki niecierpliwosci wpu-
szczaniem i poruszaniem swego jezy-
ka lub tez wypychaniem policzkéw
i wymawianiem dzwieku brr. To tez
9-m esieczny dzidziu§ od pewnego
czasu lubi tez w wolnych od innych
z ije¢ chwilach zabawia¢ sie w podob-
nyz sposob, ulegajac silnemu u dzie-
ci popedowi do nasladownictwa sta-
ra sie ono ruchy warg odtworzy¢
i w ten sposob uczy sie mowic. Pierw-
sze wyrazy dziecka sg silnie znie-
ksztatcone i wyrazajg zawsze jakis
stan uczuciowy: gtdd, pozadanie i
rados¢. Nalezg tu najczesciej mama,
tia-ta, baba, papa, hajta, buj i t p.

Powoli, powoli w VI-ym roku zy-
cia dopiero uczy sie dziecko mowic
z Janiami

I oto nasz bohater ma juz rok.
Bardzo sie rozwinat i wiele sie na-
uczyt w ciggu pierwszego roku. Nig-
dy w zadnym okresie zycia rozwdj
jego nie bedzie tak intensywny,
Z stabego bezbronnego, prawie bez-
wiadnego, Slepego i gluchego nowo-
rodka stat sie matym cztowiekiem.
Panuje nad swem ciatem, roztacza sie
przed nim coraz to szerszy Swiat
dzwiekéw i barw. Nawigzuje kontakt
z otoczeniem, reaguje czynnie na
wrazenia, otrzymane ze Swiata ze-
wnetrznego. Ma swe nawyki, wyka-
zuje swa wole. Bawigc sie, czyni sa-
modzielnie coraz to nowe odkrycia,
w ten sposéb rozwijajac sie i ksztat-
cac dalej.

Dr. N. Blumental-
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Dobre i tadne ksigzki.

K. Makuszynski i M. Walentyno-
wicz — ,Awantury i wybryki malej
matpki Fiki-Miki" str. 20, wyd. Geb.
i Wolffa, r. | 36.

SAwantury” skladajg sie ze 120
kréciutkich, czterowierszowych stro-
fek i ze 120 kolorowych obrazkow.
Kazdy wierszyk z obrazkiem — to
malerika cato$¢, tatwa, choc¢ bardzo
artystyczna. Te ,niestworzone his-
torje" napisane i narysowane z rze-
telnym humorem — przeznaczane sg
dla dzieci od lat 4 do 100.

Hanna Mortkowiczéwna ,,iO ko-
legobw z catej Polski' (str. 61, wyd.
Tow. Wyd. r. 1933'. Entuzjasci ,geo-
grafji” w sensie powazniejszym znaj-
da w tej ksigzeczce zajmujgce rzeczy.
Kazdej miejscowosci jest poswiecony
osobny wiersz i obrazek. Obrazek
przedstawia ,kolege" z danej okolicy.

Ksigzka napisana tatwo zajmujaco,
inteligentnie i z wielkim sentymen-
tem dla kraju naszego. Moga ja
czyta¢ dzieci szes¢ oletnie, za$ star-
sze — przyswojg sobie w przyjemny
i bardzo tatwy sposdb—troche wia-
domosci o polskiej ziemi.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszemi srodkami

POWER ,GRUEL”
biata manna kasza

uzywane m.
Uniwersytetu Joézefa Pitsudskiego

odzywczemi sa:

POWER ,OfITS’
biate phatki owsiane
Klinike Dziecieca

Ooraz

in. przez

przez Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem.

Do nabycia w skladach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tel.: 11-77-37; 6-21-09.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani A. Ratajskiej. Waga ma-
tej nie jest zta. Trzeba jednak spraw-
dzi¢, czy coéreczka Pani zupetnie sie
najada. To, ze krzyczy po jedzeniu,
nie jest miarodajne. Sokéw dziecko
dostawato stanowczo za duzo. 3-e
jedzenie matej mozna zamieni¢ na
zupe jarzynkows o nastepujgcym skia-
dzie — 2 tyz. od herb, manny, 172
cukru, 72— masta, 150—180 g. smaku
z jarzyn. Gdyby ilos¢ wysysanego
pokarmu byta niedostateczna, braku-
jacy pokarm nalezaloby zastgpic¢
mieszankg — 2 czesci mleka, 1 czes¢
kleju owianego 4- 1—172 +yz od herb,
cukru na 10> g. mieszanki.

2. Pani Z. Roginskiej. Ma Pani
dziecko, ktore wazy 2700 g. i jest
odzywiane  mieszanie. W naszem
przekonaniu przynajmniej potowe
cukru w mieszance powinna Pani
zastgpi¢ Nutromaltem Wandera. W ten
sposob zapewni Pani Swemu dziecku
lepszy rozwoj.

3. Pani D. Polkowskiej. 5—6 sto-
teczkéw u jednomiesiecznego niemo-
wlecia, karmionego piersig i dobrze
przybywajgcego na wadze, nie sta-
nowi zadnej tragedji Nie trzeba sie
tem przejmowac.

4. Pani A: Totwinskiej- Odpowiedz
wysytaliSmy przez poczte.

5. Pani Br. Zakrzewskiej. Nacie-
ranie zimng wodg niemowlat nie jest
wskazane. Tego iodzaju zabiegi sto-
sujemy zazwyczaj poczynajgc od 3-go
roku zycia, wyjatkowo tylko w dru-
gim roku.

6 Pani R. Naglerowej. Paznokcie
nalezy dziecku do roku obcina¢ 2
razy w tygodniu. Obgryzanie pazno-
kci jest niedozwolone.

7. Pani M. Bojankowej. Lekarz
zalecit synkowi Pani usuniecie mig-
datkéw. Moze Pani $miato sie zgodzic,
gdyz brak schorzatych i powoduja-
cych u dziecka czeste anginy migdat-
kéw tylko poprawi stan zdrowia
dziecka, a w zadnym razie nie po-
gorszy.

8. Pani N. Rysikowej I)o roku
dziecko powinno mie¢ osiem sieka-
czy. 10-miesieczna coéra Pani ma juz
ich szes¢. A wiec jest wszystko do
brze. ,Na zagbki“ dziecko — nie cho-
ruje. Gorgczka dziecka w tym czasie,
gdy wyrzynaty sie gorne siekacze,
bylta spowodowana czems$ innem.

Lekkostrawna maczka odzywcza

9 ,V I TAFO S FOSA (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt. 4—

., Yitafosfosy” gotowac¢ nie mozna.



