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O zapobieganiu letnim biegunkom u dzieci.

(Ciag dalszy)

Jak zapobiegac¢ letnim biegunkom
dzieciecym?

Pomys$lmy nieco, a z naszych do-
tychczasowych rozumowan okaze sie,
ze odpowiedz na to pytanie nie be-
dzie moze zbyt trudna.

Wiec, przedewszystkiem,
dziecko.

Juz wiemy, ze, im z natury jest ono
zdrowsze, im silniejsze, tem odpor-
nos¢ jego jest znacznie wyzsza. Ja-
kiez to dzieci — te z najmiodszych
— sg wogOle zdrowsze i silniejsze?
Wiemy o tem doskonale. Niema dzi-
siaj matki, ktéraby nie rozumiala, ze
niemowle karmione piersig rzadziej
zapada na zdrowiu, tatwiej broni sie
przed chorobag, niz to, ktére otrzy-
muje pokarm sztuczny i nietylko w
okresie karmienia, lecz i potem —w
dalszych latach jego zycia.

Czy znaczy to, ze dziecko karmio-
ne sztucznie musi bezwarunkowo
chorowac?

Alez nie, bynajmniej. Moze powo-
dzi¢ sie mu jak najlepiej; jednak do
tego powodzenia niezbedne jest prze-
strzeganie jednego warunku: otrzy-
mywane przezen pozywienie musi
swoim skiadem, swoim doborem,
swojemi cechami odpowiada¢ tym
wartosciom, ktére stanowig o0 jego
uzytecznosci dla dziecka.

Gzem najczesciej zastepujemy po-
karm matki, co wchodzi do wiekszosci

samo

mieszanek, podawanych dziecku, jako
namiastka mleka matczynego?

Mleko krowie.

Otéz, o tem mleku nalezy cosnie-
co$ powiedzie¢, poniewaz ono wiasnie
staje sie tak czesto przyczyng catego
mnostwa niepowodzenn w tych pierw-
szych latach naszego zycia.

Chociaz mleko wiasnej matki jest
jedynem najlepszem pozywieniem
dla kazdego gatunku zwierzecia, tem
niemniej nauka i doswiadczenie le-
karskie z jednej strony a przemyst
mleczarski z drugiej, poczynity takie
postepy, ze dzisiaj mleko krowie
moze by¢ uzywane jako pokarm w
stopniu znacznie mniej szkodliwym
dla niemowlat, niz dawniej.

PowiedzieliSmy juz wyzej, dlaczego
mleko wiasnej matki jest pozywie-
niem zupetnie bezpiecznem dla
dziecka. Spojrzmy teraz, jak przed-
stawia sie sprawa odzywiania mle-
kiem Kkrowiem.

Sledzac droge mleka od krowy do
ust konsumenta, widzimy, jak na
kazdym kroku grozi mu niebezpie-
czenstwo zanieczyszczenia, zakazenia,
jednem stowem tego, co w potocznej
mowie nazywamy zepsuciem.

Przedewszystkiem krowa. Nieod-
powiednio nieraz zywiona, czesto
brudna, umieszczona w oborze, prze-
waznie nieodpowiednio urzadzonej,
z wadliwg wentylacjg, z wadliwemi
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ztobami, z niedostatecznem oSwie-
tleniem i z wadliwie zbudowang
podtoga.

W tych warunkach krowa musi
chorowaé¢, a od chorej krowy nie
mozna spodziewa¢ sie zdrowego
mleka.

A potem samo dojenie. W wiekszej
czesci obdr, dostarczajagcych mleko
do miast, urgga ono wszelkim zasa-
dom higjeny. Ten przerazajacy szko-
pek, ustawiony na pokrytej nawozem
podtodze, wystarczy, aby zrozumie¢,
jak wiele jeszcze trzeba zdziatac,
zeby sprawe mleka przenies¢ z dusz-
nego powietrza obory na wiecej
orzezwiajacy i zdrowszy grunt.

Z obory mleko dostaje sie do
miasta.

Zazwyczaj przesyla sie z fermy
trzy udoje razem: ranny, potudniowy
i wieczorny. Wraz z transportem z
fermy do stacjii przesytkg ze stacji
do sklepu detalisty, zabiera to okoto
20 godzin czasu, a nawet i wiecej,
tak ze dziecko otrzymuje je dopiero
pod koniec pierwszego, a czasem i
drugiego dnia po udoju.

W rekach detalisty mleko dostaje
sie  w warunki, wolajgce nieraz o
pomste do nieba. Brak lodowni w
sklepie, przelewanie go do naczyn
stojacych na ziemi, czerpanie z nich
kwaterka, najczesciej zanieczyszczong
przez sklepikarza, nie majgcego poje-
cia, co to jest mleko i jak sie z niem
nalezy obchodzi¢, pozwalajgcego nie-
raz publicznosci jedng i tg sama
tyzkg probowac je z naczynia — oto
najczesciej spotykane obrazki.

Czy mleko moze by¢ w tych wa-
runkach pozywieniem odpowiedniem
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dla tak wrazliwego organizmu, jakim
jest organizm niemowlecia? Czy be-
dzie nas dziwi¢, ze spozycie takiego
mleka grozi nieraz dziecku ciezka
niejednotkronie S$miertelng choroba,
z ktorej zadna wiedza podzwigna¢ go
nie zdota?

Dk.czego tak sie dzieje? Dlaczego
takie mleko musi by¢ trucizng, a nie
zyciodajnem pozywieniem?

Poniewaz mleko na catej tej dro-
dze — od obory do ust — ulega
w tych warunkach zanieczyszczeniu
zarazkami, inaczej t. zw. bakterjami.
Zarazkami najrozmaitszych chordb,
mniej lub wiecej groznych dla zycia,
miedzy innemi zarazkami gruZlicy.

A mimo to wszystko cztowiek po-
trafit znalez¢ sposoby, azeby z mle-
ka, tak zdawaloby sie niebezpiecz-
nego dla zdrowia i zycia, uczynic
jedyna namiastke mleka kobiecego,
zastepujaca je nieraz w zupetnosci,
przy zachowaniu pewnych zasad i
przepisow zaréwno w t. zw. produk-
cji mleka, jak i w sposobach jego
przyrzadzania jako pozywienia dla
niemowlecia.

Nauka mowi nam, ze zarazki tem
tatwiej rozwijajg sie w mleku, im
temperatura jego jest wyzsza — na-
turalnie do pewnych tylko granic —
do 40—45 stopni Celsjusza. Im niz-
sza jest temperatura, tem trudniej
rozwija¢ sie moga w mleku bakterje.

Z tego, cosmy o mleku powiedzieli,
wynika, ze dobre, to jest niezanieczy-
szczone mleko musi przedewszystkiem
pochodzi¢ od zdrowej krowy, ze po
udojeniu  powinno znajdowac sie
w mozliwie niskiej temperaturze, nie-
przekraczajgcej 4 stopni C. Z drugiej
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strony wiemy, ze bakterje zabija wy-
soka temperatura i ze na tem wiasnie
opiera sie system t. zw. wyjatawia-
nia (sterylizacji) przez gotowanie przy
100 stopniach lub pasteryzacji (od
nazwiska chemika francuskiego —
Pasteura), czyli ogrzewania go w cig-
gu pot godziny w temperaturze 60—
65 stopni.

Ale zarowno sterylizacja jak pa-
steryzacja nie sg zdolne zabi¢ t. zw.
zarodnikéw bakteryj, ktére mogg roz-
mnaza¢ sie w mleku, jezeli po wy-
gotowaniu bedziemy je przechowy-
wacé w jakiems$ cieptem miejscu.

Naturalnie latem sprawa przed-
stawia sie nieskonczenie powazniej,
gdyz sama temperatura powietrza
stwarza jak najlepsze warunki dla
rozwoju bakteryj w mleku.

Co wobec tego robi¢, aby wiasnie
w tym najbardziej sprzyjajacym do
psucia sie mleka czasie ustrzec dzie-
cko przed grozacem mu z tej strony
niebezpieczenstwem?

Ot6z w miescie bedziemy kupo-
wali jedynie mleko butelkowane,
a przedewszystkiem takie, ktére spe-
cjalnie przeznaczone jest dla niemo-
wlgt. Jest ono wprawdzie drozsze,
lecz tem pewniejsze, tem czysSciejsze
i istotnie petnowartosciowe.

Na wsi, zwilaszcza na t. zw. letnis-
kach, do ktorych mleko dostarczajg
najczesciej prywatni przekupnie, prze-
waznie nie mamy moznosci ocenienia
"wartosci i czystosci jego, dlatego tez
musimy postepowa¢ z niem tem
ostrozniej i tem Scislej trzymac sie
tych przepiséw, o jakich bedzie tu za
chwile mowa.
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Nawiasem odpowiem na pytanie,
jakie mi nieraz zadajg matki.

Czy lepsze jest mleko od jednej,
czy od kilku krow?

Bez watpienia, jezeli nie znamy
zrodta pochodzenia mleka, to zawsze
bedzie pewniejszem mleko mieszane,
poniewaz w ten sposéb nastepuje
rozcieniczenie tych zarazkéw, jakie
moga znalez¢ sie w mleku jakiejs$
jednej chorej krowy.

Po przyniesieniu mleka do domu
nalezy je natychmiast przecedzic i
zagotowac¢. Gotowac trzeba krotko:
jakie$ 2—3 minuty, w rondelku alu-
minjowym, w ktorym pozostawiamy
je potem bez przelewania na caty
dzien.

Po przegotowaniu nalezy mleko,
nie zwlekajgc, mozliwie szybko ochto-
dzi¢, umieszczajac rondelek w zimnej
wodzie, w ktoérej trzymamy je przez
caty dzien, zmieniajagc wode Kilka-
krotnie: na wsi najlepiej w piwnicy,
lepiej jeszcze w lodowni. Flaszek nie
mozna wstawia¢ natychmiast po za-
gotowaniu do wody, bo pekna: trzeba
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Higjena,pielegnacjairozwaqj dziecka w obrazkach.

Ptaska stopa.

Od matki zalezy, czy da sie
uchroni¢ nézki dziecka od
tego znieksztatcenia.

Stopa ptaska (na lewo i stopa)
prawidtowa (na prawo).

Kosciec stopy ptaskiej:
brak sklepienia.

Kosciec stopy normalnej:
sklepienie stopy widoczne.

Jtopi&ti

Slady stép prawidlowej, plaskiej i

wkiadka na ptaska stope. Musi ona wybitnie ptaskiej (Z lewa na prawo).

by¢ Scisle dopasowana do noiki.
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Dziecko otyte ciezarem swe-
go ciata sptaszcza swe stopy.

Krzywica sprzyja tworzeniu sie

ptaskich stop (stabo$¢ miesni).

Lecznicza kapiel nég wzmacnia
nézki dziecka.

Zwalczanie krzywicy i otytosci, obuwie na twardej podeszwie od
poczatku Il roku zycia, ewentualnie pézniej — wkiadki zapobiegajag
tworzeniu sie ptaskiej stopy u dziecka lub leczg ja. Dr. M. zaks.
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je wynies¢ do piwnicy lub umiescic¢
w wodzie, gdy nieco ostygng

Przecedzenie, zagotowanie lub
ogrzanie w ciggu po6t godziny przy
63 st. i szybkie ochtodzenie — to sg
te trzy najwazniejsze zasady, o kto-
rych musimy pamieta¢, majac na
wzgledzie zdrowie naszego niemo-
wlecia czy nawet starszego dziecka.

Czy mozna podawac dziecku mleko
surowe?

W Anglji i Danji, a ostatnio i u nas
w Warszawie ukazato sie w handlu
mleko butelkowe, ktore mozna jakoby
dawa¢ dziecku w stanie surowym.
Bo¢ przeciez gotowanie niszczy wie-
le z bardzo cennych witasnosci mleka:
zmienia jego smak (dzieci czesto
niechetnie je pijg z tego powodu’
zabija tak zwane witaminy, karme-
lizuje cukier i t. d. Jednak doswiad-
czenie dzisiejsze ostrzega przed zy-
wieniem dziecka mlekiem surowem,
zwiaszcza latem; pewniejszem bedzie
zawsze mleko przegotowane — stery-
lizowane lub pasteryzowane, a hauka
lekarska posiada dzisiaj wiele sposo-
bow, azeby np. zastgpi¢ zniszczone
przez ogrzewanie witaminy witami-
nami, pochodzacemi z innych zrodet.

Przed jednem nalezy kategorycznie
ostrzec nie wolno gotowa¢ mleka dwa
lub kilka razy.

Zachowanie wszystkich tych prze-
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pisbw nie gwarantuje wprawdzie
absolutnego bezpieczenstwa, w kaz
dym jednak razie w bardzo duzej
mierze zmniejsza niebezpieczenistwo
ze strony mleka, jako pozywienia
niemowlecia i najmiodszego dziecka.

Gdy mowa o mleku i niemowle
tach, nalezy doskonale pamieta¢ o
jednej jeszcze sprawie. Chcagc zabez-
pieczy¢ dziecko przed biegunkami
letniemi, nie wolno matce odsta-
wia¢ go od piersi latem. Uwaga ta
ma swoje zrodio w dwuch faktach.
Pierwszy—to tatwos$¢ zapadania na
zaburzenia w trawieniu dzieci kar-
mionych sztucznie, drugi —to znane
wiasnosci lecznicze mleka kobiecego
w chorobach kiszek.

Gdy dziecko otrzymuje pozywienie
mieszane, wiec, procz piersi, mieszan-
ki mleczne i inne potrawy, a zacho-
ruje na zotadek, to te resztki mleka
z piersi matki, po usunieciu z jadto-
spisu dziecka wszelkich innych po-
karmow, stajg sie bezcennym, znako-
mitym S$rodkiem leczniczym, ktory
w wielu wypadkach decyduje o0 moz-
liwosci wyleczenia. Dlatego tez nie
wolno pozbywac¢ sie latem tych
resztek i, na wszelki wypadek, za-
chowac pier$ w gotowosci az do nieco
chtodniejszej pory jesiennej — zatem
dziecka nie odstawia¢ do wrzes$nia,
pazdziernika.

(C.d.n) Dr. Marceli Gromski

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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JEMHLT odznacza Sie
dobrym smakiem,
mitym zapachem,
apetyczng postacig
i trwatoscia.

zawiera witaminy AD i BC w stan-
daryzowanej formie, pobudza ape-
tyt, dziata dodatnio na wzrost
ziecka, czyni jego oiganizm od-
pornym przeciw chorobom.

WANDER, SPOLKA AKCYJNA, KRAKOW
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.

Jak ustrzec niemowle latem od wysuszenia
(szkodliwej utraty wody)?

1. Jakie niebezpieczenstwo grozi
niemowleciu w okresie letnich
upatowi

Nadmierna i szkodliwa utrata wo-
dy — wysuszenie, ktoéra moze pro-
wadzi¢ do bardzo niebezpiecznych
choraob.

2. Co jest przyczynag tej nadmier-

nej utraty wody?

Zwiekszenie parowania; niemowle
traci duzg ilos¢ wody zaréwno przez
skore (poci sie), jak i przez ptuca
(z wydechanem powietrzem).

3. Czy moze dlatego dziecko
w czasie upatu ma tak duze
pragnienie?

Tak. Ustréj dzieciecy dazy w ten
sposéb do uzupetnienia tych ilosci
ptynéw, ktore stracit wskutek zwiek-
szonego parowania.

4. Czy dziecko potrzebuje zatem
w okresie upatéw wiekszej ilo-
sci ptyndw, niz w chtodnej po-
rze roku?

Tak. SzczegOlnie trzeba pamietaé
o dostatecznej ilosci ptynéw dla nie-
mowlat, bo one nie moga sie o nie
upominaé, co zwykle czynig starsze
dzieci.

5. Jaki napéj nalezy uwazac¢ za
najlepszy dla niemowlgt?
Zwykla przegotowang i ocukrzong
wode lub lekkg herbate.

6. Czy samo zwiekszenie poda-
wania ptynéw w czasie upatow
wystarcza do zabezpieczenia
niemowlecia przed wysusze-
niem?

Nie wystarcza. Trzeba sie stara¢

Wzorem lat ubieglych w lipcu, sierpniu, wrzesniu

M+t ODR

MRTKR”

ukazywac sie bedzie raz w miesigcu w zwiekszonej
o0 bjetosci.

Najblizszy numer ukaze sie 10 lipca r. b.
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0 zmiejszenie utraty wody, a wiec
— nie nalezy niemowlat przegrzewac.

7. W jaki sposéb najlepiej unik-
nac¢ przegrzewania niemowlecia
w mieszkaniu?

a) Cieptota pokojowa nie powinna
przekracza¢ 20° C.

b) Jesli powietrze w pokoju jest
zbyt suche, to zwilzy¢ je przez roz-
wieszenie mokrych przescieradet.

c) Dobrze wietrzy¢ mieszkanie
[otwieranie okien), by unikng¢ po-
wietrza dusznego, przesyconego zbyt-
nio parg wodna.

d) Usunag¢ posciel puchowg — be-
cik z pierza, poduszki puchowe, pie-
rzyne.

8. A jak zabezpieczy¢ niemowle
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przed przegrzewaniem w czasie
spaceru?

W czasie spaceru niemowle winno
przebywac w cieniu drzew — w Swietle
rozproszonem. Unika¢ nalezy:

a) prazenia dziecka na stoncu,

b) zbyt gtebokich i mato przewiew-
nych wozkow,

cl nie stawia¢ niepotrzebnie budy,
ktota stuzy tylko do ochrony dziec-
ka przed stotg i silnym wiatrem.

9. O czem jeszcze trzeba pamie-
ta¢, by wuchroni¢ dziecko od
nadmiernej utraty wody?

O tem, by nie ubiera¢ dziecka
zbyt ciepto. Ubranie winno byc¢ lek-
kie i przewiewne. Niemowle nie po-
winno sie pocic.

Dr. P. Wo¢jciak.

Czy mozna chodzi¢ boso?

Dzieci, mieszkajgce stale w mia-
stach, a z tych specjalnie dzieci wa-
tle sa bardzo wrazliwe na wszelkie
nagte zmiany temperatury. Szcze-
golnie wrazliwe na wahania ciepto-
ty i na wilgotnos¢ stopy. Dobrze
wiedzg wszystkie mamusie, jak tatwo
dostajg kataru nosa i kaszlu dzieci,
ktére przemoczyty nogi, szczegolnie
gdy jest zimno.

W zwigzku z tem zjawia sie py-
tanie, czy moga dzieci latem chodzi¢
boso?.

Chodzenie boso jest jednym ze
sposobow hartowania organizmu dzie-
ciecego. Pomiedzy chodzeniem boso
w dostownem znaczeniu tego wyrazu
a chodzeniem w lekkich pantofelkach,

sandatkach czy trepkach na bosej
nodze, niema zasadniczej roéznicy.
Noga w trepkach, sandatkach ma
chroniong stope jedynie przez sko-
rzang lub gumowa podeszew. Za-
bezpiecza ona przed okaleczeniem:
szktem, odtamkami zelaza (gwozdzie),
drzazgami, a wszelkie wptywy atmo-
sferyczne — temperatura, wilgo¢, tak
samo dziatajg, jak przy zupetnie bo-
sej nodze.

W naszych warunkach, przy sto-
sunkowo niskiej kulturze wsi, gdzie
na kazdym kroku na drogach, Scie-
zynach znajdujg sie kawaltki szkia,
zelaza, drzazgi, wskazang jest ochro-
na nogi przez sandat przy chodzeniu
po drogach, w oko'icy zabudowan
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mieszkalnych, po #gkach i lasach.
Bez ochrony podeszwy moga dzieci
chodzi¢ tylko na plazach nadmors-
kich, rzecznych, po otwartych tere-
nach piaszczystych lub w specjalnie
dla dzieci urzadzonych parkach do
zabaw.

Zastanawiajac sie nad korzysciami,
jakie przynosi chodzenie boso lub
w sandatkach, trepkach, dochodzi-
my do wniosku, ze wptywa ono
hartnjgco na watly organizm dze-
ciecy. Umiejetne przeprowadzenie
chodzenia boso w czasie dni cieplej-
szych, zabezpieczy przed Kkatarem
nosi i kaszlem w czasie jesieni i zi-
my, kiedy tak tatwo przemakajag buty.

Obok dziatania hartujacego, chodze-
nie boso po mokrej trawie oraz bro-
dzenie po ptytkich rzeczkach, sta-
wach, specjalnie dla dzieci pobudo-
wanych basenach, obniza pobudli-
wos$¢ nerwowa, .dziata uspakajajgco
na rozkapryszone dzieci. Przy cho-
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dzeniu po wodzie, celem ochrony
stopy przed mozliwoscig okaleczenia,
mozna uzywac¢ sandatki gumowe lub
plecionki z trawy morskie;.

Zdrowe dziei mogag rozpocza¢ cho-
dzenie boso bez zadnych ograniczen
i moga je ko itynuowa¢ do poOznej
jesieni. Dzieci watle trzeba do tego
przyzwyczaja¢ stopniowo. Najpierw
kazemy im zdjg¢ ponczochy, skar-
petki; pdzniej stopniowo ziczng cho-
dzi¢ boso po cieptym piasku, mokrej
trawie w dni ciepte, stoneczne, by
nastepnie stosowa¢ to chodzenie bo-
so przy niewielkich wahaniach tem-
peratury i wilgoci powietrza

Nie wolno jest chodzi¢ boso dzie-
ciom kaszlagcym oraz ptaskostopym.

Przy chodzeniu boso nalezy ostrze-
ga¢ dzieci przed mozliwoscig okale-
czenia stopy szkiem, zelazem, drza-
zga i t p. przedmiotami i mozliwos-
cig ukaszenia przez owady przy cho-
dzeniu po trawie.

Dr, K. Erecinski.

Ze skrzynki do listow.
Zréda zarazenia sie krztuscem.

Pani Janina L. w Koninie

Musze stangé w obronie babci,
ktorg Pani obwinia, ze malenkiej
Wandeczce przyniosta koklusz. Wia-
Sciwie polska nazwa tej choroby
brzmi: ksztusiec; bede wiec tak te
chorobe nazywat. Ot6z coOreczka Pani
nie zarazita sie od babci, bo babcia,
jak sadzi¢ mozna z listu Pani, na
krztusiec nie choruje. A przypu-
szczenie takie, ze babcia przeniosta

krztusiec od innego dziecka, ktore
zapadto na te chorobe, nie wytrzy-
muje krytyki. Nie udato sie bowiem
dowies¢, ze dziecko moze zarazic¢
sie  krztuscem za posrednictwem
przedmiotow lub oséb trzecich.

Nie powoduje t j choroby t w.
przeziebienie, jak Pani przypuszcza.
Jedynem Zrédtem zarazenia sie jest
chore dziecko. Zarazajg sie dzieci
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zdrowe od chorych tak zwang droga
kropelkowa.

Dziecko ze krztuscem podczas
kaszlu wyrzuca z siebie niewidoczne
dla oka miljony kropelek, w ktorych
sg zawarte zarazki krztusca. Dzieci
zdrowe, bedace w poblizu kaszlgcego
dziecka zarazajg sie, a gdy zachorujg
zarazaja i inne dzieci. W ten sposéb
szerzy sie ta przykra choroba.

Nie moze Pani przypomniec sobie,
zeby Wandeczka stykata sie z ja-
kiems$ kaszlgcem dzieckiem.

Ot6z kaszel krztuscowy zwraca
na siebie uwage wtedy, kiedy dziec-
ko kaszle napadowo badz nawet
z zanoszeniem sie, taki kaszel budzi
nawet postrach wsréd matek Ucie-
kajg one woOwczas ze swemi dzie¢mi,
jezeli w parku lub ogrodzie zakaszle
napadowo jedno z bawiagcych sie
dzieci. Na otwartem powietrzu dzieci
zarazajg sie naogot rzadziej, chyba
ze d/iecko z Kkrztuscem zakaszle
tuz koto zdrowego dziecka. Na po-
wietrzu zarazki krztusca szybko gi-
na. tatwiej i najczesciej dzieci zara-
zajg sie tg chorobag w lokalach zamk-
nietych: w przedszkolach, szkotach,
teatrze, w kosciele, w tramwaju i t.p.

Krztusiec w okresie napadowego
kaszlu zwraca na siebie powszechng
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uwage. Ale kaszel napadowy zjawia
sie u dziecka w drugim — trzecim
tygodniu choroby. Przedtem dziecko
rzadziej lub czesciej kaszlato, a na-
wet w pierwszych dniach choroby
mogto mie¢ jedynie tylko katar nosa.
tatwo to mogto ujs¢ uwagi rodzicow
lub otoczenia, a dziecko juz w tym
okresie, w okresie tak zwanym nie-
zytowym — mogto zaraza¢ krztusc-
cem inne dzieci, z ktéremi stykato
sie.

Jest jeszcze inne zrédio zarazania
sie krztuscem: Zrodiem tem sg do-
rosli. Panuje ogolne przekonanie, ze
dorosli wolni sg od tej choroby.
Tak nie jest w rzeczywistosci. Nie
zapadajg na te chorobe dorosli, kto-
rzy w dziecinstwie juz Kkrztusiec
przechodzili.

Podczas wiekszych epidemij krztu-
Sca dorosli réwniez zarazajg sie tg
chorobg i sg zrodlem zakazenia dzie-
ci, zrodtem tem niebezpieczniejszem,
ze najmniej podejrzewanem. Bo i ka-
szel u dorostych jest mniej uporczy-
wy, a wiec mniej podejrzany w kie-
runku krztusca. Zrodtem wiec zara-
zenia sie krztuscem jest chore
dziecko lub osoba dorosta. Inne
zrédta zakazenia sg bardzo watpliwe!

Dr. St. Srednicki.

Lekkostrawna maczka odzywcza

V4 ITAFOS FOS K" " (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt. 4—

,Yitafosfosy" gotowaé nie mozna.
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Podstuchane rozmowy.
("Dzieciom na kolonjach mato przybywa).

~Wiemy, ze gtdwnym celem ko-
lonji jest zdobycie przez dzieci zdro-
wia i tgcznie z tem — zyskanie przy-
rostu na wadze". Zagaita zebranie
rodzicielskie  kierowniczka kolonji.
.Niestety. Przez dwa lata prowa-
dzitam kolonje i musza stwierdzic,
ze dzieciom na wadze nie przybywa
tyle, ile moze przybyé. Dlaczego?
Duzo waszej w tem winy, Sza-
nowne Matki".

Jakto?",

,Zaraz. JesteSmy na kolonjach.
Siadamy do obiadu. ,Co jest na
zupag?" — ,krupniczek?".

,Obrzydliwy" — | Kaszka na mle-
ku?" — ,brr*. — ,Zupa jarzynko-
wa?" — ,Takie rézne sg w zupie, to

my nie badziemy jadty".

— ,Wogole — kwestja jarzyn wy-
glada tragicznie. ,Buraczkow?" —
L,nie”.  Marchewki" — ,nie". ,Fa-
solki" — tez ,nie".  ,Szpinaku —
okropnos¢!"  ,Kaszy — za nic!"
~Wiac co w koncu?".

»,M06j matly mowit, ze bylo wszy-
stko niedobre".

»Nie prosza pani. Kucharkg mie-
lisSmy wysmienita. Personel wycho-
wawczy jadt razgm z dzie¢mi, to
samo co one i na takich samych
naczyniach. Wszystko byto bardzo
smaczne, wszystkiego bylo wbrdd.
Tylko dzieci niestychanie grymasity.

Przeciez przy pierwszym obiedzie
50°lo dzieci odsunglo swoje miseczki!
Naturalnie — dla nas mordaga, bo
musimy uczy¢ jes¢, a na to — wias-
ciwie niema czasu Toz przed dzie-
ckiem — tylko miesigc korzystania
z powietrza i z dobrej kuchni, a mi-
nie tydzien lub dwa, zanim taki gry-
masnik zacznie naprawda jes¢. Je
wkorncu, bo od czeg6z tam jestesSmy?
Ale miesigc sig konczy i dziecko od-
jezdza bez przyrostu na wadze".

,CO mozemy poradzi¢, jak dzieci
sg juz takie wybredne".

» Wybredne? Jeszcze raz powta-
rzam, ze to Wasza wina, moje Pa-
nie. Czyz tak trudno przyzwyczaic
dziecko do jedzenia tego, co mu sig

podaje? Tylko trzeba zacza¢ od ma-
tego, od pierwszych tygodni zycia
dziecka.. Nie zart, niel. Zapytaj-

cie panie lekarzy. Jeslizasjuz ma-
cie takiego ,niejadka", to trzeba ko-
niecznie zacza¢ nad nim pracowac
i tagodnie, ale stanowczo i konsek-
wentnie przeprowadza¢ swoje".

» Moja Zosienka nigdy nie badzie
jadta kaszy, bo kasza to klajster.
Sama jej nie lubig".

»,Hm, sadza ze pani nigdy nie za-
interesowata sia, jak mozna przyrza-
dzi¢ z kaszy smaczng potrawa, re-
zultat za$ jest taki — iz Zosienka
nie moze patrze¢ na kaszga. Trudno,
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kto ma dzieci, musi sie niejednego
poduczy¢. Poza tern — jezeli matka
czego$ nie lubi, to nie dowdd, zeby
tego nie jadato dziecko!'

,Tadzik zjes¢ — zje, tylko zawsze
troche zostawi".

,»O, to tez bolgczka. ,,Niedojadkéw"
réwniez nie chcemy.. Moje panie,
macie przed sobg miesigc czasu.
Podajac obiad swym dzieciom, ttu-
maczcie, naktaniajcie, przykazuijcie,
ze majag jes¢ wszystko, co jest na
stole i majg sie przyzwyczajac¢ do
tego, bo na kolonjach grymasi¢ nie
wolno. Jesli poza tern dziecko ma
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zwyczaj zostawiania resztek, to na-
tozcie mu mniej, ale zmuscie, zeby
zjadto do ostatniej tyzeczki. Przej-
mijcie sie tern. Matki Szanowne, rob-
cie, c0 mozecie, a zareczam, ze Wa-
szym dzieciom przybedzie na kolon-
jach wiecej niz po marnem jednem
kilo ,,zywej wagi".”

Poniewaz nastapita przerwa, zam-
knetam zeszyt z notatkami, trzyma
ny dyskretnie na kolanach, obiecujgc
sobie przesta¢ ustyszane wywody
na tamy Miodej Matki. Przydadza
sie napewno.

Janina Stawe.

Chemiczna Fabryka dawniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

»,CALCIUM/S\SAN DOZ’

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat

wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgacych,

ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest marka Swiatows, gwarantuje wysoka klase produktu.

V



£14 MEODA MATKA

jjr. 12

Dzieci, ktore bawig sie samotnie.

Mniej wiecej do pigtego roku zy-
cia, samotna zabawa dzieci jest zja-
wiskiem normalnem.

Niemowle bawi sie chetnie swoje-
mi raczkami i nézkami. | w ten
sposéb poznaje narzady wiasnego
ciata. Po6zniej mate dziecko bawi
sie najprostszemi przedmiotami, do-
poki nie zdota catkowicie oswoi¢ sie
z niemi. Dopiero po pobieznem
poznaniu swojego blizszego oto-
czenia materjalnego, nastepuje
pierwszy okres wiasnej twdrczosci
dziecka. Sg to jego modelowania
z gliny, zabawy w piasku, robotki
z papieru i t d. oraz zabawy-insce-
nizacje, gry nasladownicze i fanta-
zyjne.

Zabawy piaskiem, gling, rysowanie,
zbieranie przedmiotow spetniajg po-
dwojng role: udostepniajg dziecku
odczucie i opanowanie materjatu, a
jednoczes$nie dajg pole prébowania
sit whkasnych. Te zabawy, ktore sg
juz zaczgtkami pracy, w pojeciu do-
rostego, nie wymagaja wspotudziatu
towarzyszy. Dziecko moze sie dos-
konale bawi¢ samotnie.

Inaczej rzecz sie przedstawia, jesli
chodzi o inscenizacje. Te muszg sie

Puder ,DZIDZI",

mydto

Puder ,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajgca
Mydto ,,Dzidzi" jest mydtem przettuszczonem RN
Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajgca wypff

odbywa¢ w gronie innych dzieci.
Sa zespolowe. Bez partneréw nie
mogtyby sie wcale odbywac¢. Gry ta-
kie trzeba zorganizowac. Kto$ wiec
musi by¢ organizatorem, inni muszg
poddawa¢  sie woli przywadcy.

Mowigc wiec 0 zabawie, zawsze
trzeba odroznia¢ dzieci, ktore spet-
niajg role organizatorow, oraz te
dzieci, ktére sie razem z niemi
bawig. Rola dzieciecego organi-
zatora zabawy jest tak samo wazna,
jak rola organizatora w spoteczen-
stwie dorostych.

Organizator dzieciecej zabawy jest
zazwyczaj jednostka silniejszg, ener-
giczniejsza, $mielszg, ambitniejszg
od innych. Bywa wiecej niz inni
tubiany lub tylko ceniony. Organi-
zator nietylko organizuje zabawy,
ale réwniez dobiera je, wybiera,
aprobuje. Dobiera réwniez uczestni-
kéw gry. Jest wiec panem i wiadcg
dzieci. Interwencja dorostych niezaw-
sze lub z trudnoscia opanowuje
wole lub widzimisie takiego dziecka.

Czas trwania niepodzielnych rza-
dow jednego jakiego$ dziecka bywa
zmienny. Moze trwac¢ nawet krotko,
ale w okresie trwania tych rzadow,

,DZIDZI" i

krem -DZIDZI"

Lanolin Cena 0.50 gr.
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osobowos$¢ takiego dziecka wywiera
nacisk na inne dzieci. Chociaz
dziecko w tak miodym wieku nie
rozporzadza wieloma S$rodkami, je-
dnak potrafi wyraznie przejawic i
zaakcentowacé swojg wole.

Wezmy przyktad. Przyjrzyjmy sie
zabawie dzieci.

Bedziemy sie bawi¢ w ,rodzing”
—decyduje Mata Alusia. ,Ja bede
-matkg”, Hania bedzie .ciotka",
Sewek bedzie ,doktorem”, a mata
Ania ,dzidziusiem”.

| gotowy zesp6t do zabawy. Jezeli
zaS Hania odmoéwi przyjecia roli
ciotki, jako mato ponetnej roli i za-
cznie sie domaga¢ roli ,matki", t. j.
tej najwaznjejszej, Alusia wydmie
pogardliwie wargi i ostaniajgc sze-
roko wyciggnietemi ramionami po-
zostate dziec', powie:

»-10 nie bedziesz sie z nami bawita;
,Ciotkg" bedzie Romka".

A uszczesliwiona Romka juz bie-
gnie i taczy sie z poprzednio wy-
branemi dzie¢mi.

C6z ma wobec tego poczgé¢ krnag-
brna Hania?

Nie pozostaje jej nic innego, niz
poddanie sie silniejszej od niej Alusi,
albo odtgczenie sie od tych dzieci i
poszukanie sobie innych, bardziej
odpowiednich dla niej towarzyszy.

Hania wiec poradzi sobie jakos.
Albo ugnie sie przed wiekszg sitg

(Ggseckiego)
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Alusi, albo odbije tamtej dzieci i sta-
nie sie sama organizatorkg zabawy,
wzglednie gdzie indziej dobierze
dogodniejszy dla siebie zespét dzieci,
ktorym badzie mogla przewodzic.
Ale Romka? Romka poczatkowo
rowniez chciata naleze¢ do grupy
bawigcych sie. Alusia nie wybrata
jej. Nie chciata. Zostataby Romce
tylko rola widza i czutaby sie bar-
dzo pokrzywdzona. Udziat Romki
w grze zalezat catkowicie od woli
Alusi. Mogta zaprosi¢ jg lub nie.
W razie ustgpienia Hani z zabawy,
Romka z koniecznosci musi jg zas-
tgpi¢ i jest zadowolona, ze moze sie
z dzieémi bawi¢. Nie moze zapo-
mniec¢ jednak, ze jest tylko zastep-
czynig, a w razie powrotu Hani musi
od zabawy odej$¢. Romka wyczuwa
wyraznie nieche¢ Alusi do siebie.
Jezeli nieche¢ Alusi odczuje Rom-
ka raz jeden, to wkrotce o niej za-
pomni. Jezeli jednak taka niechec
bedzie sie powtarzata i to nietylko
ze strony jednego, ale wiekszej ilos-
ci dzieci, wowczas Romka i jej po-
dobne  dzieci, ktoére poczatkowo
garnely sie do innych, zaczng od
dzieci stroni¢, nie chcgc sie narazac
na nieprzychylne przyjecie a czasem
wrecz na szorstka odprawe  Dzieci
nie majg jeszcze poczucia taktu i bez
ogrodek wypowiadajg swoje mysli.
~Jestes ghtupi”, mowig, odwracajgc

utrzymuja ciato dziecka
075 w zdrowiu

I czystosci
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sie i odchodzac od nielubianych
dzieci. — ,Jestes maty"; ,jestes maru-
der”; ,jestes$ niezgrabny"; ,malowana
lala"; ,nie umiesz biega¢"; ,nie masz
tyle sity, co my"; ,eee.. z tobg sie
bawi¢?" ,idZz do swojej matki, idz
lepiej spac¢™ i t. d.

Odepchniete od innych dzieci zaczy-
naja siebie kontrolowacé. Zaczynajg
mysle¢, ze nie sg takie, jak ich ro-
wiasnicy, ze sg pod wieloma wgle-
dami uposledzona, ze im wielu do-
datnich cech brak Zaczynaja bacz-
nie przypatrywac sie sobie, poréw-
nywac sie z innemi dzie¢mi, wyszu-
kiwa¢ swoje wady i braki, czuwac
pilnie nad swojem postepowaniem i
zachowaniem sie.

Jezeli  Alusia i inne dzieci nie
chcg bawi¢ sie ze mng, to znaczy
Ze jestem napewno gorsze — zaczyna
zozumowa¢ pokrzywdzone dziecko.

A dalej nasuwajg sie mu naste-
pujace mysli:
Nie mam tak mocnych nog, jak

Alusia. Nie posiadam takiej zrecz-
nosci, jak Hania. Nie potrafie sie
dobrze wywigza¢ z powierzonej mi
podczas zabawy roli. Nie umiem nic
zajmujgcego innym opowiedzie¢ i t. d.

| dziecko, ktore garneto sie po-
czatkowo chetnie do rowiesnikow,
z koniecznosci odsuwa sie od nich,
i skazane na swoje wylgcznie towa-
rzystwo — samotnos$¢ — zasklepia sie
w sobie. Samotnos¢: brak towarzy-
stwa do zabawy, brak wspétzycia
towarzyskiego, brak wymiany mysli,
powoduje  zahamowanie  rozwoju
umystowego dziecka. Gdyz albo
dziecko pograza sie w sobie i two-
rzy sobie S$wiat fantastycznych
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marzen, tracgc kontakt z rzeczywis-
toscig, albo zniechecenie jego siega
tak daleko, ze popada w catkowitg
obojetnos¢, apatje i traci zupeknie
zainteresowanie dla wszystkiego

Poniewaz odosobnienie  dziecka
jest bardzo szkodliwe dla jego roz-
woju, nalezy wiec baczng zwrdcic¢
uwage na osamotnione dzieci i sta-
rac sie w miare moznosci usuwac
przeszkody, utrudniajgce kontakt z
innemi dziecmi  Przedewszystkiem
nalezy zbada¢ stan zdrowia takiego
dziecka, a nastepnie wykry¢ wady
organiczne, (np. krétnowzrocznosg,
otepienie stuchu, zaburzenia mowy i t.
d), o ile jakie$s posiada. Wiecznie
nieszczesliwa minka dziecka, niepe-
wnos$é, nieudolno$¢ i niezrecznosé
ruchdw, zahamowana ruchliwos$¢, opie
szatos¢ w postepowaniu skrepowanie
mowy (jakanie), lekliwos¢, niesSmia-
tos¢ tych  dzieci — powinny by¢
wskazowkami, ze nalezy je poddac
bacznej obserwacji, wiecej intereso-
wac sie niemi.

Jezeli badanie nie wykryje specjal-
nych brakéw zdrowia, czy tez wad
organicznych, woéwczas obowigzkiem
matki bedzie dbanie o dobranie
osamotnionemu dziecku takiego to-
warzystwa, z ktéorem mogtoby sie
zzy¢. Niekiedy nieodzownem moze
sie okaza¢ osobiste posrednictwo
matki pomiedzy jej dzieckiem, a
jego towarzystwem: pogodzenie obra-
zonych, jednanie powasnionych; orga-
nizowanie zabaw i t. d. Dzieki
zwroceniu w pore uwagi ha osamo-
tnione dziecko, moze sie uda¢ wyr-
wac¢ je z samotnosci i uspotecznic.

Stefanja Lewartowicz.
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Mateczka Marka obserwuje i wycigga
whiosKi.

Ksztatcgc sie wcigz i czytajac kigz-
ki, omawiajgce zwitaszcza rozwoj fi-
zyczny i psychiczny dziecka, Mateczka
Marka nie zaniedbuje najwazniejszej
ksiegi — Zycia. Godzinami obserwuje
Marka, podczas, gdy budzi sie, zajada,
bawi sie, pracuje: przy stole, w wan-
nie, w domu, w ogrodzie.

Marek konczy wkrétce rok. Od
kilku miesiecy juz chodzi. Lubi jed-
nakze ,czotga¢ sie", stusznie rozumu-
jac, ze bodaj to najbezpieczniej! —
Jest bardzo uwazny. To tez nie obi-
ja sobie, ani bokow, ani gtowki.
Prawie nie wie, co to guz ,bubu®
czy ,kuku". Prosze jednakze nie my-
Sle¢, ze jest mato ruchliwy. O nie!
Poped do ruchu u Mareczka jest tak
samo silny, jak i u innych dzieci.
Jest ro sangwinik, a wiec usposobie-
nia zywego, predko sie decyduje,
czasem sie niecierpliwi, zwiaszcza,
gdy osoby starsze, zbyt sobg zajete
gawedzg nie wiadomo o czem, zwra-

cajgc, zdaniem Marka, zbyt malo
uwagi na jego osobe.
Wedrujagc z kata w kat, z pokoju

do 'pokoju, a w parku od tawki do
tawki, Mareczek rozszerza z dniem
kazdym swéj maly Swiatek, pozna-
jac go doktadniej, przy pomocy pieciu
zmystéw, z ktoérych najwiecej korzy-
sci przynoszg Markowi wzrok i dotyk.
Nie umiejgc jeszcze nazwaé barw,
rozpoznaje doskonale niektére z nich.
Rézowa i niebieska barwa sprawia

mu bodaj najzywsze zadowolenie.
Z ksztaltow, ktore rozpoznaje, tapie
raczkami przednioty mozliwe do uje-
cia zupetnego (pitka) lub czesciowego
(nogi strotu), dajac pierwszenstwo
rzeczom okragtym, owalnym, Sredniej
wielkosci Poza mitemi mu osobami,
nie lubi przedmiotéw duzych jako to:
stotdéw, szaf; natomiast wyrdznia okno,
ktére cho¢ duze co do rozmiardw, nie
przeraza go bynajmniej, a jest po-
Srednikiem, pomiedzy nim, a Swiatem
zewnetrznym: ulica, ogrodem i t. p.

A zresztg takiego co$ jasnego, wy-
daje mu sie zgota nie czescig pokoju,
lecz wiasnie czastkg tego wielkiego,
a tak tajemniczego $wiata i jest zrod-
tem tylu uciech, tylu radosci.

Mateczka Marka uswiadamia sobie
doskonale, ze wraz 1z rozszerzeniem
sie granic poznawalnego Swiata roz-
wija sie i zakres potrzeb Marka, a co
za tem idzie, i zakres jego zaintereso-
wan, jego mysli, inteligencji, catego
jego zycia psychicznego.

| stusznie wywodzi; myslenie jest
narzedziem w zaspakajaniu potrzeb,
narzedziem w przystosowaniu sie do
zycia. Oto piteczka, czy klocek rzu-
cone raczkg Marka potoczyty sie pod
szafe. 1 malec pedzi co sit, i zaglada,
i siega raczka, i rozwaza, a nie wie-
dzac jak sobie poradzi¢, nie majac
zresztg pod reka kijka, czy miotekki,
ktorejby i tak nie umiat zastosowac
do swych celéw, wota gtosno mamu-



318

sie, by zaradzita ztemu i wydostata
zabawke. Mamusia siega, podaje pitecz-
ke, a Marka rozpiera duma i poczu-
cie wilasnej ,sity” wszak, gdyby tak
gtosno nie wotat, nie trzymatby w tej
chwili ulubionego przedmiotu w rece!
Wkrétce potrafi sam sobie radzié.
Dla psychologa, jakim sie stopniowo
staje Mateczka Marka — najciekaw-
szemi sg te przejawy postepowania,
dziatania Marka, te jego ruchy zawsze
celowe, zawsze nacechowane mysla,
lub podyktowane chocby posrednig
potrzeba, ,interesem" dziecka — te
naogét biorgc — przejawy jego zycia.
Jakg role odgrywa ten ruch, ta lub
owa zmiana w caloksztatcie zycia
Marka? Jakie ma znaczenie dla jego
dalszego postepowania, dla przysziego
jego rozwoju? zapytuje samg siebie
mateczka. | odpowiada: dziecko sie
w ten sposéb wyzywa.

Dziecko zyje, zyje pelnem
Swiadomem i pod$wiadomem zyciem;
jemu tylko, jemu jednemu potrzebnem,
by sie czuto dobrze, by sie czuto szcze-
Sliwem, by wyrosto na cztowieka doro-
stego. Wszystkie jego potrzeby, jego
zainteresowania, wzrastajace w miare
rozszerzania sie sfery jego dziatania —
pomocne mu sg dla jedynego celu:
przystosowania sie do zycia obecnego.
A to zycie? Polega wiasnie i jedynie
na zaspokajaniu coraz to czesciej wy-
taniajacych sie nowych potrzeb, na
przywracaniu drogg ich zaspakajania
naruszanej wcigz — roéwnowagi, na
rozszerzaniu i zadawalaniu wcigz ro-
snagcych z wiekiem  zainteresowan,
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z ktorych jedne ustepujg miejsca in-
nym, przewage nad tamtemi majacym
pod wptywem wcigz rozszerzajgcego
sie kregu mysli.

Z jaka radoscia Mateczka Marka
obserwuje rosnace z dniem kazdym
poczucie $wiadomosci, czyli samo-
wiedze Marka, z jakim szacunkiem
odnosi sie do zarysowujgcej sie juz
dzi$ indywidualnosci dziecka! Jakzeby
gorgco pragneta te rosngcg indywidu-
alno$¢ otoczy¢ matczyng pieczotowi-
toscig! Wzmacniajac i ksztatcgc moz-
liwie w najwiekszym stopniu samo-
dzielnos¢ Marka, pozostawiajac Mu
jak najwiekszg swobode dziatania,
sudzielajgc mu taskawie autonomiji
(prawa do samorzadzenia sie)* w po-
stepowaniu i szanujgc te autonomje
— przyczynia sie matka Marka do
jak najwiekszego, najpomysiniejszego
duchowego rozwoju dziecka.

Dopiero w kilka miesiecy poznigj
dowiedziata sie matka Marka, ze jej
obserwacje i wnioski stanowig prawa
psychologji i pedagogiki funkcjo-
nalnej, to jest nauki o tern: jak sie
rozwija zycie psychiczne dziecka
z punktu widzenia jego zachowania
sie, postepowania, dziatania, wyptywa-
jacego z jego potrzeb zyciowych,
zgodnie z celami jakie stawia sobie
naturalny rozw¢j dziecka. Te potrze-
by i zainteresowania dziecka, wy-
ptywaja jak najbardziej z zycia
i z niem Scidle zwigzane sg punk-
tem wyjscia dla nowego wycho-
wania.

Dr. C- Bankowska.
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Dobre i tadne ksigzki.

~Chialabym czyta¢ ksigzki pedago-
giczne, kupitabym sobie wreszcie
jaka, kiedy one takie wielkie, no i na
ktorg sie ostatecznie zdecydowac?
Takie sgzniste spisy podajg reklamy
ksiegarskie i katalog mojej czytelni!"
moéwi niejedna czytelniczka ,M. M.“
Chcac tej potrzebie zadoscuczynic,
dr Tadeusz Klimowicz, docent Wol
nej Wszechnicy Polskiej na Wydziale
Pedagogicznym, wydat ksigzke p. t
»Jak sie rozwija psychika dziecka?".

Czytamy w przedmowie: ,,Chodzito
autorowi jedynie o popularne przed-
stawienie najwazniejszych wynikéw
badan dotychczasowych nad tem za-
gadnieniem, ktorego przemyslenie do-
ktadne jest niezbedne dla kazdego,
kto bierze udziat w niezmiernie do-
niostej i trudnej pracy ksztattowania
psychiki dzieci i miodziezy”. Dalej
mowi autor, ,jednem z najciekaw-
szych i najbardziej charakterystycz-
nych zjawisk, jakie obserwujemy
w Swiecie istot zywych, jest — bez
watpienia — zjawisko rozwoju".

Gdzie indziej znéw czytamy: ,Jed-
nym z najdonio$lejszych rezultatow
badann jest ustalenie ponad wszelkg
watpliwos¢ faktu, ze rozwijajacy sie

organizm, stanowiacy odrebny typ bio-
logiczny w pordéwnaniu z ustrojem
dojrzatym, ujawnia tez odrebng, swo-
istg strukture psychiczng, rézng w na-
stepujgcych po sobie okresach rozwo-
jowych i odbiegajacg w zasadniczych
punktach od struktury psychicznej
cztowieka dojrzatego. Do przesztosci

juz nalezy stanowisko, upatrujgce
w dziecku miniaturke cztowieka do-
rostego”.

W rozdziale ostatnim podaje litera-
ture przedmiotu, ograniczajac sie do
prac niewielu, ale podstawowych. Ro-
zw0j psychiczny dzieli dr. T. K. na 4
okresy:

1) Pierwszy rok zycia — niemo-

mowlectwo.

2) | faza — wczesnego dzieciectwa:

od 2-go do 6-go roku zycia.

3) 1l faza — szkolnego dzieciectwa

do 12-go roku.

4) faza dojrzewania — do 18-go roku.

Dzietko zawiera str. 55 matego for-
matu.

Dr. Tadeusz Klimowicz — ,Jak
sie rozwija psychika dziecka?'- Na-
ktadem ,Naszej Ksiegarni" Warsza-
wa 1936 r.

J. G

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY
J. ZAVWODNIKA

WRRSZAWA LESZNO NR. 25

TELEFON 11-96 14.

Rok zatozenia 1910.
WYKONYWA: Aparaty lecznicze (system Hessinga), rece i nogi sztuczne,
gorsety prostujgce, takze bandaze rupturowe, pasy brzuszne i t. p.
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Komunikat.

Koto Polskiej Macierzy Szkolnej
imienia Zofji Bukowieckiej ogtasza
konkurs na utwér literatury pieknej
o wartosciach spoteczno-wychowaw-
czych dla dzieci (lat 8—14) najszer-
szych warstw ludnosci. Rozmiar utwo-

Odpowiedzi na

1. Pani Barbarze Stajudowej. Dzie-
cko powinno by¢ obejrzane przez le-
karza — dziecinnika.

2. Pani R. Grabarzowej. Wiegk-
szo$¢ polskich d/ieci zaczyna zabko-
wa¢ kotlo 8-go miesigca zycia, przy-
czem zgbkowanie nie sprawia dziecku
zadnych klopotow. 5 positkéw pozo-
staje do konca roku. Wielko$¢ po-
szczeg6lnego positku  waha sie od
180 do 200 g. Z 5 positkéw dziecka,
zywionego sztucznie, w 4-ym kwartale
zycia 3 bedzie stanowito 180 g. mle-
ka + I/s— 2 tyz. od herb, cukru -j-
sucharek, kasza manna lub krakowska,
2 — zupa jarzynowa i jarzyny.

3. Pani Feliksie Nieduziakowej.
Do pokarméw statych dziecko przy-
zwyczaja¢ stopniowo. Na jajko,
usmazone na masle", w 12-ym miesig-
cu zycia zawczas. llos¢ mleka w tym
wieku nie powinna przekracza¢ poét
litra na dobe. Podanie dziecku wie-
kszej ilosci jarzyn poprawi napewno
jego stoteczki.

4 Pani M. Ryglowej. Surowego
mleka dawa¢ dziecku nie wolno, na
wet w 2-im roku zycia. Mleko po zago-
towaniu nalezy podtrzyma¢ w stanie

row: 2—5 arkuszy druku; termin nad-
sytania | luty 1937; nagrody: 300 zt,
200 zt i cztery po 150 zi

Szczegotowe prospekty wysyta na
zadanie sekretarjat Kota: Warszawa,
Koszykowa 6a m. 5.

listy rodzicow.

wrzenia w przeciggu 3—5 minut. Na-
wet na kwasne nalezy nastawia¢ mle-
ko uprzednio zagotowane. Jesli Pani
nie moze roztoczy¢ opieki nad zdro-
wiem jednej krowy, woéwczas lepiej jest
korzysta¢ z mleka, pochodzacego od
wielu krow.

5 Pani N. Szubeitowei. Latem
sktonno$¢ do wysypek swedzacych
u dzieci wybitnie wzrasta. CzesSciowo
stoi to w zwigzku z upatami, czescio-
wo z nieodpowiednig dietg w tym
czasie (nadmiar ttuszczu i biatka).

6. Pani Z. Rydzewskiej. Dziecko
w drugim roku zycia moze juz do-
stawa¢ truskawki, poziomki, maliny,
czarne jagody, byleby tylko odpo-
wiedniej czystosci i Swiezosci. Jagody
te lepiej jest dawac¢ dziecku w postaci
rozmiazdzonej. Agrest i porzeczki oczy-
wiscie dla tego wieku nie nadajg sie.

7. Pani. H. Nowakowej. Zaparcie
u 3-miesiecznego niemowlecia odzy-
wianego sztucznie najlepiej bedzie
usung¢ przez zastgpienie w 3 porcjach
mieszanki jednej tyz. od herb, cukru
jedng tyz. od herb, hordomaltu Wan-
dera. Zamiane te nalezy uskutecznia¢
stopniowo. Soki oczywiscie pozostaja.



