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O zapobieganiu letnim biegunkom u dzieci.

(Dokonczenie)

Mowilismy dotad o mleku. A inne
pozywienie, zwilaszcza to, ktore po-
dajemy dziecku juz poza wiekiem
niemowlecym, czyz nie moze by¢ ono,
narowni ze ztem, zepsutem mlekiem
krowiem, rozsadnikiem i bezposred-
nim powodem biegunek letnich?

Alez tak, bez watpienia. Wezmy
np. owoce i jarzyny. Jakze tatwo na
ich powierzchni znalez¢ sie moga
najzjadliwsze nawet bakterje, zdolne
do wywotania najciezszych postaci
biegunek. Szczeg6lna uwaga nalezy
sie wszelkim produktom spozywczym;
przedewszystkiem zas tym, ktore
dostajg sie do naszej kuchni z ragk
kilku nastepujacych po sobie posred-
nikbw—wiec jarzynom i owocom.

W zwigzku z tem nalezy je ptokac
w wodzie cieptej, przegotowanej,
mozliwie — biezacej lub kilkakrotnie

zmienianej. W niej przeptokuje sie
dokfadnie jarzyny i owoce, zanim
poda sie je dziecku. Dotyczy to

przedewszystkiem tych, ktére otrzy-
muje ono w stanie surowym lub, po
obraniu ich z tupiny, w postaci sokow.

Woda niezbedna jest nietylko do
mycia produktow spozywczych, lecz
i do wlasnego naszego ciata: do rgk
tych, na ktdrych spoczywa obowigzek
przygotowywania pozywienia, jak
i do rgk spozywajgcego je dziecka.
Kurz, pyt, wielogodzinne zabawy
dziecka latem na powietrzu, na ziemi,

w piasku—wszystko to sprzyja bru-
dzeniu sie rak.

Mycie ragk dziecka przed
kazdem jedzeniem, nietylko
przed gtownemi positkami,

lecz i w miedzyczasie, Kie-
dy otrzymuje ono cokol-
wiek, co ma zjego ragk po-

wedrowac¢ do zotadka —to
nastepny nieodzowny po-
stulat w walce z biegunkami
letniemi.

Te same wzgledy nakazujg nam
walke z muchami, ktorych tak wiele
jest latem na wsi. Jak wiadomo,
muchy sg przenosicielami wielu cho-
rob, przy ktoérych jednym z najbar-
dziej charakterystycznych objawow
jest biegunka. Muchy, jak wiadomo,
sg przenosicielami nawet gruzlicy.

Jezeli istotnie trudnem jest tepie-
nie much, tak szybko i tatwo sie
rozmnazajacych, to, przynajmniej za-
bezpieczajmy od nich nasze produkty
spozywecze, trzymajac je w zamknieciu,
a na stole, przykrywajac je specjal-
nemi gestemi siatkami metalowemi.

Czyste pozywienie, czy-
stemi przyrzadzone reka-
mi, spozywane przez czyste
dziecko w czystem miesz-
kaniu — powinno byc¢ idea-
tem, do ktdrego ma dazyc
kazda matka.
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Czy dziecko jest miodsze, czy star-
sze, obowigzuje nas latem w stosunku
do niego jeszcze jedna zasada, ktorej
celem jest rOwniez zabezpieczenie go
przed schorzeniami kiszkowemi.

Jak wiadomo, pozywienie, poda-
wane dziecku, idzie albo na budowe
jego ciata (t. zw. zwigzki biatkowe)
lub na wytwarzanie w niem ciepta.
Im nizsza temperatura powietrza, tem
wiecej potrzeba organizmowi cukru
i thuszczu. Wiemy np. ze ludy Pétnocy
(eskimosi, laponczycy) jedzag na su-
rowo ttuszcz tososi, reniferow, pijg
duzo tranu. Wiemy, ze na Potudniu
ludzie zywig sie przewaznie owocami
i jarzynami, a spozycie ttuszczow jest
stosukowo bardzo nieznaczne. Wie-
my réwniez, ze tluszcze 1 niektére
gatunki miesa nalezg do t. zw. trudniej
strawnych pokarmow.

Latem, gdy temperatura powietrza
jest wysoka, gdy nawet odziez nasza
skiada sie z lekkiej materji, poniewaz
tracimy bardzo niewiele ciepta, spo-
zywanie wiekszej ilosci thuszczéw jest
zupetnie zbyteczne.

Zasada ta jest tem bardziej uspra-
wiedliwiona, gdy chodzi o mate dziec-
ko i wydolno$¢ trawienna jego prze-
wodu pokarmowego.

Do takich trudno strawnych ttusz-
czobw nalezy shialec gesi, wieksze
ilosci Smietanki, tluste mieso wie-
przowe i t. p.

Do trudno strawnych pokarméw
zaliczy¢ nalezy rowniez niedojrzate
owoce, owoce zawierajace duzg ilosé
pestek, lub, wreszcie, bardzo twarde
np. ogorki.

Wszystkie te produkty mogg wy-
wota¢ zaburzenia w trawieniu, Kkto-
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rych stopien lekki nazywamy nie-
strawnoscig. Sama przez sie nie byta-
by ona tak niebezpieczna, poniewaz
po zastosowaniu lekkiej diety lub
krotkotrwatej gltodowki objawy jej
szybko ustepuja. Nie zapominajmy
jednak o tem, ze latem wszelkie uszko-
dzenia narzadow trawienia, a wiec
najlzejsza nawet niestrawnos¢, bardzo
tatwo prowadzi do znacznie powaz-
niejszych zaburzen, ktére przeistoczy¢
sie moga w ciezkg biegunke letnia.

A wiec raczej umiarkowa-
nie w jedzeniu, raczej mniej
pozywienia latem, niz zawiele, a poza
tem (co tutaj, jak w zadnej innej porze
roku, powinno znalez¢ zastosowanie),
jezeli chodzi o dziecko, jak naj-
bardziej regularny rozktad
wszystkich poszczegolnych
positkow. Narzady trawienia dziec-
ka, mimo calg swa precyzyjnosc,
dalekie sg jeszcze od tego, czem sg te
narzady u dorostego. Wprawiajg sie
one w swag prace na dalsze diugie
zycie, przyzwyczajajg sie do coraz
to Jnnych sktadnikéw pozywienia,
ktérych przybywa im z roku na rok
coraz wiecej. Ta, rzec mozna gimna-
styka, hartujgca i zaprawiajgca,
wymaga pewnego systemu, ktorego
najbardziej charakterystyczng cechg
jest rytm: praca naprzemian z odpo-
czynkiem. Praca i odpoczynek w pew-
nych — o tej samej porze dnia (noc
przeznaczona jest tylko na odpoczy-
nek) godzinach — stanowi jeden
z najpotezniejszych warunkow utrzy-
mania proceséw trawienia w stanie
normalnej wydolnosci i zdrowia.

Zotadek i jelita w czasie czynno-
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sci trawiennych dokonuje duzej pra-
cy, po ktorej nalezy sie im wypo-
czynek; zmuszanie ich do pracy bez
przerwy musi wreszcie wywotac jak
gdyby paraliz ich, a wiasciwie nie-
zdolno$¢ do czynnosci trawiennych,
a rezultatem bedg zaburzenia tych
czynnosci i, w ostatecznosci, biegunka.

Latem, Scislej niz w innej porze
roku, powinnismy zatem pilnowac
statych godzin positkéw dziecka, w
czasie ktéorych otrzymuje ono swe
catkowite pozywienie; w miedzycza-
sie nie mozna mu dawac¢ nic do je-
dzenia.

A podawanie ptynow?

Wysoka temperatura powietrza
powoduje wzmozone parowanie nha-
szego ciala; wody w organizmie
dziecka ubywa; ubytek ten nalezy
wyréwnac: im miodsze dziecko, tem
utrata wody jest znaczniejsza i tem
stosunkowo wiekszy powinien by¢
jej dowdz z zewnatrz. Nie zapominaj-
my zatem, ze miedzy positkami na-
lezy dawac dziecku pi¢ — czy be-
dzie to niemowle, czy dziecko starsze.

Do picia stuzy tylko woda:
czysta, przegotowana tam,
gdzie czystosc¢ jej jest wat-
pliwa, gdzie niema filtrow,
gdzie z tego czy Iinnego
powodu moze ona byc¢ zaka-
zona bakterjami chorobo-
tworczemi.

Do wody mozna dodawac nieco
cytryny lub cokolwiek cukru. Tem-
peratura jej nie powinna by¢ zbyt
niska; nie mozna dodawaé¢ do niej
lodu.
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INFORMACIE:
A tel. 9-65-17
w godz. od
7€ do 10-¢
Y i od 15-¢j
do 17-ej.

\/

Petnowarto$ciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC.

Czy w czasie positkow dziecko
moze pi¢ wode?

Zbyt duza jej ilos¢ wptywa ujem-
nie na trawienie, rozciencza bowiem
soki trawienne; ilosci umiarkowane
nie sg przeciwwskazane, poniewaz
brak apetytu np. w czasie .obiadu
wystepuje u dziecka latem wiasnie
wskutek braku wody w ustroju, spo-
wodowanego jej utratg przez paro-
wanie podczas zabawy na cieptem
powietrzu; wypicie kilku tykéw wo-
dy poprawia apetyt.

Nie wolno, natomiast, zamiast wo-
dy uzywa¢ do picia mleka. Mleko to
nie ptyn obojetny: to petnowartoscio-
we pozywienie, zawierajagce wszyst-
kie niezbedne do zycia sktadniki
odzywcze — biatko, tluszcz, weglo-
wodany i sole mineralne. Mleko syci.
Nic wiec dziwnego, ze dziecko, kto6-
re miedzy $niadaniem a obiadem
jakim$ poHitrem mleka gasito swoje
pragnienie, apetytu na obiad nie
bedzie miato. Mleko, podane w przer-
wach miedzy normalnemi positkami,
jest przyczyna tego, o czem juz mo-
wilismy: przejadania sie dziecka,



332 MLODA MAIKA Nr. 13—14

Higjena,pielegnacjai rozwaoj dziecka wobrazkach.
Obuwie dziecka.

Oto pierwszy bucik (wetniany)
dla dziecka poétrocznego: moze
go nosi¢, zanim zacznie chodzic.
Okoto 1 roku dajemy dziecku
buciczki skérkowe zapinane na
guziki lub sznurowane.

Taki buciczek musi mocno trzy-

maé¢ nozke w kostkach, miec

twarda podeszew, ewentualnie
wklejki na ptaska stope.

Mate dzieci nie powinny chodzi¢ boso,
jak to bywa na wsi.
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Dzieciom starszym (powyzej 3 lat) mozna da¢ na lato sandatki lub lekkie pantofle
jednak na twardej podeszwie i dos¢ szerokiej w palcach; waskie noski winne by¢
bezwglednie zarzucone.

Obuwie o podeszwach wykrojonych sy- Prawidtowy kréj podeszwy —asymetrycz-

metrycznie (nadajace sie jednakowo na ny: buciki (pantofle) dopasowane od-

obie nogi) znieksztatca stope i winno dzielnie dla prawej, oddzielnie dla lewej
by¢ zarzucone. nézki. Stopa pozostaje prawidtowa.

Znieksztatcenie p?lcow ndg, powstate wskutek noszenia zbyt waskiego, ciasne-
go lub symetrycznego obuwia. Jednak obuwia nie mozna robi¢ na wyrost.
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Wkiadanie obuwia na ,bosg rnézke jest niehigjeniczne. Gdy ciepto, wkiadamy

dzieciom skarpetki, gdy zimno ponczoszki.

Obnazanie kolan w zimie jest nie-

wiasciwe. Skarpetki latem zmieniamy codziennie.

Do utrzy-
mania pon-
czoch stuzg
podwiagzki
podtuzne,u-
mocowane
do stanicz-
ka.

Okragte podwiazki, Sciskajace nézke,
sg szkodliwe, bo utrudniajg krazenie
krwi.

Skarpetki trzymajg sie dobrze same
o ile sg krotkie, ku dotowi odwiniete.

Dr. M. ZHKS.



Nr. 13—14

a to ze swej strony prowadzi, wcze-
sniej czy poOzniej, do niestrawnosci
i biegunki letniej.

Jeszcze jedna wazna sprawa, kto-
ra czesto zostaje pomijana w rozma-
itych popularnych artykutach o scho-
rzeniach  kiszkowych latem. Czy
stolce dziecka chorego na biegunke
sg czy nie sg zarazliwe?

Jak juz wspominaliSmy na poczat-
ku, przyczynag choroby sg zazwyczaj
bakterje; s$rod tych bakteryj znaj-
dziemy gatunki nieraz bardzo zjad-
liwe, zdolne do wywotania takich
nawet choréb, jak tyfus brzuszny,
czerwonka i t. p. Nie zawsze wpraw-
dzie, jednak w wielu bardzo wypad-
kach one to sg przyczyng tych bie-
gunek

A wiec bedziemy wyproznienia
dziecka w razie jego zachorowania
uwazali za niebezpieczne dla innych
dzieci i nieraz dla dorostych; bedzie-
my zatem postepowali z niemi, czy
z tem wszystkiem, z czem wyproz-
nienia sie stykaty, tak jak z mater-
jatem zakaznym zdolnym do wywo-
tania choroby u zdrowego. Pieluszki
posciel i ubranie dziecka, ktore za-
chorowato na biegunke bedziemy
wrzucali do gotujgcej sie wody, a
zabawki i przedmioty, ktorych dziec-
ko uzywato w czasie choroby, be-
dziemy dokiadnie myli wodg z myd-
tem, naczynia, z ktérych jadto —
gotowali, a do nocnikdw dolewali

MELODA MATKA

335

ptynéw dezynfekujacych, takich jak
lysol, kresol, woda karbolowa i t. p.

Wreszcie jedna jeszcze sprawa.

To stonce, ciepto i odziez dziecka.

MowiliSmy juz o szkodliwym wpty-
wie gorgca na dziecko; mowilismy
o tem, ze latem ono wiasnie jest tg
posrednig przyczynag epidemji biegu-
nek. Nalezy zatem unikac¢ dla
dziecka nadmiaru stonca
i gorgca.

Dziecko miejskie, nieprzyzwyczajo-
ne do storica, niezahartowane, jest
bardzo na nie wrazliwe; trzeba je
przed niem zabezpieczyc.

Lekkie, jasne ubranie, mozliwie
najluzniejsze najlepiej rodzaj kostju-
mu gimnastycznego — dla dzieci
starszych. Na glowie biaty ptdcienny
kapelusz.

Zadnego, przynajmniej w
pierwszym czasie po przy,
byciu na letnisko, plazo-
wania i t zw. kagpieli sto-
necznych. Duzo zato powietrza
wogoOle- i w dzien i w nocy (spanie
przy uchylonych oknach). Niemowle-
ta powinny \byly juz dawniej, bo
wiosng, pozegha¢ sie z poduszkami:
wystarczy zupeitnie wiosiany lub
waldharowy materacyk i kotderka;
zreszta nawet najmiodsze dziecko
na powietrzu czy w pokoju latem
moze diugie'Tgodziny pozostawac zu-
petnie nieprzykryte.

Dr. Marceli Gromski.
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Dlaczego w lecie wystepujg czesciej
swedzgce wysypki niz w zimie.

Przez diugi okres zimowych miesie-
cy tesknimy za latem. O ile wiecej
radosci daje dzieciom, zwkaszcza miod-
szym, hieuprawiajgcym jeszcze spor-
tow zimowych, lato niz zima.

Catodzienny pobyt na powietrzu
i to nie w dusznem miescie, ale na
letnisku, mato skomplikowany prze-
wiewny ubidr, urozmaicone odzywia-
nie dzieki obfitosci jarzyn i owocow
— oto dodatnie strony lata.

Ale i ta najprzyjemniejsza bodaj
pora roku kryje w sobie pewne nie-
bezpieczenstwa.

WspominaliSmy juz wielokrotnie o
t. zw. letnich biegunkach, groznych
niekiedy dla niemowlat, zwikaszcza
sztucznie zywionych, zwracaliSmy u-
wage na niebezpieczne skutki prze-
grzania dzieci.

Do mniej groznych choréb, lecz za
to przykrych i odbijajgcych sie ujem-
nie na samopoczuciu dzieci nalezg
czesto wystepujgce latem swedzace
wysypki. Wysypki te moga by¢ rozne-
go pochodzenia.

Wszystkim matkom znana jest wy-
sypka swedzgca, wystepujaca pod
postacig pokrzywki lotnej badz trwatej.
Lotne pokrzywki o charakterze babli
znikajg po kilku lub kilkunastu go-
dzinach, natomiast trwate utrzymujg
sie przez czas diuzszy. Pojawiajgce
sie na poczatku bagble przeksztatcajg

sie w mate wezekki, silnie swedzace,
powodujace ciagte drapanie, a co za
tem idzie, czesto i wtdrne zakazenia
skory.

Pokrzywki wystepujg u pewnej ka.
tegorji dzieci, ktére naleza do wielkiej
rodziny artretykdw. Istotnej przyczyny
powstawanie tych pokrzywek nie zna-
my, niewatpliwie jednak powstajg one
u dzieci bardzo wrazliwych, ,uczulo-
nych" na pewne skladniki pozywienia.

W niektorych przypadkach daje sie
widzie¢, ze pokrzywka wystepuje po
spozyciu jakiego$ $cisle okreslonego
pokarmu jak poziomki, truskawki, raki,
w innych przypadkach natomiast trud-
niej jest uchwyci¢ zwigzek przyczyno-
wy miedzy spozytym pokarmem,
a zmianapri na skorze.

Niewatpliwem jednak jest, ze u dzie-
ci ze sklonnosciami artretycznemi
nadmiar mleka, jaj i miesa spowodo-
wat¢ moze wystgpienie pokrzywki.
tatwem jest wyttumaczenie, dlaczego
pokrzywki czesciej wystepujg latem
niz zimg, jesli chodzi o uczulenie w
w stosunku do potraw letnich jak po-
ziomki, truskawki i t. p. natomiast
mniej zrozumiatym napozor jest fakt
wystepowania pokrzywek, jako wyni-
ku obarczania dzieci wrazliwych nad-
miarem jaj i mleka, bowiem wiasnie
latem racjonalne odzywianie jest
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znacznie tatwiejsze, dzieki obfitosci
i taniosci jarzyn i owocow.

Nie jest to jednak tak dziwne, jesli
wezmiemy pod uwage, ze niekiedy
i latem matki nie odzywiajg dzieci,
tak, jakby nalezato.

Nie tak dawne sg czasy, kiedy wie$
byta synonimem “krainy mlekiem pty-
nacej” i jednym z najwazniejszych atu-
tow wyjazdowych byt fakt, ze dzieci na-
reszcie beda pity mleko .prosto od kro-
wy" i spozywaty Swiezutkie jajeczka.
Wlewato sie zatem w matych meczenni-
kéw pomimo ich gwattownych prote-
stow 6 — 8 szklanek mleka dziennie
i szafowato hojnie jajkami w djecie.

Oczywiscie takie odzywianie spowo-
duje i w zimie wystgpienie pokrzyw-
ki u dzieci wrazliwych, tem fatwiej
jednak w lecie, poniewaz jak juz wie-
lokrotnie moéwiliSmy, ustréj dziecka
znosi znacznie gorzej nadmiar biatka
i thuszczu latem niz zima.

Niewatpliwie procz btedéwdjetetycz-
nych, szereg czynnikéw zewnetrznych
powoduje wystgpienie latem wysypek
swedzacych. Trudno sobie wyobrazi¢,
by przegrzanie, nadmierne pocenie,
zbyt diugie opalanie — t. zn. wszel-
kie wptywy zewnetrzne, dziatajace na
skore, nie przyczyniaty sie do tatwiej-
szego wystgpienia pokrzywki latem
niz zimg u dzieci specjalnie wrazli-
wych.

Odrebng kategorje swedzacych wy-
sypek letnich stanowig zmiany na
skorze, wywotane przez ukaszenie
owadow jak komary, pchty i pluskwy.

Komary sg p'agag naszych letnisk,
zwiaszcza tam, gdzie mamy zbiorniki
stojgcej wody (stawy, sadzawki) lub
tez moczary. O pchly i pluskwy tez

MELODA MATKA

337

nietrudno, o ile jedziemy do miejsco-
wosci  prymitywnej i dokiadnie nie
sprawdzimy czystosci wynajmowane-
go pokoju.

Ukaszenia insektdw pozostawiajg
czerwone Slady, czesto dokuczliwie
swedzace, a u dzieci wrazliwych moga
sie sta¢ punktem wyjscia dtugotrwalej
pokrzywki.

Nie zapominajmy réwniez o przy-
krych bardzo oparzeniach bosych no-
zek pokrzywa, od ktorej powstata
wogoble nazwa catej grupy wykwitow
swedzacych na skorze.

Na tem do pewnego stopnia wy-
czerpaliSmy najwazniejsze wysypki
swedzgce, wystepujgce czesto latem.

Cel naszego artykutu jest Scisle
praktyczny”, Czesto tak btaha choroba
jak pokrzywka moze popsu¢ dziecku
cate lato. Pomijajgc juz, ze ustawiczne
drapanie moze spowodowaé wtorne
zakazenie skoéry, state dokuczliwe
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swedzenie doprowadza do utraty snu,
taknienia i humoru. Caly wyjazd, o-
kupiony czesto duzym wysitkiem ma-
terjalnym, idzie, na marne.

Jak zatem unikngé swedzacych wy-
sypek latem. Odpowiedz na to Kkryje
sie w wyzej powiedzianem.

Wypowiedzie¢  wojne  insektom,
unika¢ miejscowosci btotnistych, uni-
ka¢ w djecie tych potraw, ktére nie-
zbicie wywotujg pokrzywke, utrzymy-
wa¢ ciato w pedantycznej czystosci,
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unikac
pocenia.

Najtrudniejsza jest oczywiscie spra-
wa dzieci atretycznych, reagujgcych
pokrzywka na najrozmaitsze czynniki
zewnetrzne i wewnetrzne. Po za uni-
kaniem wyzej wymienionych szkodli-
wosci, nalezy Scisle przestrzegac diety,
a najlepiej przed wyjazdem omoéwié
sprawe postepowania z niemi z do-
mowym lekarzem.

przegrzewania i nadmiernego

Dr. M. Stopnicka.

O niebezpieczenstwach zbytniego
opalania dzieci stoncem.

WeszliSmy w okres petnego lata.
Stonce, ktére przez tyle miesiecy zi-
mowych i wiosennych kryto sie za
zastong z chmur, obecnie zaczyna mo-
cno przypiekaé, Swieci dtugo i darzy
nas szczodrze Swiattem i cieptem.
Dlatego tez na czasie bedzie zdac
sobie sprawe nie tylko z tego, jakie
nam ono przynosi korzysci, ale tez
jakie niebezpieczenstwa Kkryja sie
w zbyt mocnem naswietlaniu.

Wptyw promieni stonecznych na
dziecko jest prawdziwie dobroczynny:
zapobiega ono i leczy krzywice, wy-
wiera wplyw na wzrost dziecka, po-
budza jego rozwoj fizyczny, zapew-
nia mu czerstwy, zdrowy wyglad,
dobry sen i apetyt. Nie zapominaj-
my jednak, ze nie nalezy przekra-
cza¢ pewnych granic, w wielu bo-
wiem przypadkach dziatanie promie-
ni stonecznych moze sie okaza¢ na-
wet szkodliwe dla zdrowia.

A wiec najpierw ogo6lna zasada;
storice nie powinno pada¢ wprost
na dz:ecko; najbezpieczniejsze jest
stonce, ktdrego promienie powstrzy"
mywane sa czesciowo przez jakas
przestone, np. liscie drzew. -Takie
pot-storice najzupetniej wystarcza!

Jakze czesto daje sie widzie¢, nie-
stety, nastepujacy obrazek: Ogrod,—
w ogrodzie wozek z niemowleciem,
ustawiony tak, ze stonce calg falg
pada na odkrytg twarz i rgczki dzie-
cka. Obok na tawce — zaczytana ma-
musia albo piastunka. Dziecko przy-
palane stonicem kreci sie, mruzy oczki,
odgania raczka palgce promienie, —
wreszcie zasypia ciezkim snem. Po
kilku godzinach takiego ,opalania”
mamusia wraca z triumfem do domu,
a po nastepnych kilku godzinach
wzywa na gwaitt lekarza: .Panie do-
ktorze, dziecko takie chore, rozpa-
lone, napewno ma duzg goraczke,
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wymiotuje, miato drgawki — nie wiem,
co mu sie Stalo! Lekarz oglada
dziecko i widzi — na zaczerwienio-
nej, obrzeklej twarzyczce skéra wy-
glada jak oparzona; przekrwione, za-
czerwienione i zatzawione oczki, kro-
tki, przyspieszony oddech, gorgczka
40° — wszystko to skitada sie na
obraz porazenia cieplnego z towarzy-
szagcem oparzeniem skory i zapale-
niem spojowek! Lekarz kaze dziecko
zawing¢ w mokre przescieradelko,
na gtowke potozy¢ zimny oktad, po-
dawa¢ tyzeczkg chtodng wode, na
twarz przepisuje mas¢ chitodzaca,
przyciemnia w pokoju Swiatto. Po
pewnym czasie niebezpieczenstwo
mija, ale zwykle przechodzi wiele dni,
zanim dziecko wréci do zdrowia.

Czesto mamusia, nauczona smut-
nem doswiadczeniem, wpada w drugg
ostatecznosé: zaczyna nadmiernie
unika¢ stonca, co sie tez niekorzyst-
nie odbija na zdrowiu dziecka. A prze-
ciez wystarczy tylko pewna ostroz-
nos¢, a z *tatwoscig da sie uniknaé
wszystkich niepozgdanych objawow.

Sa jednak dzieci, dla ktérych na-
wet takie ostrozne naswietlanie ston-
cem moze przedstawia¢ pewne nie-
bezpieczenstwa.

Mam na mysli w pierwszym rze-

MELODA MATKA

339

dzie dzieci z wrazliwg skorg, z jas-
nemi, wpadajagcemi w rudawy odcien
wiosami, ktorych skéra reaguje silnem
zaczerwienieniem, #tuszczeniem sie,
piegami — na proby mocniejszego
naswietlania.

Pozatem u dzieci ze sktonoscig do
wysypek, z t. zw. skazg wysiekows,
naswietlania moga wywoltywacé wy-
stagpienie wysypek, pokrzywki, obrze-
kéw skory, i t. d.

U dzieci, chorych na gruzlice ptuc,
trzeba rowniez szczegllnie w pew-
nych okresach choroby, zachowac
daleko idacg ostroznos¢, zeby nie
pogorszy¢ istniejgcego stanu, W tych
przypadkach musimy sie kierowac
wskazowkami lekarza.

U niektérych starszych dzieci, cho-
rych na watrobe, ze skilonnoscig do
otytosci, moze wystapi¢ po zbyt moc-
nem opalaniu z6taczka, biegunki i t. d.
Ale nawet u zupetnie zdrowych dzieci
zbyt dtugie przebywanie na stoncu
moze wywota¢ ogdllne ostabienie,
nieche¢ do pracy, zdenerwowanie,
brak apetytu, bezsennos¢ i t. p.

Pamietajmy wiec: storice jest na-
szym wielkim przyjacielem, ale tylko
wtedy, jesli bedziemy postepowac
Z niem ostroznie.

Dr. B. Gornicki.

Przy zwalczaniu chordb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 350

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Czy dziecko moze spacC przy otwartem oknie?

1. Czy pozadane jest, by dziecko
spato przy otwartem oknie?

Nietylko pozadane, ale konieczne.

2. Dlaczego?

Bo: a) majac ciggle Swieze powie-
trze (i w nocy), dziecko staje sie bar-
dziej zahartowanem w stosunku do
wszelkich choréb ,z przeziebienia”
(niezyty nosa, oskrzeli i t. p);

b) dziecko powinno oddycha¢ po-
wietrzem Swiezem, a nie dusznem,
zuzytem nietylko we dnie, ale i w nocy.

c) otwieranie okien w ciggu catej
doby zabezpiecza dziecko w duzej
mierze od przegrzewania, CO ma wazne
znaczenie, zwlaszcza w okresie upa-
tow.

3. A czy nie zaszkodzi sie tern
dziecku ?

Dziecku, przyzwyczajonemu do cig-
gltego przebywania na Swiezem po-
wietrzu, stanowczo to nie zaszkodzi.

4. A jesli dziecko przedtem nie
byto wynoszone na sSwieze po-
wietrze, a okien najczesciej nie
otwierano?

Takie dziecko nalezy stopniowo
przyzwyczai¢ do spania przy uchy-
lonem oknie.

5. Jak to najlepiej zrobi¢?

I. Unika¢ przegrzewania dziecka.

Il. Dziecko powinno codziennie
mozliwie najdtuzej przebywac na
Swiezem powietrzu.

Ill. Okna w ciggu dnia winny byc¢
stale otwarte.

IV. Na noc uchyla¢ tylko goérna czesé
okna — poczatkowo nieznacznie,
pozniej stopniowo coraz wiecej,
wreszcie pozostawiaC na noc
catkowicie okno otwarte.

A

6. A j°k postgpi¢ w razie'nagtego
obnizenia sie cieptoty na dwo-
rze?

Nalezy wtedy dziecko przykry¢ nieco
cieplej (kotderkg) lub pozostawi¢ na
noc okno pototwarte.

7. Czy i w zimie mozna nie za-
mykac¢ okien na noc?

Tak. Zahartowane dziecko moze
spa¢ przy zlekka uchylonem oknie
nawet w zimie.

8. Czy i niemowleta mogg spac
przy otwartem oknie?

Tak. Wszystko to, coSmy powie-
dzieli o dziecku, odnosi sie oczywis-
cie i do niemowlecia.

Dr. P. Wojciak.
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Krotkie, a najpotrzebniejsze wiadomosci
0 niemowleciu.

Okres niemowlecy rozpoczyna sie
z chwilg odpadniecia pepowiny u no-
worodka (2-gi tydzien zycia) i trwa
do konca pierwszego roku, a w/g
francuskich autoréow — do konca
drugiego roku zycia. Cechuje go
szybki rozwoj i rozrost ciata dziecka.

Narzady ustroju niemowlecia w
pierwszych miesigcach zycia sg ma-
to sprawne, a jego sity obronne jesz-
cze niedostatecznie wyksztatcone.
Niemowle do swego samodzielnego
zycia zaprawia sie powoli.

Zewnetrzny jego wyglad jest bar-
dzo charakterystyczny: duza gtowa,
krétka szyja, walcowaty tutdw i krot-
kie konczyny. Rozrost konczyn po-
stepuje szybciej niz gltowy i tutowia,
dzieki temu juz w 2-giem potroczu
zaokraglone poprzednio ksztatty wy-
dtuzajg sie, a niemowle przybiera
stopniowo smuktg posta¢ starszego
dziecka.

Dla oceny stanu zdrowia niemo-
wlecia najwazniejsze znaczenie ma
krzywa wagi. Pozatem bierze sie pod
uwage jego wzrost, wyglad skory,
czestos¢ i rodzaj wyproznien, zacho-
wanie sie, jego rozwoj psychiczny i tp.

Waga. Noworodek wazy 3000
—3500 g. W pierwszem potroczu
miesieczny przybytek wagi wynosi
koto 800— 700 g., w drugiem —
500—400 g. W koncu pigtego miesiag-

ca zycia niemowle podwaja, a w kon-
cu pierwszego roku zycia — potraja
swa pierwotng wage (wage stwier-
dzong bezposrednio po urodzeniu).
Nie odnosi sie to do niemowlat, kto-
re rodza sie ze zbyt mailg lub wybit-
nie duza waga. RO6znice w wadze
w zaleznosci od pici sg nieznaczne.
Roczne niemowle pici meskiej wazy
10200 g, pici zenskiej — 9700 g.
Przyrost wagi odbywa sie regularnie
bez gwattownych skokéw i zahamo-
wan. W pierwszem potroczu wage
nalezy notowa¢ co tydzien, w dru-
giem — co 2— 3 tygodnie, pOzniej
— raz na miesigc.

Wzrost. Mierzenie wzrostu ma
duze znaczenie w zestawieniu z da-
nemi wieku i wagi. Przy prawidio-
wym rozwoju waga ciata jest pro-
porcjonalna do wzrostu. Dtugosc cia-
ta noworodka pici meskiej wynosi
50 cm, pilci zenskieg — 49 cm.
W pierwszem potroczu  niemowle
zwieksza swa diugos¢ ciata w przy-
blizeniu 0 2—22 cm w drugiem poét-
roczu o — 172 cm, miesiecznie.
Wozrost niemowlat ptci zenskiej w cig-
gu catego pierwszego roku jest stale
mniejszy o 1 cm od wzrostu niemo-

wlgt pici meskiej. Wzrost rocznego
niemowlecia pici meskiej = 75 cm,
ptci zeniskiej — 74 cm. W ciggu

pierwszego roku zycia przybywa za-
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tem niemowleciu okoto 50% jego
pierwotnej diugosci. Hamujaco na

wzrost wptywajg: 1) wszelkie cho-
roby (np. krzywica, zaburzenia zo-
tadkowo-jelitowe), 2) nieodpowiednie
odzywianie™ 3) zie warunki higje-
niczne (brak $wiezego powietrza,
stonca, wadliwa pielegnacja).

Obwodd gtowy noworodka wynosi
34—35 cm, a obwdd klatki piersio-
wej — 33—34 cm. W dalszym roz-
woju niemowlecia obwaod klatki pier-
siowej zwieksza sie szybciej niz ob-
wod glowy. Obwodd klatki piersiowej
rocznego niemowlecia zawsze powi-
nien przekracza¢ obwod gtowy.

Skoéra Po zakonczeniu tuszczenia,
ktére rozpoczyna sie w okresie no-
worodkowym i trwa przecietnie do
5—6 tygodnia zycia, skoéra staje sie
gltadka. Pozatem jest ona jedrna
i sprezysta. Barwa skory jest jasno-
lub brunatno-rézowa.

Miesnie normalnego niemowle-

cia sa dobrze rozwiniete i dobrze
napiete, brzuch lekko wysklepiony.
Niemowle zaczyna podnosi¢ gltowe

w 3-im miesigcu, siada¢ — w 6 ym
miesigcu, a chodzi¢ l—w koncu pierw-
szego roku zycia.

Kosciec ksztattny. Ciemigczko
ustawione na poziomie kosci czaszki.
Ciemigczko zarasta w 15 miesigcu
zycia. Najczestszg przyczyng nieza-
rastania ciemigczka jest krzywica (an-
gielska choroba). W miare wzrastania
i przybierania podstawy pionowej
wytwarzajg sie fizjologiczne (normal-
ne) wygiecia kregostupa. Wygiecie
szyjne — w koncu pierwszego kwar-
tatu, gdy niemowle dobrze juz trzy-
ma gtdwke; wygiecie piersiowe i ledz-
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wiowe zaczynajg sie wytwarzac
z chwilg stawania niemowlecia na
nozki.

Cieptota ciata niemowlecia
w ciggu dnia waha sie nieznacznie
(36,0°—37,3° C.).

Uzebienie mleczne przedstawia
sie nastepujgco:

(cyfry rzymskie oznaczajg miesigc
zycia, w ktérym sie dany zab wy-
rzyna).

Stolce. Zdrowe niemowle Kkar-
mione piersiag miewa 4, niemowle
zywione sztucznie — 1—2 stolce na
dobe. Stolec jest papkowaty, jedno-
lity o barwie zo6ho-zlocistej (przy
karmieniu naturalnem) lub szaro-zot-
tawej (przy odzywianiu sztucznem).

Czas trwania snu zmniejsza sie
stopniowo z wiekiem: w pierwszym
tygodniu zycia wynosi okoto 20 go-
dzin na dobe, poétroczne niemowle

$pi 16 godzin, roczne — 14 godzin,
a dziecko dwuletnie $pi okoto 13 go-
dzin na dobe.

Rozwdj psychiczny niemo-
wlecia.
| -2 tydzien — niemowle $pi stale,

budzi sie i krzyczy gdy jest gtodne.
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4-5 miesigc — gtosno

tydzien — spostrzega btyszczace
przedmioty, stabo jeszcze koordy-
nuje gatki oczne.

tydzien — zwraca gtéwke do oswiet-
lonych przedmiotow, gaworzy.
miesigce — wodzi oczyma za bty-
szczgcemi  przedmiotami; podnosi
gtéwke, umie juz wyrazi¢ zado-
wolenie, niezadowolenie, zdziwie-
nie, przerazenie; Smieje sie; chwy-
ta raczka przedmioty.

miesigce — blyszczace przedmioty
przycigga do buzi; dobrze utrzy-
muje gtowke; reaguje na dzwieki,
rozréznia tagodny i ostry ton. Po-
znaje matke.

sie  Smieje,
pierwsze przejawy pamieci.

6 miesiecy — okres eksperymento-
wania — chwyta przedmioty, ude-
rza niemi, rozrywa papiery; wy-
cigga raczki do osob bliskich.

WYPOZYCZAMY

1- 112 roku — chodzi,
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6-9 miesigc — zapoznaje sie z ksztat-

tem  otaczajgcych  przedmiotow
i swego ciata (uszami i nosem),
petza; staje na nozki (podtrzymywa-
ne); zaczyna rozumie¢ mimike
i znaczenie stow.

9-12 miesiagc — stoi swobodnie, za-

czyna chodzi¢; umie pokazaé czesci
swego ciata. Zaczyna mowié. Prze-
staje sie brudzi¢ — jest wysadza-
ne z dobrym skutkiem.

zapas stow
wzrasta do 6—8. Przejawia sie
dziatalnos¢ wyobrazni.

IV«-2 lata — zapas stow zwieksza

sie  do 30; tworzy krotkie zdania;
oglada obrazki, pokazuje przedmio-
ty, zapoznaje sie z domowemi
zwierzetami i ptakami.
(C. d. n)
Dr. P. Wojciak

WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

UL. LITEWSKA Nb 16. TELEFON 7-21-45.



344

Mfoda matka Nr.

13—14

Ze skrzynki do listow.
Rola much w szerzeniu chordb zakaznych.

Pani Anna B. we Wioctawku;

Pisze Pani, ze znajome, sgsiadki
moéwig to lub owo. ze doradzajg lub
odradzajg i zapytuje Pani nas, czy tak
jest istotnie.

Zna Pani napewno te historje ze
Stanczykiem, btaznem nadwornym
kroléw. Oto6z Stanczyk dowiodt, ze
najwiecej znamy lekarzy, bo obwia-
zawszy sobie twarz chustkg, chodzit
po Krakowie, a kazdy z jego licznych

znajomych, spotykanych co krok na
ulicy podawat mu dziesigtki rad
i wskazowek.

Wine wielu choréb nauczono sie
przypisywa¢ btedom djetycznym. Ten
btad djetyczny, powodujacy chorobe,
okresla sie w jezyku potocznym sto-
wami ,Dziecko co$ zjadto lub co$ mu
utkwito w zotadku”.

Srodki przeczyszczajace te przyczy-
ne majg usunac.

Niematg tez role w powstawaniu
choréb w opinji szerszego og6tu od-
grywa tak zwane .przeziebienie".

Banki oraz smarowanie dziecka
ptynami rozgrzewajgcemi i draznigce-
mi majg usung¢ te druga przyczyne.

Gdyby o tych dwobch przyczynach
chorob dzieciecych ogdét matek mnigj
mysiat, to dzieci ich napewnoby na
tem skorzystaty. Bo zaréwno obfite
podawanie S$rodkOw przeczyszczaja-
cych, jak rowniez smarowanie skory

i przegrzewanie dziecka przez utrzy-
mywanie w pokoju wysokiej cieptoty
i trzymanie dziecka pod pierzyna
i w cieptej koszuli — nie sprzyjajg
do wytworzenia sie u dziecka odpor-
nosci, naodwro6t odpornosé te w zna-
cznym stopniu obnizajg

Jezeli wytgczymy choroby prze-
wodu pokarmowego wieku niemowle-
cego, gdzie mleko krowie moze by¢
w okresie lata istotnie czesto przyczy-
ng zaburzen Kkiszkowo-zotgdkowych,
to pozatem biedy djetyczne jako
przyczyny choréb u dzieci nie czesto
wchodza w rachube. O przeziebieniu,
jako o przyczynie choroby u dziecka,
hie warto i mowi¢, bo blizsze to jest
fantazji, niz rzeczywistosci.

Daleko blizej bytyby prawdy, gdy-
by tak matki widziaty przyczyne
choroby u dziecka w zarazkach cho-
robotwd. czych, ktére moga tatwo sie
przenosi¢ z chorego na zdrowe
dziecko i powodowac¢ chorobe.

Jezeli szerszy ogot matek czesciej
bedzie mysiat o zarazkach chorobo-
tworczych, jako o przyczynie tej czy
innej choroby, to walka z chorobami
wsrod dzieci bedzie znacznie utatwio-
na i wiele sposréd dzieci uda sie
uchroni¢ przed choroba.

Drogi szerzenia sie zarazkow cho-
robotworczych sg réznorodne i dos¢
liczne. Niemalg role w roznoszeniu
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tych zarazkow odgrywaja w okresie
letnich miesiecy muchy. Te natretne
i szkodliwe dla cztowieka owady s3g
bardzo ptodne. Potrafia one wydac
w ciggu lata 4 —5 pokolen. Siadajg
one wszedzie, a wiec ftatwo znajdg
sie na wydzielinach i wydalinach
0s6b chorych i tym sposobem prze-
noszg zarazki posrednio lub bezposred-
nio na osoby zdrowe.

Epidemja takich chordb, jak dur
brzuszny w réznych swoich odmianach,

czerwonka, biegunki letnie, a wiec
epidemja tych choréb w okresie let-
nich miesiecy w duzej mierze sze-

rzy sie zapomocg much.

Na jednej z sal pewnego szpitala
dzieciecego, dzieci od czasu do czasu
zapadaty na dur brzuszny. Wobec
przestrzegania nadzwyczajnej ostro-
znosci i higjeny przez personel lekar-
ski i pomocniczy, zjawisko to bylo
zupeinie niezrozumiate. Trafiono wresz-
cie na pomyst i poddano Scistemu
badaniu kilka znajdujacych sie na sali
much. W przewodzie pokarmowym
tych  much stwierdzono zarazki duru
brzusznego. Zarazki te réwniez znale-
ziono w kale tych much.

A zatem muchy to nietylko natret-
ne i dokuczliwe owady, ktére dajg
nam sie we znaki podczas lata, nie
dajg nam spokoju, wcigz nas przesla-
dujg, ale sg to owady nawet niebez-
pieczne, bo roznoszg zarazki chorobo-
tworcze i w ten sposob stajg sie przy-

czyng szerzenia sie réznych choréb
zakaznych.
To tez muchom musimy wydac

jak najostrzejszg walke. Musimy je
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tepi¢ i niszczy¢ wszelkiemi Srodkami.
Trucizna oraz lep na muchy — to
Srodki do ich tepienia. Wiadomo, ze
resztki pokarmowe, okruszyny ciastek,
stodyczy cukier itp. stanowig gtowng
przynete dla much.

To tez tam, gdzie jest utrzymywany
wzorowy porzadek i czystosé, gdzie
muchy nie majg czem odzywiac sie,
tam niema much w nadmiarze Duzo
much w mieszkaniu nie daje dobrego
Swiadectwa 0 pani domu. Ani trucizna
ani lep na muchy nie odgrywa takiej
roli w walce z muchami, jak utrzy-
mywanie w mieszkaniu, a zwiaszcza
w kuchni nalezytego porzadku i czy-
stosci.

Swieze surowe owoce nalezy zaw-
sze my¢ w cieptej wodzie, a po umy-
ciu nie dopuszcza¢ do tego, zeby
siadaty tam muchy. Mycie rgk przed
kazdem jedzeniem obowigzuje zarOw-
no dzieci jak i dorostych.

Muchy zatem w lecie, a szczegdlnie,
kiedy szerzg sie biegunki, dur brzusz-
ny, czerwonka, musimy uwaza¢ za
owady niebezpieczne dla ludzi doro-
stych i dzieci, za owady, ktére sag
roznosicielami zarazkéw chorobotwor-
czych \ przyczyniajg sie w znacznym
stopniu do rozpowszechnienia chorob
zakaznych.

Dla zbagatelizowania jakiej$ sprawy
uzywa sie lez czesto obrazowego wy-
razenia: ,To dla mnie mucha

Wobec szkodliwosci, a nawet nie-
bezpieczenstwa ze strony much po-
wiedzenie to nabiera innego sensu.

Dr. St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.
fZNie maltretujmy dzieci na kazdym kroku).

—Znow umazates raczki! A ilerazy
mama ci mowita, zeby$ nie bawit
sie ziemig? Masz, masz! zeby$ na
drugi raz stuchat mamusi... A jak
bedziesz ttraz beczal, to lepiej do-
staniesz!

— Przepraszam, ze sie wtrgcam,ale
nie moge wytrzymac. Przeciez dzie-
cko nie zawinito, czemuz pani je wy-
bita, a teraz gniewa sie w dodatku,
ze maty ptacze?

— Bo wie, zenie wolno bawi¢ sie
ziemia.

—Na usprawiedliwienie pani synka
musze przypomnie¢, ze jest pani
z nim w parku. Dziecko ciggnie
do piasku.

— Przeciez tu niema piasku.

— Ale ,piaskiem" dla czteroletniego
malca bedzie wszelka ziemia. Poza-
tem Kkiedyz ,cztowiek” bedzie miat
swobode zabawy, jesli nie w tym
wieku i nie w tych warunkach?

— Ocho! Toby poniszczyt trawniki
i kwiaty albo wpadt do wody, a co-
najmniej — usmarowatby sie nie-
mozliwie!

— Pani bedzie taskawa nie przesa-
dza¢. Owszem, sg usposobienia nie-
zmiernie zywe, trzeba mie¢ wtedy
w zapasie bardzo duzo cierpliwosci,
ale naogot do dzieci mozna przemo-
wié: i trawy nie zniszczg (zresztg —
muszg ig troche zniszczy€), i gatezi

nie potamig i do wody nie wpadng
(w tym wypadku—ijesli zachodzi
potrzeba — nalezy da¢ baczenie).
Natomiast nie rozumiem i nigdy nie
zrozumiem rodzicoéw, ktoérzy kazdy
zabrudzony fartuszek kazag dziecku
obla¢ 4tzami, przy kazdej rozdartej
ponczoszcze czy bluzce — nagadaja,
co sie zmiesci i nie moga pojac tego,
ze dziecko musi zabrudzi¢ raczki
i fartuszek, musi zniszczy¢ ubranko!

— Niezta teorja Gdzie higjena?
Wychowa pani brudasa i niepo-
rzadziucha.

— Nie, prosze pani. Zeby przyzwy-
czai¢ dziecko do porzadku i czysto-
Sci — nie potrzeba zatruwac¢ mu zy-
cia. tagodnie, powoli naucze je za-
chowywac¢ sie tak, zeby nie odcho-
dzito brudne od kazdej zabawy 1 wie
pani?—przy wszelkich okazjach, tylko
nie w chwili, gdy dziecko przycho-
dzi do mnie z brudnemi rgczkami
lub z rozdarta czesScig garderoby.
Moj synu$ np. (ma 3 lata) uklada
przed pdjsciem spac swoje zaba-
weczki (czesto czynimy to wspdlnie
zawsze na wesoto), ztozy réwno na
krzesetku ubranko, pozatem wie, ze
w czystg raczke mamusia pocatuje,
a w brudng — nie, wcale nie dla-
tego, zeby nie kochala synka, ale
ze raczka'jest brudna. Przychodzi
moj syn z ogrédka i mowi: — Mamu-
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siu umyj raczki. Potem cieszy sig,
ze ma czyste, chociaz catuje tylko
czasem; chiopczyk okazuje coraz
wiecej zamitowania do czystych rgk
dla samej ich czystosci.

— Wyobrazam sobie, coby pani zro-
bita na wsi. Moj Janek chodzitby
brudny jak murzyn.

— Trudno, prosze pani Dziecko
musi mie¢ swobode. Na wsi prze-
dewszystkiem. Dziecko — to dziecko.
Nie wolno nam o tern zapominac.
Maltretowaniem dziecka nic pani nie
wskora! Niechze kazdy synus i kazda
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cOruchna maja swe dzieciectwo ra-
dosne, nie oblane fzami. Uszanujmy
prawo radosci zycia u dziecka.

Pani, ktora tak zywo odczula tzy
matego Janka, wstata z tawki i ode-
szta, przepraszajac jeszcze raz za
wmieszanie sie w calg sprawe, ja
za$ z zadowoleniem zaobserwowatam
zadume, jaka sie rozlata na obliczu
*nerwowej mamusi, mojej chwilo-
wej sgsiadki z tawki parkowej.

Janina Stawe.

Matka Marka zapoznaje sie z prawami
rzagdzacemi poste\Powaniem Marka.

W Nr. 12 ,Mtodej Matki" widzielismy:
jak droga obserwacji, a wiec poprostu
przez przygladanie sie temu, jak za-
chowuje sie dziecko w rozmaitych
okolicznosciach, matka Marka zdobyta
wiedze o tern, ze zyciem jej dziecka,
tak jak wogodle zyciem, rzadzg nie-
wzruszone prawa, ktorych tamacé nie-
wolno. By uzupetni¢ swag wiedze je-
dynie drogg postrzegania zdobytg, by
ja uporzadkowa¢, matka siega do
ksigzek, szuka w bibljotece czego$
coby o tej materji, o tych prawach
mowito, rozpytuje psychologow, peda-
gogow zawodowych i oto.. Znalazia.
Chwyta. Mysli.  Poréwnuje. Czyta.
Codziennie 10—12 stron, nie wiecej.
Wszak to nie powies¢. Musi wypi-
sywaé, przykladami z zycia Marka
uzupetnia¢, wecigz sie zastanawiajac:
czy naprawde te prawa wigzg sie

sie z zyciem jej dziecka, czy niem
rzadzg? Glowne z tych praw poda-
jemy. Zanim bowiem matki bedag
miaty sposobnos$¢ zapoznac sie z sa-
mem dzietkiem, dobrze bedzie, gdy
je poznajg w kréciutkiem streszczeniu.
Juz przed kilku laty zmarty belgijski
pedagog Dr. Decroly, zaréwno jak i
szwajcarski zwolennik nowego wycho-
wania Ferriere pisali o wychowaniu
-przez zycie dla zycia" o tak zwanem
wychowaniu i nauczaniu ,pociagaja-
cem” o uwzglednianiu potrzeb i za-
interesowan dziecka. Claparede w swej
ciekawej ksigzce p. t. ,Wychowanie
funkcjonalne” rozwinat te zasady i ujat
w niewzruszone prawa, ktore stanowig
podstawe i punkt wyjscia wspoéiczes-
nego wychowania. Wychowanie jest
tu rozpatrywane pod katem widzenia
suzytecznosci dla dziatania obecnego,
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Wszystko juz przygotowane na
przyjecie niemowlecia. Mamusia
wzmachnia codziennie swoj orga-
nizm i stwarza zapas sit pijgc co-
dziennie Ovomaltyne D-ra Wan-
dera. Pomaga tem réwniez swe-
mu dziecieciu do prawidtowego
rozwoju przed przyjsciem na
Swiat, gdyz Ovomaltyna zawiera
w fatwo przyswajalnej formie
wszystkie niezbedne do tego
sktadniki odzywcze.

Dr. A. Wander, S. A. Krakow.
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czy przysziego, dla zycia, przystoso-
wania sie do S$rodowiska fizycznego
lub spotecznego”. Potrzeby dziecka
stajg sie bodzcem do dziatania. Im
bardziej te potrzeby sie mnozg, gdy
sie ma mozno$¢ zaspakajania ich —
tem petniejszy rozwoj dziecka. Z tego
wynika rzecz prosta, ze dzieci bierne,
spokojne, dzieci t zw. ,grzeczne" to
dzieci nienormalne, chore, lub zahu-
kane, zastraszone, przybite, pokonane.
Kazda zyjgca istota dazy do przysto-
sowania sie do otoczenia dla zacho-
wania swojej réwnowagi organicznej
(dla unikniecia jakichbadz zaburzen
organizmu). Mniejsza o to, czy $wiat
istnieje taki jaki sie nam wydaje, czy
tez jest zgota inny. Jesli postepowa-
nie w tym Swiecie, ktéry przyjmujemy
za rzeczywisty — jest dla danego
osobnika korzystne, jesli zaspakaja
jego potrzeby, njczego wiecej od sie-
bie ani od Swiaty zgda¢ nie moze.
Ale dziecko niezawsze wie co jest
dlan korzystne. Zadaniem wycho-
wawcy jest doponjoc mu w wyborze,
budzac pewne pogrzeby i zaintereso-
wania, i przyttumiajac w sposéb umie-
jetny inne — niekorzystne dla dziecka
(dziedziczno$¢ wszak odgrywa wielkag
role w rozwoju dziecka, a nie zawsze
cechy odziedziczone wptywajg dodat-
nio na usposobienie i charakter dzie-
cka). By ufatwi¢ zadanie powyzsze
rodzicom i wychowawcom podajemy
za znakomitym pedagogiem (Clapare-
de) pare podstawowych praw, ktére
autor w swej ksigzce omawia i roz-
wija szczegotowo.

Prawo potrzeby i zainte-
resowania  (statego czy tez
chwilowego). Czynnos¢ jest za-
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wsze wywotana jaka$ potrzeba,
ktéra dazy do tego, by by¢ zaspoko-
jona. Dziecko odczuwa potrzebe ru-
chu. Kreci sie w t6zeczku, wyrywa
sie, porusza raczkami, nozkami. Gto-
dne niemowle krzyczy i t. p.

Prawo zasiggu zycia psychicz-
nego. Im trudniej o S$rodki, o spo-
soby zaspokojenia danej potrzeby,
tem silniej sie jg odczuwa, tem wiecej
wysitku nalezy zuzy¢ dla jej zaspoko-
jenia, tem szybszy jest rozwdj zycia
psychicznego. Tein sie tlumaczy
przedwczesna dojrzatos¢ umystowa i
praktyczna, zyciowa dzieci proletarjatu,
ktérych nie zawsze zaspokojony gtod,
a takze pragnienie wiedzy popycha
do bardziej wzmozonej czynnosci
w poréwnaniu z dzieémi, ktore wzra-
stajg w dobrobycie. 7

Prawo uswiadamiania sobie po-
trzeb Dziecko uczy sie stopniowo
poznawac'i samemu uswiadamia¢ so-
bie potrzeby i zainteresowania wiasne.
Im wczedniej dziecko zaczeto stoso-
wa¢ dang czynno$¢ automatycznie,

Przewinienie i

Dziecko dopusci sie wykroczenia —
przewini Wina pocigga za sobg kare.
— Kare czesto zastepuje przyznanie
sie do popetnionego czyha, dalej zal
i skrucha, a w razie dziatania na nie-
korzys¢ jakiej$ osoby — przeprasza
nie jej.

Dorosty bardzo prosto ujmuje fakt
przewinienia dziecka.

— Zawinite$? Przyznaj sie! Przepros.

Dla dziecka nie jest to jednak tak
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nieSwiadomie, tem poOzniej rozwija
sie 'w niem uswiadomienie, to jest
rozpoznanie przezen tejze czynnosci.
Dajmy na to muzykalne dziecko od
niemowlectwa niemal powtarza me-
lodje zastyszang, nie wiedzac o tem
co czyni  Uswiadomiony ten proces,
a wiec czynnos¢ powtarzania nowej
melodji na zyczenie czyje$ przyjdzie
mu poczatkowo z trudnoscia.

Dalej nastepujg prawa zaintereso-
wania, ktére nas pouczajg o tem, ze

/wszelkie dziatanie polega na osigga-

niu celu, na ktéorym nam w danej
chwili zalezy. Dziecko, jak zreszta
wszelka istota zyjgca, postepuje ,po
linji swego najwiekszego zaintereso-
wania". Jedne zainteresowania wy-
pierajg inne. Jedna troska wygania
druga. Nowa rados$¢ zastepuje starg i t. p.

O tem w jaki sposéb jednostka roz-
poczynajgca zy¢ w Swiecie, radzi so-
bie w zaspakajaniu potrzeb — pomo-
wimy innym razem.

Dr. C. Bankowska.

przepraszanie.

bardzo prosta sprawa. Wina — (objek-
tywne okreslenie przekroczenia pew-
nych dozwolonych norm postepowa-
nia) inng moze wywota¢ ocene dziec-
ka. Bardzo czesto t. zw. wina dziecka
wynika z winy dorostego, z jego nie-
znajomosci duszy dziecka. Jezeli
matka da dziecku cukierek bezposred-
nio przed obiadem i chociaz surowo
zabroni go zjes¢ przed positkiem,
a dziecko jej nie ustucha i wiozy na-



350

tychmiast do ust, to pomimo niewy-
konania rozkazn\d2|ecko bedzie nie-
winne. Matka p\wmna byta lepiej
zna¢ nature dzieckﬁ i nie zada¢ od
niego rzeczy nlemozllwych

=

LR

Do tej samej kategarji bedg nale-
zaly fakty ,obrazania doéfostych”.

hajg

& Dziecko styszy, jak ojciec m(’)w?\g(-)
matki: \

— Znowu musiatem zaprosi¢ tego
starego idjote, Czajkowskiego... —

Nic wiec dziwnego, ze dziecko,
zwihaszcza miodsze, moze tercji mniej
wiecej stowami powita¢ wieczorem
goscia rodzicow.

— Pan jest idjotg i po co pan
przyszedt? — \

— Przepro$ natychmiast: — krzyk-
nie zaczerwieniony ze wstydu ojciec,
w przeciwnym razie dam ci w skpre.

Nie trzeba chyba ttomaczy¢, ze je
zeli kto, to chyba rodzice zastuzyli
na kare. Rodzice nie powinni zapomi-
na¢, ze dzieci wszystkiego stuchajg
i na wszystko patrza. Przy okazji pow-
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sensu swego wykroczenia, bedzie sie
buntowato, kare poniesie pod przymu-
sem, ale nie odczuje skruchy.

O tem, ze dzieci potrafig whasciwie
ocenia¢ warto$¢ swego postepowania,
niechaj dla lepszego zrozumienia, po-
stuzy nastepujacy fakt:

Kilkorgu szescioletnich dzieci wy-
chowawczyni przeczytata powiastke,
jedng z tych typowo ,umoralniajgcych”.
Tres¢ dotyczyta historji dwoch dziew-
czynek, sierotek, ktoremi zajmowata
sie stuzaca. Jedna z siostrzyczek byta
bardzo grzeczna, mita i postuszna;
druga zla, psotna i dokuczliwa dla
stuzby. Stuzgca bardzo kochata dobrg
dziewczynke, a nie kochata niedobrej.
Niedobra dziewczynka skarzyta sie
czesto ojcu na stuzgcg i prosita, aby
ja oddalit. Ojciec nie ustuchat i pole-
samej sie ,poprawic”. Ale bez skutku.

L/AAL  FAZA«HAZAZAZA A «ZAZAZALa* 24 ZAD<zA tzAzveT— 1924

' rej na szczescie wyratowata jg nielu-

bigna stuzaca. Od tego czasu stosu-
nek dziewczynki do stuzacej zmienit
sie’,

— Dzieci jak sie wam podoba ta
historyjka? — rzucita wychowawczyni
pytanie po przeczytaniu.

— ,Bardzo" ,Sliczna" ,Piekna" i t.d.
wotaty dzieci z zadowoleniem.

Tylko jeden chiopczyk, nie podzie-
lat ogolnego zdania.

-Mnie sie nie podoba"
dziat krotko.

— ,Dlaczego?”

— ,Dlatego, Ze ja jestem taki sam,
jak ta druga dziewczynka. Tez nie
jBERMPEVBISEUIRIGHRDER JaLNEEY R
Ef%,ﬁ'ééﬁes'aui’gjé?/mékrﬁé PEeSHzE, K-

SU]Q jq nogaml, smlece, Czasem roz-

— powie-
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lewam wode, Kkiedy
doniczki w pokoju™.

Chitopiec ten, trafnie osadzit swoje
postepowanie, a poniewaz nie chciat
sie czu¢ ponizonym, skutek ogolnie
potepiajgcego wyroku na zig dziew-
czynke, sam opowiedzat sie przeciw
niej. Z tego wynika jeszcze i to, ze
Stasiek swego sprzecznego z zgdania-
mi  stuzacej postepowania, o0golnie
uznanego, jako niewtasciwe, nie po-
tepia. Czuje, ze jest dzieckiem, ktore
sie musi bawi¢, a nie ma z Hm
(Stasiek jest jedynakiem]: Wypowia-
dajagc swojg uwage chce wyjasnic,
ze to, co sie dorostym wydaje prze-
winieniem, nie jest niem wiasciwig;
wobec czego postepowanie tej rzeko-
mo niedobrej dziewczynki nie jest
wcale karygodne. Zdaje sie, ze chio-
piec ten, wykazujac niestychang od-
wage mysli, chciat zaznaczy¢, ze do-
rosli nie rozumiejg dzieci.

| tak jest rzeczywiscie. Dorosli nie
rozumiejg postepowania dzieci, doszu-
kujg sie u nich winy t. j tendencyjnie/
ztego postepowania. Doszukujg sie
tam, gdzie dzieci wskutek ciekawosci,
lekkomysInosci, czy tez poprostu nad-
miaru nie wytadowanych sit (np. u
Stasia), przekraczajg nakreslone przez
starszych granice. | za to majg prze-
praszac? Nic tez, ze w ich pojeciu sg

chce podlaé

pokrzywdzone, upokorzone. Bardzo
czesto pamie¢ o takiej doznanej
w dziecinstwie, moralnej krzywdzie

nie zanika nawet w dojrzatym wieku.

Okazuje sie wiec ze szafowanie
karg ,przepro$ natychmiast" nalezy
bardzo kontrolowa¢ i nie naduzywac.
Wynika wiec z tego, ze ,wine" dziec.
ka nalezy bardzo oglednie traktowac.

MLODfl MATKH
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PIJA MATKI
KARMIACE

Najpierw wczuc sie w riig, a nastepnie
dopiero wyda¢ sad /-

Znowu dla ilustracji opowiem pew-
ne zdarzenie,

Stasiek opuscit dwa dni w przed-
szkolu. Gdy przyszedt na trzeci dzien,
wyjasnit wychowawczyni, ze bat sie
przychodzi¢ z powodu Lolka.

— Co takiego — zdziwita sie wy-
chowaweczyni. Stasiek byt bowiem
jednym z najsilniejszych chtopcow,
a Lolek przeciwnie mazgaj i niezdara.

— A bo Lolek namowit i nastat na
mnie dwoch .duzych... moze dziesie-
cioletnich chtopakéw. Oni chcieli mnie
zbi¢. Ale uciekiem ..

Wina Lolka, aczkolwiek mocno za-
skoczyta wychowawczynie byta oczy-
wista. Chociaz wychowawczyni rozu-
miata, Ze Lolek, czesto upakarzany
przez Staska, moégt chcie¢ sie mscic,
nie mogta takiej winy pusci¢ ptazem.
Wybrata rodzaj kary, ktéry wydawat
sie jej najmniej dla winowajcy bolesny.
— Lolku — przepro$ Staska, —

Ale Lolek nie chciat go przeprosic.
— Namowy wychowawczyni nie po-
magaty. Reszta dzieci ujeta sie za
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Staskiem, ktory odgrywat tym razem
role bardzo pokrzywdzonego i stanow-
czo domagat sie, aby Lolek przepro-
sit go. Lolek rozptakat sie.

— Wszyscy sie z tobg pogniewamy
— grozity dzieci.

— Nie potrzebuje was — zawotat
przez #zy chiopiec i nie przestawat
ptakac.

Ostatecznie wychowawczyni wyproy
wadzita Lolka z sali, zaprowadzita do
matego pokoiku i zaczeta cierpliwie
wyjasnia¢, ze trzeba Staska przeprosic,
ze to samo wszystkie dzieci mysla.
Jezeli Lolek nie przeprosi Staska,
dzieci pogniewajg sie z nim.

Lolek przez diugi czas opierat sie
namowom wychowawczyni.Ostatecznie
ulegt. Wprowadzony znowu na sale
do dzieci, z trudnoscig wyciagnat do
Staska reke i ledwie wykrztusit stowo:
~przepraszam”,

| Stasiek byt gora.

Dopiero pozniej dowiedziata sie
wychowawczyni  szczegotéw. Otéz
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Stasiek przed kilku dniami chciat
zmusi¢ Lolka do podporzadkowania
sie mu Lolek opart sie. Wowczas Sta-
siek zastraszyt Lolka, ze ,namowi"
na niego znajomych chtopcéw. Lolek
przestraszyt sie grozby, i sam prze-
prowadzit pomyst kolegi.
Winowajcg™/jak okazato sie byt rze-
czywiscie Stasiek. U dzieci bowiem
w tym wiegu niema jeszcze wyraznej
granicy pomiedzy rzeczywistoscia,
zmysleniem. Przebieg zabawy nie
iej ma donioste znaczenie, jak
rzeczywistos¢. Dlatego tez u dzieci
w t}s{l wieku nalezy w razie przewi-
nienia kontrolowaé¢ czynnosci fantazji.
W podanym przyktadzie Lolek byt
Wyraznle\pokrzywdzony i dlatego
tak bardzo opierat sie przyjeciu cu-
dzej winy. Niestuszng kare odczut,
jako upokorzenie, jako triumf moc-
niejszego kolegi. A tego nalezy
w wychowaniu unikac.

Stefanja Lewartowicz.

Nie straszyC dzieci.

Pomimo, ze caty szereg kobiet, nie-
ktére przez snobizm, inne przez nad-
mierng gorliwos¢, stara sie we wszyl-
kiem ¢ za pradem czasu i wszel-
kiemi (,nowinkami” w dziedzinie hi-
gjeny, odzywiania i pielegnacji dzib-

Puder ,,DZIDZI",

mydto

Puder 3Bzidzi jest jedyng przysypka zawierajaca
Mydto }Bzidzi  jest mydiem przettuszczonem i
Krem #*Pzidzi jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca V\/yprl"

cka, pomimo tego, powiadam, te sa-
me kobiety nie moga odzwyczai¢ sie
od najbardziej staroswieckiej metody
straszenia dzieci! ,Nie ptacz, bo idzie
dziad! — Oddam cie temu panu —
Prosze, niech go pan bierze Juz

»,DZIDZI" i

krem WzZIDZI"

Lanolinq Cena 050 gr
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kominiarz stuka" — i t. p. Styszy sie
to nietylko z ust kobiet mato wy-
ksztatconych, ale i z ust inteligent-
nych skadingd osob.

Il co z tego wynika? Stabe, ner-
wowe dzieci poczynajg ba¢ sie wszy-
stkiego, w nocy krzycza; silne, a zdro-
we dzieci kpig sobie, nie Yierzq!

Bytam $wiadkiem, jak dwuletni chto-
pak, straszony w ten spos  przez
matke, powiedziat do niej, g roz-
lata kawe na obrus: ,A po
dziad nie przyjdzie?" i usmiechnat™ie
figlarnie.

Lepiej nie rujnowac¢ sie na banany
(bo modne), nie ubiera¢ dzieci i try-
koty i wiatréwki (bo modne), nie kar-
mi¢ wymys$inemi potrawami z jarzyn
(bo modne), lepiej powiadam nie go-
ni¢ Slepo za efektownemi nowinkami,
wychowawczemi, a zerwac z przesta-
rzalg karygodng metodg straszenia
dzieci.

»Nie idz na trawe, bo cie dozorca
wezmie — Nie mocz ndézek, bo idzie
policjant — Nie depcz kwiatkéw, bo
Cie ogrodnik ztapie — Nie skacz tak
wysoko, bo zlamiesz ndzke — Nie
podchodz do kur, bo Cie dziobng —
Nie pedzaj indyka, bo zaraz rzuci sie
na Ciebie — Wszystkie przykiady
wziete z zycia.

Zamiast odpornosci, hartu, odwagi,
rezolutnosci, samodzielnosci wyrabia-
my lekliwos¢ i nieufnosc.

(Ggseckiego)
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Straszymy policjantem, ktérego na-
lezy przedstawia¢ dzieciom, jako opie-
kuna i pomocnika; nie pozwalamy
depta¢ kwiatéw, nie spowodu czy-
nienia bezmysinej krzywdy roslinom,
a spowodu obawy przed czyjas sitg
fizyczng; nie pozwalamy dokuczaé
zwierzetom, nie spowodu, ze doku-
cza¢ nikomu me wolno, a spowodu-
ze zwierze moze zemsci¢ sie. Szereg
niekulturalnych i niehumanitarnych
ktamstewek.

Dlaczego dziad z ulicy (i co rozu,
mierny pod nazwg ,dziad"?) ma za-
biera¢ Jasia za niewypicie kakao?

laczego jaki$ pan w ogrodzie ma
interesowa¢ sie  niepostuszenstwem
Halipki? Poco tak stek nielogicznosci
i ogtupiania dzieci?

Kaza stucha¢  siebie, wyrobic¢
w d2|ecku potrzebe i obowigzek stu-
chania, skarci¢ gdy sie nie stucha,
ukara¢ naw , ale nie straszy¢ i nie
wcigga¢ w t zgota niepotrzebnych
postaci.

Nie straszy¢! Wytwarza¢ w dzieciach
odwage, samodzielnos$¢, zaufanie do
policjantéw, dozorcow, ogrodnikow.
Wspoitczucie dla nedzarzy i zebrzacych
»dziadow” — szacunek dla pracy ko
miniarza czy mularza 4- ale nie uczu-
cie przerazenia.

Stosunek do dziecka powinien by¢
zawsze jasny, szczery i niezakiamany.
Biedne matki, ktére wychodzac z do-

utrzymujga ciato dziecka
8 w zdrowiu

I czystosci
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mu, szukajg tysigca wybiegow, by
tak zabawi¢ dziecko, aby nie zauwa-
zyto jej wyjscia. Albo zmuszone do
dawania wykupu w postaci cukierka,
zeby tylko moéc na chwile oposci¢
dom. Bo syri czy coreczka bojg sie
zosta¢ bez matki. Niestraszone dzie-
cko nie bedzie sie balo. Przyzwy-
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czajone do samodzielnej zabawy, trak-
towane powaznie, nigdy nie oklamy-
wane — z catym spokojem wypusci
rodzicow z domu. Niewolnikami sta
jemy sie z wiasnej winy.
A wiec raz jeszcze, z calg stanow-
czoscig: nie straszy¢ dzieci!
J. Mackiewicz-Ortosiowa.

Muzyka jest koniecznoscig wychowania.

Poprzedni artykut zakonczytam py-
taniem, czy nasze wspotzycie z mu-
zyka stoi na wilasciwym poziomie,
a jezeli nie, to gdzie lezy przyczyna
tego nienormalnego przejawu i jak
ztemu zaradzic¢?

Obserwujac bieg zycia codziennego,
zdawacby sie mogto, ze doszliSmy do
ukochania muzyki ponad wszystko.
Muzyka rozlega sie dzi$ wszedzie:
wkiadki muzyczne dotaczone sg do
kazdej nieomal sztuki; w kawiarniach,
restauracjach, na ulicach i placach,
na plazy i w radjo, muzyka na kaz-
dym kroku, bez wytchnienia, bez od-
poczynku, az do znuzenia i ogtupie-
nia. Pojs¢ do kawiarni na poga-
wedke ze znajomymi wprost nie spo-
sOb, bo kazda, rozpoczetg w antrak-
cie rozmowe raz, poraz zaglusza mu-
zyka. Czasami wybieramy kawiarnie
wolng od muzyczki. Wiasnie mu-
zyczki. A wiec takiej, do ktorej nikt
uwagi nie przyktada, nikt sie nig
W gruncie rzeczy nie interesuje i
mato jej stucha. Orkiestra odrabia™
kawatki, goscie omawiajg interesy,
biezagce wypadki i ploteczki, a cza-
sem tylko jaki$ amator bebni palca-

mi po stoliku w takt muzyki lub
nuci grang melodje.

Ale sale koncertowe $wiecg pustka-
mi, w warszawskiej Filharmonji je-
den jedyny koncert tygodniowo nie
daje wiasciwej frekwencji za wyjat-
kiem tych dni, kiedy wystepuje ar-
tysta o wielkiem nazwisku, ktory
scigga snobow z calego miasta.

Pustki na koncertach i naogét obo-
jetno$¢ do muzyki jako sztuki z jed-
nej strony, a z drugiej potrzeba jej
nieomal w kazdej chwili zycia, two-
rzg jakas tramigtdwke, o ktorej roz-
wigzanie warto sie pokusic.

Czy jesteSmy narodem niemuzy-
kalnym, yzy tez brak jakiego$ tonu
w tej gmatwaninie jakg przedstawia
nasz stosunek do muzyki?

Nie ulega najmniejszej watpliwosci,
ze mamy duze zadatki na muzykal-
no$¢, dowodem tego sg skarby na-
szej muzyki ludowej, oryginalnosc jej
rytmiki i bogactwo melodji. Ale nie-
watpliwem tez uest, ze wspoizycie
nasze z muzyka nie stoi na wilasci-
wym poziomie poprostu dlatego, ze
cechuje nas dotad prymitywizm my-
Slenia i odczuwania w tej dziedzinie.
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Jezeli staniemy na stanowisku, iz
znamieniem cziowieka kulturalnego
jest jego rozwOj wszachstronny i
uwrazliwienie na wszelkie przejawy
zycia, zgodzimy sie, ze w tym Kie-
runku mamy duze zalegtosci do od-
robienia.

Jest zrozumiatem, ze dziecko przed-
stawia materjat najpodatniejszy do
rozwiniecia wszelkich jego cech i
zdolnosci. Jezeli wiec doszliSmy do
przeswiadczenia, ze muzyka jest ko-
niecznoscig zycia, konsekwencjg tego
staje sie postulat, iz muzyka jest ko-
niecznoscia wychowania. | dzi$ juz
przyjety jest przez niektorych pedago-

Chemiczna Fabryka dawnie]

MEODR MfITKH

355

géw poglad, iz nietylko jako przy-
czynek do ogolnego wychowania,
lecz jako jego podstawa, jako meto-
da, dajgca szanse rozwoju jednostki
w catej jej pemni.

Ten poglad na znaczenie muzyki
jest zupeinie nowy, a narodziny jego
odnoszg sie do poczatkow XX stule-
cia. Twodrcg tego kierunku jest Emil
Jagues-Dalcroze, szwajcar z pocho-
dzenia, muzyk z powotania, znako-
mity pedagog i reformator wycho-

wania.

Idea oparcia wychowania na mu-
zyce nie jest nowg, — znaczenie jej
doceniali i stosowali jg starozytni

Sandoz, Bazyleja, Szwajcarja

,,CALGIUI\/IXS\SAN DOZ

~_______SANDO2

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat

wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych,

ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZI jest mark™ $wiatows, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Grecy. Mysl te podejmowali reforma-
torzy nowszych czaséw za$ przede-
wszystkiem Ling, ale urzeczywistnic
ja mogt tylko muzyk, i to muzyk tej
miary co Dalcroze.

On wskazat, ze gigé na danym in-
strumencie, to wecale jeszcze nie zna-
czy, by¢ muzykalnym; on pchnat
nauczanie muzyki na nowe tory; on
wskazat droge, ktora prowadzi do
umuzykalnienia; on wreszcie nam
powiedziat, ze umuzykalni¢, to zna-
czy pobudzi¢ wszystkie pierwiastki,
drzemigce w naszej duszy i wytwo-
rzy¢ wspotzycie miedzy naszem zy-
ciem psychicznem i fizycznem czyli
wytworzy¢ jedno$¢ harmonijng i pet-
ng naszego rozwoju. Odkrycie, ze
przez muzyke mozna wplyngé na
rozwoj wszechstronny dziecka stawia
Dalcroze’a w rzedzie najznakomit-
szych  reformatoréw wychowania.
Wsparty doswiadczeniem i genjalng
intuicja znakomity muzyk stworzyt
niezwykly system, a jego ekspery-
menty wychowawcze daty Swietne

MELODA MATKA
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wyniki i znalazty peine uznanie nie-
tylko w Szwajcarji, ale i wsrdod spo-
teczenstw, przodujgcych w kulturze,
jak Anglicy, Holendrzy, Szwedzi.

Dzieki inicjatywie p. Oltrainare,
szefa departamentu oSwiecenia w Ge-
newie, metoda Dalcroze’a weszia do
programu nauczania w szkotach pu-
blicznych szwajcarskich.

Dalcroze stusznie uwaza, ze kultura
wrazliwosci  emocjonalnej, zmystu
piekna i poczucia ftadu powinna sta-
nowi¢ integralng cze$¢ wychowania.
Muzyka daje mozliwos¢ zrealizowa-
nia tych postulatow.

Najwdzieczniejsze pole dziatania
znajduje mysl Dalcroze’a w ogrod-
kach dzieciecych i szkotach powszech-
nych, a zatem w tym okresie zycia
dziecka, gdy jego dusza naiwna i
wrazliwa jest najtatwiej gotowa do
przyjecia dobrego siewu.

Czy niemuzykalne dziecko mozna
umuzykalni¢ i w jakim stopniu be-
bzie tematem naszych dalszych roz-
wazan.

Fianciszka Kutneréwna.

Lato w Warszawie

Wiedzg, o tem wszyscy rodzice, ze
lato w miescie jest meczarnig zaréwno
dla matki, jak i dla dzjecka, ze wyjazd
na wie$ jest nietylko pozadany, ale
i wielce wskazany ze wzgledéw i zdro-
wotnych i nawet pedagogicznych.
A jednak.. A jednak po dtugich, przy-
krych rozmowach, rachunkach, zesta-
wieniach budzetowych niejedna ro-
dzina staje w obliczu smutnej prawdy:
nie uda sie wyjechac.

No, i zostaje sie w miescie.

Matka z zalem mysli o krzywdzie,
jaka sie stala jej dziecku, ktdére bedzie
musiato przeby¢ lato wsrod dusznych
murow, pozbawione $wiezego powie-
trza. Dziecko widzac, ze rowiesnicy
jego wyjezdzajg i styszac wyrzekanie
mamusi zaczyna mysle¢, ze jest bar-
dzo nieszczesliwe, bardzo godne li-
tosci i ze dlatego wolno mu by¢ nie-
grzecznem.
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No i lato zamiast przynies¢ poza-
dany spokoj, odpoczynek i przyjem-
nos¢ staje sie pasmem przykrych,
ucigzliwych dni.

Zostajgc w miescie trzeba zrozu-
mie¢, ze utyskiwania, teskne i za-
zdrosne spojrzenie rzucane wslad od-
jezdzajacych furmanek sasiaddw, kwa-
sy i1 zale nie pomoga, a raczej po-
wiekszg zto. Nie wolno traci¢ hu-
moru, lecz tak utozy¢ pobyt w miesci\
zeby stat sie przyjemny, a nawet po-
zyteczny.

Przedewszystkiem dziecko powinno
nie by¢ skrepowane strojem. Niech
bedzie ubrane w miescie, tak samo
prosto, jak na wsi, zeby mogto w ogro-
dzie lub parku by¢é nie mniej swo-
bodne jak w lesie.

MLODR MHTKR

357

Matki, ktdre na wsi ubierajg dzieci
w kretony i pozwalajg im biega¢ bo-
so, w miescie traktujg je, jak modelki
i wynagradzajg sobie niemoznos¢ wy-
jazdu rewjg dzieciecych mad.

Biedne mate stworzonka wystrojone
w jedwabie i organdyny styszg na
kazdym kroku mite uwagi w rodzaju:
»0stroznie, bo splamisz sukienke.
Uwazaj, zadrapata$ pantofel, nie kle-
kaj, bo sie zabrudzisz".

A takie traktowanie dziecka jest
niesprawiedliwoscia.

Jesli juz musi by¢ ono w miescie,
stworzmy mu przynajmniej takie wa-
runki, ktére mu lata nie utrudnia.

Mowigc o ubieraniu dzieci na spa-
cer nasuwa sie kwestja organizowania
spacerow.

UKAZALY SIE JUZ ZESZYTY Vi VI

BIBLJOTECZK1

DR. MED. M. GROMSK!

»-MEODEJ MATKI“

JAK OSTRZEC NIEMOWLE
OD BIEGUNEK LETNICH".

DR. MED. ST. SREDNICKI

CENA 30 GR.

-KAPIEL NIEMOWLECIA".

CENA 25 GR.

WYDAWCA: POLSKI KOMITET OPIEKI NAD DZIECKIEM.

WRRSZRWH, UL. LITEWSKR 16.

TEL. 9-41-00.
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Kiedy, jak i dokad chodzi¢? Spa-
cer staje sie udreka, jezeli ma sie do
niego stosunek, jak do panszczyzny,
ktorg trzeba odrobi¢, a ktéra cigzy.
Znam matki, ktore ledw\ na 12-3
wychodzg z dzieémi z domu, a na
2-3 pedza z powrotem na obiad.

Dziecko zgrzane i zmeczone nie
zdgzy odpoczaé, ani
szybko zniecheca sie do tych prze-
chadzek

Tam gdzie jest stuzgca i gdzie obiad
jest podawany wczesnie matka po-
winna wyjs¢ z domu o godzinier9-ej,
najpozniej 10-ej zrana.

W tych gospodarstwach, gdzie stu-
zacej niema sg dwie mozliwosci, za-
leznie od pracy ojca. 1) Obiad o 4-ej

KUCHNIA
STACJI OPIEKI

MATKA |

UL. LITEWSKA 16.

MEODA MATKA

sie pobawi¢ 1.
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i wtedy matka zrana wszystko szykuje,
tak, ze wracajac na godzine 3-3 musi juz
tylko wykonczy¢ positek

Ma wiec moznos$¢ byé z dzieckiem
na powietrzu od godziny 11 do 3.

Drugi system, jeszcze dogodniejszy
jest zajeci” sie przedpotudniem gos-
podarstwem i podanie obiadu na 1-a.
O g. 2 wychodzi sie na spacer, zabiera-
jac kolacje dla dziecka i wraca do do-
mu na 8-3g. Ten system przedstawia
te dogodno$¢, ze mamusia w czasie
spaceru nie denerwuje sie na mysl,
czy zdazy ugotowa¢ kartofle, Ilub
usmazy¢ kotlety na wiasciwg pore.

To, ze dziecko musi przedpotudnie
spedzi¢ w domu, jest wprawdzie przy-
kre, ale z dwojga zlego nalezy wy-

MLECZNA

HAD
DZIECKIEM

TELEFON 7-21-45

PRZYGOTOWUIE:

wszelkie mieszankKi

przepisane

przez lekarza dla niemowlat

zaréwno zdrowych jak i chorych.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ejpp.

Zamoéwienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zgdanie mieszanki
odsyta sie do domu.
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bra¢ mniejsze. Lepsze to, niz krotki
i peten podniecenia pobyt w ogrodzie.
Moze ono i$¢ z matka po sprawunki
pobawi¢ sie w domu, a w ostatecz-
nosci, tam gdzie jest bardzo przyzwo-
ite podwoOrze mozna sie bawi¢ na
podworku.

Zato o0 godzinie drugiej wyrusza sie
na spacer, spokojnie, bez pospiechu,
z kolacja w koszyczku, z tg Swiado-
moscig, ze ma sie przed sobg 5, 6
godzin pobytu na Swiezem powietrzu,
w czasie Kktorych i dziecko sie bawi
z przyjemnoscig i matka wypoczywa
z ksigzka, czy tez z robdtka.

A teraz ostatnie pytanie.
chodzi¢ na spacery?

Dokad

Miejscem najbardziej przyjetem sg
ogrody i parki. Ogréd Saskt i ta-
zienki, Park Ujazdowski, Pomologja
i Skaryszewski, oto cel codziennych
rodzinnych wycieczek. Przeludnione,
dos¢ hatasliwe, nie stanowig zbyt
wielkiej atrakcji.

O ile milsze sg zakatki mniej po-
pularne, jak np. Park na Zoliborzu
lub ogrody Jordanowskie.

Bardzo wdziecznem miejscem spa
ceréw jest Ogrod Zoologiczny, w kto-
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rym dziecko oswaja sie z widokiem
zwierzat i w sposéb prosty i naturalny
uczy przyrody.

A potem plaza, gdzie mozna kapac
sig, uczy¢ ptywania i leze¢ na cieptym,
nastonecznionym pjasku. Miejsc na
spacery wiec nie brak, zwiaszcza je-
§li dodamy Kkilkakrotne wyjazdy za
miasto, czy to do znajomych, czy do
Wilanowa.

Jedno, do czego powinna dazyc
matka: do urozmaicenia spaceréow.

Niech to nie bedzie kanonem, ze
codzien chodzi sie do Ogrodu Sas-

kiego, a w niedziele do tazienek,
albo codzien do tazienek, a w nie-
dziele do Zoo.

Nuda zabija.

Spacer powinien stanowi¢ atrakcje,
a jego cel niech niekiedy bedzie dla
dziecka tajemnicg. Nada mu to urok
oczekiwania i niespodzianki, a pobu-
dzi dziecko do interesowania sie mia-
stem, gdyz bedzie starato sie zgadnag,
dokad mamusia zmierza.

Przy pewnej dozie dobrej woli, po-
mystowosci i zaradnosci, mozna lato
w miescie uczyni¢ rndem, pozytecznem
i wesotem.

mag. Czestawa Wasermiléwna.

Lekkostrawna maczka odzywcza

,,V | T A F O S F O S K" " (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencéw i ostabionych.

Cena zt 4.—

»Vitafosfosy” gotowac¢ nie mozna.
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Latem.

Kaczuszke na koétkach powlecze za
sobg dwulatek, prowadzony za raczke
na spacer przez ulice miasta; drew-
niany czy blaszany motyl bedzie mu roz-
kiadat i sktadat skrzydta bez konca po-
niecha go jednak dziecko po chwili, bo
to nudne tak na dtuzszg mete. Lopatka
za$ czy szufelka do piasku w reku,
kubetek, a jesli jeszcze do tego ,,woz"
czy ,samochdd ciezarowy® to dopiero
prawdziwy raj na ziemi!

Na wolnym placu, na piasku zaba-
wa bez konca. Zaczyna sie jako$
bylejako, a przechodzi nastepnie w co$
wielce skomplikowanego: w jakis$ 6gro-
dek z klombikami i kwiatkami, ptot-
kami, drzewkami; to zndéw bedzie to
forteca z powiewajgcemi choragiew-
kami u szczytu, gdzie fosy, rowy na-
petnia sie uparcie wsigkajgca w grunt
wodg.  Gltoéwne tworzywo — piasek,
ktory za lada wstrzgsnieniem ksztatty
zdziatanych objektéw tatwo sie defor-
mujg. Siega wiec dziatwa do spod-
nich, wilgotniejszych, spoistszych gtebi
i jako$ to sie wtedy cudownie trzyma.
Troche do tego jeszcze patyczkow,
gatazeczek, skadingd zdobytych kwia-
tuszkow, listkow, to znow kamyczkow
na kontury grzadek czy obramienie po-
dwdrka. Malutkie laleczki porozsiadajg
sie na taweczkach czy przy wejsciu do
jaskini, albo i w niej samej w giebi.
Od takiej zabawy oderwac sie trudno,
czasem i do phaczu przy naganianiu
do domu dochodzi. Nazajutrz troche

poburzone cuda wita sie goraco,
z radoscig, poprawia uszkodzenia, roz-
wija plan dalej lub teren sie réwna
i nowy pomyst wykwita. Za tym dru-
gim czy wogdle innym razem donosi
sie czy przywozi w taczkach wias-
nych takie rézne rzeczy, ktérych dni
poprzednich brak byto: to jaki$ ka-
watek kolorowego szkia, czy lusterka,
co bedzie imitowato sadzawke, jakas
szyszeczke, zotedzie czy inne suche
owoce, a przedewszystkiem réznoro-
dne deszczutki czy stare drewniane
pudetka. Dla najmniejszych dzieci
foremki do piasku niezbedne. Drew-
niane lepsze od blaszanych, bo o ska-
leczenie nie trudno, Nieumiejacym
sie jeszcze bawi¢ malenstwom poka-
za¢ nalezy, jak sie bra¢ do rzeczy,
bo to i piec do pieczenia babek do-
brze skonstruowac i stolik do wykta-
dania owych piaskowych przysmakow.
1 starszym, nie narzucajgc sie zbytnio,
nie inaltretujgc ich swojemi zbyt ma-
dremi, dorostemi pomystami, od cza-
su do czasu tez pomoc warto.

A wiec na plaze morskg czy rze-
czng! na piasek w szczerym zagaju
iglastym czy na wzgorek pod lasem!
Zamiast wydatku na kilka coraz i co-
raz innych zabawek na letnisku, kto-
re sie rychlo opatrza, kazmy przy-
wiez¢ dla dzieci cho¢ furke piasku,
a pare — jeszcze lepiej.

Piasku!!! piasku biatego! wislanego!!!

Jozefa Gazynska.
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Dobre i tadne ksigzki.

Niektérzy nic nie wiedza, o Lucy-
nie Krzemienieckiej? a to poetka
z bozej taski. Jej rymy, jej proza nie-
rymowana i rymowana\— ptyng czy-
stym strumieniem, mienigc sie blaska-
mi prawdziwej poezji. Krzemieniecka

W najprostsze opowiadanie potrafi
tchng¢ moc piekna i uczucia. Pisze
prosto, lekko, swobodnie i bardzo
zajmujgco.

Ksigzki tej autorki bedg czarowaé
dzieci od lat 5 do 100. \

Niektore jej ksigzeczki ilustrowat
K. Sopoc¢ko — Sg to rysunki niewiel-
kie, jedno,—lub dwubarwne niezwykle
artystyczne, cho¢ pozornie skromnie

wygladaja.
Krzemieniecka:

1) Tajemnicze odwiedziny. Stron
20, wymiar 21X28 cm., (a wiec cien-
ka i duza). llustracje Sopocki. Cena
2 zt. Do leniwego Zbigniewka, ktory
ma zadane wypracowanie 0 miesig-
cach, przychodzg bracia miesigce
i pokazujg, co robig przez caty rok.
Przepiekna ksigzeczka.

2) O Hetence co na tarki cho-
dzita. Stron 20, wymiary j. w. llustrac-
je Sopocki. Cena 2 zi wierszowana
powiastka o dobrej cdreczce, co to
poszta do lasu po owoce tarniny dla
swej matki w dzien jej imienin, jaka

ja przygoda spotkata i co z tego wy-
nikto.

Sg tu jeszcze 2 opowiadania: O kraw-
czyni Zimie (b. orginalna) i Z we-
dréwek dziadka Hieronima (opowies¢
o czarodziejskich skrzypkach, ktore
Wszelkie/z’fo w dobro zamieniajg).

3) Byt sobie jeden dom. Stron 23,
wymiary j. w. llustracje K. So-
pocki. Cena 2 zt

Sg tu trzy opowiadania:

a) O dobrej zgodzie i zte niezgo-
dzie — petna humoru opowiesé o tem,
jak kos¢, prawdziwa ko$¢ (pyszny
pomyst) stata sie koscig niezgody
miedzy szeregiem przyjaciot i jak
wszystkich pogodzito staropo’skieprzy-
stowie.

N

b) Bawimy sie: ja i moja mata sio-
stra Antonina. Czytajac opis zabawy
tych dzieci, postugujacych sie bardzo
prostemi rekwizytami, zapomina sie
o Swiecie ,realnym", razem z boha-
terami powiastki.

c¢) O majstrze Popsujko, o ko-
modce, o psie i o0 psiej budzie —
krociutka mita powiastka o tem, jak
to pies dostat bude z komddki, co to
-psu na bude" zdata sie po zrobieniu.

Wszystkie 4  wyzej wymienione
ksigzki wydata Ksieznica Atlas.
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PIELEGNIARKA - POLSKA

Czasopismo

Polskiego Stowarzyszenia
Pielegniarek Zawodowych

Wychodzi pod redakcjg Hanny Chrzanowsiej
I Marji Starowieyskiej

Cena prenumeraty w Polsce:

25°10 rabatu
za caly rok zgory 6 zi

Miesiecznie 70 gr.
2 Miesigce 140 =z
Kwartalnie 2.00 zt

Adres Redakcji i Administracii

PIELEGNIARKI POLSKIE]

KRAKOW, ul. SW. KRZYZA L. 11

Nr. Konta P. K. O. 409.450.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani J. Odyncowej. Dziecko
Pani moze dostawac¢ tylko 5 positkéw
na dobe. Podane na obiad jarzyny
powinny stolce dziecka uregulowac.
Z jarzyn moze Pani stosowa¢ mar-
chew, buraczki, szpinak, kalafior, sa-
tate. Te ostatnio przygotowuje sie
jak szpinak. O wartosci zakwaszo-
nego mieka, ktoére Pani zaczela sto-
sowa¢, trudno jest nam sie wypowie-
dzie¢, gdyz niedoktadnie jest podana
technika przygotowania tego mleka.

2. Pani. W. tuczaowskiej. Kar-
mienie piersig nalezy bezwzglednie
zachowac. Brakujacy pokarm nalezy
pokry¢ mieszankg — 2 czesci mleka,
1 czes¢ kleju owsianego -f- Yt tyz- od
herbaty cukru -f- 3/4 %yz. od herb,
nutromaltu  Wandera na 100 ¢
mieszanki.  Wielko$¢ poszczegolnej
porcji waha sie od 130 do 140 —150 g
(3-ci miesigc). Surowe soki jarzyno-
we mozna dziecku dawaé w ilosci
3 — 4 tyz. od herb, dziennie. Policzki
matego dobrzeby byto zwilza¢ oliwg
lub olejem parafinowym i przypudro-
wywac.

3. Pani T. Halpernowej. W zad-
nym razie nie wolno odstawia¢ dzie-
cka od piersi. Mleko najzdrowszych
i najczysciej utrzymanych krow nie
moze zastgpi¢ pokarmu kobiecego.
Zielone zabarwienie stoteczka u dzie-
cka karmionego piersig i dobrze przy-
bywajgcego na wadze nie ma zadne-
go znaczenia. Procz marchewki mata

moze dostawa¢ szpinak, kalarepe, bu-
raczki, kalafior. Nocny sen trwa za
krotko.

4. Pani K. Kraskowej. Juz nie-
stety w trzeciej zrzedu odpowiedzi
musimy podkresla¢, ze niewolno jest
dziecka pozbawi¢ piersi. Lato jest
bardzo upalne, a wiec niebezpieczen-
stwo dla niemowlat zywionych sztu-
cznie jest bardzo duze. Jesli dziecko
nie chce ssa¢ piersi, nalezy pokarm
odstrzykiwa¢ i dawaé go ‘tyzeczka.
Tymczasem dziecko powinno dosta-
waé¢ kolo 900 g pokarmu na dobe,
to znaczy 6 razy po 150 g. Biakujacy
pokarm nalezy zastgpi¢ mieszankg —
mleko, Kklej owsiany 2:1 -j- P/2 tyz.
od herb, cukru na 100 g mieszanki.
Surowe soki z cytryny, marchwi, po-
midorow dziecko moze dostawac
w ilosci 3—4 tyz. od herb, dziennie.

5. Pani B. Streicherowej. 3-letni
Jozio wazy 18 Kilo, jest atletycznej
budowy, doskonale odzywiony, a nie
chce jes¢. Nie trzeba sie tem prze-
raza¢. Niech sobie je ile chce, latem
dzieci powinny jes¢ mniej niz zima.

6. Pani Z. Nowakowskiej. 7-io-
miesieczny synek Pani powinien ja-
da¢ 5 razy dziennie w odstepach 3'/2
godzinnych. 6 rano — piers, 9,30 —
piers, 13 — kasza na smaku z jarzyn
i jarzyny, 16,30 — pier$, 20 — 180 g
mleka -j- 2 +yz. od herb, cukru -j- 2
sucharki. Do zupki jarzynowej i ja-
rzyn maty musi sie przyzwyczaic.
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7. Pani Z- Zarubinowej. To, ze
nozki matego synka Pani (3 miesigce)
.chrupig" czy tez ,trzeszczg", nie ma
dla niego zadnego znaczenia.

8. Pani Z. Zbyszewskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.
9. Pani N. Podkowinskiej. Dzie-

cku, ktore musi duzo odpoczywac,
nalezatoby zabra¢ na wie$ jak naj-
wiecej zabawek, ktore lubi, a ktore
nie wymagatyby wiekszego ruchu.
Nie nalezy przytem zapomina¢ o wy-
wozeniu dziecka na spacery, na ktoé-
rych mozna mu bedzie pokazywac
rozne przejawy zycia przyrody.

10. Pani H. Mazurowej. 2-letni
synek Pani powinien jada¢ 4 razy na
dobe. Dobowa ilos¢ mleka powinna
wynosi¢ co najwyzej pot litra. Jaja

Polski Komitet Opieki
dzicéw, nauczycieli,

MEODA MRTKA

Nr. 13-14

moze dostawac¢ tylko w pokarmach'
Poniewaz chtopak mowi pare wyrazéw,
sadzimy, ze mowa sie rozwinie zupet-
nie normalnie.

11. Pani H. Ryskowej. Radzimy

mocz odda¢ do analizy.

12. Pani St. Mayerowej. Kgpiele
stoneczne dla zdrowego dziecka sg
zbedne. To co wiele matek robi,
prazac swe dzieci na stoncu, zastuguje
na potepienie.

13. Pani L. Dylinskiej. Aby nie
odzwyczai¢ dziecka od ssania piersi,
trzeba je dokarmiac tyzeczka. Dziecko,
otrzymujgce mieszanke przez smoczek,
zazwyczaj odzwyczaja sie od ssania
piersi. O wysypce matego na dystans
trudno jest nam cokolwiek powiedziec.

nad Dzieckiem wydat dla ro-
wychowawcow oraz wszystkich

interesujgcych sie rozwojem i wychowaniem dziecka —
8 rodzai ulotek wychowawczych.

KAZDA ULOTKA KOSZTUJE TYLKO 1 GROSZ.

1
2
3
4
. 5
6. ,Wplyw sugestji”.
7
8

~Jak przyzwyczaja¢ dzieci do dobrych nawyknien”,

. »Czy wasze dziecko ma dobre przyzwyczajenia przy jedzeniu".
. »Dzieci lubig zeby na nie zwracano uwage”.

. ,Czy dziecko wasze zawsze jest postuszne”.

,Czy pomagacie dziecku rozwija¢ sie i by¢ samodzielnem”

. »W jaki spos6b sami rodzice ucza niegrzeczn. swoje dzieci”.
. »,Dlaczego karzecie wasze dziecko i w jaki sposob”.

Komplet ulotek wraz z kosztami przesytki wynosi 20 groszy.

Konto w P. K. O. Nr. 5882.

Polski' Komitet Opieki

nad Dziecklem.

Dziat Wydawnictw.
Adres: Warszawa, Litewska 16. Tel. 9-4100.



