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Kapiel niemowlecia.

(Dalszy ciag).

Gdy wszystko do kapieli mamy
przygotowane, kiladziemy dziecko na
stole i najprzéd przystepujemy do
mycia oczu. Bierzemy dwa kawalki
waty, maczamy w miseczce z czystg
przegotowang wodg, wyciskamy je i jed-
nym wacikiem zmywamy lewe oko,
a drugim prawe.

przemycie ich nieraz kilka wilgotnych
wacikow.

Przechylajac dziecko na prawy i na
lewy bok, czyscimy wilgotnym wa-
cikiem kolejno prawe, a nastepnie lewe
ucho. Tutaj musimy dokladnie obej-
rze¢ wszystkie uchytki muszli usznej
i dobrze je oczysci¢ wilgotnym waci-

Jak nalezy (watg) i jak nie nalazy (szpilkg) czy$ i¢ uszy?

Oczy myjemy w ten sposéb, ze
przechylajgc dziecko na lewy bok,
wycieramy wilgotnym wacikiem zamk-
nieta powieke, idgc od strony noso-
wej ku zewnetrz, a nastepnie, prze-
chylajac ja na strone prawa, wyciera-
my w ten sam sposOb prawg powieke.
W wypadku stwierdzenia zaschnietej
ropy na powiekach, zuzywamy na

kiem, gdyz tam najchetniej zbiera sie
brud. Nie wolno jest uzywaé do
czyszczenia uszu szpilek, agrafek lub
patyczkow, gdyz tatwo mozna dziecku
uszkodzi¢ ucho badz wywota¢ zaka-
zenie.

Wilgotnym  skreconym  wacikiem
oczyszczamy z kolei otwory nosowe.
Nalezy tu zachowa¢ ostroznos$é¢, zeby
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nie uszkodzi¢ btony S$luzowej nosa
przez zbyt gtebokie wsuwanie wacika.

Wiekszym ptatem waty, zmoczonym
w cieptej wodzie z miseczki, a nie
z wanienki, myjemy dziecku twarz.

Czyszczenie nosa (krotki wacik).

Wewnatrz buzi nie myjemy, gdyz
delikatna btona $luzowa niemowlecia
tatwo moze ulec uszkodzeniu.

Mycie oczu.

Robimy to jedynie na zlecenie le-
karza, polecajgcego pendzlowanie tym
czy innym S$rodkiem lekarskim,
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w razie powstania tam plesniawek
lub jakich$ uszkodzen.

Dopiero po zjawieniu sie wszyst-
kich siekaczy czyscimy je mieciutkg
szczoteczkg do zebow lub nawet czy-
stg szmatkg, zmaczang w stonej wo-
dzie (na szklanke wody tyzeczka soli).

Z kolei bierzemy zmoczony i nie-
wycisniety wacik i zmywamy nim
u chiopcow otwor cewki moczowej,
a u dziewczynek srom, rozchyliwszy
wargi sromu dwoma palcami lewej
reki. Zmywajac wargi sromu, idziemy
z gory na dot t. j. do otworu stolco-
wego, a nie odwrotnie, gdyz w prze-
ciwnym razie fatwo moglibysmy za-
nieczysci¢ okolice sromu resztkami
katu. Zmywanie tych miejsc powta-
rzamy Kkilkakrotnie, uzywajac za kaz-
dym razem S$wiezych kawatkéw waty,
dopoki catkowicie nie usuniemy bru-
du i resztek pudru.

(C. d. n)
Dr St. Srednicki.
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Jeczcze o zagadnieniu , krzywica a zeby".

Chwila, w ktorej matka zauwazy
przerzynanie sie pierwszego zagbka u
swego 6—8 miesiecznego dzidziusia,
jest zwykle prawdziwym sSwietem dla
catego domu. Wszystkim krewnym,
blizkim i dalszym, wszystkim znajo-
mym i sasiadom, ktérzy z tego powodu
podziwiajg dzidziusia, matka z duma
powtarza: ,patrzcie, jakie moje dziecko
jest silne i zdrowe, ma juz zabki tak
wczesnie!”,

Odwrotnie dzieje sie, o ile wyrzy-
nanie sie zabkOow ulega opdznieniu.
Mija czasem Osmy miesigc zycia, mi-
ja idziesiagty, a czasem i rok uptywa —
zabki nie ukazujg sie. Zaczyna sie
wtedy w domu poptoch, gorgczkowe
oczekiwanie na spdznionego przyby-
sza, zasieganie rad u sgsiadek, a w kon-
cu wniosek — dziecko nie ma zgbkow,
jest napewno chore na ,angielke”.
W dzisiejszym artykule zajmiemy sie
pokrotce kwestiag, ile jest stusznosci
w stowach jednej i drugiej mamusi,
Ot6z okazuje sie, ze obydwie ma-
musie majg czesciowo racje, ale tylko
CzQsciowo. Dlaczego? Postaramy sie
wyjasnic.

Najsamprzéd musimy powiedzied,
ze czas wyrzynania sie zgbkow jest
przewaznie dziedziczne uwarunkowany,
to znaczy, ze w pewnych rodzinach
Pierwsze zgbki u dzieci pojawiajg sie
w jednakowym mniej wiecej wieku.
Zalezy to od czynnikéw dziedzicznych,

na ktére przewaznie nie mozemy mieé
wptywu.

Ale pomijajac te czynniki, nie zawsze

wczesnie wyrzynajace sie zabki sg
oznakg zdrowia organizmu, czesto
nawet zdarza sie, ze u dzieci wattych,
mizernych, z niedoborem wagi w sto-
sunku do wieku zgbki pojawiajg sie
we wiasciwym czasie. Z drugiej stro-
ny znowu czesto u dzieci silnych i
zdrowych spotykamy sie z zgbkowa-
niem opoéznionym. Naogot jednak
dzieci odzywiane sztucznie, zwiaszcza
nieodpowiednio od samego prawie uro-
dzenia, ma:g zawsze opoéznione zgb-
kowanie, nawet o ile nie sg chore na
krzywice.
_.Gdy opOznienie w pojawieniu sie
pierwszych zebdéw nie jest duze —
mozemy czeka¢ spokojnie. Kiedy je-
dnak po dziewigtym miesigcu zycia
zagbkdéw nie ma — zmuszeni jesteSmy
podejrzewa¢ dziecko o krzywice i
wtedy — najprosciej i najlepiej —
uda¢ sie do lekarza, ktéry znajdujac
inne jeszcze objawy krzywicy, jak:
znieksztatcenia kosci czaszki, Kklatki
piersiowej,- duzy brzuszek, przepisze
odpowiednie leczenie.

Spotykamy jednak dzieci krzywicze,
u ktérych pierwsze zgbki pojawiajg sie
w odpowiednim czasie — nie wyciggaj-
my wiec stad zbyt pospiesznych wnios-
koéw o braku krzywicy. U takich dzie-
ci, wptyw bowiem krzywicy na zeby
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Higiena,pielegnacjairozwogj dziecka w obrazkach.
Rozwd¢j statyki niemowlecia.

Nie krepujmy ruchéw dziecka!

Wszelkie gimnastykowanie dziecko bardzo miode (pierwsze tygo-
niemowlecia jest zbedne. dnie zycia) lub stabe (np. krzywicze),
potozone na brzuch, lezy prawie bez-

wiadnie, ledwo unosi glowe.

P6znej zaczyna wy*
konywac¢ ruchy gto-
wg i nézkami.
(Postawa czynna).

jeszcze dalszy — czotganie sie,
czyli chéd na czworakach.
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Nawet nieco starsze dziecko, juz
umiejace chodzi¢, chetnie korzysta
z tego sposobu poruszania sie,
nie nalezy mu tez przeszkadzac

Gdy dziecko poczuje dosy¢ sity, chwyta
sie poreczy t6zka lub kojca i staje.

Pierwsze
kroki.

Zdrowe dziecko 9-miesieczne
stoi swobodnie, bez strachu.

Nie przys$pieszajmy sztucznie bie-
gu tych spraw! Z dzieckiem cho-

rym zwroémy sie do lekarza!
Dr M. ZHKS.
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polega nie tylko na opd6znieniu ich po-
jawiania sie. U dzieci dotknietych
krzywicg z powodu ztej gospodarki
solami wapnia, zeby mleczne, a poz-
niej i state, sg zwykle mniej trwale,
fatwo psujg sie z powodu wczesnej
préchnicy, wypadajg i t. d. Poniewaz
w  Kkrzywicy istniejg zwykle pewne
znieksztatcenia kosci szczek, zeby
majac pozniej za mato miejsca rosng
nierowno, zachodzg na siebie, wy-
krzywiajg sie — co sie czesto spotyka
zwiaszcza w uzebieniu dzieci starszych.
Zeby nierdwno rosngce, zeby stabe,
zniszczone prochnicy, zle zujg pokarm,
co doprowadzi¢ moze do chor6b zo-
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tadka, nie modwigc o tem, ze same
mogg sta¢ sie zrodtem réznych zaka-
zen ropnych, zapalenia gruczotéw it p.
Nie zapominajmy wiec, ze w chwili,
kiedy okres ,wyczekiwania’ na zgbki
przedtuza sie poza dziewigty miesigc
zycia dziecka, nalezy udac¢ sie do le-
karza w celu stwierdzenia, czy dziecku
nie grozi krzywica. W wieku niemo-
wlecym bowiem, mozemy stosunkowo
nieduzym wysitkiem w postaci odpo-
wiedniego leczenia odwr6ci¢ niebez-
pieczenstwo krzywicy, ktéra nie
leczona, pozostawia na cate zycie
pamigtke w postaci ztego uzebienia

i wszystkich jego nastepstw.
Dr. B. GOdrnicki.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Wybor karmicielki.

1) W jakich okolicznosciach nalezy
korzysta¢ z ustug karmicielki?
1) Wtedy, gdy: matki wogdle nie ma;
2) matka pokarmu nie posiada lub
z réznych waznych powoddéw karmic
nie moze, a stan zdrowia dziecka
wymaga odzywiania pokarmem ko-
biecym.

2) Jakie dzieci szczegolnie potrze-
bujg odzywiania pokarmem na-
turalnym ?

Woczesniaki, niemowleta stabe, wy-
niszczone i z zaburzeniami zotgdko-
wo-jelitowymi.

3) Czy pokarm karmicielki jest
zawsze rownoznaczny z pokar-
mem matki?

Naogot tak; moga jednak istnieé

pewne réznice osobnicze, ktére nie
maja wiekszego znaczenia.

4) Jakim wymaganiom musi odpo-
wiada¢ kandydatka na karmi-
cielke?

Kandydatka na karmicielke powin-
na byc¢:
1) zdrowa,

2) mioda,

3) czysta i bez zltych natogow jak

picie alkoholu, palenie tytoniu,

4) winna mie¢ duzo pokarmu.

5) Na co nalezy szczego6lnie zwra-
ca¢ uwage przy ocenie stanu
zdrowia kandydatki na karmi-
cielke ?

Na mozliwosé

(konieczne  badanie

istnienia gruzlicy
promieniami
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Roentgena), kity (badanie krwi!) i
innych choréb wenerycznych, choréb
zakaznych i skoérnych.

6) O czym nie nalezy przytem za-

pominac?

O obejrzeniu
karmicielki.

i zbadaniu dziecka

7) Jak sie przekonaé, czy karmi-
cielka bedzie miata dostateczng
ilos¢ pokarmu?

a) Najlepiej przez ustalenie pokar-

mu w ciggu catej doby przy pomocy

wagi.

b) Poza tym dobry wyglad i dobra

waga dziecka karmicielki $wiadczy

takze o dostatecznej ilosci pokarmu.

8) A czy znaczna ro6znica wieku
dziecka, ktore ma by¢ karmione
i dziecka karmicielki nie bedzie
stanowi¢ przeszkody?

Roznica wieku wynoszaca kilka
miesiecy nie ma znaczenia, byleby
dziocko karmicielki miato co najmniej
6 tygodni.

Czy potrzeba
karmicielki?
Naogét nie potrzeba.

bada¢ pokarm

10/ A o czym jeszcze trzeba pa-
mietac?

O tym, ze chore na kite niemowle

moze w czasie ssania zakazi¢ zdrowg
karmicielke.

H) Jakie bywaja rodzaje karmicie-
lek?
Rozrézniamy dwa rodzaje
cielek:
1) karmicielke przyjeta na state do
domu;

karmi-
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2) karmicielke mieszkajacg poza
domem i dostarczajgca pokarm od-
strzykniety.
12) Ktéra z tych dwu mozliwosci

jest lepsza?

Przyjecie karmicielki na state do
domu, aczkolwiek i jedna i druga
mozliwo$¢ ma swe zalety i wady.

13) Jakie niewygody powodujg przy-
jecie karmicielki na stale?
z karmicielkg trzeba bo-

;e e

Razem

cznie zwieksza koszty utrzymania
14) A jakie ma to zalety?

1) tatwosc Scistej kontroli sposobu
zycia karmicielki (co jest rzeczg ko-
nieczng) oraz jej diety;

2) dziecko otrzymuje pokarm bez-
posrednio z piersi karmicielki (ssie).

15) A czy dziecko karmicielki musi
by¢ przyjete razem z matka do
domu?

Tak. Dziecka karmicielki nie wol-
no bowiem odstawia¢ od piersi
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Pokarm winda ona dzieli¢ miedzy
jedno i drugie dziecko. W razie

niewystarczajgcej ilosci pokarmu nie-
mowleta otrzymujg pozywienie mie-
szane.

16) A jakie bywajg trudnosci, gdy
karmicielka mieszka poza do-
mem?

’) Kontrola jej sposobu zycia jest
wtedy bardzo utrudniona.

2) Niemowle otrzymuje w tym wy-
padku pokarm odstrzykniety, co nie
jest rownoznaczne z przystawianiem
dziecka do piersi.

MLODA MATKA Nr. 19

3) Istnieje mozliwos¢  zakazenia
pokarmu przy przenoszeniu go do
domu.

17) Dlaczego podawanie odstrzy-
knietego pokarmu nie  jest
réwnoznaczne z przystawianiem
dziecka do piersi?

Bo: 1) samo ssanie wzmaga odru-
chowo wydzielanie sokoéw trawien-
nych;

2) odstrzykniety pokarm zanim
zostanie podany niemowleciu, moze
ulec pewnym zmianom, Kktére go
czynig mniej wartosciowym.

Dr. P. W¢jciak.

Ze skrzynki do listow.

Zwracanie

przez niemowleta pokarmu jest naogol

zjawiskiem fizjologicznYni.

Pani Irena C. w Kutnie.
Zdaje mi sie, ze zanadto przejmuje

sie Pani tg dolegliwoscig u swojego
dziecka.
Tak mi sie zdaje, bo¢ nie moge

tego stwierdzi¢ z calg pewnoscig, nie
znajgc szczegdtow i nie badajac dziec-
ka. Przypuszczam, ze po przeczytaniu
mojej odpowiedzi sama Pani 0sadzi,
czy i jak dalece nalezy sie przejmo-
waé tego rodzaju niedomaganiem
u dziecka. W opisywaniu pewnych
nienormalnych objawéw u dziecka
matki najczesciej uciekajg sie do prze-
sady, przejaskrawien i wyolbrzymien.

Jakas$ bagatelka, jaki$ dostrzezony
u dziecka drobiazg moze by¢ czesto
przez matke przedstawiony w ponu-
rych obrazach, rozdmuchany do nie-

bywatych rozmiaréw. Spotkaé sie tez
rowniez nierzadko mozna z tym, ze
jakie$ powazne niedomaganie u dziec-
ka moze by¢ niezauwazone przez
matke badZ tez zbagatelizowane. Za-
lezy to od stopnia wrazliwosci u tej
czy innej matki.

Takie naprzyktad zjawisko, jak zwra-
canie przez Pani niemowle pokarmu,
przez Panig nazwane jest zwracaniem,
co jest stuszne, a wiele matek bedzie
ten objaw nazywato wymiotami.

Miedzy wymiotami jednakze a zwra-
caniem, albo odlewaniem jest duza roz-
nica, bo o ile zwracanie u niemowle-
cia mozna naogot zbagatelizowad, to
w stosunku do wymiotow obojetnym
pozosta¢ nie wolno.

Zwracanie albo odlewanie wyssa-
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nego pokarmu jest zjawiskiem wsrod
niemowlat naog6t czestym i niewin-
nym i zdarza sie juz w pierwszych
tygodniach zycia niemowlecia.

Czesto z ming wystraszong matka
skarzy sie do lekarza, ze jej dziecko
wymiotuje, drogg jednakze doktad-
nych wywiadow i badania samego
dziecka ustali sie, ze niepokdj matki
nie ma podstaw, bo nie o wymioty
chodzi tu, tylko o zwykle zwracanie
przez dziecko czesci wyssanego po-
karmu.

Dziecko, ktore tylko odlewa po-
karm, bedzie wykazywato cechy zdro-
wego niemowlecia, dziecko za$ wy-
miotujgce nie jest zdrowym. Wymioty
u niemowlecia czesto sg objawem,
albo zwiastunem choroby.

Wszystkie prawie niemowleta zwra-
cajag pokarm naturalny badz sztuczny.

Istnieje  tylko ogromna rozpietos$é
co do nasilenia tego odlewania.
Jedne niemowleta zwracajg nad-
zwyczaj rzadko, inne  czesciej,

a sg niemowleta, ktére zwracajg po
kazdym albo prawie po kazdym Kkar-
mieniu.

Zwracanie zatem jest u niemowlat
zjawiskiem naog6t fizjologicznym, nie
chorobowym.

Nie odbija sie przewaznie ono na wa
dze, na samopoczuciu, na ogélnym stanie
niemowlecia, aczkolwiek objaw ten mo-
ze trwac przez kilka tygodni, niekiedy
miesiecy. Wsrod przyczyntegozjawiska
moznaby wymieni¢ wiele, wystarczy
jednakze wskaza¢ na najwazniejsze:
nadmiar wyssanego pokarmu przy
jednoczesnym matym zapotrzebowa-
niu przez niemowle, potykane pod-
czas ssania wraz z pokarmem powietrze

MLODA MATKA

481

Przedstawiam sie jako nowy

e&IrSSOeTKERA

budyn czekoladowo-$mietankowy

Niezrownana ksigzka z przepisami
Dra. A. Oetkera pt. ,,robra gospo-
dyni piecze sama" jest do nabycia
we wszystkich sklepach kolonial-
nych, ksiegarniach. Cena 50 groszy.

i inne. Przez zwracanie Jziecko nao-
got traci pokarmu niewiele, nic tez
dziwnego, ze nie odbija sie to prze-
waznie w sposéb ujemny na jego
przybieraniu na wadze.

Wymiotujace za$ niemowle moze
czesto wyrzuci¢ z siebie caly zapas
spozytego pokarmu.

Przekonata sie juz chyba Pani, ze
do zbytniego niepokoju z powodu
niedomagania Jej dziecka nie ma pod-
staw.

Jednakze widok sptywajacego z ust
niemowlecia pokarmu i zalewajgcego
jego policzki, otéz widok taki do
przyjemnych nie nalezy. Na to moz-
naby co$ nieco$ poradzic.

Niech troska ta obarczy Pa..i swe-
go domowego lekarza.

Dr. St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

(Jdzieci sg Swiadkami naszego ,,sprytu” i drobnych codziennych
oszukanstw).

W tych dniach bylam z siostrg !

na wizycie u znajomej paniJadwigi
i — wyraznie skorzystatam: zdoby-
tam materjal dla ,Mtodej Matki”.

— Wospaniata wystawa w Zache-
cie — powiada pani Jadwiga.

— Posztabym, ale nie mam pie-
niedzy — rzecze siostra.

— Dam Pani swoja
cztonkowska, nic Panig nie
kosztowato.

— To mamusia oszuka wystawe,
— miesza sig do rozmowy szescio-
letni Jacus$, wsparty o kolana matki,
— sama mowitas, ze jak kto oszuka,
to Bozia bedzie sie gniewac.

legitymacje
bedzie

— To nie jest oszukanstwo. Zreszta,
nie wtracaj sie. Idz do Jagusi,
tam sie teraz pobawisz.

— Niestety, malec ma racje: to

MYDLO dla DZIECI
do mycia
KREM dla DZIECI

dest  oszukanstwo — rzecze moja
esiostra po wyjsciu chitopczyka.

| — Takie gtupstwo! Uzywanie cu-
dzych legitymacji weszto zresztg w
zwyczaj. Kazdy o tem wie.

— Ztote stowa pani: ,,gtupstwo”,
~weszto w zwyczaj”, ,kazdy o tem
wie”. Z przerazeniem stwierdzam,
pomijajac wyjatkowe odosobnione
wypadki, ze owe ,glupstwa” staty
sie chlebem powszednim naszego
zycia: jeden korzysta z cudzej legi-
tymacji (uzyczonej mu czesto pod
wplywem zle pojetej towarzyskiej
grzecznosci)', druga chwali sie, ze
,dala w tape" woznemu i puscit jg
poza kolejka, a inni w urzedzie mu-
sieli czekac; trzeci jedzie za darmo
pociggiem, jako krewny posiadaja-
cego wolny bilet jazdy, a krewnym

przeciw zaczerwieniom i podraznieniom skoéry

i PUDER dla DZIECI
przysypka

M. MALINOWSKI

dostosowane do wrazliwej skory dziecka, nieocenione dajg Matkom ustugi.

Do

LAB. CHEM FARM.
Warszawa, Chmielna 4.

nabycia we wszystkich pierwszorzednych firmach.
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nie jest;jeszcze inna przychodzi do do-
mu ucieszona, ze udaflo sie jej wydac
falszywg zlotowke.. Byte wyko-
rzystac, byle zabltysna¢ sprytem,
byle nie wyda¢ grosiczka! Pozwa-
lanie sobie na podobne ,glupstwa"
ogromnie wplywa na obnizenie po-
ziomu etycznego w spoteczenstwie:
dzieci, wychowywane w tym ,stylu",
nie wyrosng na ciekawych ludzi
Tworzy sie rodzaj fatalnego tancu-
cha, bo nalezy pamieta¢ (poza tym,
ze oszukanstwo — chocby najmiejsze
— pozostanie zawsze oszukanstwem),
ze ,od tyczka do rzemyczka”: nie
miat napewno mocnych podstaw
etycznych pewien moj znajomy bu-
downiczy, ktory zupeinie serjo, gto-
$no, przy stole, w obecnosci coreczki
— pouczal, ze aby zarobi¢ na domu,
nalezy sprytnie postgpi¢: postawic
dom z materiatu lichszego, a potem
sprzedac¢ jako petlnowartosciowy.

ML ODR MRTKH
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— O to nieuczciwosc!

— Bal! Tamto wszystko jest nie-
uczciwoscia. Moim zdaniem — tak
wiasnie sobie powinni wyraznie po-
wiedzie¢ dorosli i.. winni bez wsty-
du— jesli sg na fatszywej drodze —
zawrdoci¢ z niej i czuwac¢ nad sobg,
zeby ich postepki nie staty sie krzy-
wym zwierciadtem, w ktorym syn
lub coérka znajdg — predzej lub poz-
niej — swoje odbicie.

Poruszytabym jeszcze jedng zwia-
zang z tymi sprawe, ale chyba po
podwieczorku, bo widze, ze Jagusia
nakrywa do stotu, ai Jacu$ do nas
idzie.

Tym, co poruszono po podwie-
czorku, podziele sie w nastepnym

numerze.
Janina Stawe.

Ksigzka w zyciu dziecka.

Mu-uu!  Hau! hau! Be-ee! wofa
maty Miecio, pokazujgc oczetami zwie-
rzatka w ksigzce z obrazkami. Mowi
sie 0 Mieciu, ze czyta, bo poza wy-
dawanymi gtosami, lubi tez wodzi¢
Paluszkiem po stronach zapisanych i
jednoczes$nie co$ szepta¢ a mruczeg,
jak gdyby przepowiadajac sobie wier-
szyki, ktorych wprawdzie nie pamieta,
ale tre$¢ zna dobrze.

Miecio nie rozrywa kartek, nie
szarpie ksigzek. W domu jego upra-
wia sie kult ksigzki. Ksigzka to cos,
co sie oglada lub czyta, majac raczki

umyte, ksigzke sie oklada papierem,
by sie nie niszczyta, stot na ktérym
ma leze¢ ksigzka musi by¢ starannie
wytarty. 1| nigdy w tym domu nie
oglada sie i nie czyta ksigzek pod-
czas jedzenia. Miecio wie, ze ksig-
zeczka to nie zabawka. Ksigzka to
cos$ takiego jak to, ze sie ma Miecio
cicho zachowywa¢, bo tatu$ zmeczony,
potozyt sie, bo mamusia chora lub
sg jacy$ niezwykli goscie (bo przy
zwyczajnych gosciach: babci, ciotkach,
wujkach dajg mu zupelng swobode),
bo dzi$ jest Swieto i t p, | wszystko
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bytoby dobrze z tymi ksigzkami, gdy-
by nie to, ze ich taki brak, ze Miecio
nie umie czyta¢, a przeczytane dwu-
wiersze pod obrazkami zna juz tak
dobrze.. Poza tym Miecio lubi tylko
takie ksigzeczki, ktére zawierajg zna-
ne mu rzeczy lub zwierzeta: domek
z ogrodkiem, drzewa, konie, psy i
koty budzg w nim zachwyt. Inne
obrazki nudzg go tak dalece, ze woli
oglada¢ ludzi, przechodzacych ulicg,
auta, pedzace Ilub tramwaje, sunace
z powaga ulicami miasta lub drzewa,
kwiaty, domy i t. p.

O! Miecio jest ,wielkim obserwa-
torem zycia”, a ksigzka dlan jest jak
gdyby  odzwierciadleniem poznanej
rzeczywistosci, kopig  widzianego
Swiata.

Podanie tresci, obrazkdéw, ukiadu
ksigzki dla dziecka w wieku przed-
szkolnym, zwiaszcza do lat 7-iu jest
niezmiernie trudnym. Tym sie tiu-
maczy taka nadprodukcja tanich, ale
bezwartosciowych wydawnictw, prze-

znaczonych dla matych dzieci. Pod
brzydkimi ilustracjami bezsensowne,
nic nie mowiace dwuwiersze. Zew-

netrzna szata ksigzki tchnie réwniez
tandetg i powszednioscia.

Jak sie ustrzec tej szarzyzny, ktora
staje sie zarazg?

Pragnac przyj$¢ z pomocg rodzicom,
ktorzy w trosce o rozwoj umystowy
swych dzieci, chcieliby nabywac je-
dynie wartosciowe ksigzki, ze znanych
mi ksigzeczek rzuconych na rynek
ksiegarski, wybratam nastepujgcych
kilkanascie, ktére podaje, analizujac
je pokrétce. Sg to ksigzki, ktore
moga by¢ dane do ragk dzieciom na-
szym w wieku do lat 7-iu, lub tez
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takie, ktére im sie czyta, od czasu do
Czasu zwracajac uwage dzieci na
obrazki umieszczone obok tekstu.

Rok ubiegly przyniost nam nie
wiele ksigzek dzieciecych. Powodem
tego — nadprodukcja ich w roku po-
przednim, 1934-ym. Dlatego omawiam
ksigzeczki z ostatnich paru lat.

A wiec: z drozszych ksigzek w ce-
nie od 2 zt 40 gr. do 3 zt 50 gr.
wyd. przewaznie Arcta, nalezy pod-
kresli¢ utwory: Ewy Szelburg-Zarem-
biny: ,0Ogréd kréla Marcina”, ,Trzy
Miki z Ameryki” (opowiadanie o mysz-
kach), ,Zuchy” (w Kktérych autorka
w przedziwny sposéb wydobywa z
matego Tomka glebiny uczu¢ dla
stabszego towarzysza, ktorym sie jak
bratem opiekuje), ,Moje wierszyki”, w
ktorych z talentem, sobie wiasciwym,
kaze zabkom i innym zwierzgtkom
snu¢ basnie cudowne.

Antoni Gawinski daje nam ,Bajki
staroswieckie”: o ztotym ptaku, o kro-
lewiczu wedrownym (prawdziwie sta-
roswiecka bajka), o Babie Jadze i inne.
llustracje wprawdzie nie kolorowe,
ale tadne, duzo tekstu. Nadaje sie do
przeczytania matym dzieciom.

Tegoz: .Dziesieciu Rycerzy” —
ksigzka trudniejsza od poprzednich.

Juljana Eismonda — petna wdzieku
~Przygody wiewibreczki’ z pieknymi
ilustracjami  Mikotaja  Wisznickiego,
zarbwno jak wyczerpana juz niestety
tegoz autora S$liczna ,Basn o ziem-
nych ludkach”, ,,O szczurkach” i inne.

J. Grabowskiego: $wietna opowiesc
o psach: ,Puc Bursztyn i Goscie” —
zywo, wesoto i barwnie napisane.
Nadaje sie do przeczytania dzieciom.
Zawiera bardzo malto ilustracyj. Na
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zadanie publicznosci wyszto nowe
wydanie. Tegoz: o ptakach: ,Skrzy-
dlate bractwo” i ,Finek” réwniez o
psach.

Dla nieco starszych Makuszynskiego:
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Wyprawa pod psem”. Nader zajmu-
jaca ksigzka. Kopalnia dowcipow!

Z dawniejszych na nowo wydanych,
Jadwigi Szeptyckiej: ,Jas Ptas. Przy-
jaciel ptakow”, Swietna opowies¢ o
ptaszkach znanych — jedyna rzecz
tego roozaju przed wojna.

Or-Ota: .Stasia i Jozio Wedrowni-
czki”. Duzo obrazkéw kolorowych i
piekne wierszyki, cho¢ nieco za tru-
dne dla matych dzieci. Smutna, ale
budzaca zywe uczucie wspéiczucia
dla niewidomych opowies¢ o Slepych,
Lidy Durdzikowej: ,Dzieci o wygas-

LUDZIE

DENERWUJA/ £
CZtj/TO LADA
CIfUP/TWEM

tych  oczach”. Pelne subtelnego To niepotrzebne i nieuzasadnione szar-
wdzieku opowiadanie. Nadaje sie do panie nerwéw spowodowane jest réz-

nemi

niedomaganiami organizmu.

czytania dzieciom o twardych sercach, Gdy organizm jest zdrowy, nerwy-sq
matym samolubom. Dzieci nerwowe,  rowniez w porzqdku. Pijmy zatem co-

wrazliwe nie lubig smutnych opo-

dziennie Ovomaltyne D-ra Wandera,
ktéra podtrzymuje sity. Ovomaltyna

wiesci. Nie nalezy im sie z nimi  uzywana jako nap6j na S$niadanie
narzucaé, natura ich bowiem rwie sig  Pr?6Z bysidce ludzi na calym Swiecie,

do stonca, zycia, radosci!

Rudyarda Kiplinga: ,Takie sobie
bajeczki” (chinskie, japonskie). ,0
kocie, ktory chodzit sam na prze-
chadzke” i inne.

Zofji Rogoszéwny: ,Koszatki opatki”
z ilustracjami Anny Gramatyki-Ostro-
wskiej i muzyka (nieco trudng do
Uzytku domowego) St. Colonny Wa-
lewskiej.  Tejze: ,Klitus Bajdus”;
Gadki, piosenki, zabawy dzieciece,
spisane z ust ludu, ze wspomnien
dzieciecych. Tejze: przez radjo na-
dawana Swietna opowies¢ pod tytutem:
»Dzien pana Majstra”: Ojciec Tydzien,

j.est smaczna, tatwostrawna i tatwa do
przyrzqdzenia. Wszedzie do nabycia
1.20.

Najekonomiczniejsza puszka 'A kg.
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dzieci: poniedziatek, wtorek i t. d. Nie-
stety wyczerpane!

Nowa, duzo drozsza, bo az 6 zto-
tych kosztujaca, bardzo tadnie wyda-
na przez J. Przeworskiego ksigzka
znanego pedologa K. Czukowskiego:
~Bajki nowe” w przepieknym ttuma-
czeniu z rosyjskiego Wi Broniews-
kiego, zawiera caly szereg ciekawych
opowiadan: ,Limpopo”, .Czarny Piotr"
-Muszka ziotobrzuszka”, Telefon”,
-Karaluszysko”, ,Strapienie Matgo-
rzaty”. Cudowne ilustracje W. Ko-
naszewicza.

W tejze cenie nigdy nie zapomnia-
na, czarowna opowie$¢ Marji Kono-
pnickiej: ,,O0 Krasnoludkach i Marysi
sierotce” nadajgca sie do przeczyta-
nia lub opowiedzenia dzieciom. ,Po-
ezje dla dzieci" zaréwno jak i inne
utwory utalentowanej poetki: ,Na ja-
gody”, ,Jak sie dzieci bawity w Bro-
nowie” i inne odpowiednie dla ma-
tych dzieci.

WIADOMOSC
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Marji Weryho: |l ja juz czytam’
(50 powiastek dla matych dzieci) nie-
co przestarzate, ale z talentem peda-

gogicznym napisane. Tejze: ,Wsrod
swoich” (,Rusatki”, ,Kukutki”, ,Na
drzewie” i t. p) | wreszcie Swietna,
znana z radja — Porazinskiej: ,Hej
z drogi”.

Najnowsza, $liczna ksigzka Mariana
Hemara pod tytutem: ,Trzy male

Swinki” wedtug tekstu Walta Disney’a.
ilustracje Walca Disney’a. Duza obraz-
kow.

Z tanszych wydawnictw (cena z 4-ch
zt. — 5-iu obnizona do 1 zt. lub 1.50)
na uwage zastuguja:

M. Kownackiej ,Plastusiowy pa-
mietnik’ (dzieje ludzika z plasteliny)
zawierajgcy bardzo barwne obrazki.

Tejze: ,Kukuryku na feczniku bar-
dzo barwny opis ze szkolnego zycia
dzieci. Obie ksigzeczki niezmiernie
sie dzieciom podobaja.

Lucyny Krzemienieckiej: ,,Bajki ciot-
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ki Adelajdy”, ,Cudowne okulary"
z bardzo dobrymi ilustracjami Bobin-
skiego. Tejze: ,Przyszta koza do
woza" z licznymi obrazkami.

Hanny Januszewskiej: ,Jawor-Ja-
wor". ,Matulu-Matulu", ,Taricowaty
dwa Michaty", ,Z gory na Mazury"
(bajki mazowieckie), ,Ele mele dudki"
(o trzech coéreczkach szlachcianecz-
kach).

Powyzsze ksigzeczki po ! zk 50 gr.
zawierajg mato tekstu, a duzo bardzo
barwnych ilustracyj — odpowiednie
dla matych dzieci.

MLODR MRTKIl
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Kto moze sobie pozwoli¢ na tak
zwane ,Parawaniki”, na grubym kar-
tonie obrazki prawie bez tekstu, niech
zazada Er-Ela ,Pcdr6z samochodem®”,
.Kocie ABC", ,Kocie figle", ,Bacz-
nos¢! Stop", ,Wywczasy wojaka" i
inne t. p.

Za pare miesiecy postaram sie ten
dziat literatury dzieciecej uzupenic,
gdyz przewiduje, ze naptyng nowe,
a tadne bajeczki, ktérych brak dzis —
gdy bajki znéw sie zaleca — odczuwa
sie dotkliwie.

Dr. C. Bankowska.

Radosne oczekiwanie.
(Z pamietnika matki)

1 Luty.

Moje instynkty macierzynskie sg
jeszcze w us$pieniu.

Dziwig mnie kolezanki, ktore tulg
w ramionach kazde spotkane malen-
stwo.

Zastanawiam
tez udajg?

sie, szczere sa, czy

7 Luty.

Odwiedzita mnie towarzyszka dzie-
cinstwa. Spieszyta do domu, bo kar-
mi synka.

Zostatam zaproszona na chrzestng
matke. Mam powazne obawy, czy
Potrafie prawidtowo ujg¢ niemowle, by
nie wyrzadzi¢ mu krzywdy.

Prz.z caly czas odwiedzin wystu-
chuje opowiadan o dziecku.

— Mowie ci, jest najpiekiejszy na
Swiecie! Juz sie uémiecha i raczki do

mnie wyciaga.. Nie masz pojecia,
co to za rados¢! Czasem wprost wie-
rzy¢ mi sie nie chce, ze to za mojg
przyczyng, dumna jestem i szczesliwal
Ale nie zatrzymuj mnie dtuzej, mo-
gtabym bez konca mowi¢ na ten te-
mat, a zbliza sie godzina karmienia.
Powiem ci jedno: zylam w ciemno-
sciach i przejrzatam.

Zapadajg mi gteboko w dusze ostat-

nie stowa kolezanki — mysl o dziec-
ku wraca do mnie pod postacig snu
i jawy.

9 Luty.

Za duzo jest ludzi na Swiecie. Mo-

ze ta nowa istota bedzie chora Ilub
do zycia niezdolna?
Rodzg sie we mnie obawy, czy

refleksje te nie sg zwigzane z lekiem
przed cierpieniem lub utratg swobody.
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10 Luty.

W wyniku tych rozmys$lan udaje sie
do lekarza.

Okazuje sie, ze pomimo pozornej
wattosci, nie posiadam zadnej orga-
nicznej wady i wedtlug wszelkiego
prawdopodobienstwa urodze zdrowe
dziecko. Lekarz wypytuje o0 moich
rodzicow, lecz nie znajduje przeszkdd
w postaci choréb dziedzicznych.

Maz mdj ze swej strony poddaje
sie podobnemu badaniu.

Zadowoleni ze speinienia tego naj-
wazniejszego obowiagzku, opuszczamy
gabinet lekarza.

20 Marzec.
Obserwuje pilnie zmiany, ktére we
mnie zachodzg. Czytam, lecz ksigzka

mnie nudzi. Rozkiadam robote. Na-
myslam sie i nie wiem od czego
zaczac.

Ten deszcz tak ciggle pada! Dawniej
nie wplywatoby to na moj nastroj —
obecnie odczuwam, ze pogoda ma
wiadze nade mna.

Chodze z kata w kat po pokoju.

1. Kwiecien.
— Franiu — odzywam sie¢ do mo-
jej pomocnicy — czemu kupujesz

chleb taki gliniasty, przetkng¢ go po-
prostu nie mozna, a herbata jak siano.

Czuje sama, Zze sg to grymasy, po-
chodzgce 1z niecheci do jedzenia.
W gardle mam uczucie piekacej zgagi.

Puder ,,DZIDZI",

Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajacg
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonem
Kren ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajgca wyP!

mydto

Ubieram sie i wychodze z domu.
Usztam zaledwo kilka krokéw. Przez
otwarte drzwi spozywczego sklepu
doleciat mnie zapach kiszonej kapu-
sty. Czuje gwattowny przyptyw Sliny.
Doswiadczam uczucia niepokoju jak
palacz w okresie niepalenia. Chwyta
mnie silny bol gltowy i mdtosci.

Wracam do domu. llez mam kitopo-
tu ze soba.

— Franiu moja, idz zaraz do skle-
pu po kapuste — odzywam sie z re-
zygnacja w gtosie.

— Co, po kapuste? przeciez pani
jej nigdy nie jada. Konicze wiasnie
prasowa¢ i wystygnie mi dusza.

— Juz ja cie wyrecze, tylko idz
predko!

Spogladam niecierpliwie na zegarek.
Powinna za pie¢ minut by¢ z powro-
tem. Stwierdzam w upokorzeniu, ze
za tyzke kapusty databym sie w ka-
walki pokrajac.

15 Kwiecien.

Wkrotce utyje i bede wygladata,
jak monstrum; tymczasem jednak jest
odwrotnie i wszystkie moje suknie
sg za luzne.

5 Maj.

Mam kilopot z Franig. Domyslita
sie wszystkiego i zaraz mi podzieko-
wata.

— Ja, prosze pani, godzitam sie do

,DZIDZI" i

kren»jbZIDZI"

Lanolill_ Cena0.50qr
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dwojga panstwa i pieluszek @ w
kuchni nie Scierpie.

Przykro mi, ze Frania tak postgpi-
ta. Nie wiem, czy mi zal Frani czy
siebie. Jakby z jej osobg wszystko
sig ode mnie oddalito. Odczuwam
samotnos$¢ i opuszczenie. Po namysle
pojmowac¢ zaczynam, ze nie mam po-
wodu do rozpaczy, a egzaltowanie
sprawy tak btahej dowodzi wielkiego
przeczulenia.

Brak mi obecnie opanowania i spo-
koju, a kazda drobna przykros¢ wy-
traca mnie z réwnowagi.

8 Maj.

Przeczytatam u rodzicow list, w kto-
rym byta wzmianka o mnie: ,Zycze
corce waszej szczesliwego rozwiagzania.
Jaki jest stan jej zdrowia, jak na nig
oczywiscie, zawsze byla taka watta".
Zdawkowe zyczenie i zapytanie nasu-
wa mi szereg watpliwosci i obaw,
zaszczepia niepokoj. Czuje sie dot-
knigta i ponizona. ,Jak na nig”. Czy
mam by¢ od innych gorsza?

14 Czerwiec.

Doswiadczam  dziwnego uczucia.
Z poczatku biore to za ruchy kiszek.

Po uplywie tygodnia objawy te
stajg sie coraz wyrazniejsze —; sg to
rytmiczne drgnienia, przypominajace
telegraf Morse’a.

Wedtug tych pierwszych ruchoéw za

(Gaseckiego)
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dodaniem pieciu miesiecy mozna obli-
czy¢ dzien rozwigzania. Cigza trwa
okoto czterdziestu tygodni. Pierwsze
ruchy odczuwa sie w potowie tego
okresu.

Poniewaz u os6b mniej wrazliwych
uswiadomienie sobie tych objawow
moze by¢ wzgledne — przyjete zo-
stato obliczenie dnia rozwigzania przez
odejmowanie trzech miesiecy wstecz
i dodanie siedmiu dni naprzéd do
ostatniego okresu matki.

Zaczynam nosi¢ pas specjalny gu-
mowy. Dostarcza on swobody ruchéw
i wplywa dodatnio na ogolne samo-
poczucie.

20 Czerwiec.

Zadna moda nie wymysli sukni,
maskujgce] zdeformowang sylwetke!

Nosze na ulice diugg peleryne,
w domu — fartuszek, zakrywajacy ca-
tg figure. Korzystny jest koronkowy
lub organdinowy zabot, gdyz uwypuk-
la Kklatke piersiowa.

Unikam barw jaskrawych. Suknie
moje sg ciemne i dos$¢ diugie. Obu-
wie na niskim obcasie.

Dbam o zachowanie prawidtowej
postawy.

25 Czerwiec.

Czuje sie silna i zdrowa. Mam taki
apetyt, ze musze sie hamowac. Ogra-
niczam przede wszystkim ilos¢ ptly-

utrzymuja ciato dziecka
05 w zdrowiu

I czystosci
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néw i potraw macznych. Jadam umiar-
kowanie, stosujac sie do wskazowek
lekarza, ktéry nie zaleca forsownego
odzywiania, by nie spowodowaé¢ nad-
miernego rozrostu dziecka. W zwigzku
z dobrym samopoczuciem fizycznem
usposobienie moje staje sie wesote
i pogodne.

15 Lipiec.

Jestem na wsi. Panujg wielkie upa-
ty. Prositam specjalnie o pokdj nie-
stoneczny.

Siedze na balkonie. Patrze na sos-
nowy las.

Wierzchotek starej sosny siega mo-
jego ramienia. Odcina sie zywa ziele
nig miody tegoroczny ped..

Z dotu dochodzi gwar wesotych
gtosow.

Na hustawce czerwona jak mak
sukienka rozwiewa sie na wszystkie
strony.

— ldziemy dzi$ na t6dke, prawda?

— Naturalnie, zaraz po podwieczor-
ku — odpowiada kto$ mimochodem.

— To wszystko nie dla mnie —
mys$le ze smutkiem i czuje sie wyrzu-
cona poza nawias zycia.

Kto$ stuka.

— Prosze —
namystu.

— Zostatem tu wydelegowany przez
nasza pensjonatows paczke, widzimy,

odpowiadam bez
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ze pani od nas stroni, wiec gdy nie
géra do Mahometa, to Mahomet
do gory. Czy wybierzemy sie na
dancing?

Zamiast odpowiedzi mysle: — Wi-
docznie nie domyslajg sie niczego,
skoro mi proponujg- | jako kobieta,
ktéra w oczach $wiata wchodzi jesz-
cze w rachube — daje zgode.

Ale skoro tylko drzwi zamykajg sie
za gosciem, zastanawiam sie nad tym,
co zrobitam. — Przeciez nie pojde,
czemu nie odmoéwitam odrazu? Bytam
tak zaskoczona. Teraz trzeba znalez¢
jakie$s wyjscie.

Pisze lakoniczng kartke: ,Dziekuje
za zaproszenie, nie mam dzi$ nastroju
do tanca"

— Czyzby to byla prawda? Gdy
wnikne w siebie, czuje, ze popetnitam
ktamstwo.

15 Sierpien.
Dzi$ wijjezdzam.

18 Sierpien.

Jestem znowu w Warszawie. Duzo
czytam. Nie interesujg mnie powiesci
lecz ksigzki z zakresu higieny i wy-
chowania.

Przygotowuje sie do nowych zadan
i studiuje ,Dusze dziecka" Sully,
~Wychowanie domowe" Massoni,!,Jak
kocha¢ dziecko" Korczaka, ,Higiene

Lekkostrawna maczka odzywcza

,,V |TAFOS FOS R ™" (Gasecmego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencéw i ostabionych.

Cena zt. 4—

»Vitafosfosy” gotowa¢ nie mozna.
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noworodka i niemowlecia” Dr. Cie-
szynskiego, .Powietrze, storice i woda
w zyciu dziecka" Michatowicza.

Znajduje upodobanie w robotach
recznych. Nie tylko sama robota spra-
wia mi przyjemnos¢, lecz te mysli,
ktore jej towarzyszg i w nig sie wpla-
tajg. Stosujgc sie do przepiséw higie-
nicznych przebywam stale na powie-
trzu i uzywani duzo ruchu. Wszelkie
sporty sg mi zakazane, staram sie u-
zupetni¢ ten brak lekka gimnastyka.

Kapie sie raz w tygodniu, codzien-
nie obmywam ciato zimng woda.

15 Wrzesienh.

Gdy zmierzch zapada, czuje niepo-
kéj w okolicy serca i lek przed tym,
co mnie czeka.

W chwilach takiej rozterki odmawiam
rézaniec. Pomijam tajemnice bolesng

MLODR MRTKR

i chwalebna, podnosi mnie na duchu
cze$¢ radosna.

1 Pazdziernik.

Bytam u lekarza, ktory wszystko
znalazt w porzadku.

— Jaka lecznice pani wybierze?

— Wotatabym w domu, to o wiele
przyjemniej — wtrgcam niesSmiato.

— Stanowczo oponuje. Dla rodza-
cej po raz pierwszy to ryzykowne
i radzitbym w zakladzie, gdzie jest
fachowa opieka.

12 Pazdziernik.

Zyje zasklepiona we wiasnym $wie-
cie wewnetrznym, ktéry mnie catko-
wicie wypetnia. Ogladam sie czasem
za siebie, jak ten co idagc pod gore,
chce obliczyé, jak duzo uszedt i ile
mu jeszcze zostato, by osiggna¢ upra-
gniony cel. Jadwiga Kopciowa.

UKAZALY SIE JUZ ZESZYTY Vi VI

BIBLIOTECZKI

DR. MED. M. GROMSKI

~-MLODEJ MATKI*

JAK USTRZEC NIEMOWLE
OD BIEGUNEK LETNICH".

DR. MED. ST. SREDNICKI

CENA 30 GR.

»KIPIEL NIEMOWLECIA".

CENA 25 GR.

WYDAWCA: POLSKI KOMITET OPIEKI NAD DZIECKIEM.

WHRSZRWH, UL. LITEWSKU 16.

TEL. 9-41-00.
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Marnotrawstwo.

letnich wczasow
doprowadza sie dom caly do
porzadku, w czym powazng role
odgrywa zlustrowanie szaf i szuflad.
Asystujg przy tym, bynajmniej nie
bezinteresownie dzieci. Bo to wtedy
niejedno przechodzi w ich rece.

-Masz ten kawatek otéwka — przy-
da ci sie do zabawy”, méwi wspa-
niatomysinie starszy braciszek, kto-
rego piornik po rozpoczeciu roku
szkolnego napetnit sie juz nowymi
Przyborami. Przy tej okazji do ,ma-
tych” przechodzg tez oktadki starych
kajetow, kawatki barwnego glanso-
wanego papieru, resztki kolorowych
kredek, jaki$ stary tepy kozik z racji
otrzymania przez ofiarodawce praw-
dziwego juz scyzoryka, parawaniki
obrazkowe i t. d. i t d. ,Tylko nie
zmarnuj! nie poniszcz tego odrazu!"
ostrzega brat powszechniaczek czy
gimnazista.

Po powrocie z

| stusznie: mate dziecko mnie za-
raz papier, bibutke w raczce, bo nie
nabrato jeszcze doswiadczenia, ze
uroda papieru to jego gtadka, czysta,
nieposzlakowana powierzchnia. Mniej-

sze przedmioty, obrazeczki, dodawa-
ne do czekoladek, resztki farb roz-
proszy, pogubi A przeciez te drob-
nostki moglyby dziecku stuzy¢ dtuzej,
dostarczy¢ mu wielu przyjemnosci,
gdybysmy mu nieco w tym pomogli.

Przede wszystkim trzeba sie za-
troszczy¢, zeby malec miat jakies
schowanko, wiasne wieksze pudetko,
szufladke. Trzeba mu pokaza¢, jak
uktada¢ papierki, zeby sie nie po-
mielty i przekonaé, ze zgniecione,
ztozone niedbale, nie dadzg sie do
pierwotnego stanu doprowadzi¢; na-
uczy¢, ze niektore przedmioty, rzu-
cone na podioge, w kat, w pyt, tracg
swag pieknos¢ i do dawnego wygladu
przywrdci¢ ich nie bedzie mozna.
Pamietajmy przytem, ze ciskanie
gdzie badz i jak badz posiadanych
na wiasnos¢ rzeczy nie zawsze pocho-
dzi z rozhukania, wybuchoéw nieo-
kietznanego temperamentu, ,rozpu-
sty”, jak mawiajg nianie — jakze
czesto to brak umiejetnosci obcho-
dzenia sie z takim, a nie innym
materiatem. tatwo zapominamy, ze

Przy zwalczaniu chordb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

-,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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wszystkiegosmy sie w zyciu kolejno
uczy¢ inusieli.

Starsza siostrzyczka data ,malej*
podniszczong lalke o bladej buzi,
zmierzwionych wiosach, czy wogodle
tysawa, bezrekg czy beznogg. Czy
nie moznaby niewielkim kosztem
doprowadzi¢ jej w ,klinice lalek" do
dawnego stanu? Czemuz dziecko ma
przywyka¢ do postugiwania sie
przedmiotami uszkodzonymi, znie-
ksztatconymi, brudnymi, brzydkimi?

Od siostrzyczki tez malec dostat w
spadku pieczatke ozdobng czy kalko-
manie, kawatek koronki czy hafciku na
Sliniaczek dla ,dzidziusia'l, mate lu
stereczko, wstgzeczke i t. p. Lecz
najwiecej dosta¢ mozna od mamusi:
gatganki od sukien, ktérych juz $lad
w domu zagingt, malenki kawatek
tasiemki, troche dzeciku na niteczce,
Sliczny guzik w ksztalcie kwiatka
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czy owada, buteleczke od probki
perfum, pudetko od pantofli czy ka-
loszy i t. d. it d. Od tatusia mate
pudeteczka od staldwek czy spinaczy,
bo sie wiasnie skonczyty.

Rece malca obdarowane podarka
mi, ale gdzie je potozy? co z nimi
ma zrobi¢? A przywiezione ze wsi
osobliwe szyszki, malutkie miseczki
od zotedzi, czy z nad morza kamie
nie, piorka, morska trawe dobrze
zeby i towarzyszom — przyjaciotom
pokazat ktoérzy tam nie byli. | tym
zbiorom letnim nie dajmy sie zmar-
nowac¢; wskazmy, gdzie, jak ma je
w tadzie i catosci ztozy¢ — inaczej
zacznie sie od marnotrawienia, nie-
liczenia sie z wartoscig i znaczeniem
drobnostek, po6zniej wogole przed-
miotdw osobistego uzytku, wreszcie
i kosztownych ruchomosci wiasnych
i cudzych.

J. Gazynska.

Dla dzieci i ozdrowiencéw najlepszymi srodkami

POWER ,GRUEL”
biata manna kasza

uzywane m.
Uniwersytetu Jozefa Pitsudskiego

odzywczymi sg:

POWER ,OHTS”
biate platki owsiane
Klinike Dziecieca

Oraz

in. przez

przez Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem.

Do nabycia w skiadach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tet.: 11-77-37; 6-21-09.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani. D. Kadyszowej. Odpo-
wiedz troche trudna na odlegtosc,
tym bardziej ze wysypki pokrzywko-
we wystepujg u dzieci po réznych
pokarmach. Naogo6t nalezy dazy¢ aby
dieta zawierata mozliwie najmniej
mleka, ttuszczu, soli (rosotow). llos¢
mleka na dobe u prawie 2-letniej co-
reczki Pani nie potrzebuje przekraczac
1 szklanki, przyczem lepiej sg znoszo-
ne kwasne przetwory mleczne. Porcja
dzienna masta powinna wynosi¢ koto
2 tyz. od herbaty. Wiegkszos¢ tych
dzieci dobrze znosi migso, byleby
mieso byto chude i mielone. Mozna
go dawa¢ w ilosci 2—3 tyz. od her-
baty co drugi dzien. Jesli po zottku
wysypka nie wystepuje, mozna go
dawa¢, ale tylko w potrawach i to
w nieznacznych ilosciach. Dziecko po-
winno przebywa¢ duzo na powietrzu.
Waga matej (11,5 kg) wykazuje pe-
wien niedobor, ale nieznaczny.

2. Pani M. Wol.. Gléwnym obja-
wem skazy wysiekowej jest nadmier-
na odczynowo$¢ zaréwno skory jak i
bton Sluzowych dziecka. W zwigzku
z tym dzieci, dotknigete powyzszym
cierpieniem, sg skionne do najprze-
rozniejszych wysypek skérnych, do
stanéw niezytowych droég oddecho-
wych, biegunek i t. d. i t d. Miedzy
innymi to, co ludowa nazwa okresla
jako ognipidér, jest przejawem skazy
wysiekowej dziecka.

3. Pani W. Wojciechowskiej. Bie-
lizne chiopczyka 9-miesiecznego sta-
nowig — koszulka, majteczki, pon-
czoszki, a jesli jest chtodniej i kafta-

nik. Na to dziecko dostaje sukienke.
Do wyjscia w zimie najbardziej sie
nadajg ciepty ptaszczyk i rajtuzki.

4. Pani Z. Karwowskiej. Oczy-
wiscie, ma Pani racje. llos¢ pokarmu,
ktéry niemowle ma spozywac¢ w pierw-
szym miesigcu zycia, powinna wy-
nosi¢ koto /(. jego wagi. W ksia-
zeczce Dr. J. Smiarowskiej z roku
1934 na str. 177 wkradt sie biad dru-
karski — powinno by¢ a wydru-
kowano V16.

5. Pani Dr. J. Gerochowi. Za ra-
de dziekujemy i bedziemy sie nad
nig zastanawiali.

6. Pani Z. Przygodzkiej. Wody
wodociggowej nie trzeba do kapieli
niemowlecia gotowac, wystarczy ja
podgrza¢. Wode z rzeki, jak réwniez
wode deszczowg nalezy zawsze go-
towac.

7. Pani M. Wyrabkowej. Wobec
sktonnosci do rozwolnien Pani  1-
miesiecznego synka radzimy brakujgcy
pokarm pokry¢ mieszankga — mleko,
lekki klej owsiany lub ryzowy pot na
pot 34 tyz. od herb, cukru bura-
czanego -j- 3/4 tyz. od herb, nutromal-
tu Wandera na 100 g miesz nki.
W razie potrzeby ilo$¢ nutromaltu
w mieszance mozna zwiekszyc.

8. Pani H. Wolskiej. Niemowle
powinno by¢ kapane codziennie, ina-
czej mowigc matemu 8-miesieczne-
mu  Wojtusiowi dzieje sie krzywda.
Ospe mozna mu zaszczepi¢ jeszcze
teraz, o ile bedzie tadnie. To, ze
chtopak ma ,tylko"™ 3 zabki, nalezy
ocenia¢ jako dobry objaw, a nie zly.



