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Kapiel niemowlecia.

(Dalszy ciag).

Skonczywszy z myciem twarzy, uszu,
nosa i t. d., przystepujemy do namy-
dlania skory niemowlecia. Uzywamy
do tego mydta, zawierajgcego duzo
ttuszczu. Dobrze jest i praktycznie
uzywa¢ mydia rozgotowanego.

Mydto takie przygotowujemy w ten
sposdb, ze na litr wody bierzemy
trzydziesci gramow mydta specjalnego
dla dzieci i gotujemy je, a nastepnie
wlewamy do litrowej flaszki. Przed
kazdg kapielg flaszke z mydtem roz-
grzewamy, wstawiajac ja do naczynia
napetnionego wodg, ktére stawiamy

wraz z butelkg na ogniu i mocno
rozgrzewamy.  Nastepnie wlewamy
ciepte mydto do miseczki — mnigj

wiecej w ilosci 3/4 szklanki. A zatem
1 litr mydia ptynnego starczy¢ nam
powinien na 6—7 dni.

Wiozywszy na prawg reke myjak
(rekawice), maczamy go w mydle
i nacieramy skére glowy, szyi, rak,
piersi i brzucha, pod pachami iw pa-
chwinach, a obrociwszy plecami do
gory, namydlamy skére plecéw, po-
Sladkow, okolice narzadéw piciowych,
otworu stolcowego i wreszcie kon-
czyny.

Po catkowitym namydleniu zanurza-
my dziecko do wanienki z woda,
przekonawszy sie uprzednio, czy wo-
da nie jest w niej za gorgca lub za
chtodna. Do tego stuzy cieptomierz
kgpielowy. W razie braku cieptomie-

rza nalezy zbadac cieptote wody za
pomocg obnazonego tokcia.

Przy optukiwaniu dziecka trzymamy
je w ten sposob, ze kark sooczywa
na dioni lewej reki, a na tzech pal-
cach opiera sie gtowka, maly za$ pa-
lec siega do lewej pachy. Prawg za$
dtonig trzymamy posladki. Zanurzamy
w wodzie najprzéd nozki, potem cate
ciato, uwazajac, zeby woda nie dosta-
ta sie do ust lub uszu. Po zanurzeniu
dziecka do wody utrzymujemy je
tylko lewa reka, prawa zas reke zwal-
niamy i wzigwszy myjak, zmywamy
z dziecka mydto.

W wodzie dziecko pozostaje 4 —5
minut. Jest to czas, wystarczajacy do
catkowitego zmycia mydfa z dziecka.

Przy zmywaniu mydfa zaczynamy
od gtowki, idac w tej samej kolejno-
§ci co i przy namydlaniu.

Jezeli w mieszkaniu jest kran z bieza-
cg zimng i cieptg wodg, to po uprzednim
dostosowaniu wody do odpowiednigj
cieptoty, mozemy wzig¢ dziecko pod
kran i w ten sposob sptuka¢ mydto.
Kran jednak musi miec¢ siteczko. Na-
turalnie, ze takie urzadzenie moze
by¢ tylko w miescie lub przy fabryce.
Na wsi moze stuzy¢ do tego celu
rowniez konewka z siteczkiem.

Po sptukaniu mydta, ktadziemy nie-
mowle na ogrzane przescieradto i za-
wijamy je. Najlepiej, jezeli to prze-
Scieradto ogrzeje i roztozy na stole
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druga osoba. Jezeli tej osoby brak,
to kapigca szykuje sobie przescieradto,
zakladajac je uprzednio za pasekfartu-
cha. Nastepnie kiadziemy dziecko na
stole, wycieramy je i osuszamy naj-
przod gtéwke, potem twarz, szyje
i t. d, idgc w tym samym porzadku,
jak i przy nacieraniu mydiem.

Po dokfadnym wysuszeniu dziecka
nalezy je zapudrowa¢. Nie nalezy
i nie ma potrzeby zbytnio szafowac
pudrem. Woystarczy, jezeli sie zapu-
druje zgiecia i faldy skoéry (na szyi,
pod pachami, w pachwinach). Puder
rozciera sie koncem czystej pieluszki.

Przy pudrowaniu Kkrocza u dziew-
czynek nalezy uwazac, aby puder nie
dostat sie do wnetrza sromu. Najlepiej
przy pudrowaniu tej okolicy zastonié¢
srom dwoma palcami lewej reki. Pu-
dru uzywamy z pudeteczka z siteczkiem.
W braku pudeteczka z podziurkowa-
nym wieczkiem, mozemy siteczko
zrobi¢ z muslinu lub gazy, kilkakrot-
nie ztozonej, nakiadajac jg na wierzch
pudeteczka lub stoiczka. Do rozciera-
nia pudru nie uzywamy waty. Nabie-
ranie pudru za pomocg waty jest
troche za rozrzutne. Potem wkiladamy
dziecku koszulke i kaftanik.

Po ubraniu dziecka przystepujemy
do czesania gtowki. Dobrze jest, je-
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ze’'i matka posiada dla dziecka od-
dzielng miekka szczoteczke i gesty
grzebien. Zaczesujemy wowczas migk-
ka szczoteczkag wiosy, idgc od przodu
ku tylowi. Tak zaczesane wiosy pre-
dzej wysychaja.

U niektorych dzieci zbiera sie na
skorze tupiez. Dobrze jest sczesywaé
taki tupiez gestym grzebieniem. Grze-
bien i szczotka musza by¢ do wyltacz-
nego uzytku dziecka. Jezeli skore
z tupiezem natluscimy oliwg, a po
godzinie bedziemy ten tupiez scze-
sywaé, idgc od przodu ku tylowi, to
tatwiej damy sobie z nim rade.

Nie mozna dopusci¢ do tego, zeby
tupiezu gromadzito sie na gtéwce co-
raz wiecej, gdyz fatwo moze dojs¢ do
zbierania sie tam kurzu i brudu.

Tak nagromadzony ‘tupiez, znany
jest powszechnie pod nazwg ciemie-
niuchy. Wywotuje on swedzenie, a co
za tym idzie, drapanie ze strony
dziecka i w nastepstwie prowadzi do
ropienia skory.

Wsréd niektérych  matek istnieje
przesad, ze takiej ciemieniuchy nie
wolno nawet leczy¢, dlatego, ze ma
to ujemnie wplywaé¢ na wzrok, na
zabkowanie, na rozwoj dziecka. Jest
to przesad szkodliwy i bezsensowny.

(D. ¢. n) £)r St. Srednicki.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Praca i sen matki a karmienie piersia.

1. Czy matka moze pracowaé
w okresie karmienia piersig?

Nie tylko moze, ale powinna.
2. Dlaczego?

Bo praca wptywa dodatnio na ogél-
ny stan zdrowia matki (dobre samo-

poczucie, prawidtowe trawienie oraz
zmniejsza koszty utrzymania rodziny-
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3. Czy pod wptywem pracy ilos¢
pokarmu nie ulega zmniejsza-
niu?

Przy zwyklej, nienadmiernej pra-

cy ilos¢ pokarmu sie nie zmniejsza.

4. A czy i sktad pokarmu sie nie
zmienia?
Nie.

5. Czego jedynie nalezy sie wy-
strzega¢ w okresie karmienia
piersig?

Ciezkiej, wyczerpujacej, a zwiaszcza

nocnej pracy.

6 Dlaczego?

Bo wtedy matka podupada na sitach,
ilos¢ pokarmu sie zmiejsza, a to
odbija sie ujemnie na dziecku.

7. Kiedy zwiaszcza matka nie
powinna sie przemeczac!

W pierwszych tygodniach po uro-
dzeniu dziecka, kiedy jest jeszcze
wyczerpana cigza, poza tym i poto-
giem.

8. Czy ustawodawstwo panstwo-
we chroni matke przed nad-
miernym  wysitkiem w tym
okresie czasu?

Tak. Kobieta, pracujgca ma prawo
do korzystania z 8-tygodniowego
ptatnego urlopu celem odbycia poro-
du (2 tygodnie przed i 6 tygodni po
porodzie.

9. A w jaki sposob ustawodaw-
stwo panstwowe stara sie utat-
wi¢ pracujgcej matce karmienie
niemowlecia wilasng piersig?

Zmuszajgc pracodawce do zaktada-

nia ztobkéw fabrycznych dla dzieci
robotnic. Pracujgca matka korzysta
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poza tym z krotkich przerw w pracy
celem nakarmienia dziecka.

10. Czy i karmicielka (mamkaj,
wzieta na state do domu, moze
pracowac?

Tak, byleby praca nie byla zbyt
meczaca. Trzeba bowiem pamietac,
ze karmicielka powinna karmié¢ za-
zwyczaj dwoje dzieci naraz: swe
wiasne niemowle oraz niemowle
cudze.

11. Czy sprawa spokojnego i do-
statecznie diugiego snu jest
rzeczg wazng dla karmigcej?

Bardzo wazng. Spokojny i diugi
sen najlepiej wzmacnia sity karmig-
cej.

12. O co zatem trzeba sie starac?

O to, by kto$ z otoczenia (np.
ojciec) zajmowat sie w nocy pieleg-
nacjg niemowlecia, zapewniajgc kar-
migcej matce spokojny wypoczynek.

13. Czy dotyczy to karmicielki?
Tak, jeszcze bardziej. Karmicielka
musi mie¢ zapewniong spokojng noc,
gdyz karmi dwoje dzieci.
Dr P. Wojciak.
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Higiena,pielegnacjairozwoj dziecka w obrazkach.

Rozwdj statyki niemowlecia. (Dalszy ciag).

3-miesieczne zdrowa dziecko unosi gto-
we, probuje siadac.

Zdrowe dziecko potroczne siada samo i
siedzi swobodnie.

O ile dziecko samo'jeszcze| nie siedzi,
sadzanie i podtrzymywanie jest bezce- Sadzanie dziecka i okladanie podusz-
kowe. kami jest wrecz szkodliwe.
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Jak najmniej nosi¢ dziecko.

Przy statym noszeniu dziecka na jednej
rece moze wytworzy¢ sie skrzywienie
kregostupa.

Rowniez ciggte trzymanie dziecka na
reku nie powinno mie¢ miejsca.

Krotkotrwate trzymanie dziecka, nawet

. . . . b. mtodego w pozycji siedzacej (np. w

tl dziecka dotknigtego krzywicg moze czasie badania leKarskiego) nie moze
Wytworzy¢ sie w tych warunkach nawet zrobi¢ mu krzywdy.

garb. Dr M. ZfIKS.
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O najczestszych btedach
przy wykonywaniu zabiegow
pielegnacyjnych u dzieci.

Matka, wychowujgca dziecko, zmu-
szona jest do wykonywania przy nim
catego szeregu zabiegobw pielegna-
cyjnych: a wiec Kkapie dziecko,
mierzy cieptote jego ciata, stawia su-
che banki, robi okiady i t d.
Wykonanie tych zabiegéw jest na
og6t proste. Lekarz w swoich zle-
ceniach podaje rzeczy najgtowniejsze
— na przykitad: cieptote kapieli i jaki
zrobi¢ oktad. Podanie dokladnie spo-
sobu, jak nalezy dany zabieg wyko-
na¢, przechodzi po prostu mozliwosci
fizyczne. Trudno jest przeciez w cza-
sie krotkiej wizyty opisywac¢ dokta-
dnie krok za krokiem, jak dany za-
bieg winien by¢ wykonany. Lekarz
omawiajac tylko najgtowniejsze rze-
czy, liczy czesciowo na zdrowy roz-
sadek matki, czesciowo na pewng
znajomos$¢ sposobu wykonania naj-
prostszych zabiegéw pielegnacyjnych.
Zresztg stusznie, bo na ogot matki
dobrze dajg sobie rade ze wszystkimi
zleceniami lekarskimi.

Niekiedy, czy to chcgc utatwié so-
bie prace, czy to nawet ze zbytniej
gorliwosci, matki popetniajg szereg
razacych btedow, ktére zamiast ko-
rzysci i ulgi moga dziecku sprawic
szkode. Aby unikng¢ tych bledow,
w cyklu artykutdow podam najczestsze

z nich. Wszystkie one bedg wziete
z zycia.
1
Kagpiel w langbeinicie.

Pewnego razu zalecit lekarz matce
kgpa¢ dziecko w soli potasowej. Po-
dat cieptote kagpieli, czas trwania i
ilos¢ soli, przeznaczong na jedna ka-
piel. ,Gorliwa" matka zamiast roz-
pusci¢ odwazong porcje soli, zaczeta
ja gotowa¢ w kociotku. Po ostu-
dzeniu wody do odpowiedniej tem-
peratury pograzono w niej dziecko.
Nie chciatlo ono jednak usiedzie¢ ani
chwili w wannie — ptakato, krecito
sie niespokoijnie. Matka pragnac
wykonaé scisle zlecenia lekarskie,
przytrzymywata je sitg w wannie.
Po kapieli przekonata sie, ze zaczer-
wienienie skéry dziecka nie ustepu-
je — jak zwykle, utrzymuje sie dtuz-
szy czas, dziecko jest niespokojne,
kaprysi. Zdziwiona dzwoni do leka
rza i dowiaduje sie z przerazeniem,
ze pod wpltywem gotowania soli ka-
tuskiej powstaty substancje zragce
t. zw. tugi. tugi draznity skoére i
powodowatly oparzenie. Zamiast ko

rzysci kagpiel lecznicza wyrzadzita
dziecku krzywde.

Whniosek stad jest nastepujacy:
soli przeznaczonych do kapieli nie
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nalezy nigdy gotowa¢. Gotowanie
rozktada sol i wskutek tego moga
powsta¢ najréznorodniejsze substan-
cje zrace. Sole nalezy rozpuszczac
w wodzie ogrzanej do temperatury
kapieli.
2.
Leczenie plesn:awek.

Dziecko cierpi na plesniawki, kto-
re w postaci biatego kozucha usa-
dowity sie na $luzéwce podniebienia,
jezyka i policzkow. Dziecko stracito
wskutek tego taknienie. Lekarz za-
lecit Scieranie tego nalotu nawinietg
na patyczek watg lub palcem, owi-
nietym gazg i umaczanym w lekar-
stwie. Po pewnym czasie lekarz do-
wiaduje sie przez osoby trzecie, ze
lekarstwo, zapisane dziecku, wecale
nie pomogto. Zdziwiony komunikuje
sie z matka i dowiaduje sie, jak prze-
prowadzano ten zabieg. W czasie
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wycierania nalotu palcem, wkiada-
nym do buzi, dziecko krzyczato i
bronito sie ze wszystkich sit. Matka,
nie chcac robi¢ przykrosci dziecku
i wiedzgc, jak chetnie ssie smoczek,
zmaczata go w lekarstwie i wkiadata
do buzi dziecka. Czasami korzystata
z kawatka waty, zawinietej w gaze,
zwilzata go lekarstwem i rowniez da-
wata do ssania dziecku.

Oczywiscie, ze takie leczenie nie
dato zadnego wyniku.

Whniosek z tego nastepujacy: ples-
niawki znikng, o ile za kazdym ra-
zem do zabiegu bedziemy brali Swie-
z0 wyjety z paczki sterelizowany
ptatek gazy, owiniemy nim palec
(z obcietym paznokciem), zamoczymy
go w przeznaczonym lekarstwie i
szybko ale doktadnie zetrzemy nim
plesniawki ze wszystkiech $Sluzéwek
jamy ustnej. Dr K- Erecinski.
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Ze skrzynki do listow.
Rola witaminow w ustroju ludzkim

Pani Franciszka C. w Biatymstoku.

Nie ma sie czego Pani wstydzic,
ze niedokiadnie zdaje sobie Pani z
tego sprawe, co to sg witaminy. Z tg
nazwg spotykamy sie stosunkowo
od niedawna, bo zaledwie troche
wiecej niz od dwudziestu lat. Do
roku 1911 Swiat lekarski réwniez
o witaminach nic nie wiedziat. Do-
piero od roku 1911 zaczeto sie mo-
wi¢ i pisa¢ o witaminach. Bo w tym
wiasnie roku zostaty one wykryte
przez warszawianina d-ra Kazimierza
Funka.

Prace nad witaminami prowadzone
sg nadal przez szereg uczonych. Za-
wdzieczajgc tym pracom uczonych
we wszystkich niemal krajach, po-
glebiamy i uzupelniamy swoje wia-
domosci o witaminach, dowiadujgc
sie coraz to nowych i ciekawych
szczegotow.

Nie zanosi sie wcale na to, zeby
badania nad witaminami  zostaty
predko zakoriczone i zeby z cichych
pracowni doswiadczalnych nie wycho
dzity od czasu do czasu nowe, cie-
kawe i pozyteczne odkrycia.

Ale Panig moze juz zniecierpliwit
ten nieco przydtugi wstep, wiec przy-
stepuje do okreslenia, co to sg wita-
miny. Otéz sa to czynniki dodat-
kowe, uzupeiniajgce w pozywieniu,
ktérych obecnos$¢ powoduje normal-
ny rozwdj i wzrost ustrojow zwie-

rzecych, a ktorych brak wywotuje
pewne choroby.

Witaminy sg oznaczane literami
alfabetu tacinskiego, a wiec: witami-
ny A B, C, D, E F G

Kazdy z tych witaminéw spetnia
pewne dziatanie fizjologiczne w ustro-
ju. Niedoboér tych witaminéw w po-
karmach wywotuje te czy inne za-
burzenia w ustroju, brak zas zupeiny
niektérych z witaminéw moze wywota¢
ciezkg chorobe, a nawet i Smier¢.

Witaminy sg zawarte w pokarmach
roslinnych i zwierzecych. Dla jednych
jednak witaminéw obfitym zrodiem
sg pokarmy zwierzece, mniej za$ ob-
fitym pokarmy roslinne, dla innych
odwrotnie.

Witamin, naprzykiad A — wzro-
stowy, przeciwzakazny — jest obfi-
cie zawarty w tranie, watrobie, zoH-
kach, szpinaku i jarzynach liscias-
tych, w serze $mietankowym, mar-
chwi, masle, sliwkach suszonych,
mniej za$ w jarzynach zielonych,
(satata, fasola, groch, pomidory).

yvitamina B niezbedna dla ukfadu
nerwowego i ukiadu trawienia tak

szeroko rozpowszechniona w pro-
duktach zbozowych, w jarzynach i
owocach, mniej za$ w produktach

zwierzecych (watroba, mieso, ryby)
W tranie niema jej wcale.

*) Pierwotna nazwa, stworzona przez dra
Funka. Nazwa ta na jego cze$¢ zostala za-
chowana dla okreslenia tego witasnie wita-
minu.
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Witamin C, przeciwgnilcowy. nie-
zbedny do utrzymania kosci w sta-
nie prawidlowym  wplywajagcy na
krzepliwos¢ krwi i odporno$¢ orga-
nizmu, otéz obficie znajduje sie
w surowych jarzynach i owocach,
mato go za$ jest w pokarmach zwie-
rzecych (migso, watroba i t. p).

Witamin D — przeciwkrzywiezy
W czystej posta-i prawie nie wy-
stepuje w sokach roslinnych, nato-
miast znajduje sie on w pokarmach
zwierzecych (tran, zottko, jaja, ser,

masto, watroba bydleca, Smietana,
mleko, S$ledzie, sardynki), naogo6t
w niezbyt jednak duzych ilosciach.

Witamin D, pod wptywem promieni
stonecznych badz sztucznych moze
powstawa¢ i odktada¢ sie w ustroju
ludzkim.

O innych witaminach (E, F i G)

nie pisze. Sg one mniej znane
i niedo$¢ jeszcze zbadane, sg one
zreszta roOwniez zawarte w pokar-

mach zwierzecych i roslinnych.
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Na podstawie tego krotkiego prze
gladu witamindw mozna wyciggna¢
pewne wn oski. Przede wszystkim do
jadtospisu naszego, a zwi? zeza dzie-
ciecego muszga wchodzi¢ zaréwno
potrawy zwierzece jak i roslinne,
gdyz niezbedne dla normalnego roz-
woju ustroju ludzkiego jedne wita-
miny sg zawarte przewaznie lub wy-
tacznie tylko w potrawach roslinnych,
inne za$ w zwierzecych.

Witamin D przeciwkrzywiczy, tak
wazny dla ustroju niemowlecego,
znajduje sie tylko i to w skapych
ilosSciach w przetworach zwierzecych;
moze on jednak by¢ wytwarzany

odktadany w ustroju ludzkim pod
wpltywem  promieni  stonecznych.
Stad wynika koniecznos¢ jak naj-

czestszego i jak najobfitszego korzy-
stania ze $wiezego powietrza i pro-
mieni stonecznych wogole, a przez
niemowleta w szczegolnosci.

Dr St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

514
(ZNa marginesie pewnego
— Co6z Pani cfrciata jeszcze poru-
szy¢? — zapytatla pani Jadwiga,

zwracajgqc sie do mojej siostry po
wyekspediowaniu synka ze sluzgcag
na spacer.

— Cfrodzi mi o pewien zwyczaj,
majacy za sobg — niestety — tra-
dycje, a wiec traktowany jako ,pra-
wo zwyczajowe" (i tym trudniejszy
do zwalczenia), bedacy w moich
oczach — zresztg w oczach kazde-
go uczciwego cztowieka — zwykig
kradzieza. Mysle o realizowaniu
hasta: ,, W czym kto pracuje, tym sie
i pozywia" (jak mowig nasi poczci-
wi ludziska).

— Jeszcze niezupeinie rozumiem,

ale stucham.

— Przejde do przyktadow: Jakis
np. Zaleski pracuje w introligatorni
i od czasu do czasu przynosi do do-
mu papier okladkowy, ptdétno na t. zw.

koszulki, ze dwie, trzy igty, troche
szarych nici... Cekalska jest kraw-
cowa i nigdy resztek materialu nie

odda klientce, ba! odkroi od catosci
mniejszy lub wiekszy kawatek!..
Panna Zosia peini funkcje biuralistki
i nie waha sie czasami ,zafasowac"
cho¢ kilka arkuszy biatlego biuro-
wego papieru... Pan Stanistaw nie
pogardza i szarym, bo pracuje w
hurtowni papieru pakowego i t. d.,

»prawa zwyczajowego").

i t. d., mozna mnozy¢ podobne przy-
ktady do nieskonczonosci.

— Czy, zdaniem Pani, ten bogo-
bojny zwyczaj dorostych batdzo zZle
wptywa na dzieci?

— Bardzo. Dowodem — szereg
wyrastajgcych w tej samej
gorszymi nastepstwami
konczacymi sie czesto
wiezieniem. ktamiemy rece, czytajac
i styszgc o naduzyciach, popetnia-
nych zaréwno przez woznych jak
przez dyrektoréw! Jednoczesnie zas
przechodzimy do porzadku dziennego
nad wyzej wspomnianymi faktami,
bedacymi codziennym zjawiskiem.
A nalezy siekiere przytozy¢ do ko-
rzenia i zwalcza¢ bezwzglednie &w
-bogobojny"” (jak go dobrze ironicznie
Pani nazwata), domowy zwyczaj.
Nie wolno wzig¢ ani skrawka
papieru z biura, ani kawaika kcro-
neczki z pracowni bielizny, nic, nic!
I w tym duchu nalezy wychowywac
dzieci. lymczasem — jak te rzeczy
zatlatwia sie do dzisicj? Jak naj-
gorzej: Zaleskiego zona powiada do
coéreczki: ,Podajno mi te nici, co to
tatus przynioést z introligatorni, bo
musze zreperowac worek!.. Cekalska
z odkrojonej materii szyje dla swo-
jej Luci kapturek, bynajmniej sie
z tym nie kryjac... W domu panny
Zosi wszyscy korzystajg z ,zafaso-

pokolen,
tradycji z
w dorobku,
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wanego papieru, a matka pana Sta-
nistawa codzien zawija dzieciom dru-
gie Sniadanie w ,niepotrzebny" sza-
ry papier. Dzieci tych wszystkich
ludzi rosng spokojnie w atmosferze
zlodziejstwa, a gdy niespodzianie

zetkng sie z jego piethem, to — albo
naucza sie kry¢, albo... jest juz za
pozno.

— Tak. Ma Pani racje. W tych
wypadkach nie powinnismy sobie po
zwoli¢ na najmniejsze ustepstwo
w mysl idei, ze ziarnko piasku gory
utworzy¢ moze, no i dlatego réwniez,
zeby dzieciom nie dawac¢ najlzejsze-
go przykiadu ztego. Owszem, owszem.
Przydataby sie u nas zasada wycho-
wywania mtodego pokolenia w su -
fowej uczciwosci. Dopiero ten sy-
stem da witasciwy rezultat-, cztowieka,
ktéorego mozna by¢ pewnym.

— A wiec...
reke.

niech mi pani poda
Janina Stawe.

MLODfl MRTKIfl
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Przedstawiam sie jako nowy

"rsOSTKERA

budyn czekoladowo-$mietankowy

Niezrownana ksigzka z przepisami
Dra fl. Oetkera p.t. ,,Dobra gospo-
dyni piecze sama" jest do nabycia
we wszystkich sklepach kolonial-
nych, ksiegarniach. Cena 50 groszy.

Tatus wychowuje Halinke.

| znéw o tatusiach! Tak sie juz
sktada, ze riie mozna pomija¢ mil-
czeniem tych, ktérzy majg przeciez
swlj udziat w przychodzeniu na
swiat dzieci i odgrywajg w ich zy-
ciu wcale nie najposledniejsza role.

Niestety, nie zawsze jednak ojco-
w*e stojg na wysokosci zadania i
czesto zamiast korzystnego, wywie-
rajga wptyw szkodliwy.

Najczesciej moze dzieje sie to dla-
tego, ze tatusiowi wydaje sie, ze
wystarczy wyda¢ raz jeden odpo-

wiednie poleceme dziecku, a ono
musi je spetnic.
Jezeli tak nie jest — nalezy

dziecko ukarac.

Tym czasem wychowanie wymaga
wcigz ponawianych wysitkow, cier-
pliwej wytrwatosci i wiary w swe
dzieto, mimo pozornych niepowodzen.

Tych gtdwnych przymiotéw wycho-
wawczych ojcowie przewaznie nie
posiadaja.

Szorstkoscig i surowoscig starajg
sie  wpoi¢ w dziecko postuszenstwo
i karnos¢, a tym czasem wzbudzajg
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w nim tylko nieche¢- do siebie i
ukryty bunt.

Drobny przyktad klasycznej ,,0j-
cowskiej" metody. | Ojciec, matka i
dwoje dzieci. Warunki utozyty sie
w ten sposéb, ze matka z dzie¢mi
mieszka na prowincji, a ojciec w
Warszawie.

Mitoda kobieta zakochana w mezu
stara sie wzbudzi¢ w dzieciach mi-
tos¢ dla tatusia. Cierpi nad tym, ze

nie sg razem, ze dzieci sg pozba-
wione dobroczynnego ojcowskiego
wptywu.  Wecigz mowi, z dzieémi

o tatusiu, jak o wys$nionym krole-
wiczu z bajki.

Dzieje sie wiec tu inaczej, niz w
wiekszosci wypadkéw, gdzie matka
wcigz straszy dziecko: ,Czekaj, przyj-
dzie tatus to cie zbije". Odwrotnie,
pod wplywem opowiadan mamusi
ojciec byt wyczekiwany nie ze stra-
chem, lecz z mitoscig i utesknieniem.

Wreszcie nadeszto lato. Tatu$
zwalnia sie ze szpitala i przyjezdza
na tydzien na wie$ do rodziny.

| co sie dzieje? Dzieci nie sg tak

wychowane, jak on by sobie tego
zyczyt.
Mozliwe. Mozliwe, Zze dzieci po-

siadajg zte nawykj, ze wychowanie
ich wykazuje caty szereg brakéw.
Jedynym, co pozostaje do zrobienia
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jest odbycie kilku konferencji z zona,
wytuszczenie swoich pogladéw, za-
rzutow i zyczen. Mozna sie wresz
cie umowic¢, ze czes¢ listbw bedzie
poswiecona sprawom wychowania
dzieci, tak zeby dojs¢ na tym punk-
cie do porozumienia i uzgodni¢ zdania

Ale ta droga wydaje sie tatusiowi
zbyt diuga, on przyjechat w sobote
wieczor, a w poniedziatek dzieci majg
by¢ takie, jakimi on chce je widziecd.

My wszyscy, ktorzy z dzie€mi
przebywamy, ktérzy dzieci wycho-
wujemy, wiemy, ze to jest niemozli-
we. Ale tatus, ktéry w przeciagu
kilku godzin wydobywa na Swiatto
dzienne dziecko z tona matki, mysli
sobie dlaczeg6z nie mogtby w prze-
ciggu dwodch dni odmieni¢ wychowa-
nia dziecka.

| od pierwszej chwili przyjazdu
rozpoczyna sie musztra: .Halinko,
jak ty jesz? Halinko, jak ty siedzisz?
Halinko, odt6z stonecznik!" (Chtopiec
jest o wiele spokojniejszy i dlatego
nie wymaga tak gruntownej ,prze-
rébki”).

Poniewaz biedna 6-letnia Halinka
nie umiala w przeciggu dwoéch dni
dostosowa¢ sie do wymagan nowego

regime’u, wiec cOz robi tatus. Sto-
suje metody chirurgiczne, czerpiac
doswiadczenie ze swego zawodu.

Przy zwalczaniu chordb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosuja p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 350

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Gdzie nie pomaga leczenie, tam trzeba
operowac.

I ten cztowiek, bardzo wyksztat-
cony, bardzo kulturalny, cierpliwy
w stosunku do swych pacjentow,
uwazat, ze jezeli przez dwa dni na-
pominan i strofowarn Halinka sie
nie zmienita, to trzeba jej dac
w skore.

I oczywiscie, ze dat.
po tej ,operacji" wyjechat. Odpo-
wiedz na pytanie: ,czy pod wpty-
wem tatusinego wychowania Halinka
sie zmienita?' pozostawiam domysl-
nosci i doswiadczeniu czytelnikow.
Ale to jedno jest pewne, ze ojciec
zostat odarty ze swego uroku, ze
w oczekiwaniu jego nastepnego przy-
jazdu bedzie domieszka leku i ze je-
zeli takie metody bedg stosowane

W trzy dni

Chemiczna Fabryka  dawnig]

M*oda matka
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w czasie przysztych przyjazdéw, to
mitos¢ do ojca zastgpiona zostanie

obawa, buntem, a wreszcie niena-
wiscia.

Ojcowie powinni zrozumie¢, ze sa
przed nimi dwie drogi: albo braé

w zyciu dziecka taki sam udziat, jak
matka, karci¢ je, ale i piesci¢, ganic,
ale i chwali¢, by¢ i tatusiem od co-
dzien i tatusiem od Swieta.

Jezeli im na to nie pozwalajg wa-
runki, jesli sg bardzo zajeci lub
mieszkajag daleko, a dziecku moga
poswieci¢ tylko drobny utamek swe-
go zycia, to niech zostawig na stro-
nie musztre, zakazy i kary w spra-
wach o wychowaniu dzieci niech sie
porozumiewajg z zong, a dla nich
pozostang mitymi, dobrymi, kocha-
nymi ojczulkami od Swieta.

Mag- C- Wasermiléuma.

Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,GALCIUM/™\SAND0 Z"

------------------------------------------ SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych,

ktére dajg bardzo smaczng

limoniade.
Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest marka Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Rytm i dzwiek.

Na rytmie i dzwieku chciatabym
dzisiaj zatrzymac¢ uwage czytelniczek
zanim wbrew zapowiedzi przejde
do przeglagdu naszych kieiunkow
i sit na polu pedagogii opartej na
muzyce.

Mozna komponowaé genialne dzie-
ta, bedac nawet gtuchym, czego
przyktadem stuzy Beethowen, bo-
wiem o istotnej muzykalnosci decy-
duje jedynie stuch wewnetrzny.
»,Co0$ tam we mnie grlato“ méwi Jan-
ko muzykant w cudnej noweli Sien-
kiewicza. Ot6z chodzi o to, aby
w kazdym z nas ,griato” i jest to
zupetnie do osiggniecia przy odpo-
wiedniej kulturze.

Istnieje  mndstwo metod solfezu
znanych od bardzo dawna, zadna
z nich jednak nie daje tych rezulta-
tow, o ktore istotnie chodzi, przy-
czem solfez zupetnie pomijamy w wy-
chowaniu ogélnym i w konserwator-
iach nie odgrywat przez dlugi czas
nalezytej roli. Przywrécit mu jego
znaczenie Dalcsroze, wykazujgc do
jakich wprost fenomenalnych rezul-
tatbw doprowadzi¢ mozna uczniow,
stosujac wihasciwg metode. Rezultaty
zdobywane w instytucie Dalcsroze’a
wprawiajg w zdumienie fachowych
muzykow, a mozliwo$¢ rozwiniecia
stuchu wewnetrznego w tej mierze, u-
kazata nowe drogi pedagogii muzycz-
nej i ogodlnej. W Genewie w konser-
watorium istnieje klasa solfezu dla

dzieci od lat bodaj pieciu; dwa razy
w tygodniu widzi sie tam cate chma-
ry skrzatow, wysypujacych sie z u-
czelni. Z tym elementem Dalczroze
pracowat iz prob czynionych wysnut
swe wnioski, ktore go doprowadzity
do przeswiadczenia, ze dotychczaso-
we sposoby nauczania nie prowadza
do wiasciwego celu, bo nawet muzy-
kalnos¢ zawodowcow niejednokrotnie
daje luki, szczegdllnie pod wzgledem
doskonatosci rytmicznej. Spiewy, pro-
wadzone w przedszkolu, same w sobie
bardzo wskazane, nie moga spetnic
zadania, o krére tu chodzi, moga
by¢ raczej jego uzupetnieniem, w kaz-
dym razie nie sg srodkiem moggcym
spetni¢ przeznaczong role. Solfez,
pojety w duchu dalcsrozowskim, stwa-
rza podtoze do rozwiniecia strony
uczuciowej dziecka. Gdy dziecko
zdobedzie stuch muzykalny i tony
nietylko beda sie odbijaty o bione
bebenkowg ucha, lecz muzyka prze-
niknie jego dusze, wychowawca zdo-
bedzie klucz, ktory mu pozwoli tat-
wiej trafi¢ do psychiki, a wiec, idac
za tymi wskazaniami, zdobedzie jed-
ng mocng podstawe do ksztatcenia
uczu¢ wychowanka.

Pozostaje druga: wyiobienie poczu-
cia rytmu, ktérego rezultatem jest
atut do ksztatcenia charakteru.

Wziete obie razem dadzg jako
ostateczny wynik petnego umuzykal
nienia umystowos$¢ rytmiczna.
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Samo pojecie rytmu oznacza lad,
porzadek, ujecie danych momentéw
w odpowiednio usystematyzowang
catos¢. Ten tad charakteryzuje, wszel-
kie objawy zycia, ba caty wszech-
Swiat jest objety jednym poteznym
rytmem; wylamywanie sie z pod
praw jego sprowadza chaos, a co
za tym idzie, kleski, tak dobrze zna-
ne wspotczesnemu cztowiekowi. Sys-
tem stoneczny, zmiany ksiezyca,
zmiana por roku, dnia i nocy przypty-
wy i odptywy morza, przelot ptakéw,
sen zimowy zwierzat wszystko pow-
tarza sie stale w odpowiednich od-
stepach czasu — ma swoj rytm Natu-
ralnym jest, ze cztowiek jako czgstka
przyrody musi roéwniez ulega¢ nie-
zmiennym prawom rytmu i ze kazde
odchylenie od tego prawa sprowadza
zaktucenie rownowagi. Dla przykiadu
wezmy rytm odzywiania sie: jezeli
jemy dorywczo, w réznych dowolnych
porach dnia, system trawienny za-

czyna buntowa¢ sie przeciw temu
beztado > i i sprowadza choroby jako
nastepstwo.

Jezeli na zagadnienie rytmu spoj-
rzymy od strony wychowawczej, jed-
nym sie zdaje, ze rozwiniecie zadat-
kéw rytmu, tkwigcych w kazdym
z nas w wiekszym lub mniejszym
stopniu, powinno by¢ naczelnym po-
stulatem wychowania. Stop/ui poczu-
cia rytmicznego Uzalezniony jest od
rownowagi naszego systemu nerwowe-
go, a zatem wydoskonalenie tego po-
czucia jest zyciowag koniecznoscig, kto-
rej zaniedbanie odbija sie w sposob
dotkliwy na catym naszym istnieniu.

Ciekawy materiat dajg obserwacje
dzieci na lekcjach rytmiki. DJecko
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PIERWSZA
namietnos¢ dziecka:
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Rolls-Royce dziecka:

,.Kosmetyk" dziecka:
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FOSFATYNA FALIERA
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arytmiczne charakteryzuje nie pewnosc
ruchéw, niezgrabnosc¢, czesto trzyma-
nie sie pochyte, a zawsze nieopano-
wanie ruchow. To w dziedzinie
fizycznej. A psychicznej: nieSmiatosc,
brak zdecydowania, brak woli, leni
stwo, chaotycznos¢ w mysleniu i dzia-
taniu. Dziecko, majgce naturalne po-
czucie rytmu, tatwo ruch opanowuje,
jest zreczne, sprawne, ma poczucie
réownowagi, umie chcie¢, ma tad
wewnetrzny, ma to, co nazywamy
zadatkami c¢harakteru

Dzieci arytmiczne, szczegolniegj
z silng predyspozycjg do lenistwa,
czesto uchylajg sie od c¢wiczen ryt-
micznych, ktére wymagajg skupienia
i napiecia uwagi, trudno im wyjs¢
z bezwladu, w ktérym tkwig i w kto-
rym sie lubujg, lecz gdy im poddac
¢wiczenie wiasciwe, to po pierwszym
przetamaniu oporu garng sie do na-
uki, gdyz instynktownie zaczynajg od-
czuwac przyptyw sit nowych. Radosé
dziecka przy wykonywaniu c¢wiczen
rytmicznych, to rado$¢ wyzwala-

Nr. 20

jacych sie i ujetych w Kkar-
by sit psychicznych, to poczucie
wiekszej pewnosci siebie, poczucie
swobody wewnetrznej, poczucie swe-
go peinego stawajgcego sie ja.
Dlaczego w zyciu wojska muzyka
odgrywa tak duzg role? Dlaczego
przy ¢éwiczeniach gimnastycznych nig
sie postugujemy? Dlaczego S$piew
utatwia prace robotnika? Dlatego bo
rytm muzyczny reguluje ruchy ciata,
nadaje im wiasciwe tempo i precyz-
je, a poza tym jest bodzcem, ktory
nie tylko wprowadza uporzadkowanie
naszych ruchow i zbiorowy ruch do-
prowadza do jednosci, lecz pobudza
utajone w nas sity zywotne. Ale
tak jak elektrycznos¢ byla znang
jako przejaw przyrody, lecz przez
diugie wieki nikt nie umiat jej spo-
zytkowac¢ dla zycia cztowieka, tak
samo rytm réwniez znany jako po-
tezny prad, ktory przenika -caty
wszechswiat, dopiero Dalczroze
wskazat, jakim moze by¢ czynnikiem
w wychowaniu cztowieka.
Fr Kutneréwna

Radosne oczekiwanie.
(Dalszy cigg).

13 Pazdzienika.

Po odejsciu Frani .naslaje” moja
dawna niania. Otacza mnie ona
serdeczng lecz naiwng opiekg i roz-

Puder ,DZIDZI",

Puder *Pzidzi

Mydto }BPzidzi
Krem *Pzidzi

mydto
jest jedynag przysypka zawierajaca

jest mydiem przettuszczonem
Jjest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca WY'

snuwa sie¢ przesadoéw, ktoére sg w
niej tak zakorzenione, za uwaza je
zi przykazania. Bardzo jest zgor-
szona, gdy ich nie przestrzegam.

,DZIDZI" i

¢ "ZIDZI"

Cet,a 0.50 gr

krer
Lanol'n
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—Niechno aby .panienka" (zawsze
mnie jeszcze tak nazywa) uwaza,
widziatm Ze cyganka chodzi po pod-
worku i wrdzy, moglaby jeszcze
spojrze¢ ztym okiem i .tfu tfu” za-
da¢ urok!

Albo:

— Ze tez to ,panienka’ guzik na
sobie przyszywa, a z tego nie daj
Boze okreci sie pepowina w koto
szyi dziecka!

Lub tez:

— Pod sznurem, gdy bielizna sie
suszy, przechodzi¢ nie wolno! Pew-
nie panienka powie, ze to ,zamboin-
bony“, a ja tam przy swoim zostane.
Raz byto to na wsi, juz na ,ostat-
nich nogach" kobieta poszta do sa-
siadki pozyczy¢ troche soli, a tamta
jak raz nie miata, czy tez jej poska-
pita; przecie wiadomo, ze ciezarnej
nie odmawia sie niczego; i jeszcze
tej zimy myszy jej wszystkie rzeczy
zjadty!

RozeSmiatam sie:

Przeciez wiecie, ze myszy wo-
g6le rzeczy nie jedza! A co do
przesadow, to spelniajg sie one je-
dynie tym ktérzy w nie wierza,
gdyz wiadomo, ze jesli sobie co$ dopus-
ci¢ do gtowy, to nieraz sie sprawdza.

15 Pazdziernika.

Spotkatam wczoraj przypadkowo
nioja kolezanke szkolnag, oczekuje
ona takze przyjscia na swiat dziecka.

(Ggseckiego)

0.75 .,

L10 . w zdrowiu

— Jestem, jak widzisz, w oczeki-
waniu — przystgpita od razu do rze-
czy. Przygotowuje wiasnie wszystko
do majacego sie odby¢ porodu w
domu. Whbrew namowom lekarza
upartam sie i postanowitam na swo-
im. Szpital robi na mnie przykre
wrazenie. Mam na Kkartce caty spis
niezbednych przedmiotéw. Jezelis
ciekawa, postuchaj: cerata, dwa iry-
gatory, basen, kanka wielootworowa,
jednootworowa, kauczukowa, dwa
dzbanki z pokrywa, wiadro, imbry-
czek do pojenia chorych, wata, gaza,
sublimat, kwas borny, kali hiper-
manganicum, soda oczyszczona, ru-
mianek.

— Po6jde z tobg jezeli chcesz, po
te sprawunki, dobrze zeSmy sie spot-
katy, musimy odtad utrzymywac
staly kontakt. A magz twdj, cieszy
sie, ze bedzie dziecko?

— Wyobraz sobie, ze nie nieraz
nawet mam z tego powodu przykros-
ci, namawial mnie by robi¢ poro-
nienie...

— Nie przystatas oczywiscie?

—Jak widzisz. Powiedziat mi
ostatecznie, ze o ile bedzie syn, to
z nim sie pogodzi, a jezeli corka,
patrze¢ na nig nie zechce.

— Zapatrywanie to przypomina mi
obyczaje wschodnie, ale u nas, gdzie
kobieta pracuje zawodowo i spote-
cznie, dorownywa na kazdym polu

utrzymujg ciato dziecka

| czystosci
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mezczyznie a nawet stanowi dlan
powazng wspotzawodniczke...

— Przyzna¢ sie musze, zem robita
juz raz sztuczne poronienie.. przez
pare miesiecy przyjs¢ do siebie nie
mogtam, pomimo, ze mam silny or-
ganizm, ale nawet, gdy ten wzglad
poming¢ — pozostaje strona moralna.

Rozumiem cie doskonale, chyba
bedac nieuleczalnie chorg Iub obar-
czong dziedzicznie, wyrzekiabym sie
rozkoszy macierzynstwa,

17 Pazdziernika.

Przygotowuje wyprawke — bielizne
i posciel, od razu dwie serje, na
pierwsze i drugie potrocze.

Pieluszki z tkaniny ,tetra“, jest
ona miekka, tatwo wechtania wilgo¢
1 dobrze sie pierze. Szyje po 6 ko-
szulek i kaftanikéw cieptych, dwa
tuziny pieluszek cienkich, jeden
tuzin giubszych (80 cm x 80 cm\
2 sztuki ceratek (40 cm x 30 cm),
2 pledziki bawetniane, 6 Sliniakow,
6 bandazy (8 cm x 60 cm), 2 prze-
Scieradta kapielowe, 3 myjaki.

Na drugie potrocze: 9 sztuk majte-
czek cieniszych, tylez grubych, 6 par
ponczoszek, 2 pary bucikéw, jedne z
wioczki, drugie z cienkiej skorki,
ptaszczyk isweterek.

Z bielizny poscielowej przygoto-
wuje: 6 przescieradel, 6 poszewek
diugich na poduszke, kotderke wa-
towang, 6 podpinek, kocyk letni,
poduszke diugg ,becik” z trawy
morskiej lub wiosia iz cienkg warst-
wg pierza na wierzchu, oraz mate-
racyk z morskiej trawy.

19 Pazdziernika.

Wyprawke mam na ukorczeniu.
Zamierzam naby¢ niektore niezbed-
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ne sprzety do pokoju dziecka: biate
lakierowane t6zeczko, opatrzone siat-
ka, ktéra sie opuszcza i podnosi,
oraz komode z materacykiem do po-
wijania, w szufladach pomiesci¢ moz-
na pieluszki i bielizne dziecka.
Przydatby mi sie takze zegar i

waga, bez ktorych wilasciwa piele-
gnacja niemowlecia jest nie do
pomyslenia.

Oglagdatam wanne do kapieli oraz
wozek — sliczny nowy model z nisko
opuszczng karoseria na szerokim

podwoziu. Buda posiada podiuzng
szybe z miki, ktéra chroni przed
deszczem i silnym wiatrem. Na

wypadek deszczu jest fartuch, ktéry
zakrywa wierzch woézka. W nogach
skrzynka do przechowywania pielu-
szek i butelki z mlekiem.

W tym samym miejscu jest do na-
bycia wanienka biata emaliowana.

Zastanawiam se, ze kupno tych
sprzetow stanowi duzy wydatek w
dzisiejszych czasach

20 Pazdziernika.

Zwrocitam sie 0 rade do starszej
i doswiadczonej osoby, ktéra sama
ma dziecko.

Zamiast uwaza¢ sprawunki te za
niezbedne, zaproponowata jako pier-

wsze spanie dla niemowlecia kosz
do bielizny, rodzaj mojzeszowki*,
a wanne, jak utrzymywata, mozna

zastgpi¢ wieksza miskg. Wobzek —
przynajmniej na poczatek — uwaza
za zupetnie zbyteczny.

Powinnam by¢ zadowolona, ze
omija mnie taki duzy wydatek—
tym czasem jest przeciwnie. Tak sie
na ten wozek cieszytam.
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21 Pazdziernika.

Odwiedzita innie kolezanka ,towa-
rzyszka niedoli”, jak ja w mysli na-
zywam.

— Co uciebie stycha¢? — zapytuje.

— Jeszcze nic nowego.

— U mnie takze. Wykanczam wy-
prawke, nie odchodze od maszyny,
oczywiscie mam reczng, na Noznej
mi szy¢ nie wolno, a ty?

— Przygotowuje wszystko potro-
chu. Jestem tylko bardzo =zdener-
wowana, mgz moj wroécit wczoraj do
domu w ztym humorze, a przyczy-
ng wszystkiego... ale moze nie mo-
wi¢ ci 0o tym.. ten nieznosny natdg
— lubi wypic.

— Czy to by¢ moze? nie
wptynaé, by tego zaniechal?

— Probowatam, ale bezskutecznie,
nie tylko sam pije, ale i mnie do
tego nakiania, a ja przeciez wiem,
ze jest mi to zakazane. W chwilach
takich jest silnie rozdrazniony o
byle gtupstwo wpada w gniew' i nie
odpowiada za siebie! Zyje w cigglej
trwodze...

Boleje wraz z tobg, ale mam prze-
czucie, ze to sie odmieni, to sie
odmieni¢ musi.

mozesz

— | jeszcze jedng mam troske —
wiem o tym, ze w ostatnich miesia-
cach przynajmniej nalezy zachowy-
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waé¢  wstrzemiezliwos¢ i w innej
dziedzinie, domys$lasz sie, prawda?

— Naturalnie, jest to zupetnie zro-

zumiate, skoro ziarno rzucone w
ziemie kietkuje, nalezy zostawi¢ je
w spokoju.

— Tak wiec, jak widzisz, do zde
nerwowania mam powody.

— Staraj sie, o ile mozesz, przed
stawi¢ swemu mezowi, ze on wraz
z tobg powinien wspotdziata¢ w ciez-
kich obowigzkach, ' jakie przypadty
na ciebie i stara¢ sie cho¢ malg
cegietke przytozy¢ do ogromu pracy,
ktéra wypetnia kobieta.

—Ja ze swej strony robie, co mo-
ge. Szalenie lubitam pali¢, ale gdym

sie dowiedziata o szkodliwosci niko-
tyny— przestatam i przez cale 9
miesiecy nie wypale ani jednego

papierosa, ale nie przypuszczaj, ze
to takie tatwe, szczegdlnie, gdy jes-
tem w towarzystwie, nie wszyscy
chcg zrozumie¢ mojg wstrzemiezli-
wos$¢, nazywajg to przesada. A mnie
sie zdaje, ze poza korzyscig dla
zdrowia, ponoszac te ofiare, przyczy-
niam sie drogg ksztatcenia swojej
woli do wyrobienia silnego charak-
teru i w dziecku.

23 Pazdziernika.

Zastanawiam sie nieraz nad sobg
i tymi zmianami, jakie we mnie za-

Lekkostrawna maczka odzywcza

Vl TA F O S F O S K" "(Gaseckiego)

przygotowana z owocoOw, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencéw i ostabionych.

Cena zt 4.—

»Vitafosfosy” gotowa¢ nie mozna.



524

chodza. Z punktu widzenia biologii
okres, ktoéry przezywam, jest najbar-
dziej celowy i wydajny. Organizm
moj na potrzeby nowopowslajacej
istoty dostarcza wszystkich niezbed-
nych substancji kosztem wiasnych
sit i zdrowia. Kazda kobieta chetnie
ponosi te ofiare, lecz natura ze swej
strony niejednokrotnie  przecigga
strune.

Jakze czesto, przy tej tak ucigzli-
wej, cho¢ niewidzialnej pracy, kobie-
ta wypetnia wszystkie inne obowig-
zki, jakich wymagaja od niej warun-
ki dzisiejszego zycia, a ilez jest ta-
kich, ktore pracujg ponad sity!

O ile praca zbyt ciezka jest szko-
dliwa, o tyle umiarkowana, wedtug
mego mniemania, wptywa korzystnie
na stan nerwowy, jest ona newet
konieczna.

25 Pazdziernika.

Obudzitam si¢ nad ranem przera-
zona.

Ustyszatam odgtos, spowodowany
iupadkiem czego$ ciezkiego. Nie
unogtam sie w pierwszej chwili zo-
rientowa¢, dopiero silny jek, ktéry
wkrotce nastgpit, objasnit mnie o
tym co sie stato.

Dozorczyni czyscita lampy na
klatce schodowej. Spadta z drabiny
i ztamata noge. Zaalarmowana, wy-
biegtam z mieszkania.

Gdy kobieta, w oczekiwaniu na
przybycie lekarza, utozona zostata w
pozycji mozliwie najwygodniejszej,
udatam sie do swojego pokoju, by
przynies¢ dla niej waleriany Ale
pomimo najlepszych checi, rece mi
tak drzaty, zem nie mogta odmierzy¢
ani jednej kropli.

Mi16dr matka Nr. 20

Przez diuzszy czas potem, nastu-
chiwatam bezskutecznie ruchdw dzie-
cka, co wzmagato we mnie stan
niepokoju i leku. Po uptywie paru
godzin z ulga w sercu poczutam,
jakby na nowo budzace sie zycie.
Sprawito mi to takg wielkg radosé,
zem sie odrazu lepiej poczuta, tym
wiecej, ze chora przeniesiona juz
zostata do szpitala

26 Pazdziernika.

Przyjechata moja kuzynka ze wsi

Juz od dwodch lat jest mezatky i
nie ma dzieci. Ujrzawszy mnie, krzy-
kneta przerazona.

— Zlituj sie, co$ ty zrobita najle-
pszego, nie posadzatam cie o takg
naiwnosé! Trzeba byto napisa¢ choc
pare stdw do mnie, databym ci prze-
ciez jaka$ rade.. Tak sie cieszytam,
ze wybierzemy sie na zabawe, a tym-
czasem taka niespodzianka ..

W glosie jej brzrniat wyrzut, jakby
uraza, zem nie uprzedzita jej wczes-
Sniej.

— Stracitam w tobie towarzyszke,
przynajmniej na tym czasem. Spojrz,
jak ty wygladasz, co sie stato z two-
ja piekng cerg, takie masz zohe
plamy na twarzy, zal mi cie dopraw-
dy serdecznie...

— Nie zatuj mnie tak bardzo, moze
mi nie wierzysz, lecz czuje sie do-
prawdy szczesliwa i dos$wiadczani
radosci, ktére tobie sg obce.

— Jakiez to sg te radosci? Wygla-
da sie jak potwor, jest sie narazong
na ztosliwe spojrzenia przechodniéw,
ja w twoim potozeniu zaszytabym
sie w mysig jame.

— | ja mys$latam tak niegdys, lecz
zmienitam zdanie. Zresztg jezeli
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chodzi o strone zewnetrzng, jest to
przejsciowe. Wiadomo, ze kobiety
rodzace dtuzej zachowujg miodos¢ i
zdrowie, gdyz stan ten przeciez nie
jest chorobg, ktora wyniszcza.

27 Pazdziernik.

Odetchnetam swobodnie po wyjez-
dzie kuzynki. Mato mamy obecnie
ze sobg wspdlnego. Cho¢ réwna wie-
kiem, czuje sie od niej o wiele star-
sza.

Odpowiedzi na

Higieniczno- lekarskie.

1. Pani R. W. Dieta, ktorg Pa-
ni  stosuje dla swej 11-miesiecznej
Urszulki, moze pozosta¢ nadal, acz-
kolwiek powyzsza dieta odbiega tro-
che od tego, co zazwyczaj dziecko
dostaje w tym wieku. Jeden tylko
warunek — mata musi przybywac¢ na
wadze, mniej wiecej 300 — 200 g
miesiecznie. Sadzac z danych, jakie
Pani przytoczyta w swoim liscie, mata
Urszulka jest normalnie rozwinietym
dzieckiem — normalna waga, dobry
wzrost, zadawalajagca  statyka, pra-
widtowe jak dotad uzebienie. Wpraw-
dzie zabki matej nie wyrznety sie w ksig-
zkowym porzadku, nie ma to jednak
wiekszego znaczenia. Do konca pierw-
szego roku zycia dziecko powinno
mie¢ osiem siekaczy, a wiec brak jej
jeszcze trzech, ktére najprawdopodo-
bniej w swoim czasie zdobedzie. Cie-
migczko ostatecznie zarasta, w 15-ym
miesigcu zycia, to znaczy, ze u 11-
miesiecznego dziecka ciemigczko mo-
ze byC jeszcze otwarte. Stabe uwio-
sienie gtowki niemowlecia nic nie
mowi o jego stanie ogolnym.
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Te jej ciggte rozmowy o modnych
kapeluszach i sukniach — bezmysina
paplanina, pozbawiona gtebszej tres-
ci, nuzy mnie i nudzi.

Mam wrazenie czlowieka, ktory
znajduje ste na drugim brzegu i
pobtazliwym a zarazem wspéiczuja-
cym spojrzeniem mierzy tych, co
pozostali.

Jadwiga Kapciowa.

listy rodzicow.

2. Pani N. Zalewskiej. Tego ro-
dzaju skrzywienia gtéwki naleza do
zjawisk czestych nie tylko u wczesnia-
kéw, ale i u na czas urodzonych
dzieci. W pierwszym pOtroczu zycia
dajg sie one dos¢ tatwo poprawiac.
Co trzeba bedzie z tego powodu ro-
bi¢ u Pani 7-miesiecznego synka,
wskaze Pani ambulatorium = kliniki
choréb dzieciecych U. J. P. Marszat-

kowska 24.  Skrzywienie gtowki nie
odbija sie na umystowym rozwoju
dziecka.

3. Pani Cz. Grzegorzewskiej. Po-
trzeba podcinania jezyczka zachodzi
tylko wyjgtkowo. Sadzimy przeto, ze
i u 9-miesiecznego synka Pani obej-
dzie sie bez tej operacji. Tak samo,
myslimy, i starszy synek Pani moze
sobie pozosta¢ z tymi zokymi plama-
mi na brzuchu i na nézkach. Przeciez
mu to nic a nic nie przeszkadza.

4. Pani M. Kosteckiej. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

5. Pani R. Stowikowej. Najprawdo-
podobniejszg jest rzecza, ze coéreczka
Pani zarazita sie kokluszem od swego
ojca. Sadzac z opisu ojciec kaszle
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jak w typowym kokluszu- Dorosli
na koklusz chorujg i to czesciej, ani-
zeli pospolicie sie mysli.

6 Pani Z. Meyerowej. 4-miesieczna
coreczka Pani jest zywiona sztucznie
i mimo Kilku +#tyzeczek surowych so-
kéw jarzynowych dziennie cierpi na
zaparcie. Radzimy zastgpi¢ 2—4 tyz.
od herb, cukru buraczanego w mie-
szance hordomaltem Wandera. Hordo
malt nalezy wprowadza¢ stopniowo.

7. Pani M. Minkowskiej. Najle-
piej bedzie dla Pani malenistwa, jezeli
dostep do dziecka bedg miaty tylko
te osoby, ktore je pielegnuja.

8. Pani S Kolankowej. Krzywe
nozki noworodka same sie zazwyczaj
prostujg. Nie trzeba wiec 1z tego
powodu rozpaczaé, ani tez poddawac
dziecko jakimkolwiek zabiegom lecz-
niczym.
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Pedagogiczne.
9- Pani Lewickiej z R. Skar
zy sie Pani na stan wojenny,
ktory stale panuje w Pani domu.

Dwoje dzieci —chtopczyk i dziewczynka
ktocg sie ze sobg, ze stuzaca, z ciot-
ka, ktora mieszka razem z Panstwem.

Tak, rozumiem, ze Pani nad tym
cierpi, ale (prosze mi wybaczy¢) my-
Sle, ze duzo w tym Pani winy. Moze
jest Pani nerwowa i dlatego odzywa
sie Pani nieraz szorstko do dzieci, do
stuzgcej do swej siostry Albo tez,
styszg moze dzieci, w jakim$ domu,
gdzie bywajg, czy u sgsiadow ciggle
kitotnie i biorg przyktad. Niech Pani
zbada swoj i meza stosunek do oto-
czenia i atmosfere domodw, gdzie dzieci
bywajag Nalezy im dawaé¢ przyktady
zgodnego, harmonijnego wspotzycia
w rodzinie, a pozbedg sie brzydkich
zwycza,ow.

Dobre i tadne ksigzki.

Jesli rodzice miewajg czeste kilo-
poty z zapytaniami dzieci, to niech
sie zapoznajg z bardzo ciekawym wy-
dawnictwem Naszej Ksiegarni: ,,Opo-
wiesci przyrodnicze” Wyszio juz
kilka broszurek. Przytoczymy pare
tytutow;

1. F. Burdecki — Polskie niebo.
Autor w niezmiernie interesujgcy
i nietrudny sposéb zaznajamia z sy-
stemem stonecznym, z gwiazdami...

2. H Grotowska — Mechanik Jur.
Rzecz o powstaniu kolei zelaznych.
Bardzo jasno napisana.

3. Dr. Jan Sokotowski — Co bo-
ciek klekotat.

4 B. Dyakowski — Sad nad za-
bami.

Te dwie ksigzeczki dajg szereg
bardziej szczegétowych wiadomosci:
pierwsza o bocianie, druga — o kilku
gatunkach naszych zab.

5. A. Zabinska — Jak biatowieskie
rysice zostaty warszawiankami. We-
sota, niefrasobliwa, cho¢ pouczajgca
ksigzeczka.

Wydawnictwo niedrogie. Ksigzeczki
nieduze, majgce przecietnie po 50 str.
druku



