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Matka" z lat 1927, 1930, 1931, 1932, 1933 i 1934 sg do
nabycia po znizonej cenie zt. 6.—

Do nabycia w Administracji dwutygodnika ,,Mtoda Matka™
Warszawa, L.itewska 16

lub w Wydawnictwie ,,Kobieta Wspdiczesna”
Warszawa, Koszykowa 44/18.

Wysytamy po otrzymaniu wptaty na konto Wydawnictwa
-Kobieta Wspotczesna™ 14.560
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O szczepieniach przeciwszkarlatynowych.

Po latach niewielkich epidemii pto-
nicy znbw mamy w tym roku wiek-
szg fale zachorowan.

W zwigzku z tym powstaje zaga-
dnienie szczepien ochronnych prze-
ciw tej chorobie.

Dzieki szczepieniu udato sie zu-
petnie opanowa¢ tak straszng cho-
robe, jakg jest ospa. Dzisiaj choroby
tej prawie nie spotykamy. Coraz
mniej widzimy ludzi ze sladami prze-
bytej ospy. A nikomu nawet nie
przyjdzie do gtowy opiera¢ sie
szczepieniu ospy. Wprost przeciwnie,
kazdy sam o tein pamieta.

Prawdopodobnie w przysztosci uda
sie nam opanowa¢ zupetnie i takie
choroby jak btonica i ptonica. Nie
jest to jednak sprawa tatwa; trzeba
catych lat przygotowan, aby osiggna¢
zamierzony cel.

Roéwnoczes$nie potrzebne jest zro-
zumienie spoteczenstwa co do sku-
tecznosci szczepien ochronnych.

Spoteczenstwo groze sytuacji wi-
dzi tylko wtedy, kiedy wrog jest
tuz, to znaczy, gdy juz jest nasilenie
epidemii.

Wtedy ze wszystkich stron mamy
zapytania, czy szczepi¢ nasze dzieci?

Zastandbwmy sie nad tym.

Z wyniku doswiadczen nad szcze-
pieniami przeciwko ptonicy, przepro-
wadzonymi przed paru laty, okazato
sie, ze dzieci szczepione chorujg

3—4 X rzadziej niz dzieci nieszcze
pione. Poza tym odsetek zachorowan
byt znacznie mniejszy u dzieci szcze-
pionych na kilka miesiecy przed epi-
demig, niz u szczepionych w czasie
epidem i.

Musimy tez pamieta¢ i o tym, ze
czas potrzebny do wytworzenia od-
pornosci organizmu wynosi 6—8 ty-
godni, a niekiedy i diuzej. Samo
szczepienie trwa 4 tygodnie (3 za-
strzyki w odstepach 2-tygodniowych).

A zatem widzimy, ze niecelowym
jest szczepienie w okresie epidemii.
Uodpornimy dziecko dopiero za 2
miesigce od momentu rozpoczecia
szczepienia, co juz wypadnie w tym
czasie, gdy liczba zachorowan bedzie
nieznaczna.

Rozsadniej bedzie, o ile nie bedzie
my czekali rozwoju epidemii, ale
w okresie wolnym od zachorowan
na ptonice zaszczepimy dzieci.

Epidemia ptonicy zaczyna sie
sie w koncu maja — w czerwcu, na-
sila sie we wrzes$niu, pazdzierniku
i listopadzie i wykazuje juz powazny
spadek w miesigcu grudniu i sty-
czniu.

A wiec najodpowiednig porg do prze-
prowadzenia szczepienn ochronnych
przeciw szkarlatynie bedzie wczesnha
wiosna, a wiec kwieciern. Wtedy nalezy
szczepi¢ dzieci.

Dr. Z. Glinska.
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O najczestszych btedach
przy wykonywaniu zabiegow
pielegnacyjnych u dzieci.

3.
Kapiel w nadmanganianie potasu.

Dziecko zdrapato brudnymi ragcz-
kami malutkg krostke na ndzce.
Wskutek dostania sie brudu wgtgb
skory powstat obrzek (opuchniecie)
i zaczerwienienie otaczajgcej skory.
Mamusia przestraszyla sie, iz moze
powsta¢ wrzddfi pobiegta z dzieckiem
do lekarza.

Lekarz zalecit stosowanie na chorg
nozke oktadow, a po kilku dniach,
gdy na skorze brzuszka i piersi po-
jawito sie jeszcze kilka krostek, wy-
petnionych ropag, zalecit kgpiele w roz-
czynie nadmanganianu potasu.

Matka rozpuscita w przygotowanej
do kapieli wodzie kilka krysztatkéw
nadmanganianu. Woda przybrata bar-
we fiotkowag. Matka zanurzyta dziec
w kgpieli i zaraz po tym, jak zwykle,
wzieta mydio i szczotke i zaczeta
szorowac skore.

Jakiez byto jednak zdziwienie mat-
ki, gdy zauwazyta, ze pod wpltywem
mydta woda zmetniata i z fiotkowej
stata sie brudno-zétta. Kapiele takie,
aczkolwiek stosowane codziennie, nie
przyniosty zadnej poprawy. Na sko-
rze catego ciata poczety pojawiac sie
coraz to nowe ropnie.

Btad w wykonaniu tego zabiegu

Nr. 22
wynikat stad, ze niektore Srodki
chemiczne w roztworze wodnym
wzajemnie sie zobojetniajg. W na-

szym przypadku przy dodaniu mydia
do rozczynu nadmanganianu potasu
ten ostatni zmienit swoj sktad che-
miczny, wskutek czego kolor rozczy-
nu ulegt zmianie, a powstaty Srodek
nie miatl juz zupetnie wilasnosci ba-
kteriobdjczych.  Dlatego nie nalezy
nigdy #taczy¢ higienicznej kapieli
w wodzie z mydiem z kapielg w roz-
czynie nadmanganianu potasu.
4
Oktady.

Na wyzej opisane ropnie na skérze
lekarz zalecit stosowaé¢ oktady roz-
grzewajace. Ciepto i wilgo¢ wywotuje
przekrwienie otaczajgcej wrzod sko-
ry i w ten sposob tatwiej sie on goi.

Matka wzieta chusteczke, zmaczata
ja w rozcienczonym ptynie Burowa,
natozyta kawatek ceratki, a nastepnie
zabandazowata flanelg. Po kilku go-
dzinach, gdy chciata zmieni¢ kom-
pres, przekonata sige, ze mokra chu-
steczka wyschta zupetnie i przyklei-
fa sie do skoéry. Oderwanie chuste-
czki sprawito dziecku bdl. Oktad
nie uspakajat boélow towarzyszacych
wytwarzaniu sie ropni. Dlaczego?

Oktad musiat by¢ rozgrzewajacy i
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dlatego szmatka ~mokra powinna

by¢ catkowicie izolowang od zew-

netrznych warstw waty, gazy i ban- ,
daza. Chusteczka czy gaza, przyle- LN[I:OF;MGASCE
gajaca do skory, musi by¢é w swych We -Od_Z _Od
wymiarach mniejsza od ptatka ce- 7-ejg 010-6]
ratki, na ktory znow kiadzie sie |0(915'9.J
warstwe waty wieksza od platka ce- do 17-¢).

ratki i dopiero wtedy caty opatrunek
przymocowuje sie opaska gazowa.

Tak zatozony kompres bedzie koit
bol, wywota przekrwienie skory i za-
chowa swa wilgo¢ nawet po dtuzszym
czasie.

5.
Lawaty wy.

Dziecko dostato bdlow brzuszka,
goraczkuje.

Mamusia podejrzewa niestrawnosc,
wiec po krotkiej naradzie familijnej
zdecydowata zrobi¢ lawatywe. Oczy-
wiscie, zabieg taki jest wykonywany
w domach bardzo czesto i zdawatoby
sie, nie powinien nastrecza¢ zadnych
trudnosci i niesdodzianek.

Mamusia przygotowata ptyn do
lawatywy, napetnita nim ,gruszke”
i wpuscita ptyn do kiszki stolcowej
Nie zwrdcita jednak uwagi na to, ze
~gruszka” ma nasadke kosciang i ze
zbyt raptownie i gteboko wprowa-
dzita ja do odbytnicy.

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

Jakiez wiec bylo przerazenie ma-
musi, gdy w oddanym przez dziecko
stolcu zauwazyta krew. Zaniepoko-
jona wezwata lekarza, ktory wyjas-
nit catg historie. Do kiszki stolcowej
dziecku mozna wprowadza¢ jedynie
gumowe zakonczenie gruszki. Gdy
gruszka ma zakonczenie kosciane,
jak to ma miejsce w starych typach
gruszek, na kosciany koniec gruszki
nasadzamy miekki gumowy Kkaleter.
Jego to wprowadzamy do Kiszki
i przez niego wlewamy ptyn do la-
watywy. Wprowadzenie do kiszki
twardego koscianego zakorczenia
moze uszkodzi¢ delikatng Sluzéwke
odbytnicy i wywota¢ krwawienie.
Stad potem krew w stolcu.

Dr K. Erecinski.

Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Jak czesto niemowle robi siusiu?

1. Czy ilo$¢ oddawanego moczu
zalezy od ilosci spozytych pty-
now?

Naogot tak; im wiecej dziecko spo-

zywa plynéw, tym wiecej oddaje

moczu.

2. A ile powinno niemowle otrzy-
mywac ptynéw na dobe?
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Wizyta lekarza, (a. c)

Do badania gardia potrzebna jest gtad-

Stét przygotowany do badania. Nanim  ka tyzeczka, czysto umyta i wyparzona.
materac (lub koldra), przescieradto, ce-
ratka i pieluszka.

Wibraku wody biezacej nalezy polac

) . o lekarzowi na rece z dzbanka lub kwarty,

Nalezy postara¢ sig¢ o dobre Swiatto, gdyz mycie rak w miednicy jest niehi
najlepiej o reczng lampe z reflektorem. gieniczne.
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W braku czystego fartucha _lekarskiego
mozna opiac lekarza przescieradtem lub  Badanie dziecka. W do$wiadczonych
da¢ mu czysta meska koszule. rekach lekarza nic ztego dziecku sie
nie stanie.

Sposob trzymania dziecka do badania
gardia.

. . . . Spokojne niemowle uwaza badanie
Nigdy nie wolno straszy¢ dziecka P J|ekarskie Zae zabawe.

doktorem. Dr. M, ZAKS.
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Niemowle otrzymuje przecietnie otj
600 g do 1 litra ptynbw na dobe.
3. Czy niemowle wszystkie spo-
zyte pltyny wydala z moczem
przez nerki?

Nie. W zwyktych warunkach nie-
mowle wydala w postaci moczu tylko
koto 2/3 wszystkich otrzymanyrh pty-
néw, a okoto '/j wydala przez skore
(pot), ptuca i odbytnice.

4. Co Swiadczy o wydalaniu wo-

dy przez ptuca?

Stup pary wodnej, widoczny w cza-
sie oddychania w zimnym powietrzu
(zwiaczcza na mrozie).

5 lle zatem niemowle wydala
wody w ciggu doby w postaci
moczu?

Miesieczne niemowle oddaje okoto

2 szklanek, niemowleta starsze — koto
3 szklanek moczu w ciggu doby.

6. A czy zdarza sie, ze niemowle
wydala przez skoére i ptuca
wiecej wody, niz zwykle?

Tak. Zdarza sie to w czasie prze-
grzewania, goraczki lub gdy powiet-
rze w pokoju jest zbyt suche. Dziec-
ko poci sie wtedy i traci wiecej wo-
dy z wydechanym powietrzem.

7. Czy odbija sie to na
moczu ?

Tak. Dobowa ilos¢ moczu ulega
wtedy zmniejszeniu, mocz staje sie
ciemniejszy (bardziej wysycony), o bar-
wie ciemno-zétte;.

8. Czy taki ciemny mocz mozna

uwazac¢ za normalny?

Tak. Jest on tylko bardziej
zony.

9. A kiedy jeszcze normalny mocz

moze by¢ ciemny lub nawet
czorwonawy ?

ilosci

ste-

M*oda matka
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Niektére niemowleta, zresztg nie-
liczne, moga oddawac taki mocz po
spozyciu réznych jarzyn (np. buraka,
marchwi).

19. W jakim wypadku jeszcze
zmniejsza sie ilos¢ wydalanego
moczu?

W razie zwiekszenia sie liczby stol-
cow. Niemowle traci wtedy wiecej
wody przez odbytnice.

11. Czy wytworzenie sie osadu w
moczu S$wiadczy o schorzeniu
nerek?

Zmetnienie moczu lub wytworzenie
sie. w nim osadu (zwiaszcza, gdy mocz
ulegnie ochtodzeniu) nie Swiadczy
jeszcze o jego nieprawidiowym skia-
dzie. Zalezy to gtéwnie od strgcania
sie 1 opadania na dno naczynia roz-
nych soli.

12.Jak czesto niemowle oddaje
mocz?

15—8 razy na dobe. Naogoét im

niemowle miodsze, tym czesSciej od-
daje mocz.

13. Czy i noworodki réwnie czesto

sie moczg?

Przewaznie tak. Noworodek moze
jednak w ciggu pierwszego, a nawet
i drugiego dnia zupeinie moczu nie
oddawac, jesli nie otrzymat dostatecz-
nej ilosci ptynow.

A jak czesto oddaja mocz

starsze dzieci?
6—4 razy na dobe.

15. Czy czestsze niz zwykle odda-
wanie moczu $wiadczy o cho-
robie dziecka?
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Niekoniecznie. Niekiedy nawet bta-
ha przyczyna (np. oziebienie) powo-
duje czestsze moczenie. Zbyt czeste
oddawanie moczu wymaga jednakze
zasiegniecia porady lekarskiej.

16 Kiedy nalezy rozpoczynac przy-
zwyczajanie dziecka do czysto-
sci?

Okoto 6 miesigca zycia.

17. A Kiedy dziecko przestoje zu-
petnie robi¢ pod siebie siusiu?

Miedzy 1—2 rokiem zycia.

Dr. P- Wéjciak.

MLODR mrtkr

Ze skrzynki do listow.

Zawarto$¢ witamindéw w najczesciej spozywanych
produktach.

Pani Irena C. w Bielsku Podlaskim.
Znalaztem sie w niematej trudnosci.
Bo widzi Pani, trudno jest doradzac
te tub inne produkty pochodzenia
zwierzecego lub roslinnego ze wzgledu
na duzg zawarto$¢ w nich witamindw.
Trudno$¢ ta pochodzi stad, ze zna-
my juz kilka rodzai witaminow, kto-
rych warto$¢ dla ustroju ludzkiego
wogole, a dzieciecego w szczegolnosci
jest niewatpliwa, a bez ktdrych ustrgj
prawidlowo rozwija¢ sie nie tnoze.
Brak tego czy innego witaminu
w pokarmie moze powodowac ciezka,
nieraz nieuleczalng chorobe, a niedo
bér mniejsze lub wieksze niedomaga-
nie. Tymczasem jest tak, ze jedne
produkty spozywcze sg obfitym zrod-
tem pewnego witaminu, a stabym
dla innego, niekiedy wecale go nie
zawieraja.
Stowem, zawarto$¢ poszczegolnych

witaminéw jest rézna w tych czy
innych produktach roslinnego badz
zwierzecego pochodzenia. Bledem
wiec bytby poleca¢ te czy inne owo-
ce lub jarzyny, badz te czy inne pro-
dukty zwierzece jako bogate w wita-
miny, bo nie bedg to produkty
obfitujagce we wszystkie witaminy,
a tylko w niektore.

Dla przyktadu wezmiemy witamin A.

Obfitym Zroédlem tego witaminu
jest tran, watroba, masto, szpinak,
marchew, satata, zéttko jaja. Wymie-
nione produkty spozywcze zawie-
rajg w roznych ilosciach witaminy

B. C. D. lub G.

Cho¢ z6ttko jaja jest rowniez
zrodtem  witaminébw B. D. i G,
a szpinak witaminéw B. C. i G,

to tran znowu jest prawie jedynym
obfitszym zroditem witaminu D.
Sok pomaranczowy,  cytrynowy,
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pomidorowy, Swieze truskawki, $wieza
kapusta, kalafiory, zielony groch, sa-
tata, szpinak, cebula - sg ofitym
zrodtem witaminu C, réwnie obfitym
witaminy B. skgpym witaminu A,
a wecale nie zawierajg witaminu D.

Rzucitem przyktadami dlatego, ze-
by udowodni¢, ze nie mozna wskazy-
wa¢ na pewne tylko gatunki jarzyn
lub owocow, albo produktéw zwierze-
cych i wstawia¢ je do jadtospisu dzie-
ciecego, bo to byloby zwréceniem
uwagi na jedne witaminy z pominie-
ciem drugich.

Z tego wynika, ze jadtospis dziecka,
a nie tylko dziecka, musi by¢ uroz-
maicony.

W jadtospisie tym musi sie znalesé

MLOJfl MM flirt
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nabiat, jarzyny, owoce, mieso, a od
czasu do czasu watroba, a pieczywo
z ziarna mniej omielonego.

W takim urozmaiconym jadtospisie
szczegOlng zwroémy uwage na masto,
ser $mietankowy, jaja (z6ttko), z ja-
rzyn na szpinak, marchew, kapuste
surowa, pomidory, fasole strgczkows,
zielony groch, salate, z owocow
na pomarancze, cytryny, wisnie, z jagod
na poziomki, maliny, truskawki, z so-
kéw surowych na sok pomaranczowy,
cytrynowy, marchwiowy, pomidoro-
wy, a z potraw miesnych na bogatg
w witaminy A i G watrobe, ktéra
w mniejszej ilosci zawiera réwniez
witaminy B i D.

Dr. St. Srednicki.

Chemiczna  Fabryka dawnie] Sandoz, Bazyleja, Szwajcarja

»CALCIUIXS\SAN DOZ’

---------------------------- SANDOZ--+--nmemmmmmemmemmemmemee -

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapnlowy

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujgcych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zgda¢ w najblizszej aptece.

Marka ,SANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Podstuchane rozmowy.
'Jaszcze o szkotach powszechnych.

SiedziatySmy w poczekalni pewnej
prywatnej szkoty  powszechnej.
Wszystkie miatysmy jakies sprawy
do kierowniczki, ktéra nie mogta na
razie z nami rozmawiac, gdyz przy-
wieziono nowe przyrzady gimna-
styczne, musiata wiec je obejrzec
i przyjac.

Miedzy czekajgcymi paniami za-
wigzata sie rozmowa

— Ciagte wydatki. Dziwic¢ sie, ze
wotajg o pienigdze. —

— Ale za to nasze dzieci majg
wszystko, czego im potrzeba do na-
uki. Nie tak jak w szkotach publicz-
nych. —

— Alez prosze pani! Szkoty pan-
stwowe tez sg zaopatrzone w po-
moce naukowe, podczas, gdy wiele
prywatnych szko6l ma wielkie braki
pod tym wzgledem a takze i pod
wzgledem lokalowym.

Niestety, nie moge zgodzi¢ sie
z szanowng panig, chocby dla tego,
ze szkoly prywatne, konkurujgc
miedzy soba i rywalizujgc z pub

licznymi, starajg sie zaopatrzy¢ swe
zakkady niemal we wszystkie nowo-
sci; no.. i element uczeszczajgcych
dzieci inny, inne tez ich wychowanie.

— Wie pani, akurat pare dni temu
czytatam artykut na temat prywat-
nych i publicznych szkdl powszech-
nych. Autorka bardzo bronita szkol
panstwow) ch, podkres$lajac ich zna-
czenie.

Alez ja ich nie zwalczam, tylko
stanowczo jestem za popieraniem
prywatnych szkoél a kieruja mnag
réozne wzgledy.

— Ciekawa jestem jakie. —

— Przedewszystkim fakt, ze ilos¢
dzieci w klasie szkotly prywatnej
jest normalna to znaczy, ze wynosi
20-ro do 25-ga, gdy w publicznej,
wedtug ostatnich rozporzadzen, jest
to skupisko 60-ga dziad. Wszak to
urggowisko pod wzgledem wymagan
higienicznych! A czy praca nauczy-

ciela w takich warunkach moze
by¢ wydajna? Wedlug mnie w ta-
kich  warunkach  nauczyciel nie

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Agej
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wychowa, nie i sam sie

zniszczy.

nauczy

— To racja —

— Prosze wzig¢ pod uwage jaki
to ogromny procent zachorowan ner-
wowych, anemji, gruzlicy wsrod
nauczycielstwa!

Z drugiej znow strony setki dzie-
ci odchodzi od drzwi szkoél publicz-
nych z powodu braku miejsc. Czy
wiec dzieci zamozniejsze powinny
zabiera¢ miejsca tym, ktérych ro-
dzice nie mogg lozy¢ na nauke?
Jestem zdania, ze kto tylko moze

MELODA MATKA
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powinien posytac swe dzieci do szkot
prywatnych. —

— Owszem, wzgledy przytoczone
przez Panig sa stuszne i wazkie.

— COz za gorgca dyskusja? — rze-
kta kierowniczka, wchodzgc do po-
czekalni.

— Bronimy istnienia prywatnej
szkoty powszechnej. — Ach tak! No
ze swej strony dodam, cho¢ nie wiem
0 co idzie, ze potrzebne sg oba typy
szkot, oba majag swoja racje istnie-
nia — zakonczyta dyskusje Kkierow-
niczka i1 poprosita pierwszg intere-
santke do kancelarji.

J. Stawe.

W listopadowym lesie.

Pomyslicie: ile to teraz wiatr w lesie ma roboty!

Tyle lisci pozrywac!

A kazdy lis¢ inny, czerwony lub zloty.

Wiec najpierw zrywa te ziote a potem z innej strony
przywiewa do nich i miesza zawziecie listki czerwone.

Co przeleci od drzewa do drzewa,

caty las wzdtuz i wszerz,

zrywa sie za nim lisciasta ulewa

czerwono—ztoty deszcz!

I wiatr teraz sie Smieje i biega i tanczy w kolo,
podrzuca liscie do gory i Swiszcze w lisciach wesoto.
Potem nagle przestoje. Zmeczyt sie, tak sie spracowat!
Potozyt sie na ziemi i nakryt kotderkg kolorowa.

Spij, usnij, wietrzyku, wsrod lisci

twdj senny cichnie szept.

Listopad. Lis¢ opadt. 1 bliski

juz $nieg.

Lecz zanim puszysta zima $niegiem Sslad lisci zatrze,
chodzcie do lasu na barwng bajke jesieni popatrzec!
Tylko trzeba posrod lesnych drzew

stgpac¢ lekko, cicho, na paluszkach,

bo las — o nowych juz listkach $ni sen,

a n™ ziemi nie liscie, lecz ztociste serduszka!

Lech Piwowar.
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O los przysziego dziecka.

Niesamodzielna istota w tonie mat-
ki, — od poczecia nosi na sobie zna-
mie losu: jest upragniona lub niepo-
Zadana,

Dziecko upragnione przychodzi na
Swiat z radosng ulgg matki i obej-
muje w posiadanie  przygotowane
dlann  krolestwo: musliny i koronki,
lub tylko ptotno i flanele, lecz ser-
deczng przysposabiane reka.

Dziecko niepozadane, witane nie
rzadko przeklenstwem, jest ztem ko-
niecznym: albo jeszcze jedng istotg
do wyzywienia w nedzy, albo co
najmniej owocem przypadku.

Czyz nie jest rzeczg naturalna, by
poczecie dziecka byto Swiadomym
czynem ludzi, mogacych i umiejacych
je wychowa¢ na wartosciowego czto-
wieka?

Instykt macierzynski i instykt p}-
ciowy to odrebne dziedziny uczug,
ktore nieraz nie przenikajg sie wcale!
Jedne kobiety pragng przede wszyst-
kiem mitosci i w n:ej znajdujg petne
zadowolenie, uzasadniajgc tylko ro-
zumowo potrzebe dziecka. Inne, od-
czuwajg silny ped ku macierzynstwu

nieraz jeszcze przed poznaniem mez-
czyzny, z ktéorym  chciataby miec
dzieci.

Trudno rozstrzygaé, ktory z tych
instynktow jest wyzszy Sag one
Slepymi sitami natury i mogag przy-
czyni¢ cztowiekowi wiele szkody,
jesli nie beda poddane rozsadkowi i
woli.

A jakze czesto jedynym celem w
ich zaspakajaniu jest egoizm. Nale-
zy, bowiem, nazwa¢ egoizmem i sta-
boscig zaréwno postepowanie kobie-
ty, ktéra powodowana pragnieniem
macierzynstwa ma dzieci, cho¢ ich
mie¢ nie powinna, jak tej, ktora wz-
draga sie przed macierzynstwem z
mato waznych wzgledow.

Ptodzenie dzieci powinno by¢ ure-
gulowane trzema czynnikami: spote-
cznym, zdrowotnym i etycznym.

Istniejg liczne teorje spoteczne, uza-
sadniajgce pyzytecznos$¢ lub szkodli-
wos¢ nadmiernego przyrostu,ludnosci.
W obecnych warunkach ekonomicz-
nych roztrzyga¢ jednak muszg mozli-
wosci materjalne kazdej najmniejszej
komorki spotecznej — rodziny.

Lekkostrawna maczka odzywcza

A V4 | TAFOSFOS K" " (Gasecmego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soti_organicznych
wapniowo-fosforowych, stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencow i ostabionych.

Cena zt. 4—

»Vitafosfosy” gotowac¢ nie mozna.
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Nie wolno mie¢ dzieci w nedzy!—
oto pierwszy nakaz, ktérego nieprze-
strzeganie jest najwiekszg bolgczka.
Nie wolno skazywac¢ nie urodzonego
jeszcze dziecka na $mier¢ fizyczng
lub moralng, gdyz nedza i niemoz-
nos¢ dobrego wychowania pchng go
do wystepku.

Nie powinno tnie¢ dzieci matzenst-
wo, w ktérym oboje pracujg na le-
dwie wystarczajace utrzymanie.

Wypadki te nalezy Scisle rozréz-
nia¢ od wybiegéw, jakimi zastania
sie  wiele miodych matzenstw. W
pierws.ych miesigcach czy latach po
Slubie, bezdzietnos¢ ich usprawiedli-
wiona jest skromnymi waiuniami
lub nauka (jak np. u par studenckich)
potem swoboda przechodzi w natég-
Mimo polepszania sytuacji i mozosci
skromnego utrzymania sie we troje,
nawykli do niekoniecznych wydatkow
i nie umiejg zmieni¢ zasadniczo
swego zycia. Postepujg zZle, gdyz nie-
dtugo trwa okres, gdy moga by¢
mtodymi rodzicami, petnymi entuzjaz-
mu w podejsciu do objawéw zycia,
a wiec takze do rowijajgcego sie
cztowieka.

Nic nie zdota usprawiedliwi¢ zdro-
wych i przystosowanych materialnie
ludzi z niespetnionego obowigzku
spotecznego, dodajmy— bardzo wzbo-
gacajgcego ich zycie.

Czynnik zdrowia przemawia¢ wi-
nien nie mniej silnie, niz spoteczny.
Najpierwszym warunkiem jest zdro-
wie kobiety, dla ktorej nieraz porod
jest réwnoznaczny ze Smiercig.
Druga niedoceniona sprawa, to dzie-
dzicznos¢. Jest to sprawa zaréwno
zdrowia, jak sumienia.

MEODA MATKA Nr. 22

Jezeli istnieje stwierdzona przez
lekarza mozliwos¢ skazania dziecka
na chorobe, przekazang we krwi, nie
wolno powotywa¢ go do istnienia,
choéby newet istniata pewna mozli-
wos¢ unikniecia chotoby, przeklen-
stwo jej odbija sie nieraz w nastep-
nym pokoleniu. Nalezy wtedy ener-
gie, gotowg do wychowania dziecka,
pusci¢ innym korytem i pracg dla
drugich zrobi¢ wiecej dobrego, niz
wychowaniem utomnej i nieszczesli-
wej jednostki.

I znowu te prawdziwe wazne spra-
wy etyczne nalezy odrozni¢ od mato
waznych skruputéw.

Jedne kobiety na przy ktad uwa-
Zajg, ze majg inne ,wyzsze" cele, niz
wychowanie dzieci.

Nie zdajg sobie one sprawy, ze
dziecko do pewnego tylko czasu
absorbuje matke, a zawsze wzbogaca
ja wewnetrznie, co pozwala jej po
paru latach  wydatniej pracowac.

Inne, przewaznie zresztg pozba-
wione instynktu macierzynskiego—
uwarzajga, ze wychowanie jest za
wielkag odpowiedzialnoscia, ktorej nie
potrafig podota¢. Poza tym rozumo-
waniem ukrywa sie brak odwagi cy-
wilnej. Po przetamaniu leku, kobiety
takie bywajg najleprzymi matkami i
na pewno otrzymujg nagrode za swe
przezwyciezenie, gdy ujrzg kiedys
swoje dziecko szczesliwe.

Odpowiedzialnos¢, pojeta nie skru-
pulatnie, lecz krytycznie, powinna
by¢ podstawg wszystkich opisanych
powyzej wypadkdow.

Czy jednak trzeba az wyrzec sie
tego, co jest istotg mitosci, by ten
obowigzek sumienia wypetnic?
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Wstrzemiezliwo$é matzenska ,mozli-
wa jest, nie moéwigc o przyktadach
Sredniowiecznych”, tylko u ludzi zu-
petnie nierozbudzonych, lub dla sie-
bie obojetnych.

Stosowanie jej w normalnych mat-
zenstwach musi doprowadzi¢ do roz-
luznienia zwigzku lub fatszu i zdra-
dy. Czyz zreszta wyrzeczenie sie
mozna uzna¢ za wyzsze moralnie od
radosci duchowego zespolenia, jakie
daje matzonkom wspo6tzycie, chocéby
bylo celem samo w s< bie?

Dlatego wiec, jesli matzenstwo nie
moze mie¢ dzieci, musza istnie¢ srod-
ki, umozliwiajgce im obcowanie z sobg
pomimo to. Nieetyczne jest dopiero
usuniecie istniejgcego juz ptodu, co mo
ze by¢ usprawiedliwione tylko niebez
pieczenstwem zycia, grozacym matce.

Niestety, chcac za wszelkg cene
unikn¢ niepozadanego dziecka, ko-
biety czesto posuwajg sie do tej osta-
tecznosci, marnujgc zdrowie i nie
zdajac sobie sprawy, ze to jednak
jest juz zniszczeniem zycia w prze-
ciwienstwie do $rodkow, ktore tylko
niedopuszczajg do jego stwarzania.

Jak dotad jednak, wszyystkie zna-
ne $rodki, dostepne w Polsce sg
kosztowne lub niepewne, a wszystkie
niezgodne z natnrg i dla nastroju
chwili nie obojetne.

Niedawno wydana ksigzka katolic-
kiego pisarza Georga zaleca, jako
jedyny zgodny z naturg $rodek, wtrze-
miezliwos¢ w pewne nieliczne, nau-
kowo stwierdzone ptodne dni kobiety.
Gdyby te przekonywujce dowodzen a
zostaty sprawdzone — sprawa bytaby
rozwigzana.

*) Wydana przez ksiegarnie Sw. Wojciecha
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PROSZEK DO SOSU
0 smaku czekoladowym

Niezrownana ksiazka z przepisami D ra

R. Oetkera p. t. ,,Dobra gospodyni piecze

sarna"”, jest do nabycia we wszystkich

sklepach kolonialnych i ksiegarniach.
Cena obnizona 30 groszy.

Na razie jednak nie mozna na
nich z catkowitg pewnoscig polegac.
Trzeba poprzesta¢ na istniejgcych
Srodkach, uwazajgc je za zto, lepsze
jednak niz lekkomys$ne przysparza-
nie Swiatu jednostek skazanych na
potowiczne zycie lub przedwczesng
Smierc

Wiara w postep kaze przypuszczac,
ze wazne to zagadnienie zostanie w
ciggu najblizszych lat catkowicie
rozwigzane, tak, ze cztowiek, ktory
wyrabuje sobie zwyciezkg droge w
czasie i przestrzeni, bedzie mogt bez
trudu normowaé¢ najsilniejszg, ele-
mentarng site swego zycia, by byta
jego szczesciem nie udreka.
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Rownie silnie jednak nalezy pod-
kresli¢, ze ten sam postep, ktory
niesie zrozumienie odpowiedzialnosci
za los przyszitego dziecka, powinien
wyrabiac¢ kobiete w etycznym roztrzy-
gnieciu tej sprawy. Zycie ,utatwione",
polegajgce na piytkim i bezwartos-
ciowym stosunku do zycia, na odrzu-

Marek rozwija

Wobec tego, ze dzi$ skonczyt Ma-
reczek rok i 5 miesiecy i ze ktoras
z matek zapytywata mie: ,Kiedy
znow w ,Miodej Matce" ukaze sie
artykulik o Mareczku", wybratam sie
w odwiedziny do pp. P. do J6zefowa
na obserwacje, A materjatu zebrato
sie sporo.

Przedstawia sie on, po pewnym

zgrupowaniu faktéw i odrzuceniu
drugorzednych  szczegotow  naste-
pujaco:

Marek przebyt dos¢ ciezka grype,
ale jest juz na drodze do zupetnego
wyzdrowienia i poprawia sie z dniem
kazdym na ciele i samopoczuciu.
Jada i sypia bardzo regularnie. Je
cztery razy dziennie, jesli nie liczy¢
owocow (banany, jabtko Iub sok
z pomaranczy z cukrem), ktore zjada
pomiedzy jednym jedzeniem, a dru-
gim. Apetyt ma bardzo dobry.

Z rana, to znaczy o godzinie 7i do-
staje ciepte, przegotowane mleko
(200 gr) i chleb zytni Ilub butke
z mastem.

O 11 ej kaszke manne lub kra-
kowskg na masle. O 15ej obiad

ztozony z trzech dan: zupy (jarzyno-
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caniu przysztych obowigzkéw bez
powodu, nie bedzie nigdy godne ko-
biety. Poza wyjgtkowymi wypad-
kami, wyliczonymi powyzej, kobieta
winna wybrac¢ zawsze macierzynstwo,
droge trudniejsza, lecz bedacg jej
naturalnym prawem i najpiekniejszym
powotaniem.

Krystyna Kuliczkowska-

sie normalnie.

wa, barszczyk, pomidorowa lub inne)
z kartoflami lub bez, jarzynki (kala-
fior, szpinak, marchewka czy buraczki
przecierane it p) i kompot lub
owoce. O 1930 dostaje Marek mle-
ko i butke lub chleb z mastem.

Spi  Marek od godziny 19,30 do
7-ej lub 7+ rano. Okoto poinocy wy-
sadza go sie bez budzenia. We dnie
czuwa sie réwniez, by go wysadzi¢.
Zresztg niekiedy sam sie juz o to
upomina dzwiekiem: e-e! todzeczko
jego jest zawsze suche materacyk

czysty.
Mareczek mato méwi. Pomimo, ze
sie go nie rozpieszcza uzywaniem

zdrobniatych wyrazen, ma swdj je-
zyk, ktéry otoczenie przyswaja sobie
z tatwoscig, .dla mitego spokoju.
Adu! oznacza: daj, kokiel — cukierek,
ago — auto, gy — grzyb, hy — go-
race, tiutaj — tutaj, ogo — oko.
Moéwi: mama, tata, tiotia (ciocia),
lody, ima (niema).

Jest bardzo ostrozny. Gdy wcho-
dzi pod stot lub tawke, ostroznie sie
wysuwa by gtowki nie zbi¢, chodzi
tez bardzo ostroznie, zdobywajgc sie
na coraz wiecej samodzielnosci-



Nr. 22 midoda matka 583

Zejs¢ potrafi bez poreczy kilka sto-
pni z ganku do ogrédka.

Bardzo lubi fika¢ koziotki z po-
mocg mamusi i udawac¢ lodziarza:
bierze jaki$ przedmiot, przytrzymuje
jedna raczka na gtoéwce i wota: ,lodi,
lodi“l Ale naogét nie lubi sam sie
bawi¢. Jest towarzyski i chce, by
sie nim interesowano i zajmowano.
Przed gankiem jest kupa zotciutkiego
piasku, Mareczek cua foremeczki.
Robi, bardzo co prawda nieudolnie —
z piasku babki, ale co chwila przy-
biega do tatusia, (ktory jest witasnie
na urlopie) i ciggnac go za reke, ka-
ze mu robi¢ babki, ktére natychmiast
psuje, rozdeptujac nozka tak jak to
mamusia w lesie czyni z grzybami
— muchomorami, z tymi co to sg:
~be-be*,

Pogodny, zawsze us$miechniety, po-
siada bardzo duzo wdzieku, zwilasz-
cza, gdy sie usmiecha.

Ludzie budzg w nim ufnos¢ i za-
interesowanie. Ale ma juz stosunek
réozny do ludzi, budowany na intu-
icji, ktbra go nigdy nie zawodzi.
Odczuwa, ze ta oto pani przepada
za dzie¢mi, rada go nosi¢ i piescic,
to tez garnie sie do niej, jak do bli-
skiej ,cioci", a ta druga, to cho¢
bardzo zyczliwa, ale jakas$ jakby dal-
sza, nie zbliza sie don, nie catuje,
a tylko przyglada sie i usmiecha
i cos tam notuje.

No, niezupetnie tak Marek rozu-

muje, ale odczuwa te réznice dosko-
nale.

Lubi Marek duzo chodzi¢ prowa-
dzony za raczke lub sam, ale lubi

PIERWSZA
namietnos$¢ dziecka:

PIERWSZY
Rolls-Royce dziecka:

,.Kosmetyk" dziecka:

PIERWSZE

PIERWSZA
PAPKA DZIECKA:

FOSFATYNA FAUERA
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réwniez, gdy sie go nosi nareku na
spacerze. Oglada z ciekawoscig ksig-
zeczki z obrazkami, nie szarpie ich,
nie rozrywa. Najulubienszg jego
ksigzeczkag jest ta ze znanymi zwie-
rzatkami: pieskiem, kotkiem, krowka
i konikiem. Nasladuje ich glosy:
hau, hau, mu, mu, i t. p. Na konika
wota klapigc jezyczkiem o gorne
podniebienie (Kii, Kkii).

Lubi tatusiowi naktada¢ czapke
daszkiem na tyt gtowy (bo daszek
oczy przykrywa) i wotaé: .pa, pa“
lubi niekiedy bi¢ tatusia, ot tak, dla
zabawy, czems twardym po plecach,
ale wtenczas mamusia oddaje piek-
nym za nadobne, wotajgc: boli, boli.

We dnie sypia od godziny 1172 do
13,30 zasypia wnet po potozeniu
go do to6zeczka lub do wozka (na
dworze). Wieczorem, przed samym
zasnieciem, dostaje buteleczke mleka
ze smokiem o zgrozo, i usypia bar-
dzo predko bez grymaszenia. Po
obudzeniu sie rozglada sie, niekiedy
zawota, krzyknie.

Na spokojne, pogodne jego uspo-
sobienie ma niewatpliwie  wplyw
rowne usposobienie rodzicow. Matka
nie drzy wcigz o niego, a przynaj-
mniej niczem tego po sobie nie

Puder ,,DZIDZI",

Mydto 3D2|d2|
Krem #*Pzidzi

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajaca

zdradza. ,Spadnie? zbije gtowke?
Trudno. Bedzie uwazal na przysz-
toz¢, nauczy sie”.

Mareczek juz nie piszczy, jak to
czynit przed poét rokiem domagajac
sie czego$ od otoczenia. Wszak ma
juz swoj sposob wystawiania sie,
jezyk zrozumiaty dla kazdego.

Jest dobry i chetnie dzieli sie
z innymi, podsuwajgc jabtuszko, lub
ktadgc do buzi tatusia, mamusi lub
cioci.

Jak wida¢ z tego wszystkiego:
Marek jest w dalszym ciggu rozu-
mnie chowany

A dookota widzi sie tyle dzieci
rozpieszczonych, psutych, chowanych
nie racjonalnie przez rodzicow, kto-
rzy doprawdy pojecia o wychowaniu
nie majagc — szkodza tylko rodzo-
nemu dziecku, skazujac je w przy-
sztosci na niedole, natogi przerézne

i spaczenie charakteru, dobrej
z grunta natury.
Tatusiu!  Mamusiu! Przypatrzcie

sie, jak jest wychowany maty Marek
— wszak to zywe dziecko, wszak
piszac 0 nim notuje i strony ujemne
— (smok w buzi).

Wiecej obserwacji ...
dziecku.

wiedzy o

Dr. C Bankowska.

»DZIDZI"

I kreiP bZIDZI -

Lanolifl
jest mydiem przettuszczonem....................
Jest mascia gojaca, suszaca, zapoblegajqca WyP
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Pamietnik matki.
(D. c¢. Radosnych oczekiwan).

— Gdzie ten spokoj? Stale mam
gosci, ktérzy mnie po prostu zamecza-
ja, a po kazdej takiej wizycie tem-
peratura sie podnosi.

— Powinnas$ to jako$ urzadzi¢. Do
mnie w lecznicy potozna nie dopusz-
czata nikogo i bytam jej za to bardzo
wdzieczna.

— Moze mi to nawet bardzo
jest przyjemne, przynoszg, kwia-
ty, skiadajg zyczenia, ale rozmo.
wa mnie meczy, a tu drzwi sie
nie zamykajg; dziecku znosza cacka,
grzechotki, obcatowuja...

— Nie powinnas pozwala¢, dziecko
jest nietykalne, przeciez kazdy przy-
nosi na rekash i ubraniu miliony
zarazkéw, ktore dziecko ciggnie jak
gabka.

Potozna przystepuje do pierwszej
kapieli niemowlecia.

Oczyszcza skore dziecka z t. zw.
mazidta, ktore pokrywa cate ciato
noworodka. Robi to za pomocg gazy
zwilzonej w sterylizowanej oliwie.
Doktadnie obmywa wszystkie fatdy
skdry, omijajac miejsca przyczepu

pepowiny, poczem wyciera na sucho
i okrywa dziecko pieluszkg. Wtedy
myje twarz myjakiem, zmaczanym
w cieptej wodzie bez mydlg, waci-
kiem przemywa oczy. Namydla
i sptukuje caty tutdw, zwracajac
szczegolng uwage na miejsce odbytu
i cewki moczowej.

Wszystko to potozna uskutecznia
szybko i zrecznie, trzymajac dziecko
na obnazonym przedramieniu nad
wanng o0 temperaturze wody 37"
Nie zanurzamy go wecale. Po sptuka-
niu czystym myjakiem, kiadzie nie-
mowle na ogrzang pieluszke i wy-
susza.

Pepowine obmywa wacikiem, zwil-
zonym w alkoholu, zasypuje derma-
tolem, przykiada gaze i bandazuje.

— Do chwili odpadniecia pepowi-
ny nie macza sie dziecka w wodzie
— thumaczy potozna — w obawie
zakazenia ranki.

Zaraz po skonczonej kapieli, widze
ze oczy dziecka zakropione zostajg
czarnym pitynem. Pytam, co to zna-
czy.

(Gaseckiego)
0.50 gr. utrzymuja ciato dziecka
i1 ! w zdrowiu i czystosci
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— Wopuszczam do oczu 1% azotan
srebra w celu zapobiegawczym. Sto-
sujemy to u kazdego noworodka,
doswiadczenie bowiem wykazato, ze
zapalenie rzerzaczkowe kobiet spo-
tyka sie nadzwyczaj czesto i powo-
duje u dziecka zapalenie spojowek,
co grozi S$lepota. Odkad zaczeto po-
wszechnie stosowa¢ ten Srodek —
procent utraty wzroku u niemowlat
spadt do minimum.

28 Listopad.
Odwiedzatam znowu kolezanke.
— Musze ci sie poskarzy¢, — mo-

wi na wpot z placzem — chcg
mi koniecznie krepowac¢ dziecko jak
mumje, by sie ,nie przeziebito” i ,nie
obsuneto”, — moja mata juz ma sap-
ke, bo jest ciggle zgrzana i spocona>
a wtedy kiada jej jeszcze kocyk na
nogi, stowem btedne koto; ale chcia-
tabym cie jeszcze zapytad, jak poste-
pujesz z pieluszkami? bo moje opie-
kunki uwazaja, ze sptukiwanie raz
zmoczonych pieluszek to przesgd —
mam coprawda duzo kiopotu z ich
suszeniem, wiesza sie w kuchni na
sznurkach, a gdy miejsca nie starczy
— w pokoju koto pieca, wreszcie na
krzestach, a nawet szafie...

— Moge ci poradzi¢ dobry sposob:
zaméwitam u stolarza drabinke z
cienkich listewek. Wysokos$¢ 240 cm.
szeroko$¢ mniej wiecej 100 cm. naj-
nizszy szczebel znajduje sie na 50
cm. nad poditoga, odlegtos¢ miedzy
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szczeblami okoto 20 cm. Ustawiam
te drabinke pod piecem lub na bal-
konie. Jest to wygodne, a w kazdym
razie bardziej estetyczne niz zawie-
szenie pieluszkami catego pokoju lub
kuchni.

— Bardzo mi sie to podoba zaraz
te drabinke zaprowadze u siebie.

— Jezeli chcesz, dam ci jeszcze
jedng rade, Dbielizny i pieluszek
dziecka nie oddawaj nigdy do magla.
Ja robie to w domu. Zaopatrzytam
sie w tym celu w reczng maglowni-
ce, po zmaglowaniu prasuje, gdyz
jest to Swietna dezynfekcja. | jeszcze
jedno, nie pozwalam wcale krochma-

lic, gdyz wtedy bielizna staje sie
sztywna i drazni naskorek dziecka,
29 Listopad.

Kolezance mojej urodzita sie corka.
Uradowatam sie w pierwszej chwili,

zapomniawszy o0 uprzedzeniu, jakie
zywi jej magz do niemowlat pici
zenskiej.

— Miata$ racje — przywitata mnie
od razu — ze$ wybrata zaktad potoz-
niczy. Okazaly sie u mnie kompli-
kacje i potrzebny byt zabieg chirur-
giczny, na szczescie wszystko skon-
czyto sie dobrze, ale byta chwila gro-
zna, szukanie lekarza, gotowanie in-
strumentow, a tu'puls dziecka zanikat.

— Wszystko dobre, co sie dobrze
koriczy — pocieszam — potrzebujesz
teraz tylko ciszy i spokoju, a do sit
predko powrécisz.

J. Kopciowa.
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Wobec zblizajacej sie gwiazdki...

Druga potowa listopada — niby to
do sSwigt Bozego Narodzenia jeszcze
daleko, tygodni kilka, ale miode Ma-
musie, Ciocie czy Chrzestne Mamy
winny juz o tym terminie zacza¢é my-
Sle¢ powaznie. Upominkow dla dzie-
ci nie kupi sie jeszcze, bo kt6z ma

obecnie lezace pienigdze? Ale decy-
dowa¢ sie juz nalezy powoli, roz-
waznie i zawczasu, komu i co ofia-

rowa¢ chcemy.

Jakze czesto otrzymuja malcy za
madrg dla siebie loteryjke czy gre

towarzyska, albo zabawke zbyt skom-
plikowang, ktérg sie moga bawi¢ wy-
tacznie w obecnosci i przy pomocy
rodzicow, np. przer6zne motorki elek-
tryczne, kolejki z szynami i stacjami
i t p, kupowane szczegodlniej dla
chtopcéw. To zndédw piekne, kosztow-
ne, wieloztotowe ,,gospodarstwo”, zto-
zone z dziesigtkdw przeslicznych min-
jatur — garnuszkéw, patelenek, bry-
twanek, otrzymuje 2—3-letnia dziew-
czyneczka. Rozrzuca to wszystko po
mieszkaniu, zgubi to malenka pokry-

PHYTINA

wzmaga apetyt

powoduje przybieranie na wadze i

,C I BH”

sitach

znakomicie przyczynia sie do rozwoju i wzrostu

zapobiega i leczy

PABIANICKA SPOLKA AKCYINA  PRZEMYSLU  CHEMICZNEGO,

przyczynowo Kkrzywice.

PABIANICE.
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weczke od rondla, to misterny czer-
paczek czy tarke. Objg¢ umystem
ilosci, jakosci, przeznaczenia otrzyma-
nych darow maleristwo nie jest jesz-
cze w moznosci. Zmarnuje, pognie,
potamie tylko, a tymczasem pare lat
pozniej miataby z takiego gospodar-
stwa diugag i wielkg ucieche. llez ra-
dosci juz z samego rozpatrywania, ze
ma takg sama, jak w kuchni, tylko
malenka, foremke do nog czy ryb,
otwierajgce sie drzwiczki u piecyka
i t. p. llez balow i imienin lalkom
dzieki tym talerzykom, kompotierkom,
sosjerkom wyprawicby mogta! Przy-
znajmy i tym razem jeszcze, ze zni.
szczone zabawki, pogubione poje-
dyncze czesci to niekoniecznie, nie
zawsze wina samych dzieci. Dla 2—3-
letniego malenstwa drewniana stol-
niczka, takiz walek do ciasta, zbijak
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do miesa, mozdzierz z thuczkiem, ze-
lazko do prasowania zimnego, ,ha
niby” najzupeiniej odpowiednie
i dostateczne. Naby¢ to mozna, bar-
dzo misternie wykonane, za grosze,
na targu nawet, w dniach przedswig-
tecznych.

Najmniejsze dzieci przedwczesnie
obdarza sie nieraz bardzo kosztow-
nym ,budownictwem” z drzewa czy
masy, ztozonym z wielu dziesigtkdw
szesciankéw i innych ksztatltow geo-
metrycznych, kolumienek i t. p., a po-
tem peino tego po pokojach, katach.
U moich znajomjch stuzgca czesc
.budownictwa spalita pod kuchnia,
jako zwyczajne drzewo. 1 nie trzeba
sie zbytnio dziwi¢, kara¢ dzieci w po-
dobnych wypadkach, kiedy samo zto-
zenie z powrotem do skrzynki wyma-
ga wielkiej uwagi, umiejetnosci, trzy-

daj mu Jemalt, apetyczny proszek tranowo-stodowy bez zapa-
chu tranu. Jemalt pobudza apetyt, dziala dodatnio na wzrost.

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych po zi

2.70.

JE1IMA.LT

WANOER

S.A KUAKOW
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mania sie skrupulatnego pewnego
wzorku malowanego, inaczej klocki

sie nie pomieszcza. Moze to zrobi¢
tylko stale opiekujgca sie dzieckiem
matym wykwalifikowana wychowaw'
czyni. Dla najmniejszych odpowie-
dnie sg pudelka z kilkunastu niewy-
mys$inymi klockami. WogOole za wcze-
$nie wiele rzeczy dzieje sie z dzieémi,
ped ten przenika i do pokoju dzie-
cinnego — przeciwdziatajmy mu umie-
jetnie.

Majac obecnie, w listopadzie, wiele
jeszcze czasu do wyboru, moze sie
mioda Mamusia w watpliwosciach po-
radzi¢ doswiadczenszych oséb. Role
w wyborze upominku odgrywa tez
usposobienie czy upodobania dziecka
i warunki, w jakich sie wychowuje,
inaczej zabawka nie bedzie miata zad.
nego zastosowania. Dostat np. Zdzich
od stryjka tyzewki, ale nie ma komu
literalnie w domu chodzi¢ z nim na
Slizgawke i t d. i t. p. Zdarza sie tez
i tak, ze dziecko otrzymuje :0$ od-
powiedniego na znacznie wczesniejszy
wiek np. dziewczynka, szykujaca sie
do gimnazjum, otrzymata wydawnic-
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two ,Sroczka, co kaszke warzyla’

Co do ksigzek — upominkow, wiele
wskazowek podajemy stale i damy
jeszcze w grudniowych numerach
~-Mtodej Matki”.

Tyle o prezentach od Rodzicow.
Ale i dziatwa szykuje tez dary, prace
ragk wiasnych. Szescio, siedmiolatki
tak niewiele umiejg! tak niewiele mo-
ga! przytem chcielibySmy, my, wy-
chowawcy, zeby 6w upominek byt
czysty, niewymietoszony, doktadnie
wykonany — jednym stowem, ze-
bysmy sie nie powstydzili za dziecko.
To tez czasu na prace samodzielng
dziecka wiele potrzeba. Juz teraz
do niej przystgpi¢ nalezy, inaczej nie
bedzie na czas gotowa, czy w ostat-
niej chwili sami jg dokonczymy, (a tak
sie przeciez nie godzi); w razie nie-
powodzenia nie bedzie mozna roz-
pocza¢ po raz wtlry, czy wybrac,
obmysle¢ czego$ tatwiejszego.

Czas juz przystgpi¢ z dziecmi do
robienia o0zdob na choinke. Trzeba
tego sporo. Wzory znalez¢ mozna
w grudniowych numerach Miodej
Matki z lat poprzednich.

Jozefa Gazynska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Z. Pigtkiewiczowej. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani A. Danglowej. Dieta
PA-rocznego dziecka w ogoélnych za
rysach przedstawia sie nastepujgco.
Sniadanie — mleczna herbata, kawa
zbozowa, kakao owsiane, buteczki,
sucharki, chleb z mastem, marmelads,
powidtami. Obiad — zupa jarzynowa
lub owocowa, a na drugie danie ja-
rzyny, kompoty, Kisiele. Poza tym
co drugi dzien na zmiane dziecko
moze dostawa¢ mieso (chude i zmie-
lone lub roztarte) badz jarzyny strgcz-
kowe, réwniez roztarte, w ilosci
mniej wiecej koto 3 tyz. od herb, na
raz.  Podwieczorek — p&t $niadania
i owoce. Kolacja — kasza, kartofle,
kluski na mleku. Ogolna ilos¢ mleka
na dobe nie powinna przekracza¢ pot
litra. Zupy dziecko moze dostawac
prawie wszystkie. Wyjatek — kapus-
niak, grzybowa. Zupy moga by¢ ge-
ste i ze Smietang. Dla odmiany mo-
ze juz dostawac kotleciki z kasz, ja-
rzyn, kartofli. Z owocow w tej chwili
najbardziej nadajg sie dla dziecka
jabltka. Wielko$¢ poszczegolnego po-
szczegolnego positku wynosi szklanka
i ¢wier¢. Miedzy jedzeniami dziecko
nic nie powinno dostawac.

3. Pani K. Litwinskiej. Aby po-
prawi¢ zaparte stoteczki cory, ktéra
liczy w tej chwili 2 lata i 3 miesigce,
nalezy w pierwszym rzedzie w jej
diecie zwiekszy¢ ilos¢ jarzyn i owo-
cow. Z jarzyn mozna dawal wszyst-
kie, az do kapusty kiszonej wigcznie.

Poza jabtkiem mozna jej rowniez da-

wacC S$liwki suszone — w kompotach.
llos¢ mleka na dobe nie powinnna
przekracza¢ pottorej szklanki, przy

czym czes¢ tego mleka moze by¢ po-
dana w postaci przetworow kwasnych,
np. jednodniowego kefiru. Nie wiemy,
ile Pani dziecku daje masta. W kaz-
dym badz razie nie powinno by¢ go
wiecej, niz 2 tyz. od herb, dziennie.
Zamiast masta do chleba mozna uzy-
wac powidet, miodu, marmelad. Chleb
czarny lub Grahama bedzie tu bardzo
wskazany. Gdyby to wszystko niedo-
statecznie regulowato zotgdek dziecka,
nalezatoby da¢ mu hordomalt Wan-
dera w ilosci od 2 do 6 tyz. od lerb.
dziennie.

4. Pani H. Sinickiej. Zagadnieniu
temu poswiecimy specjalny artykut.
Takie preparaty jak witawit, actitran
mozna dziecku dawac tylko z prze-
pisu lekarza. Do roku dziecko po-
winno mie¢ 8 siekaczy.

5. Pani St Wallensztajnowej. Gu-
mowe majteczki dla niemowlecia sg
szkodliwe, dlatego ich nie polecamy.

6. Pani M. Majewskiej. Waga
chtopca jest dobra. 13 kg w wieku
2 lat — to dobrze, to nawet bytoby
zadobrze, gdyby wzrost jego byt niz-
szy. Szczepi¢ przeciw blonicy (dyfte-
rytowi) bardzo radzimy. Szczepienie
to jest prawie bezbolesne i zazwyczaj
przebiega bez wiekszych odczynow.

7. Stalej Czytelniczce. Sprawie
podwigzek u dzieci posSwiecimy spe-
cjalny artykut



