uiszczona gotowka

Rok X 1 Grudnia 1936 r.
Nr», 23 Cena 50 gr.

MtODA
MATKA

DWUTYGODNIK
POSWIECONY
ZDROWIU

IWYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU

PISMO POPIERANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE



MATKO!

CZY ZAOPATRZYLAS SIE JUZ
W NIEZBEDNE

PRZY WYCHOWANIU DZIECKA
BROSZURY:

Prof. Dr. med. M. Michatowicz

~Powietrze, stonce i woda w zyciu dziecka” cena zt. 150
Prof. Dr. Wt. Szenajch

,List do mamusi w sprawie DYFTERYTU" cena zt. 0.60

,List do mamusi w sprawie ODRY" cena zt. 0.40

TABLICE NORMALNEGO ROZWOJU
DZIECKA DO LAT 7

Camerera i Pirqueta cena zt. 2.—

Pozostate w niewielkiej ilosci roczniki dwutygodnika ,Mtoda
Matka" =z lat 1927, 1930, 1931, 1932, 1933 i 1934 sg do
nabycia po znizonej cenie zt. 6.—

Do nabycia w Administracji dwutygodnika ,,Mtoda #atka
Warszawa, Litewska 16

lub w Wydawnictwie ,,Kobieta Wspotczesna”
Warszawa, Koszykowa 44/18.

Wysytamy po otrzymaniu wptaty na konto Wydawnictwa
-Kobieta Wspotczesna" 14.560



Nr. 23

MLODfl MftTKR

691

Przyczyny powstawania krzywicy.

Dla matek najbardziej palgcg jest
sprawa nie tyle leczenia, ile zapobie-
gania krzywicy. Ale zapobiec choro-
bie mozemy tylko woéwczas, gdy
znamy jej przyczyny i wszystkie
czynniki, ktore sprzyjaja jej powsla-
waniu. Zatem poznanie przyczyn
powstawania krzywicy jest wazne,
gdyz bez znajomosci ich niemozliwym
bytoby zwalczanie oraz zapobieganie
powyzszej chorobie.

Jakie sg wiec przyczyny krzywicy?

Stwierdzono zjawisko ciekawe, ze
w krajach, gdzie dzieci od najwczes-
niejszych dni swego zycia przebywa-
ja duzo na powietrzu, krzywica nie-
omal jest nieznana.

Odwrotnie, dzieci, nie korzystajace
wcale lub tez korzystajgce niedosta-
tecznie z dobrodziejstw powietrza
i stonca, omal, ze zawsze padajg
ofiara tej choroby.

Ale spacer to jeszcze nie wszystko!
Duze znaczenie ma réwniez miesz-
kanie. Zte warunki mieszkaniowe —
mieszkanie ciemne, brudne, przelud-
nione, Zle przewietrzane — oto zna-
komita wylegarnia krzywicy.

Musimy w tym miejscu podkreslic,
ze brak powietrza nalezy rozumiec
w jak najszerszym tego stowa zna-
czeniu. Cztowiek oddycha nie tylko
ptucami, oddycha réwniez przez skoé-
re. Nic tez dziwnego, ze niemowle,
rzadko kapane z obawy przed ,prze-
ziebieniem", oblepione brudem i po-
tem, a nierzadko i wiasnymi wyda-

znacznie fatwiej zapada na
utrzymane

linami,
krzywice, niz niemowle,
starannie i czysto.

Poza brakiem powietrza oraz zig
pielegnacjg olbrzymig role w pow-
stawaniu krzywicy odgrywa nieodpo-
wiednie odzywianie. Nieodpowiednim
odzywianiem nazwiemy w pierwszym
rzedzie takie, kiedy niemowle, z bta-
hych nieraz przyczyn, zostaje pozba-
wione pokarmu matki. Karmienie
piersig, aczkolwiek nie w zupetnosci,
to jednak w znacznej mierze zabez-
piecza przed krzywica.

Nieodpowiednim odzywianiem naz-
wiemy rowniez takie, w ktorym t rak
jakiegokolwiek urozmaicenia — gdy
na przykiad niemowle do roku, jak
to sie jeszcze czesto dzieje, otrzymu-

je wylacznie piers matki lub mieko
krowie w duzej ilosci. Nieuwzgled-
nienie w jadlospisie niemowlecia

3 — 4-ro:niesiecznego  sokéw owoco-
wych lub zup jarzynowych i jarzyn
u potrocznego dziecka zazwyczaj
nieuchronnie prowadzi do krzywicy.

Brak powietrza, zia pielegnacja,
nieodpowiednie odzywianie odbijajg
sie niekorzystnie na zdrowiu niemo-
wlecia. Wynikiem nieodpowiedniego
odzywiania sg czeste zaburzenia zo-
tgdkowo-kiszkowe, zwlaszcza u nie-
mowlat sztucznie karmionych; wyni-
kiem brudu, ciemnego, przeludnione-
go mieszkania i niewynoszenia na
spacer jest czeste zapadanie niemo-
wlgt na t. zw. (zresztg niestusznie)
choroby z *przeziebienia
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Wszystkie te niedomagania niemo-
wlecia, tym czestsze, im w gorszych
warunkach ono przebywa, poza in-
nymi ujemnymi stronami majg jesz-
cze i te, ze usposabiajg w znacznym
stopniu do zachorowania na krzy-
wice.

Widzimy zatem, jak przyczyna
splata sie ze skutkiem, tworzac istne
btedne koto, w wyniku ktérego pow-
staje omawiana przez nas choroba.

W Swietle tego, co powiedzieliSmy
wyzej, zrozumiatym staje sie, dlacze-
go krzywica jest chorobg miesiecy
jesiennych i zimowych. Brak Swiatla,
niedostateczne przewietrzanie miesz-
kan z obawy przed nadmiernym ich
ozigbieniem, mniejsza ilos¢ czasu,
spedzanego przez dziecko na powie-
trzu, brak Swiezych jarzyn i owocow
W jego pozywieniu — oto liczne
przyczyny powstawania w okresie
jesienno zimowym lej wiasnie cho-
roby Ale i lato, pomimo doskonatej
pogody, obfitosci jarzyn i owocow, nie
uchroni przed zachorowaniem na
krzywice, o ile dziecko nie bedzie
odpowiednio odzywiane i wynoszone
na powietrze.

Tym sie tez ttomaczy, ze niekiedy
dzieci na wsi czesciej chorujg na
krzywice, niz dzieci miejskie, jak-
kolwiek na pozor sg w o0 wiele
lepszych warunkach. Dzieje sie to
na skutek gleboko zakorzenionych
wsrod  ludnosci wiejskiej przesgdo v
i zabobonéw, ktére skazujg bez-
bronne malenistwa na przebywanie
przez szereg miesiecy w dusznej iz-
bie z zabitymi na glucho oknami
i na zupetnie niewlasciwe, a cze-
stokro¢ szkodliwe odzywianie.
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Wreszcie do przyczyn, warunkujg-
cych powstawanie krzywicy, zali-
czy¢ nalezy i pewne podtoze dzie-
dziczne.

Krzywica sama przez sie nie jest
chorobg dziedziczng, to znaczy, ze
dziecko nie przynosi jej z sobg na
Swiat. Dziedziczna jest tylko skion-
nos¢ do krzywicy. Przy tym skion-
nos¢ do krzywicy w mniejszym lub
wiekszym stopniu dziedziczy kazde
dziecko. Nie kazde jednak dziecko
musi na krzywice chorowac. Sktonnosc
do krzywicy moze sie ujawni¢ w po-
staci choroby tylko w tym wypadku,
gdy dziecko znajdzie sie w ztych wa-
runkach, o ktérych byta mowa
wyzej.

W niektorych rodzinach wptywy
dziedziczne sg zaznaczone bardzo
silnie. W tych rodzinach krzywica
wystepuje czesciej i ciezej przebiega,
nawet, gdy warunki, w jakich dziec-
ko sie znajduje, nie sg najgorsze.
To trzeba mie¢ na uwadze i czuj-
niejsza opiekg otaczac dzieci, ktérych
rodzice zdradzajg wybitne Slady prze-
bytej w dziecinstwie krzywicy.

WiedzieliSmy juz od dawna, ze
przyczyng krzywicy jest nieodpowie-
dnie odzywianie, brak storica i po
wietrza. C6z jednak za cudowng
site zapobiegawczg zawierajg niektore
pokarmy, jaka moca niezwyktg obda-
rzone jest Swiatto stoneczne — po
zostawato dla nas tajemnicg. Dopiero
badania ostatnich czaséw pozwolity
wreszcie uczonym dotrze¢ do jadra
tajemnicy. Okazato sie, ze wiasciwg
przyczyng powstawania krzywicy
jest brak pewnego skifadnika (na-
zwijmy go ,witaminem przeciwkrzy-
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wiczym®), ktéry niemowle otrzymuje
wraz z odpowiednim pozywieniem.

Mozna sie jednak w tym miej-
scu zapytac¢: ,,No, dobrze, skoro pew-
ne pokarmy zawierajg ten witamin,
to jaka rola przypada promieniom
stonecznym? | na to pytanie nauka
data odpowiedz bardzo ciekawa.

Okazato sie bowiem, ze oOw wita-
min, bedacy skutecznym orezem
przeciwko krzywicy, a zawarty w
pewnych pokarmach, jest bardzo
czesto nieczynny, jest jak gdyby
w uspieniu. Budzi sie dopiero z uspie-
nia w ustroju dziecka pod wptywem
promieni stonecznych. Znany pow-
szechnie srodek — tran — zawdzie-
cza swe cudowne wiasciwosci zarow-
no zapobiegawcze, jak i lecznicze,
zawartosci czynnego witaminu prze-
ciwkrzywiczego.

Dalszym krokiem w doniostych
badaniach nad istotg krzywicy byto
wyodrebnienie na drodze chemicznej
czynnego witaminu przeciwkrzywi-
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INFORMACIE:

tel. 9-65-17

w jjodz. od

7-ej do 10-g]
z i od 15-¢j
do 17-gj.

Petnowarto$ciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JIHSTRZa3IEC

czego. Obecnie poza tranem, potez-
nym srodkiem leczniczym, posiadamy
szereg lekéw, zawierajagcych wyod-
rebniony witamin przeciwkrzywiczy
w czystej postaci. Leki te, z ktorych
u nas najbardziej rozpowszechniony
jest wyrabiany w kraju vitavit, sg
w reku lekarza niezwykle skutecz-
nymi srodkami w zwalczaniu krzy-
wdy.

Dr M. Stopnicka.

Jaja w jadtospisie dziecka.

Jaja kurze w odzywianiu dziecka
odgrywaja niewatpliwie do$¢ powazng
role. Niektorzy nawet specjalnie je za-
lecajg. Inni znowu, majac smutne do-
Swiadczenie wiasne, czy tez najbliz-
szego otoczenia, przestrzegajg przed
podawaniem jaj. Prawda, jak zwy-
kle, lezy po $rodku.

Wprowadzenie jaja do jadtospisu
dziecka stanowi w kazdymbadz ra-
zie powazny krok naprzdd. Nie tylko
podanie catego jaja, ale nawet zoOttka
bardzo wzbogaca diete dziecka.

Zastanowmy sie na chwile, jakag
wartos¢ przedstawia z siebie jajo ku-
rze Sama skorupka, zazwyczaj od-
rzucana, jako bezwartosciowa, zawiera
sole wapnia i fosforu. Niektore pre-
paraty wapniowo-fosforowe, przezna-
czone dla dzieci, stanowig tylko do-
ktadnie zmielone skorupki jaja. Ale
nie oto nam idzie w tej chwili. Cho-
dzi nam gtébwnie o wartos¢ odzywczg
jaja i tym sie wihasnie zajmierny.

Biatko jaja nosi bardzo wiasciwg
nazwe, bowiem jest z punktu widze-
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Higiena, pielegnacjairozwogj dziecka w obrazkach.

Podwiagzki.

Nie moda, a zdrowie dziecka win
no byC na pierwszym planie!

Krotkie ’ skarpetki wystarczy odwinac
ku dotowi, by sie trzymaty.

Okragte podwigzki

Pojedyncze podwiazki o jednym przyczepie powoduja odwijanie sie ponczochy w for-

mie watka x, ktéry wpija sie w ciato; umocowane nieprawidtowo (guzik zbyt do przo-

du xx lub do tytu xxx) ciagng stanik, ktéry uwiera ramie przy kazdej zmianie pozycji
ciala. Kéteczkiem zaznaczone prawidtowe umocowanie poriczochy.
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Racjonalna podwiazka, przypominajgca
meskie szelki z ruchomg tasmag o 2-ch
przyczepach.

Pasek bez szelek nie moze utrzymac sie na wazkich biodrach dziecka, zsuwa sie
i uciska z tylu na kregostup, powodujac szkodliwe przegiecie sie.

Pcdwiagzki mcgg by¢ umocowane do zwyktego lub przedtuzonego stanika, albo tez
do paska na szelkach. Przy zmianie pozycji ciata (np. klgczenie) ruchoma tasma
przesuwa sig, ponczocha i stanik lezg gtadko. Pozadane jest, aby stanik byt sznu-

rowany z przodu. Dr M. ZRKS,
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nia chemicznego prawie w czystej
postaci biatkiem. Zo6ttko znowu skia-
da sie z ttuszczu i biatka. Juz nieraz
na tym miejscu podkreslalismy, ze
najtrudniejsze do strawienia sg te po-
karmy, w ktorych mamy potaczenie
thuszczu z biatkiem. ZoOttko jaja jest
tu wyjatkiem. Jest ono stosunkowo
fatwo strawnym i najtatwiej ze wszyst-
kich znanych potaczen ttuszczu z biat-
kiem. Tej wiasciwosci whasnie zottko
zawdziecza swag duzg wartosc.

Zottko zawiera duzo witamindw i ta
okoliczno$¢ takze odgrywa niepo-
Slednig role przy uwzglednianiu jaj
w diecie dziecka.

Jajo Sredniej wielkosci przedstawia
wartos¢ odzywczg mniej wiecej 100—
120 graméw mleka, a wiec nie mozna
go traktowac tylko, jako przygodnego
dodatku do diety zwykiej. Przeciw-
nie z tag wartoscig trzeba sie juz dosc¢
powaznie liczyc.

Istnieje sporo dzieci, ktére sg obar-
czone pewng wrodzong wrazliwoscig
na biatko. Nie tylko nadmiar, ale
juz czesto niewielkie ilosci mleka
krowiego moga powodowaé¢ u tych
dzieci wystepowanie wykwitow skor-
nych, a czasami nawet pewnych do-
legliwosci ogoélnych. Taka wrazliwos¢
moze jeszcze w wiekszym stopniu
istnie€c w stosunku do biatek jaja.
Gdy podajemy jaja takiemu dziecku,
mozemy spotka¢ s:e z objawami bar-
dzo burzliwymi zaréwno ze strony
skory, jak i ogolnymi. Do tych osta-
tnich nalezy: brak taknienia, niepokoj,
bezsennos¢, podwyzszona cieptota i t. p.
Takie same objawy mogg mie¢ miej-
sce, gdy nawet normalnemu dziecku
podawac jaja w nadmiarze. Nierzad-
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ko nieche¢ do jedzenia owocow i ja-
rzyn ma za punkt wyjscia przekar-
mianie jajami.

Bla podawanie jaj powinno by¢
Scisle uzasadnio”e, a ostatnie stowo
w tej sprawie nalezy bezwzglednie
pozostawi¢ lekarzowi. W pewnych
przypadkach bowiem mozna podawac
zO6Hko juz we wczesnym niemowlec-
twie w postaci mieszanki z mlekiem.
Czesto dobre wyniki uzyskujemy
przez zastosowanie jaj u dzieci wat-
tych lub wyniszczonych.

Naogét biorgc, nie ma potrzeby
zbyt wczesnego podawania jaj dzie-
ciom. Wystarczy, jesli je wigczymy
do jadtospisu po ukornczonym drugim
roku, nie wczesniej jednak niz w
czwartym kwartale zycia. Zo6ttko na-
tomiast mozna zacza¢ podawac juz nie-
co wczesniej, jednak nie przed ukon-
czonym pietnastym miesigcem zycia.
W poszczegolnych przypadkach moz-
na sie zdecydowa¢ na weczesniejsze
wzglednie poézniejsze podawanie jaj;
decyzje te nalezy jednak pozostawic
do wuznania lekarza, najlepiej tego,
ktory ma dziecko pod swojg opieka.

Posta¢, w jakiej podajemy dziecku
jaja, przedstawia nie byle jakie zna-
czenie. Bezwzglednie nalezy unikac
jajecznicy i jaj sadzonych, gdyz wow-
czas do pozywienia juz bogatego
w tluszcz dodajemy jeszcze tluszcz
z zewnatrz w postaci masta, a przez
to stwarzamy pozywienie bardzo tru-
dnostrawne. Réwniez jaja na twardo
powinno sie wykluczy¢ z jadtospisu
dzieciecego, poniewaz biatko Sciete
jest trudniej strawne.

Z wyzej wymienionych wzgledow,
jak réwniez z uwagi na wysokg war-
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tos¢ witaminowg jaj, nalezy je poda-
wa¢ tylko na pot ugotowane, gdy
z0ttko pozostaje ptynne, a btatko jest
lekko Sciete. Jajo gotowane w sko-
rupce, a nastepnie rozbite w szklance
jest smaczne, lekkostrawne, a wiec
najbardziej wartosciowe.

Skorupka jaja jest porowata i cze-
sto zanieczyszczona, przeto nalezy jag
zawsze przed ugotowaniem uszorowac
szczoteczkg w wodzie z solg lub my-
diem, najlepiej pod biezgcg wodg, aby
unikng¢ przenikania zanieczyszczenh
do wnetrza jaja.

Jaja obmyte wrzuca sie na wode
gorgca, ale nie gotujgca sie, naczynie
trzeba nakryé, zestawiC z ognia na
brzeg kuchni i trzyma¢ jaja kilkanascie
minut w tej wodzie. W ten sposdb
najbardziej ochrania sie witaminy,
zawarte w jaju.

Obawy niektorych ludzi, ze przez
jajka surowe, wzglednie krétko goto-
wane, mozna sie zakazi¢ gruzlicg ku-
rzg, praktycznie nie wchodzg w rachube.

Na zakonczenie jeszcze dodam, ze
najbardziej wskazane jest podawanie
jaj w pokarmach lub razem z innymi
pokarmami. Podawanie jaj, jako od-
dzielnego dania, nalezy odsung¢ do
czwartego, pigtego roku zycia. Z6ttko
najlepiej dodawac¢, jako zaprawke do
rosotu, barszczu lub innej zupki. Jajo
dobrze jest poczatkowo podawac ze
szpinakiem, albo w postaci omletu
z owocami czy jarzynka.

Naogot dzieci chetnie jedzg lane
kluseczki na mleku lub rosole, grzy-
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budyn czekoladowo-$mietankowy

Niezrownana ksigzka z przepisami
Dra A. Oetkera p.t. ,,Dobra gospo-
dyni piecze sarna" jest do nabycia
we wszystkich sklepach kolonial-
nych, ksiegarniach. Cena 30 groszy.

bek z sokiem, kotleciki z kartofli Inb
innych jarzyn, gdzie zaprawa wymaga
jajka.

Wreszcie dodam, ze w trzecim roku
zycia nalezy poprzesta¢ najwyzej na
jednym jaju dziennie. Jezeli jajo
uzyto do przygotowania jakiejs po-
trawy, to nie nalezy juz drugiego, po-
dawa¢ jako osobnego dania. U mtod-
szych dzieci, gdy stosujemy tylko
zO6Hko, zaczynamy zazwyczaj od ma-
tych ilosci. Na poczatek wystarczy
1 dyz, od czarnej kawy.

Dr J. Wyszogrodzki
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
O wysadzaniu niemowlat.

1. W jaki sposob odbywa sie od-
dawanie moczu i katu w pierw-
szych miesigcach zycia nie-
mowlecia?

Odruchowo, niezaleznie od woli

dziecka.

2. Co wywotuje ten odruch?

Rozcigganie $cianek pecherza przez
zbierajgcy sie mocz oraz rozcigganie
odbytnicy przez gromadzace sie ma-
sy katowe.

3. A jak odbywajg sie te czyn-
nosci w poézniejszym wieku?
Droga nauki dziecko powoli opano-
wuje ten odruch i podporzadkowuje
go swej woli.

4. Na czym polega zatem przy-
uczanie dziecka do opanowania
tego odruchu?

Na skojarzeniu bodzcow, pochodzg-
cych z rozciggnietego pecherza lub
odbytnicy, z dodatkowym bodzcem
sztucznym. Chodzi bowiem o to, by
niemowle tylko wtedy oddawato mocz
i kat, gdy zjawi sie ten dodatkowy
bodziec.

5. Co bywa zazwyczaj dodatko-

wym bodzcem?

Trzymanie niemowlecia nad liocnicz-
kiem. Osoba, pielegnujaca taczy zwyk-
le z tymi czynnosciami jakies pod-
niety dzwiekowe.

6. Kiedy nalezy rozpoczgé wysa-

dzanie niemowlecia?

W Il kwartale zycia.

7. A dlaczego nie wczesniej?

Bo w wiekszosci przypadkow miod-
sze niemowleta nie rozumiejg, czego
sie od nich zada przy wysadzaniu.

8. Na co trzeba zwraca¢ uwage

przy wysadzaniu niemowlecia?

Na to, by wszelkie te czynnosci
odbywaly sie stale w jeden i ten sam
sposéb i w Scisle okreslonych porach
dnia.

9. Dlaczego?

Bo w przeciwnym
nie zrozumie, czego
zada.

10. W jakiej potze dnia najlepiej

wysadza¢ niemowle?

Najlepiej wysadza¢ w tym czasie,
kiedy niemowle zwykto samo odda-
wac stolec. Zdarza sie to najczesciej
bezposrednio po kroryms z positkow.

razie niemowle
sie od niego

11. A jak czesto nalezy je wysa-

dzac?

Dla oddania stolca wysadza sie nie-
mowle zwykle 1—2 razy dziennie.
Przyzwyczajenie za$ niemowlecia do
opanowania odruchowego oddawania
moczu napotyka na wieksze trudnosci.
Niemowle wysadza sie w tym celu
zaraz po przebudzeniu i bezposrednio
po kazdym positku.



Nr, 23

12. Cze iw nocy nalezy dzieci
wysadzac?
Tak. W nocy wystarcza jedno wysa-
dzenie — po 3-4 godzinach snu.
13. A czy przez to nie wybije sie
dziecka ze snu?
Nie. Niemowle zazwyczaj zasypia
zaraz po wysadzeniu.
14. A czy celowe jest bardziej cze-
ste wysadzanie niemowlecia?
Zbyt czeste wysadzanie jest niepo-
zadane, bo niepotrzebnie przyzwycza-
ja dziecka do czestego moczenia sie.
15. O czym trzeba pamieta¢ przy
wysadzaniu dziecka?
O tym, ze skupienie utatwia opa-
nowanie tych czynnosci.

MELODA MATKA
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Nie nalezy rozprasza¢ zatem uwagi
dziecka zabawianiem.

16. Czy niemowle szybko zdobywa
umiejetno$¢ powstrzymywania
moczu i katu?

Tak. Roczne niemowle zazwyczaj

przestaje sie we dnie zupetnie brudzic.

17. A kiedy dziecko zaprzestaje
sie brudzi¢ i w nocy?

Z koncem drugiego roku zycia.

18. A jak czesto nalezy myc¢ noc-
niczek?

Nocniczek powinien by¢ za kazdym
razem po oddaniu moczu przeptukany
wodg, a po oddaniu sk lca —wymy-
ty goracg wodg z bielidiem.

Dr. P. Wojciak.

Ze skrzynki do listow.
Nie mozna lekcewazyC uptawow.

Pani Cecylii B. w Grodnie.

Spostrzegane plamy nabieliznie badz
poscieli u Pani malenkiej céreczki —

to sa uptawy. Nie nalezy to jednak
do rzadkosci. Dziewczynki, ktore
przebyty jaka$ chorobe zakaznag lub

dtugotrwa jacag, wycienczone i nie-
dokrwiste dos$¢ czesto miewajg upta-
wy. Skaza wysiekowa szczegdlnie
usposabia do uptawéw. Powszechnie
mys$li  sie i mowi, ze dziewczynkKi
ostabione i blade, anemiczne i wy-
chudzone sg szczegdlnie usposobione
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do uptawow. W twierdzeniu takim
nie ma catkowitej stusznosci, bo czesto
u dziewczynek kwitngcych zdrowiem,
rzeskich i czerstwych widzi sie row-
niez uptawy.

Najprawdopodobniej w zjawianiu
sie uptawow u niektorych dziewczynek
obok takich powodéw jak niedo-
krwistos¢, wycieniczenie i t. p. nie-
matg role odgrywa pewna budowa
i wzmozona czynno$¢ wydzielnicza
btony $luzowej narzadu rodnego.

W wypadkach takich uptawéw wy-
starcza przestrzeganie jak najdalej
posunietej higieny.

Mam tu na mysli szerokie korzysta-
nie ze Swiezego powietrza, dobre
i odpowiednie odzywianie, jak row-
niez utrzymywanie w nalezytej czysto-
Sci okolic narzadow moczoptciowych,
uzywajgc do mycia takich roztworow
srodkéw odkazajgcych, jak kwas bor-
ny, nadmanganian potasu i inne.

Nie zawsze jednakze mozna spo-
kojnie przejs¢ do porzadku dziennego
nad uptawami u matych dziewczynek.

Musze tu nawet jak najmocniej pod-
kresli¢, ze w zadnym wypadku w ra
zie spostrzezenia u swojej coreczki
uptawéw matka nie moze obejs¢ sie
bez porady lekarskiej. Bo obok
uptawow niewinnych, ktére mozna
Smiato zbagatelizowa¢, spotykajg sie
uptawy i to, niestety niezbyt rzadko,
niebezpieczne i dla dziecka i dla oto-
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czenia. Mam tu mysli uptawy, ktore
powstajg w wyniku zarazenia sie
dziecka rzezgczka.

Czesto lekarz moze gotem okiem
odrozni¢ zwykte uptawy, banalne od
uptawow rzezaczkowych.

Ale niejednokrotnie i lekarz ma
duze trudnosci i musi sie ucieka¢ do
badania laboratoryjnego.

Jezeli zatem lekarz napotyka czesto
na duze trudnosci przy rozpoznawa-
niu natury uptawéw, to c6z mowic
0 matce.

W zwigzku z tym Swietym i ko-
niecznym obowigzkiem matki jest
poddanie swego dziecka badaniu le-
karskiemu, skoro tylko zanwazy jakas

wydzieline z narzagdow moczoptcio-
wych.
W olbrzymiej ilosci przypadkow

uptawy okaza sie niegroznymi, bedg
wiec zbagatelizowane przez lekarza,
ale nie zawsze. Tam, gdzie sg one
pochodzenia rzezgczkowego, nalezy
je odrazu energicznie leczyc.

Rzezaczka zaniedbana, jest niebez-
pieczng w skutkach zaréwno dla cho-
rego dziecka, jak i dla jego oto-
czenia.

Przypuszczam na podstawie opisu,
ze Pani malenka coreczka ma uptawy
nie niebezpieczne i ze nie ma, zdaje
sig, Pani podstaw do niepokoju, je-
dnakze radze udac sie z nig do lekarza.

Dr. St. Srednicki.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt 3.50

(dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan—Age)
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Podstuchane rozmowy.
-Wynurzenia sasiadek.

W sasiedztwie mego mieszkania
znajduje sig przedszkole. Styszg bie-
ganie, tupanie matych noézek, czasto
krzyki radosne, a moja czterolatka
Halusia napiera sig ciagle, ze i ona
chce sig pobawi¢ z tymi dzieémi, co
przez S$ciang tak tadnie $Spiewaja.
Chcac poznac¢ dzieci, chodzgce do
przedszkota, wychodzg czgsto na
schody woéwczas, gdy matki je za-
bierajg do domu. Miatam bowiem
pewne watptiwosci, czy odda¢ Halu-
sig do tego przedszkola; gdzie ucza-
szczajg gtdwnie dzieci bezrobotnych.
Obawiatam sig ztych natogéw i tego
specjalnego zargonu dzieci ulicy.

Traf chciat, ze raz bylam mimo-
wotng stuchaczkg rozmowy dwdch
matek.

Jedna z nich zwierzata sig drugiej,
siedzac na oknie klatki schodowej.

.Moja Pani, zawotata mnie dzi$
panna Marysia do szkotki na roz-
mowg 0 Zosce. Wiem o co chodzi,
wczoraj sttuktam Zoska, zeby nie
rozpuszczata jazyka, co widzi w do-
mu".

»A co sig stato, za co Pani sttuk-
ta Zoska, to takie dobre dziecko".

»Widzi Pani, takie gtupstwo,
wzigta z sobg kawatek tej kolorowej
gliny, co to sig nig bawig w szkotce
i niosta do domu. Parna Marysia
zobaczyta i datejze méwic¢ dziecku!

.10 nietadnie, niedobrze Zosien-
ko, bo plastelina to jest dla was,
dzieci, wszystkich — to nasze —

catego przedszkola- A pamigtasz ty,
Zosienka, jak Karolek przyniést do
przedszkola guziczek, co znalazt na
schodach?

Schowalismy go do naszego pu-
delka z szyciem, gdy ktdremus dziec-
ku urwie sig od majteczek, to przy-
szyjemy.*

»A Zoska w bek i powiada: — Ja
mys$lalam, ze to nic taki kawatek
gliny, moj Totu$ takie worki petne
przynosi do domu ..*

1 0 takie glupstwo, moja Pani,
mnie od roboty odciggac".

,Czy to warto? A Zoska dostala
za to, zeby na drugi raz nie papla
ta, co Tatu$ robi. 1 co Pani na to?"

»Widzi mi sie, ze nie powinna
Pani byla bi¢ Zoski. Co ona winna,
Zze nie rozumie tego, co Tatu$ do
domu w workach przynosi. Teraz
— to ona juz badzie wiedziata i na-
uczy sia klamac.

A to zle! Moja Pani, zeby tak
kazde dziecko wziglo ze szkoéiki do
domu, to kawatek gliny, to otowek
— to czymby sig inne w szkoéice
bawity? Przeciez to wiasnos¢ wszy-
stkich i dobrze, ze to szanowac
ucza."
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.Przeciez zarzad tego nie kupuje"
— mowi pierwsza—,tylko dostaje”.

»Tak, moze i dostaje troche, a nie
pamieta Pani co panna Marysia
na zebraniu matek méwita o potrze-
bach szkoétki, ze brak pieniedzy, a
przeciez dzieci i $niadanie i obiad
dostaja.

Moéwita nam, zeby by¢ przyjacie-
lem szkotki, poméc jej troche, zbie-
ra¢ pudelka od zapatek na zabawki,
upra¢ swemu dziecku fartuszek, co
dostaje w szkotce — czy to duzo?*

»Ja tam tylko wedtug tego jedze-
nia i ubrania na gwiazdke posytam
Zoske do szkotki — bez zabawy
mozna sie obejs¢.

Ale teraz — jak panna Marysia
bedzie o tej glinie mi duzo gada¢ —
to Zoske zabieram i basta. Niech
siedzi w domu!"

»A czy to Pani juz zapomniata
jak Banasiczka lamentowata, jak jej
chiopaka auto przejechato na ulicy?
poszta na obstuge, chtopak wyleciat
z domu i prosto pod auto-

A co Pani zrobi, jak Pani pojdzie
na obstuge?
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Ja, to tam jestemm spokojna, ide
do prania, a wiem, ze mdéj Maniek
i Kaska siedzg w cieptej szkotce,
i pojedzg sobie i bawig sie grzecznie.

A jak — to my obie poptakatys-
my sie w ,Dzien Matki”! jak te na-
sze mate pedraki porobity nam
serwetki, jak to nam obiecaly, ze
w tym dniu bedg grzeczne dla Ma-
musi ...

Nas — tak nie uczono, moja Pa-
ni. Ci dobrzy ludzie, co prawdziwie
kochaja dziecko, to i 0 matce mysla.
Niech Pani Zoski nie odbiera, bedzie
ptaka¢ za szkotkg".

»-Moze Pani i dobrze mowi.
ide na gore do panny Marysi”.

W tej chwili drzwi przedszkola
otwarto i gromada rozeSmiana, ra-
dosna wybiegta z matkami.

Wesztam do mego mieszkania,
catkowicie zdecydowana odda¢ Ha-
luske do tego przedszkola.

Instynkt spoteczny jednej z tych
matek z zastyszanej rozmowy i kul-
tura jej serca rozproszyly moje
obawy.

No,

Halina Dudziriska-

HIGIENA DZIECKA

MYDLO, PUDER i KREM DLA DZIECI
byly delikatne i antyseptyczne.
A to sg zalety wyrobéw

M. MALINOWSKIEGO

wymaga, zeby

Warszawa, ul.

Chmielna 4

Do nabycia we wszystkich, pierwszorzednych firmach.
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Babunia.

Jakze czesto powstajg konflikty na
ten temat. Babunia psuje wnuka,
babunia zmienia rozporzadzenia, ba-
bunia nie przejmuje sie nowymi me-
todami i juz. Sa matki, ktére wolg
wzigs¢ ptatng osobe do dziecka za-
miast babuni powierza¢ swa pocieche.
Bo ptatna osoba wypetni wszelkie zle-
cenia i rozporzadzenia doktadnie (czy
zawsze?), a babunia bedzie postepo-
wata ,po swojemu”.

To ,po swojemu” stanowi jeden
zarzut, drugim jest ten, ze babunia
psuje dzieci i rozpieszcza. Jeszcze

babcia ze strony matki ujdzie, ona te
matke wychowata, to tez co$ wspol-
nego miedzy kierunkami wychowaw-
czymi zawsze bedzie. Najwieksze
konflikty sg z babcig ze strony ojca.
Tu juz Scierajg sig dwa rody, dwie
tradycje, dwa odrebne kierunki.
Dochodzi czesto do ostrych star¢!
Babuni system synowej nie odpo-
wiada, gdy synowej nie ma przy dzie-
ciach, to rzeczywiscie zmienia to i owo,
synowej babunia psuje utozone plany,

zmienia porzadek dnia. 1 jedna i dru-
ga strona ma, jak zawsze, troche ra-
cji, i jedna i druga strona popetnia
troche nietaktow. Drobna jednak
-prawda” przechyla szale na strone
babci. Tag ,prawdg’ jest fakt, ze ba-
bunia dziecko kocha. Kocha prawie
tak, jak matka. Dla babuni dziecko
jest tez skarbem i jest tez najwaz-
niejszg istota na Swiecie. Dla tej
prawdy powinna matka ustgpi¢ wiele
ze swych, najstuszniejszych zresztg,
zalow i pretensyj. Jakze spokojna
powinna by¢ matka, idgca do biu-
ra lub szkolty, gdy ma pewng Swia-
domos¢ tego, ze z jej dzieémi zostat
kto$, kto je prawdziwie i namietnie
kocha, kto sie nimi catg duszg intere-
suje. Czy platna bona, niania Ilub
pierwsza lepsza przygodna osoba za-
stgpig babcie w jej uczuciu i oddaniu?
Nigdy. Gdy sobie kto$ moze pozwo-
li¢ na fachowsg, inteligentng site przy
dzieciach, to tym lepiej, ale i wtedy
niech nie odsuwa babuni.

Ze babunia psuje i piesci? Co to

Lekkostrawna maczka odzywcza

N/ | TAFOS FOS A" (Gaseckiegol

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych, stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencéw i ostabionych.

Cena zt. 4—

»Vitafosfosy” gotowaé nie mozna.
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szkodzi? Tej babuni nieraz nieduzo
lat zycia zostaje, dziecko bedzie je-
dynie pamietato, jak przez mgte, czy-
jes starcze, poczciwe rece, ktore chcia-
ty je uchroni¢ i wszystko wybaczaly.
Bo mioda matka idzie w zycie do-
piero i od ludzi, ich przekonan i ser-
ca duzo wymaga. A babunia juz po-
znata wszystko i wszystko zrozumiata,
mato wymaga, ma petne wspoitczucia
serca dla wiecznych trosk ludzkich
i wie, ze tyle tylko szczescia ma czto-
wiek, ile mu da dziecinstwo.-,
Babunie dziecko nigdy nie znudzi

i nie zdenerwuje, babunia bedzie
mogta z calg cierpliwoscig, w cza-
sie spaceru, to wkiada¢ plaszczyk,

to zdejmowaé. Ona nie da dziecku
zmarzng¢ lub spotnie¢, bo dla niej
to kwestia wielkiej wagi, a dla ptat-
nej, obcej osoby — to drobiazg.
Widze, podczas spaceru z dzieckiem,
rézne dzieci i rézne babunie.
Wszedzie ta sama dbatos¢, troskli-
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wos¢ i zachwyt. ,Czy to pani wnuk?
To nie wnuk, to cud!

Ze babcia zawigze czerwong wsta-
zeczke od wuroku, ze babcia troche
pokotysze, ze babcia troche ponosi,
ze babcia umili positek bajeczka, ze
babcia da rumianek nie w pore, ze
babcia skrytykuje doktora i jego me-
tody, ze babcia cieplej okryje, ze
babcia kupi niepotrzebng zabawke,
ze babcia bedzie spetniata kaprysne
zachcianki to wszystko ostate-
cznie tatwo naprawi¢ — spracowanej
i wiele w zyciu cierpigcej babci da-
dza szczescie, a dziecku dadza ,ba-
bunie”. Babunia jest od tego, by po-
zatowala, popiescita, zabawita i od
wszelkiej krzywdy obronita.

A wiasnie ta Swiadomos¢, ze dziec-
ka przy babuni zadna krzywda nie
spotka, powinna przekona¢é mitode
matki, ze babci wnuka lub wnuczke
z catym zaufaniem pod opieke dac
nalezy.

J- Mackiewicz- Orlosiowa.

Dla dzieci i ozdrowienicéw najlepszymi Srodkami

POWER

biata manna kasza

uzywane m.
Uniwersytetu Jbézefa Pitsudskiego

odzywczymi sa:

RCIEL” P TS
%VY e platki” 0w5|ane
POWER
maczka ryzowa
in. przez Klinike Dzieciecag

oraz

przez Stacje Opieki nad Matka i Dzieckiem.
Do nabycia w skladach aptecznych i sklepach

kolonialnych.

Warszawa, tek: 11-77-37; 6-21-09.
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Pamietnik matki.
(D. c. Radosnych oczekiwan).

30 Listopad.

Czynie spostrzezenie nad budzaca
sie z uspienia dusza dziecka. Dzien
kazdy przynosi w tej dziedzinie nowe
zmiany.

Krysia wodzi oczami za Swiatlem
przenoszonej lampy, uspakaja sie
przy dzwieku grzechotki, znak to, ze
widzi i styszy.

Codziennie rano odbywa sie kapiel.
W tym czasie w pokoju jest tempe-
peratura 20° C.

Rozpowijam Krysie na flanelowej
kotderce. Dziecko przebiera raczkami
i nogami i cieszy sie swobodg ruchow.

Przed rozpoczeciem kapieli przy-

gotowuje wszystko, co bedzie po
trzebne.
Po kapieli ubieram Krysie w ko-

szulke i cieplejszy kaftanik, zaktadam
chusteczke na gtowke. Dla utatwienia
wkiadam rekawy koszulki do $rodka.
Przenosze dziecko na czysto obleczo-

ng dituga poduszke, na ktérej lezy
ceratkg, flanela, dwie pieluszki —
grubsza ztozona we dwoje i ciensza

na ukos. Ukosny rog wsuwam mie-
dzy nogi dziecka, a potym owijam
pieluszkami kazdg oddzielnie.

Przy zwigzywaniu w poduszce zo-
stawiam jak najwiekszg swobode i nie
krepuje raczek. Aby unikng¢ zadrapa-
nia przy nieSwiadomych ruchach nie-

mowlecia, obcinam raz

paznokcie.

w tygodniu

Robie to nie tylko z obawy przed
zadrapaniem, ale takze i dlatego, ze
pod paznokciami zbiera sie kurz i brud,
ktory moze wtargng¢ do jamy ustnej
lub oka i spowodowac infekcje.

Paznokcie Krysi nie siegajga poza
opuszke palca. Obcinanie nie jest
bolesne, wiec uskuteczniam je zawsze
podczas snu dziecka.

Gdy jest juz w poduszce, zdejmu-
je chusteczke z gtowy Krysi i czesze
wiosy miekka szczotkg, by nie do-
pusci¢ do t. zw. ciemieniuchy, ktéra
powstaje z polu i tupiezu, formujac
grubg skorupe na glowie.

Krysia  kapana jest koto  6-ej
wieczorem. Po  kapieli zasypia.
Spi 20 godzin na dobe. Z biegiem
czasu termin ten ulega zkro6ceniu, jed-
nakze nawet pdtroczne dziecko po-
trzebuje 16 godzin snu na dobe.

Gdy nadchodzi godzina karmienia,
przystawiam dziecko do piersi. Krysia
ssie nie budzac sie wcale, gdy w no-
cy zaspi godzine positku, nie karmie
jej nigdy, gdyz chce jak najwszes-
niej przyuczy¢ ja, by w nocy dobrze
spata.

Pamietam, ze sen dziecka to jeden
z najwazniejszych czynnikéw jego
zdrowia.
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Zeby go zapewni¢, codziennie prze-
wietrzam posciel, a pare razy dzien-
nie — pokdj.

to6zeczko ustawiam zdata od pieca,
nie przykrywam Krysi zbyt gorgaco,
wiem bowiem, Ze przegrzewanie nie
tylko jest zrodtem bezsennosci, lecz
rozdelikaca, wywotujgc sktonno$¢ do
katardéw.

Przyczyng bezsennosci bywa réw-
niez przekarmienie lub tez niedokar-
mienie.

Co do przestrzegania ciszy, przyz-
wyczajam Krysie do zasypiania przy
odgtosie krokéw i niezbyt gtosnej
rozmowy, chronie jg jedynie od krzy-
kéw, hataséw i zapalania Swiatta.

5 Grudzien.

Krysia rozglagda sie po pokoju.

Odpowiedzi na

1. Pani St. Bolkotowej. Coreczka
Pani, liczaca w tej chwili 5 i pét
miesigca, moze dostawaé¢ 5 razy jesc,
co 3 i pot godziny. Porcja poszcze-
gélna moze wynosi¢ 180 g. 6, 9,30,
1630 i 20 — 180 g dotychczasowej
mieszanki. 13 — kasza manna na
smaku z jarzyn i jarzynki. Skiad
zupki — 2 tyz. od herb, manny, 1%
cukru, I/t masta i 150 g smaku z ja

Puder ,DZIDZI",

mydto

Puder ,,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajaca
Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonem
Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca wy'P

Chwyta bezwiednymi ruchami lezgce
na poduszce zabawki.

Gdy sie niecierpliwi, bije rekami
jedng o druga.

7 Grudzien.

Krysia zaczyna poznawac. Jakiz to
radosny moment dla matki! Na mdgj
widok wydaje gtosny pisk, jakby sie
Smiata.

Troche gaworzy. MOowi: aj, ja, la
Przypomina to Swiergot ptaka.

9 Grudzien.

Chrzciny Krysi odbyty sie bardzo
uroczyscie. Podczas nalewa.ia wody
na gtowe, krzyczata z catej sity swe-
go matego gardziotka. A jest to po-
dobno oznaka niezawodna, ze dziecko
zdrowo chowac sie bedzie...

Jadwiga Kopciowa.

listy rodzicow.

rzyn. Jarzyny (marchew, buraczki,
szpinak, kalafior) moga by¢ zaprawione
maka i mastem. Porcja ich stopniowo
wzrasta od | do 6 tyzeczek od her-
baty. Tran moze Hanka dostawac.
Wystarczy jej jedna +yz. od herbaty.
Poprawia¢ smaku tranu nie ma po-
trzeby. Szkoty siadania nie ma.
Dziecko, skoro tylko bedzie czuto sie

,DZIDZI" i

krern*ZIDZI"

Lanol ill “ena 050 gr.
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dostatecznie silne,
samo bedzie siedziec.

2. Pani H. Bucikiewiezowej- 13 kg
wagi dla 14-miesiecznego chtopca,
nawet przy duzym jego wzroscie
(81 cm), to za duzo. Stad pewnie
jego blados¢é. Czekolade mozna dziec-
ku dawa¢ dopiero po dwdch latach.
To samo dotyczy mielonej szynkKi.
Inne pokarmy, wyliczone przez Panig,
chtopak moze dostawaé, nawet butke
do raczki. Stan uzebienia jego na to
pozwala. Buteczke lepiej jest dawac
czerstwa. Nie podata Pani, ile mleka
na dobe malec spozywa A to bardzo
wazne. Dla orjentacji komunikujemy,
ze dobowa ilos¢ mleka w jego pozy-
wieniu nie powinna przekracza¢ w zad-
nym razie pot litra.

3. Pani M. Zietkowej O tym, czy
pecherz jest chory, moze powiedzie¢
tylko analiza moczu. Czestsze mo-
czenie sie nie jest jeszcze dowodem,
ze dziecko ma zapalenie (katar) pe-
cherza. Nalezy w kazdymbadz razie
matg systematycznie wysadza¢. W piet-
nastym miesigcu zycia dieta dziecka
przedstawia sie nastepujaco. 4 positki,
co 4 godziny (7, 11, 15 i 19). Porcja
szklanka. 1los¢ mleka na dobe okoto
pot litra. Sniadanie — mleczna her-
bata, kawa zbozowa, kakao owsiane
z czerstwg buteczkg lub sucharkami.
Obiad — zupa jarzynowa lub owoco-

samo usigdzie i

(Gaseckiego)

0,75 ,,
110 ,,
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wa, do$¢ gesta, nawet ze Smietang;
na drugie danie jarzyny, kompoty,
owoce. Podwieczorek — po6t $nia-
dania i owoce. Kolacja — kasza na
mleku. Z ogoérka kiszonego nalezy
zrezygnowa¢ — moze powodowac,
jako zbyt stony, zbyt czeste moczenie
sie dziecka. Przyczyng goraczki, kto6-
rg dziecko miato w czasie wyrzynania
sie zagbkow, bylo prawdopodobnie co$
innego, a nie ,zabki”.  Prosbe Pani
co do podania formy sukieneczki i
ptaszczyka postaramy sie uwzglednic.
Podamy réwniez, jak sie robi ponczo-
chy weiniane na drutach.

4. Pani H. Wojcikowej. Niemo-
wleta karmione piers:g majg zwykle
stoteczki wolniejsze. Jesli jednak do-
brze przybywajg na wadze, nie ma to
wiekszego znaczenia. O dokarmianiu
moze by¢ mowa dopiero, gdy dziecko
bedzie miato pot roku. Coreczka Pani
ma w tej chwili 2'j? miesigca, a wiec
z sokami tez mozna jeszcze sie wstrzy-
ma¢, do 4—5-go miesigca zycia.
Z sokow beda sie nadawaly z mar-
chwi, pomaranczy, cytryny. Kwasne
soki mozna stodzi¢ do smaku.

5. Pani J- Kwasieborskiej Aby
mata lepiej jadta zupke, mozna ja za-
bieli¢ paroma tyzeczkami mleka. Ja-
rzyny mozna domiesza¢ do zupki.
Poniewaz coOra Pani skonczyta juz 7
miesiecy, mozna jej na ostatnie je-

utrzymuja ciato dziecka
w zdrowiu

I czystosci
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dzenie da¢ 180 g petnego mleka-|-2
tyz. od herb, tartego sucharka, kaszy
manny lub fosfatyny. Srodki przeciw-
krzywicze nalezy jej dawaé dale;.

6. Pani R. Romanowskiej. Wobec
sktonnosci 2-miesiecznej céreczki Pa-
ni do wolnych stolcow, nalezy zasta-
pi¢ jej potowe cukru w mieszance na
nutromalt Wandera. Szkoda ze Pani
odstawita matg od piersi. Przyczyny,

MLODA MATKA
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ktére Pani wymienita w swym liscie,
tego nie usprawiedliwiaty.

7. Pani H. Pniewskiej. Pdétroczne
dziecko moze by¢ teraz na spacerze
koto 3 godzin. Maty mréz nawet do
4 — 5° Celsjusza spacerowi nie prze-
szkadza, byleby pogoda byta bez wia-
tru. Jesli dziecko gorzej znosi mroz,
mozna spacer troche skroci¢ wzgled-
nie zrobic go w dwoch seansach.

Sprostowanie.

W N°

22 M. M. w artykule

»Z pamietnika matki"

wkradta sie mata niedokladnos¢: kawatek tekstu pamietnika,
datowany 29 pazdziernika powinien by¢ na poczatku arty-

kutu, a daty obu dni

przestawione w kolejnym porzadku.

Redakcja.

Spoétka Akcyjna d> Eksploatacji

Panstwowego  Monapolu

Zapatczanego w Polsce

ul. Krélewska Nr. 3.

| . Zapalki:

normalne, kresowe, specjalne ptaskie, liliputy
fajkowe, biate i czerwone impregnowane.

SPOLKA przyjmuje réwniez zamowienia na zapakki

Z REKLAMA

NABYWCOWV.



