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PISMO POPIERANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE



DIA M1IEMOWLAT

Kuchnia Mleczna

Stacja Opieki nad Matkg i Dzieckiem

Warszawskiego Szpitala dla dzieci
Kopernika 43 telefon 6-08-11

Dostarcza
wszystkie mieszanki odzywcze

i lecznicze wedtug wskazan lekarskich.
Ceny przystepne

Informacje i zamowienia codziennie od 8 do 15 p. p.

EK2

Ukazaty sie juz zeszyty V, VIi VII
biblioteczki ,,MLODEJ MATK1*

Dr. med. M. Gromski

Jak ustrzec niemowle od biegunek letnich!

. Cena 30 gr.
Dr. med. St. Srednicki

~Kapiel niemowlecia”
Cena 25 gr.
Dr. med. M. Stopnicka

JLrzyezyny krzywicy | walka z nig’

WYDAWCA: POLSKI KOMITET OPIEKI MAD DZIECKIEM.
WHRSZRWH, UL. LITEWSKA 16. TEL. 9-41-CO.
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Trzy nadchodzacym OBozym “Narodzeniu
wszystkim naszym: wychowankom, mamusiom,
prenumeratorkom, czytelniczkom, wspotpraco-

wniczkom
.» Wesotych Swiat*.

I pracownikom

Slemy zyczenia

REDAKCJA.

Zima w zyciu dziecka.

Ktorez dziecko nie lubi zimy? Kto6-
rez dziecko nie wigze z zima naj-
rozkoszniejszych wspomnien; biatego,
puszystego Sniegu, w ktory mozna
przewraca¢ sie bez obawy pottucze-
nia, S$miesznych batwandéw $niego-
wych, saneczek, tyzew, ogdlnego po-
czucia ciszy, spokoju i biatosci, tak
odmiennej od deszczowej, szarej je-
sieni? W umysle mamusi za to zima
wigze sie z catym korowodem zmar-
twien, klopotéw, obaw o zdrowie
swoich matych pociech: ,Boze, zeby
ta zima juz jak najpredzej przeszia!'l

Chcemy tu pomowic¢ wiasnie o tym,
o ile te obawy mamusi sg usprawie-
dliwione i w jakim kierunku powinna
by¢ zwrdcona uwaga bacznej opie-
kunki w miesigcach zimy. Oczywi$
cie myslimy o ,prawdziwej" zimie,
snieznej i mroznej, a nie 0 zimie
deszczowej, wilgotnej, jesiennej, kto-
ra teraz w Polsce bywa, niestety,
coraz czestszym zjawiskiem. Ale

w tym roku zima podobno ma by¢
prawdziwal!

Przede wszystkim wiec musimy so-
bie zda¢ sprawe z faktu, ze okreso-
wos¢, ktdrg dostrzegamy w przyro-
dzie w zwigzku ze zmianami por
roku, daje sie stwierdzi¢ i w ustroju
dzieciecym. W okresie roku od li-
stopada do kwietnia waga dzieci
wzrasta powolniej niz w miesigcach
wiosenno-letnich, to samo mniej wie-
cej, dotyczy i wzrostu. Czesciowe wy-
tlumaczenie tego zjawiska daje nam
fakt, ze w chtodnej porze roku dzie-
ci chorujg naog6t czesciej niz w cie-
ptej, co sie odbija na og6lnym roz-
woju.

W pierwszy m rzedzie dotyczy to cho-
rob drég oddechowych; a wiec pospo-
litych kataréw nosa, angin, zapalen
oskrzeli, zapalen ptuc it. d. Niektore
dzieci zreszta sg specjalnie skionne
do zachorowan tego typu. Dotyczy
to dzieci obcigzonych t. zw. skaza
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wysiekowag, wyroslami adenoidalnymi
skrzywieniem przegrody nosowej,
duzymi migdatkami i t. p. Tutaj ma-
musia ma wdzieczne zadanie obrony
zagrozonego dziecka przed grozacym
~przeziebieniem”, przez zwrdécenie
uwagi dziecku na konieczno$¢ oddy-
chania przez nos, na ostone szyi
przez odpowiedni szalik, nieopalanie
nadmierne mieszkan, wreszcie na
nieubieranie dzieci zbyt ciepto.
Mowigc o chorobach drog odde-
chowych, wspomne i o gruzlicy,
tym wiecznym lokatorze przepetnio-
nych, niestonecznych, zle wietrzonych

mieszkan.  Wiadomo, ze najwie-
ksza liczba zachorowan na gruzlice
przypada na miesigce wiosenne,

jako skutek diugiego przebywania
dzieci w domu w miesigcach zi-
mowych  Dlaczego? W pierwszym
rzedzie dlatego, ze w zimie mozli-
wosC zarazenia sie na gruzlice jest
duzo wieksza niz kiedyindziej z po
wodu tego, ze przewaznie domo-
wnicy i lokatorzy, miedzy Kktory-
mi znajdzie sie na pewno niejeden
chory na gruzlice, przesiadujg wiecej
w domu, przez co dziecko jest nara-
zone na diluzsze zetkniecie z nimi.
Z drugiej strony n:epotrzebne i prze-
sadna obawa przed chtodnym po-
wietrzem wstrzymuje matki od nale
zytego wietrzenia mieszkan, a na-
wet niestety i od spaceréw z dzie¢mi.
Istnieje jeszcze jedna choroba Sci-
Sle zwigzana z miesigcami zimy, a
mianowicie krzywica. | tutaj stonce,
nawet stabe, zimowe, jest obok tranu
i innych preparatow witaminowych,
najskuteczniejszym lekarstwem, za-
pobiega i leczy krzywice (dlatego
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krzywica jest taka rzadka w krajach
potudniowych). Lampa kwarcowa,
stusznie nazywana ,sztucznym ston-
cem"”, moze tylko w pewnym sto-
pniu ,prawdziwe" stonce zastgpic.
Na krzywice sg specjalnie narazone
dzieci urodzone pdzna jesienig lub na
poczatku zimy, dzieci przesadnie chro-
nione przed spacerem na otwartym
powietrzu, opatulone poduszkami,
w przegrzanym pokoju, dzieci, u
ktérych predzej czy poézniej mimo
odzywiania piersig pojawi¢ sie mu-
szg krzywicze znieksztatcenia kosci.
Jakiez wnioski mozemy wyciggna¢
z tego wszystkiego, cosmy powyzej
napisali? Pierwszy i najwazniejszy jest
ten: nie zalujmy dzieciom $Swiezego
powietrza, dtuzszych spaceréw, zdro-
wych zimowych sportéw, (tyzwy, sa-
neczki, dziecinne narty, zabawy ru-
chowe). Starajmy sie, zeby mieszka-
nie bylo dobrze przewietrzone i to
co najmniej dwa razy dziennie: rano
i przed spaniem! Wyobrazmy sobie
przez chwile dwoje dzieci: jedno:
smutne, zgaszone, bez apetytu, zle
zasypiajace w nocy, blade, siedzgce
W nieprzewietrzonym, dusznym po-
koju przez caty bozy dzien w towa-
rzystwie starszych i drugie: zdrowe,
z zaro6zowionymi od mrozu i uciechy
policzkami, pataszujagce za dwdch
obiad i kolacje, przez caty dzien w
dobrym humorze, $pigce pelnym,
zdrowym snem. Ktory obraz wiecej
nas pocigga? Zdaje sie, ze nie ma
watpliwosci. Dlatego korcze apelem:
nie zalujmy stonca i powietrza,
a co za tym idzie i zdrowia naszym
dzieciakom.
Dr B- GOrnicki.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
O spacerach w zimie.

1. Czy niemowleta w pierwszych
miesigcach zycia (urodzone je-
sienig) moga wychodzi¢ na
na spacer w czasie zimy?

Nie tylko moga, ale powinny.

2. Dlaczego?

Bo Swieze powietrze jest tak samo
potrzebne do prawidtowego rozwoju
dziecka jak sen i odzywianie.

3. W jakim wieku niemowle mo-
ze by¢ wyniesione na spacer
zimg po raz pierwszy?

W drugim miesigcu zycia.

4. Czy zawsze spacer dziecka
zimg rozpoczynamy w drugim
miesigcu zycia?

Nie zawsze. Zalezy to od wielu
czynnikéw jak: waga dziecka, jego
stan zdrowia, stan pogody i t. p.
Weczesniaki np. z reguly sa wynoszo-
ne po raz pierwszy na powietrze
znacznie poézniej, niz niemowleta
dobrze rozwiniete i o duzej wadze
przy urodzeniu.

5. Jaka jest najmniejsza waga,
przy ktérej niemowie moze by¢ zimag
wynoszone na spacer?

Koto 4 kg.

6. A czy nalezy niemowle przy-
gotowywacé w jaki$ sposob do
pierwszego spaceru w zimie?

Tak.

7. Jak to zrobic?

Niemowle, ubrane jak do spaceru,
powinno przebywaé¢ wl pokoju z ot-
wartym oknem. Taki spacer w po-
koju poczgtkowo trwa kilka minut
zdata od okna, p6zniej — coraz bli-
zej okna, przy czym czas trwania
spaceru przedituza sie stopniowo do
15—20 minut wreszcie — po paru
dniach — niemowle wychodzi po raz
pierwszy na dwor.

8. Jaki dzienn wybieramy do pierw-

szego spaceru?

Dzien pogodny, bez wiatru. Nie-
wielki mréz (1° ponizej zera) nie
stanowi przeszkody,

9. Jak dtugo winien trwac pierw-

szy spacer?

10—15 minut.

10. A spacery nastepne?

Nastepne spacery nalezy codzien-

Lekkostrawna maczka odzywcza

,,V I TAFOS FOSA (Gasecniego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych
wapniowo-fosforowych, stosuje sie dla dzieci, ozdrowiencow i ostab:i nych.

Cena zt. 4—

,Yitafosfosy” gotowac nic mozna.
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Higiena,pielegnacjairozwqj dziecka wobrazkach,

Swieta spotykamy na wsil

Zadne Jeki nie zastgpig
stonca.

Gdy $nieg jest suchy, a mroz
nie za silny, dzieci pozostajg
godzinami na powietrzu.

Ruch na $wiezym po-
wietrzu uzdrawia ciato

i dusze!
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Pierwsze
kroki

na lodzie.

Z gocn oz pezod\)

Mtody narciarz.
Dr M. ZRKS.
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nie wydtuza¢ o 10 —15 minut tak,
by wkroétce dojs¢ do 2—3 godzin.

11. Co trzeba mie¢ na uwadze,
gdy mowa o spacerze?

Ciggtos¢ spaceréw, t. zn. ze po-

winny one odbywac sie codziennie.

12. A jesli
oziebi?
To wtedy czas trwania spaceru
trzeba skroci¢ (np. z 3 do 2 godzin).
Mozna takze wyjs¢ z dzieckiem na
spacer dwukrotnie (dwa razy po 1'b
godziny).

powietrze nagle sie

13. Do ilu stopni mrozu moga nie-
mowleta przebywac na wolnym
powietrzu?

Niemowleta w pierwszych miesig-
cach zycia — do 2°—3°, niemowleta
starsze (drugie pétrocze — do 5°—6°
C. ponizej zera, spacer powinien od-
bywac sie w zacisznym miejscu w
stoncu.

14. A co robi¢, jesli sie zjawi bar-
dzo duzy mréz?

Wtedy niemowle nie wychodzi na

dwoér, lecz spaceruje w mieszkaniu
przy otwartym oknie.

15. Czy mozna wychodzi¢ z dziec-
kiem na spacer i po zachodzie
stonca?

Nie ma potrzeby.

16. Jak ubra¢ dziecko na spacer?

Niemowleciu wktada sie wetniany
lub flanelowy kaftanik, na gtowke
— welniang czapeczke, zakrywajaca
uszy. Tak ubrane dziecko kiadzie
sie w beciku do wozka a becik nakry-
wa sie dodatkowo cieptym pledem.
Ponadto niemowleta winny mie
ciepte rekawiczki (z?jednym ipalcem).

MtLODA MATKA Nr. 24

17. Jak sprawdazic,
jest na spacer
ubrane?

Niemowle w czasie spaceru powin-

no byc¢ cieple (nozki), ale nie spo-
cone.

czy niemowle
odpowiednio

18. Czy nalezy w czasie spaceru
podnosi¢ bude wozka?

Nie nalezy.

19. A szybke celofanowg?

Takze nie.

20. Dlaczego?

Bo utrudniajg one doptyw Swieze-
go powietrza i niemowle oddycha
wtedy powietrzem zuzytym.

21 A w jakich tylko wypadkach
stawia sie bude i zaktada szyb-
ke?

Buda stuzy do zabezpieczenia

dziecka przed duzym wiatrem i $nie-

giem, a szybke zaklada sie tylko
wtedy, gdy wiatr miecie $nieg lub
deszcz wprost na twarz niemow-
lecia.

22. O czym jeszcze trzeba pamie-
ta¢ przy wychodzeniu na spa-
cer, zwilaszcza gdy jest kilka
stopni mrozu?

O nasmarowaniu dziecku twarzycz-
ki jakim$ tluszczem (oliwa, krem)
lub wazeling, aby uniknaé¢ opierzch-
niecia twarzy lub co gorsza odmro-
zenia uszu, nosa i policzkow.

23. Czy bledniecie dziecka na po-
wietrzu upowaznia do przerwa-
nia spacerow?

Nie. Bledniecie niemowlecia w
czasie spaceru nie ma wiekszego
znaczenia. Zalezy ono od duzej po-
budliwosci naczyn skérnych twarzy.
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24. Czy mozna przewija¢ niemow-
leta w zimie na spacerzel?
Na dworze nie mozna.

25. A co zrobi¢, zeby niemowle
zabezpieczy¢ przed zbrudzeniem
lub zmoczenie w czasiu spa-
ceru?

Przed wyjsciem na spacer starsze
niemowleta wysadza¢, a z mtodszymi
wychodzi¢ na spacer po oddaniu mo-
czu.

Dr P. Wojciak.
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INFORMACIE:
tel. 9-65-17
w godz. od
7-ej do 10-g
i od 15-¢j
do 17-gj.

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

Ze skrzynki do listow.
Rola maczek zagranicznych w odzywianiu dziecka.

Pani Marii D. w teczycy.

Pogon za tym wszystkim, co po-
chodzi 1z zagranicy, jest u nas w
Polsce powszechnie znana.

Dalecy jestesmy od tych cennych
zalet Niemcoéw lub Francuzéw, ktorzy
najlepiej cenig to, co jest wyrabiane
we wihasnym Kkraju.

Zdaje sie nam wslad wszystkimi
ze to, co ma na sobie stempel zagra-
nicy, musi byc lepsze, trwalsze, badz
pewniejsze.

To tez, znajgc tg nasza wade,
niesumienni producenci krajowi czesto
wypuszczajg na rynek taki czy inny
towar ze stemplem lub w opakowaniu
zagranicznym i towar taki chocby
byt dos¢ lichy ma przez dhugi czas
zapewnione powodzenie.

Trzeba jednak lojalnie stwierdzic,
ze w niektorych dziedzinach produk-
cji moze nie doréwnujemy jeszcze
przodujgcym narodom Zachodu. Doty-
czy to zwiaszcza rozmaitego rodzaju
udoskonalert technicznych.

Jest jednakze niemal przesadg
widzie¢ tylko same zalety w przed-
miotach pochodzenia zagranicznego,
a nie widzie¢ tych zalet w wyrobach
krajowych.

Nie trzeba chyba dodawaé, ze to
przektadanie wyroboéw zagranicznych
nad krajowe i zaopatrywanie sie w
nie wyrzadza niematg szkode prze-
mystowi, zwieksza bezrobocie i wpty-
wa ujemnie na finanse Panstwowe”

Jest, zreszta, sporo wyrobéw che-
micznych badz technicznych, ktérych
nie ma na rynkach krajowych badz
s, ale nie odpowiadajg naszym wy-
maganiom.

Ale jest rzecza niezrozumialg i co
najmniej dziwng, ze nawet pewne
artykuty spozywcze pochodzenia za-
granicznego majg wsrdéd wielu matek
niemate powodzenie. Mam na mysli
rozmaitego rodzaju maczki ,,odzyw-
cze". Troska o zdrowie dziecka, o je-
go dobry wyglad, o dobre samopo-
czucie i prawidtowy rozwoj fizyczny
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jest udziatem wszystkich niemal ma-
tek. | zdaje sie wielu matkom, ze
zapewni¢ dziecku zdrowie i dobry
wyglad moze tylko taka czy inna
maczka odzywecza.

Reklama rowniez dziata dos¢ sku-
tecznie na wyobraznie matek. Rysu-
nek na pudetku wyobrazajacy dziec-
ko radosne, rozeSmiane i kwitngce
zdrowiem, jest duzg dla matek
zacheta.

Nic tez dziwnego, ze miode matki
nierzadko zwracajg sie do lekarzy
z pytaniem, czy nie nalezatoby Kkil-
kutygodniowemu dziecku dodawac
maczke.

| na twarzy pytajacej matki do-
strzec mozna nieraz wyraz zawodu,
jezeli ustyszy w odpowiedzi, ze zad-
nej maczki odzywczej podawac dziec-
ku nie trzeba.

Ale zdarza sie dos¢ czesto, ze
matki poza plecami opiekujgcego sie
dzieckiem lekarza — mimo nawet
Z jego strony sprzeciwu, dodajg do
pokarmu dziecka takg czy inng
maczke odzywcza.

Dzieci te chowajg sie dobrze, ale
czy ich dobry wyglad i kwitngce
zdrowie nalezy przypisa¢ dziataniu
jakich$ odzywek zagranicznych, to
0 tym nalezy bardzo watpi¢. Bo wi-
dzi sie setki, tysigce niemowlat, kto-
rych zdrowie; wyglad, waga i wogole
rozwdj fizyczny nic nie pozostawia
do zyczenia, a dzieci te zadnych

MLODR MRTKR
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kosztownych maczek zagranicznych
nie dostaja.

Tajemnica dobrego przybytku na
wadze niemowlat, dobrego ich samo-
poczucia i kwitngcego wygladu tkwi
nie w pieknie opakowanych macz-
kach czy ptatkach owsianych, spro-
wadzanych z zagranicy, ale w jak-
najszerzej  zastosowanej higienie.

Przestrzeganie w codziennym zy-
ciu higieny dziecka polega, kroétko
mdwigc, na utrzymaniu go w czysto-
§ci, przewietrzaniu mieszkania, co-
dziennym kilkugodzinnym pobycie na
Swiezym powietrzu w zimie, a w le-
cie na korzystaniu z powietrza przez
caly dzien, na odpowiednim odzy-
wianiu, nie wspominajagc o podawa-
niu w odpowiednim czasie surowych
sokd.v owocowo-jarzynowych i prze-
gotowanych, przetartych jarzyn.

Rola zatem fabrykatow odzyw-
czych zagranicznych jest nic, albo
bardzo mato znaczaca.

Nierzadko jednakze zdarza sie, ze
niemowle sztucznie odzywiane Zle
idzie na zwyktych mieszankach mlecz-
nych. Dodanie do tych mieszanek tej
czy innej maczki odzywczej moze
spowodowac¢ pomysiny zwrot w sen-
sie przybierania dziecka na wadze.
Nie mamy potrzeby w takich wy-
padkach ucieka¢ sie do $rodkoéw od-
zywczych zagranicznych, bo przemyst
krajowy daje nam dos¢ obfity wy-
bor.

Dr. St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.
3?rzy choince.

Umowitam sie z Maryla, ze spotka-
my sie na wykiadzie, urzadzanym
przez ,Komisje pracy dla tiziecka
Temat ciekawy: ,Stosunek dorostego
do dziecka”. Podczas przerwy
wystuchatam rozmowy, przwadzonej
przez dwie panie, siedzace za mna.

,CO0z myslisz, Hatu, o poruszonym
przez prelegenta zagadnieniu?"

»,T0 trudno zbadac, czy nasze zainte-
resowanie sie sprawg dziecka poczy-
na sie wtedy, gdy mamy przed sobg
biedne, nieszczesliwe dzieci, potrze-
bujace doraznej pomocy, czy tez nie
widzac go myslimy stale o nim"
odpowiedziatam.

Baska, ktora zawsze szuka no-
wych drég dla rozstrzygniecia réz
nych, nurtujacych zagadnien tak
bronita swej mysli: ,Wiesz Halu,
gdyby mozna byto tak gruntownie
chcie¢ przeprowadzi¢ analize nasze-
go stosunku do dziecka, w praktyce
iluz nieporozumien, moznaby uniknag,
jakiez pogtebienie naszych uczug,
a przez to i nalezyte wnikniecie
w te sprawe moznaby — osiggnac".

,Basko, Basko znow bujasz w
obtokach. Nie zupetnie rozumiem,
0 co ci chodzi."

Wyktad ustyszany rzucit nowe
oSwietlenie na me uczucia matki, ale
pozostaje dla mnie niejasne i trud-

ne do odczucia ustosunkowanie sie
jednakowe i do kazdego obcego
dziecka". Czy nie zwro6citas uwagi na
to, ze nasz stosunek do dziecka jest
urzedowy, powiedziatabym suchy?

Czy nie wyczuwasz
dziecka nad
zaktady

Co mowisz,
tak czesto przewagi
dorostym, a te wszystkie
opiekuncze — to mato "

» T0 wszystko nie wystarcza i po-
siada braki. Mnie nurtuje zmiana
naszego Swiatopogladu na dziecko,
a co za tem idzie i wprowadzenie
go, w zyciu", mowita z zapatem,
wciskajgc ztoty lok pod czapeczke,
Baska"

LAle zbliza sie gwiazdka, jakie
niespodzianki szykujesz swym po-
ciechom?”

Rozmowa sie urwata, gdyz roz-
poczat sie nowy wyktad. Postanowi-
tam popetni¢ niedyskrecje i po wyj-
sciu z sali podstucha¢ niedokonczo-
nej rozmowy.

»Z tg gwiazdkag mam troche kio-
potu. Zabawki nowe raduja zaled-
wie kilka dni — jedynie ksigzki ma-
ja niezmienng warto$¢. No, ale
nie moge catej swej gromadki ob-
darowa¢ tylko ksigzkami. A ty?"

»A ja, chce zrobi¢ prébe. Chce we
wiasnym domu, przy ptonacej choin-
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ce rozszerzyC¢ pojecie rodzinnej wi-
gilii-
,.I zZndw nic nie rozumiem, a wiec

posadzisz stuzbe do stotu wspdlnego
wroci dawna tradycja.”

».Nie — nie, nie dorosli, ale dziec-
ko bedzie osrodkiem wieczoru.
Rozszerzy¢ pojecie rodzinnej wi-
giih mysle, nie co do ilosci 0sob,

ale co do jakosci. Bo pomysl, czyz
rodzing jesteSmy tylko my, wezia-
mi  krwi zwigzani? Czy koledzy
pnoich dzieci z przedszkola, ze szko-
ty w tym Swiatku dzieciecym nie
sg ze sobag zwigzani weztami rodzin-
nymi. Czy ich dzieciece przezycia, bo-
gactwo wrazen nie zblizajg wiecej niz
pokrewienstwo? Mam taki projekt. Za-
miast wymysinych upominkéw zapro-
sze gromadke dzieci z najblizsze-
go otoczenia, ktére moze nie bedag
miaty u siebie ptonagcej choinki, nikt
ich nie obdarzy. Urzadze wspodlng
uczte, a pod choinkg wszystkie dzie-
ci wraz z moimi znajda jednakowe
upominki.
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Oczywiscie do ostatniej chwili
gleboka tajemnica- Gdy otworze
drzwi do pokoju z choinka, zastang
tam moje dzieci swych kolegéw
i wspolnie do stotu zasigda. Pomysl,
ile radosci one, a wraz z nimi i my
przezyjemy. To nie bedzie tylko
zwyczajowa kolacja — to bedzie
rodzina”, a dla mych dzieci i bra-
terskie Swieto Jakiez wezly przy-
jazni moga sie woéwczas nawigzac-
A ja bede miata prébe, czy w moich
dzieciach kietkuje instynkt spoteczny,
bo ich podarunki bedg skromniut-
kie.u

., Ty Basko zostaniesz zawsze
niepoprawng marzycielka. Czy ja
za tobag nadgze?"

»Nie, ja chodze po ziemi i pragne
swe m rzenia w czyn zamieni¢. Moze
z tego powstanie jaka$ nowa tra-
dycja".

Zblizajacy sie tramwaj przerwat
rozmowe. Panie uscisnety sobie
rece na pozegnanie, a jedna z nich
dtugo patrzyta za odjezdzajacg ma
rzycielka.

H. P.
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Ksigzki na gwiazdke.

Zgodnie z zapowiedzig w artykule
~Ksigzka w zyciu dziecka" (patrz Nr.
-Mtodej Matki* z dnia 1. X. b r)
$piesze podzieli¢ sie z mymi szano-
wnymi czytelnikami  (wglednie czy-
telniczkami) wrazeniami jakie odnio-
stam z przeglagdu ostatnich wydaw-
nictw ksigzkowych dla dzieci w wieku
do lat 7-iu.

Stwierdzi¢ z radoscia musze, ze
tres¢ nowoczesna, a wiec zwigzanie
Swiata basni z zyciem realnym dziec-
ka, wiee otaczajgcy go Swiat przyro-
dy czy techniki wypiera coraz bar-
dziej okropne bajki o czarownicach,
zjadajgcych dzieci, trucicielkach kroé-
lewigt i t. p.

Z ubolewaniem jednakze spostrze-
gam, ze pokutujg one jeszcze tu
i owdzie i nawet tak piekne wydaw-
nictwa jak Wegnera, odznaczone
ztotym medalem przez Francje nie sg
od nich catkowicie wolne.

Ulubiony brzez dzieci ,Kapturek
Zjawia sie w zmienionej postaci w
ksigzeczce pod powyzszym tytutem,
napisanej przez Mariana Hemara
wedtug Walta Disney’a (z ilustracjami

studio Walta Disney’a. Wydawnic-
two J. Prazmowkiego. Tu wilk nie
zjada ani babki ani wnuczki (ocalone
przed strasznym zwierzeciem przez
trzy Swinki.)

.Trzy mate Swinki" bardzo sie
dzieciom podobajg. Tegoz wydawnic-
wa jest réwniez ,Flet zaczarowany"
opracowany (weditug W. Disney’a)
przez W. Broniewskiego, Obie ksigzki
sg dos¢ kosztowne (po 6 zt) i doste-
pne jedynie dla dzieci zamoznych
rodzicow.

Wspomniane przeze mnie w pazdzie-
rnikowym numerze ,Miodej Matki".

.Bajki" K. Czukowskiego (autora ,0d
dwoéch do pieciu™ slicznej ksigzeczki
pedologicznej, omawianej pare lat te-
mu na *tamach tegoz czasopisma)
z przepieknymi ilustracjami W. Ko-
naszewicza, wydane przez J. Prze-
worskiego (cena 6 z¥), przedstawiajg
wartos¢ pod wzgledem pedagogicz-
nym niezastgpiong. Przy tym posia-
dajg czar, ktéry dzieci neci.

-Opowiadanie o doktorze” ,Oj
boli" (w ,Lipowie"™) ,o Telefonie"

Przy zwalczaniu chordb ptucnych, zapalenia oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu stosujg p. p. Lekarze

»,BALSAM TRIKOLAN-Age"

Cena zt. 350

(dawniejsza nazwa Balsam Thioco'an—Age)
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~Skradzionym stoncu" lub ,Muszce
Ztotobrzuszcze" albo ,Karaluszysko"
sg tak proste w ukiadzie, a tak pet-
wdzieku, ze dziecko powraca¢ do
nich bedzie wcigz z tym samym za-
interesowaniem.

tadne ksigzki w cenie mniej wie-
cej 2-ch ziotych pisze Janina Porazi-
nska (ilustracje St. Bobiriskiego):
W Wojtusiowej Izbie"  dziecko
zwraca sie do starszych: ,,Wy dorosli
to nie wiecie, Co sie czasem w izbie
plecie”. ,Rosnie ciasto", ,Kap-kap
it d.“ ,Pastereczki" zawierajgce
~-Marysine $piewki", ,Na jagody" Dy-
gu, dygu", ,Hej dolino", ,Wstgazecz-
ki" i wiele innych opowiadan z zy-
cia codziennego dzieci, a takze daw
niej wydana ,Hej z drogi", zawiera-
jaca wskazowki jak nalezy przecho-
dzi¢ przez jezdnie. O ksigzkach bar-
dzo popularnych Lucyny Krzemieniec-
kiej, Hanny Januszewskiej i Jadwigi
Korczukowkiej (ktorej ,Trzy miki z
Ameryki' omytkowo przypisane sg w
poprzednim artykule Ewie Szelburg-
Zarembinie'") wspominatam dawniej.
Tu zaznaczy¢ chce tylko, ze tres¢
tak poleconej ksigzeczki ,Trzy Miki
z Ameryki" jest wyraznie tendencyj-
na (,w Polsce jest bardzo dobrze”).

O tramwajach, autobusach samolo-
cie pisze Kazio do Jurka w ksigzce

Cecylii Langlade pod. tyt. ,Szybka
podroz" (zt. 3. 50).

Réwniez z zyciem zwigzane, choé
dla starszych dzieci, przeznaczone sg
-Przygody gatgankowej Balbisi" Ja-
niny Broniewskiej cena zt. 2

Marian Hemar daje nam ,Trzy
mate Swinki" #tadnie wydane przez

MRTKIl

Przeworskiego, ilustracje studio Wal-
ta Disney’a (cena 6 zt) Jesli chodzi
o0 tadne ilustracje, to mozna tez po-
leci¢ rysunki Romana Wyicana np.
Januszewskiej Hanny: , 0 Kocie co
faje kurzy¥' i inns (ostatnio cena
obnizona do 1 zt)

Trylogia dzieciecg daje nam K.
Makuszynski. Jego ,120 przygod Ko-
ziotka Matotka" (Koziotek wedrujacy
do miasta Pacanowa) w czterech
ksiegach opisane uzyskaty przed pa-
ru laty tak wielkg pupularnos¢, po-
mimo niefortunnego Tomcia Palucha,
ze dalsze historyjki tegoz autora
byly przez Swiat dzieciecy wyczeki-
wane z utesknieniem. To tez po 1-gj
p. tyt. ,Awantury i wybryki Malej
Matpki Fiki Miki" (Wydawnictwo Ge-
bethnera i Wolffa (cena 3 zt. 20) witano
jak objawienie czes¢ druga ,,Fiki Miki
Dalsze Dzieje, kto to czyta ten sie
Smieje" oraz trzecig ,Na nic ptacze
i krzyki, Koniec przygéd Fiki Miki."

Nalezy zwréci¢ uwage, ze histo-
ryjki podawane sg tu dzieciom w
kwadratach obrazkowych, co sie
szczegOlniej dzieciom podoba i jest
przez nie imitowane (rézne przygody
rysowane przez dzieci w kwadraci-
kach.)

Leonie Paul ,Dzieciecy Swiatek"
(3 zt+. 50 groszy) spolszczony przez Po-
ptawskiego, o tendencji pozytecznej, w
pieknym wydaniu polskim B. Weg-
nera oraz sSliczne ilustracje. Poza tym
duzy druk, a nawet same tytuty po-
wiastek. ,Poranek” Myjmy sie" it p.
zacheca rodzicow do kupienia tej,
stosunkowo jednak drogiej ksigzki
(3 zt. 50. Rowniez pozyteczne mysli
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zawierajg ,Opowiadania” A. Bogu-
stawskiego. , 0. Wiewiorce Zioto-

skérce i Szaraku Nieboraku", ktéry
sobie na zime zapaséw nie groma-
madzit i musi teraz wystuchiwaé
drwin wiewiorki (wydawnictwo Ge-
bethnera i Wolffa, rysunki Walenty-

nowicza cena 3 zt) T goz autora
mamy ,0 Lucynce Okruszynce” z
przed paru lat i ,Zajgczek" od lat

dziesieciu znany dzieciom, wiadnym,
nowym wydaniu.

Sliczne wierszyki i ilustracje za-
wierajg ,Konn zaczarowany" F. Mi-
randoli, Lubicz Wolskiej ,Kosmate
raczki" i Ewy Szelburg Zarebiny
pare nowych kigzeczek.

Dla nieco starszych dzieci Instytut
Wydawniczy  ,Biblioteka Polska"
wydat J. Broniewskiego ,Historia
Toczonego Dziadka i Malowanej Bab-
ki" (2 zt.), a z wydawnictw Mortkowicza
mamy Korczaka ,Kajtusia Czarodzie-
ja" oraz nowe wydanie ,Stawy”.
(Nadaje sie do czytania na gtos
miodszym 6-7-letnim dzieciom)

A skoro juz mowa o ksigzkach o
tendencji  spotecznej  niepodobna
poming¢ Edwarda Szymanskiego

»A B C" (nakladem ,Spotem™. Za-
sady Spotdzielczosci wytozone tu sg
nader popularnie w licznych wier-

mtoda matka
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szykach. Np. ,,Nadarmo, nadarmo trud,
Gdy jeden w tyt ciggnie, a drugi w
przod 1. A. Gatuszko podaje wier-
szyki ,Figliki dla matej Publiki®
Jest tu opowies¢ o smoku wawelskim
i inne, ozdobione rysunkami Gatusz-
kowej (6 zt)

Z ksigzeczek tanszych o tresci
pozytecznej i niebrzydkich rysun-
kach znalaztam u Arcta zaledwie

pare, ktére polecam rodzicom nie
mogacym wyda¢ na ksigzke dla

dziecka trzech czy wiecej ziotych,
(a tych rodzicow mamy niestety
najwiecej!)  Franciszki ~ GensOwny

-Rodzina Ziemniaka"” opowiadanie
przyrodnicze (groszy 85) i H. Rud-
kowskiej ,Dzieci pracujg" z rysunkami
Norblina  ksigzeczka do czytania
i malowania (1 z+ 20 gr.)

Dr C. Bankowska.

Boze Narodzenie i dzieci.

Swieta Bozego Narodzenia tuz,
tuzl a w $lad za nimi niezatarte
wspomnienie wigilii, drzewka i tego
radosnego, uroczystego nastroju jaki
towarzyszy zwykle temu wieczorowi.

Wrazenia, otrzymane przy dzieleniu
sie optatkiem, zapaleniu choinki,

wspoélnym $piewaniu koled, wzajem-
nym obdarzaniu sie upominkami sg
tak mocne, tak silne, ze idg z nami
daleko. poprzez zycie i co roku
przesuwajg przed oczami obraz na-
szego dziecinstwa i wspomnienie do-
mu rodzicielskiego.
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Kt6z z nas, rodzicéw, nie pragnatby,
aby réwnie mocno, rownie gteboko
zapadly, w serce i w pamie¢ naszych
dzieci ,Swieta” przez nas organizo-
wane?

Aby do tego doprowadzi¢, trzeba
wytworzy¢ nastréj, Swiatecznos¢ w

domu.
Musimy sami w sobie wzbudzi¢
te uroczysto$¢ chwili, a im be-

dzie ona glebsza, tyra mocniej udzieli
sie otoczeniu i dzieciom. Trudno,
jest bowiem, przekazywa¢ komus
co$, czego samemu nie pielegnuje
sie w sobie.

Dtugo i szeroko mozemy moéwic o
idei Swiat Bozego Narodzenia, o Dzie-
cigtku, ktére w tym dniu przyszto
tu na ziemie, aby zbawi¢ ludzkosé,
cztowieka zroéwna¢ z czilowiekiem
i obdarzy¢ go radoscia.

Nie wystarczy ttumaczy¢ boskiego
gestu Dzieciny w wyrdéznianiu ubo-
gich.

Mato jest czytac literackie opowia-
danie, legendy, mato jest uczy¢ oko-
licznosciowych wierszy i $piewania
koled.

Trzeba Boska Dziecine sprowadzic¢
do swego domu.

Trzeba w tym dniu podarowac
kazdemu ,dobre stowo", mity usmiech
rados¢, spokéj, wyrozumiatosé, bo to
sg okruchy boskiego daru Dzieciny.

A jesli mito jest otrzymywac, to
stokro¢ milej i rado$niej jest obdarzac.

Tego wiasnie musimy nauczy¢
nasze dzieci.

Puder ,.DZIDZI",

Mydto 7Dzidzi | jest mydiem przet

mydito

Puder *Dzidzi | jest jedyna przysy?kq zawierajacg
USZCZONEM ..o "

Krem ,,Dzidzill jest mascig gojaca, suszaca, zapobiegajaca wyprzeniu , 110 ,

Te mys$l musimy wielokrotnie po-
wtarza¢, aby wszczepiona w dziecko
stata sie nieodlgczng czescig jego
duszy.

Zacznijmy na razie od drobiazgéw
o charakterze materialnym.

Zacheémy dzieci do zrobienia
matych, prostych prezencikow dla
swych przyjaciét i krewnych, dla
stuzby i domownikéw. Prezenty mu-
szg by¢ wykonane wiasnorecznie,
bo wiasnie wysitek ma da¢ te sto-
dycz radosci, jaka musi towarzyszy¢
chwili obdarowania. Bron Boze ku-
powania upominkéw przez dziecil.

Jest tyle mitych drobiazgéw, ktore
moga by¢ przez dziecko przygoto-
wane.

Jakie$ zabawki na choinke z ko-
lorowego papieru, suchych owocow,
kolorowej waty, korkéw i t. p. (da-
waliSmy mnostwo wzoréw w Miod.
Matce). Sg to rzeczy tatwe do zrobie-
nia, nie wymagajg diugiego czasu
i nie pociggajg wydatku pienieznego,
a sprawiajg nieograniczong radosc,
zarowno wykonawcom, jak i ich ma-
tym posiadaczom.

Albumy z obrazkami sg zawsze
mitym podarunkiem. Ale nie mam
na mysli albuméw  kupionych w
sklepie. O nie! Samemu trzeba al-
bum zrobi¢. W kazdym domu znaj-

dujg sie jakies reklamowe zeszyciki
z biur podrézy, zaktadéw ogrodni-
czych, wreszcie ilustrowane dodatki
niedzielne do gazet Iub ilustrowane

»,DZIDZI"

Lanoline .

Cena %.50 gr-
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pisma, z ktérych starannie wyciety
obrazek czysto i doktadnie naklejony
ma karton (chocby to byta oktadka
z zakonczonego zeszytu Marysi czy
Janka) bedzie nie tylko przyjemnym,
ale nawet pozytecznym upominkiem.
A kto wie moze drogim skarbem, ktory
wypeini nude niejednej godziny, po-
zwalajac przewracac stronice po stro-
nicy, prowadzac matego posiadacza
w dalekie kraje i pokazujgc dotad
nie znane zwierzeta czy rosliny.

Zabawki —meble, zrobione z cien-
kich tekturowych pudetek, lub nawet
karbowanej tektury (opakowanie za-
rowki elektrycznej) sg trwatym i dos¢
przyjemnym prezentem.

Bardzo ostroznie, delikatnie i nad-
zwyczaj uwaznie musimy prowadzic¢
zarowno nauke dawania, jak i nauke
otrzymywania prezentdéw przez dzieci.
Przy otrzymywaniu muszg one brac
pod uwage intencje ofiarodawcy, a
nie wartos¢ podarunku.

Dotyczy to rowniez  podarkéw
otrzymywanych od dorostych.

A pamietajmy, ze gdy wiasciwie
pokierujemy calg akcja, bez nakazow
zachecan, a jedynie nadajac niewi-
dzialny bieg wszystkiemu, to malen-
stwa raz zasmakowawszy stodyczy

Odpowiedzi na

1. Pani H. Pottorzyckiej. Cie-
szymy sie razem z Panig, ze synek
Pani ma juz dwa lata, ze jest duzy
i ze ma juz 18 zebobw. W naszym

I krem DZIDZI" (Gaseckiego)
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Pieczywo
gwiazdkowe

<&&.QerkKER'A

Jftackincm 7 przyprawg
korzenna do piernikow.

Niezrownana ksigzka z przepisami D-ra

R. Oetkera p. t. ,,Dobra gospodyni piecze

dma est do nabycia we wszystkich

sklepac kolonlalnych i ksiegarniach.
Cena obnizona 30 groszy.

obdarowywania na pewno zechcg
powtérzy¢ jag jeszcze wiele razy,
przy kazdej najdrobniejszej okazji.

Jesli uda nam sie doprowadzic¢
do tego, to bedziemy mogli powie-
dzie¢ sobie, ze Dziecigtko zamiesz-
kato miedzy nami. L. Baranska.

listy rodzicow.

przekonaniu powinien we dnie spac
1—2 godziny. Gdyby nie mégt spac,
niech chociaz lezy. Spacer po zacho-
dzie jest zbedny.

utrzymuja ciato dziecka

w zdrowiu

I czystosci
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Migeso wotowe maty moze dosta-
waé, byleby chude i mielone. [los¢
mleka na dobe nie powinna prze-
kracza¢ 400 g. Na moczenie sie ma-
my tylko jedng rade — systema-
tycznie wysadzac.

2. Pani S. Makowerowej Pisze Pani,
ze dziecko od miesigca utracito taknie-
nie i traci na wadze. Radzimy nie zwie-
ka¢ i pokaza¢ je specjaliscie — dzie-
cinnikowi. co Pani tym tatwiej przyj-
dzie, ze mieszka Pani w Warszawie.

3- Pani W. Ilgczewskiej. Przez
poczte udzielamy odpowiedzi tylko
w tych wypadkach, gdy poruszane
sprawy muszg by¢ zatatwione na-
tychmiast. Przeszio dwuletni synek
Pani moczy sie w nocy. Radzimy
dawa¢ mu na kolacje jak najmniej
ptynéw i wysadza¢ go raz w nocy.
To powinno wystarczyc.

< Panu D-rowi A. Danitowskie-
mu. Dziekujemy za stowa uznania.
Higiene w obrazkach mamy zamiar
w przysztosci wyda¢ w postaci ksigz-
ki-albumu.

5. Pani K. Ozgowej. Sadzgc z
podanych pomiaréw, Witu$ jest tro-
che za otyly. 10 miesiecy, 70 cm
wzrostu — a 10800 g wagi. Jest
to waga chiopczyka mniej wiecej
15-miesiecznego. W zwigzku z tym
cieszymy sie, ze chitopak dostaje tyl-
ko 4 razy jes¢ na dobe. Kawe zbo-
zowg (bez cykorii) i kakao owsiane
moze dostawac, ale na mleku z wo-
da. Wogole ilos¢ mleka na dobe
nie powing przekracza¢ w jego die
cie 134 — 2 szklanki, a masta |
tyz. od herbaty. Wioski mozna mu
bedzie obcig¢, ale dopiero na wiosne.

6. Pani M. tochowskiej. 4-mie-
sieczna coreczka Pani, karmiona

MEODH MHTKR
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piersig, moze dostawa¢ soki z jarzyn
lub owocow w ilosci do 4tyz. od herb,
dziennie. Sokéw tych nie wolno go-
towa¢. W konicu 6 go miesigca zy-
cia moze Pani przej$s¢ na 5 positkéw,
dawanych co 3 i pot godziny, z kt6-
rych 1 2, 4 i 5y bedzie stanowic
piers, 3-i za$ zupka na smaku z ja-
rzyn i jarzyny. Skiad zupki — 2 tyz.
od herb, kaszy manny 1'/2 — cukru,
'/2—! masta i 150 g (10 tyzek stoto-
wych) smaku z jarzyn. Jarzyny,
(marchew, buraki, szpinak) w postaci
puree beda stanowity drugie danie.
Mozna ich bedzie dawa¢ stopniowo
zwiekszajgc od 1 do 6 tyz. od herb.
Ospe radzimy zaszczepi¢ coOrze do-
piero w maju. Ciemieniuche moz
na zmywac¢ tylko oliwa. Radzimy
stosowa¢ puder i krem Gaseckiego.

7. Pani J. Stepniewskiej- Trudno
jest bardzo oceni¢ stan zdrowia dzie-
ciarni Pani na dystans, ale mamy
wrazenie, ze nic powaznego im nie
brak. To, ze mialy kiedy$ jakies
ropnie, nie ma w tej chwili zadnego
znaczenia, tak samo ze bledng na
mrozie. Tran, rzecz prosta, moga
pi¢ dalej. Latem mogg dostawac Je-
malt Wandera U 4-letniego Jurka
dopiero teraz zarosto ciemigczko.
Istotnie bardzo pézno. Nie umiemy
tego wyttomaczyc.

8. Pani M- Laskowskiej. Dziecko
Pani przy urodzeniu wazyto tylko
2100 g. Trzeba je trzymac, poki nie
dojdzie do wagi przecietnego nowo-
rodka, troche cieplej. Poniewaz ssie
dobrze, moze Pani go przystawiac
do piersi, liczba positkbw na dobe 8,
gdy waga jego osiggnie 2500 g. Na
spacer mozna je bedzie wyprowadzac,
gdy bedzie wazyto 4 kg.



