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Krél Alfons hiszpanski w obozie skautow.

Podstawa sportow - gimnastyka.

Krolewska opinia.

Posrod wiadcéw Europy zna-
lez¢ mozna bardzo wielu gorliwych
poplecznikéw sportu. Krdl hiszpan-
ski jest zamitowanym sportsmanem,
zwilaszcza w dziedzinie wioSlarstwa
i automobilizmu; sedziwy krol Szwe-
cyi niejednokrotnie szuka wypo-
czynku w grze w tennisa; para kro-
lewska norweska z mistrzowstwem
postuguje sie nartami, przyuczajgc
do ich uzywania i malenkiego na-
stepce tronu, ks. Olava; polowania,
i to nieraz bardzo utrudzajgce, sg
zwyklg rozrywka wielu wiadcow,
ktorym przewodzi ciagle jeszcze ce-
sarz austryacki, mimo podesziego
wieku; ksigzeta krwi krolewskiej sia-
dajg do todzi balonowych i na sio-
detka aeroplanéw. Nietylko zresztg
w praktyce zajmujg sie sportami;
niektdrzy interesujg sie rowniez teo-
rya.

Szczegdlnie zastugujaca na uwage
pod tym wzgledem moze by¢ opinia,
jakg wygtosit niezbyt dawno ksigze
Jerzy grecki, miodszy brat panuja-
cego obecnie krola Konstantyna,
0 podstawie wszystkich sportow,
gimnastyce. Krolewski autor zebrat
w niej tyle bystrych i trafnych ob-
serwacyi, ze warto zapoznac sie bli-
zej z jego wywodami.

»Gimnastyka i sport — powiada
na wstepie — umacniajg zdrowie
i rozwijajg harmonijnie ciato. O tern
wiadomo powszechnie. Natomiast
rzadziej zastanawiamy sie nad tern,
w jakim stopniu systematyczna kul-
tura ciata zmienia fizyczny i ducho-
wy wyglad catej narodowosci. Ale
i ta mysl zdobywa sobie powoli po-
pularno$¢. Wychowanie cielesne wy-
doskonala rase narodu. Trzy drogi
wiodg do osiggniecia tego celu: pe-
dagogiczna gimnastyka, sportowe
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¢wiczenia na S$wiezem powietrzu i
zabawy gimnastyczne, réwniez pod
golem niebem. Taka systematyka
wyrabia zdrowe, dobrze zbudowane
jednostki, dzielnych i silnych oby-
wateli, zdrowe i piekne kobiety i mat-
ki, oraz rodziny, ozywione radoscig
zycia i energig czynu".

Ale nie kazdy system gimnasty-
czny moze ten cel osiagna¢. Autor
poddaje krytyce zwiaszcza szkolny
system gimnastyki w Grecyi i twier-
dzi, ze stosowane tam niezliczone
kombinacye ¢wiczen hantlami, draz-

kami i maczugami, pozbawione
wszelkiej  fizyologicznej podstawy,
a obliczone jedynie na rozrywke

i podziw widzoéw, wiodg tylko do
znieksztatcenia ciata, do fizycznego
i nerwowego przemeczenia, budzg
w miodziezy nieche¢ do wszelkich
¢wiczen fizycznych. Jedynie racyo-
nalng metodg jest tak zwana gimna-
styka szwedzka. W szkotach grec-
kich uczniowie uzywajg wszyscy je-
dnako ciezkich przyrzadéw cEwicze-
bnych, bez wzgledu na wiek, site,
ustréj organizmu i indywidualnos$é.
Wynika stgd przemeczenie miesni,
utrudnienie  oddychania i krgzenia
krwi.

Podstawowg zasadg racyonal-
nej gimnastyki jest zadanie od ucz-
nia tylko takich c¢wiczen, ktére sg
przystosowane do jego sity miesnio-
wej. tatwo tez wprowadzié¢ w czyn
te zasade przy nauce indywidualnej;
natomiast staje sie to wprost niemo-
zliwe przy CEwiczeniach w wigkszych
grupach. Z tego powodu racyonal-
na, nowoczesna gimnastyka odrzuca
wszystkie ruchome przybory c¢wi-
czebne, a zastepuje je wiasnym cie-
zarem ciala ucznia, ktory to ciezar
reprezentuje w kazdym wypadku
najwtasciwszy opér. Przytem uzy-
wanie Przyboréw, trzymanych w re-
kach, powoduje zwiekszenie sie cie-
zaru na koncach tych dzwigni ciata i
wprawia w ruch caty kompleks mie-
$ni niepotrzebnie, bo tylko w tym
celu, aby, wytezone przez czas dtuz-
szy, byty nieruchomym punktem
oparcia dla miesni istotnie pracuja-

cych. Odnosi sie to zwiaszcza do
miesni piersi i brzucha, a nawet
przepony; wytezenie tych miesni

powoduje zadyszke i silne bicie ser-
ca, jakie, konstatuje sie niejednokro-
tnie po- cwiczeniach.

Na ewentualny zarzut, ze dzieki
temu poteguje sie czynno$¢ miesni
i ze wyrabiajg sie korzystnie, od-
powiada autor, ze moznato osiagna¢
racyonalniej i lepiej przez powta-
rzanie ¢wiczenia lub zajecie tru-
dniejszej pozycyi poczatkowej, np.:



1), zginanie i wycigganie ramion; 2)
podnoszenie ramion; 3) wyrzucanie
ramion; 4) przechylanie tulowia z
rekoma wspartemi na biodrach lub
wyciggnietemi ramionami; 5) wy-
cigganie i obrot ramion, przy-
czem nogi zmieniajg pozycye lub
poruszajg sie w tyl i naprzadd.

Jedng z wad metod gimnastycz-
nych jest roéwniez potegowanie
wspotzawodnictwa: przez tygodnie,
a czasem nawet miesigce, Cwiczacy
powtarzajg ustawicznie ten sam pro-
gram na pokaz. Oto6z, zwiaszcza w
szkotach, wspétzawodnictwo i przed-
stawienia gimnastyczne  powinny
by¢ bezwarunkowo  wykluczone.
Wyniki nauki muszg by¢ stwierdza-
ne w sali szkolnej przez specyalne-
go inspektora, a nie w stadyonie
przez oklaski widzéw. Szemat ¢wi-
czen, zamiast dotychczasowych, nie-
dorzecznych czesto produkceyi, wi-
nien by¢ logiczng konsekwencya,
pozostajagcg w zupelnej zgodzie z
zasadniczg ideg gimnastyki pedago-
gicznej, to znaczy, z naturalnym,

doskonatym i harmonijnym rozwo-
jem ciala.
»Racyonalne ¢wiczenia sporto-

we — mowi dalej ksigze Jerzy—sa
uzupetnieniem gimnastyki pedago-
gicznej. Szczegdlnym ich celem jest
rozwdj cielesny danej jednostki az
do zenitu, w zgodzie z istniejgcemi fi-
zycznemi zdolnosciami.  Cwiczenia
sportowe budzg mestwo walki, u-
pragnienie zwyciestwa, pewnosc sie-
bie i nietracenie otuchy nawet wra-
zi¢ kleski. Wreszcie gry, jezeli ¢wi-
czenia cielesne sg skombinowane
z wypoczynkiem i zabawami, uma-
cniajg i krzepig nietylko ciato, lecz
rowniez ducha i charakter. Z nie-
winnej radosci, z $miechu i wesoto-
§ci dzieci rodzi sie rownowaga i spo-

kéj ducha... Gry chronig dziecko
przed wczesnem starzeniem = sie,
przed ziemi obyczajami i wogdle

niemoralnoscia, dajagc mu zdrowe
i wesote zajecie. Nastepstwem ich
jest normalny wiek dzieciecy, naj-
lepsze przygotowanie do normalnej

1) Kr6l Haakon i krélowa Maud na wycieczce narciarskiej.

narciarz.

Cesarz Franciszek J6zef na polowaniu.

zdrowej meskosci, do
zadan obywatela kraju".
PrzytoczyliSmy obszerniej wy-
wody krélewskiego pisarza, bo pod
wieloma wzgledami nie mozna im
odmowic¢ trafnosci. Reprezentanci
innych metod gimnastycznych nie
zgodzg sie moze na wszystkie przy-
toczone argumenty, znajdg kontrar-
gumenty w obronie swych syste-
méw. Jednak przedstawiona po-
wyzej opinia musi obudzi¢ zainte-
resowanie powszechniejsze. Nardd,
gdzie nawet ksigzeta krwi krélew-
skiej tak zywo zajmujg sie podsta-
wami wychowania fizycznego mio-
dziezy i sami rzucajg inicyatywy re-
form, moze stusznie zywi¢ nadzieje,
ze wyrosnie na spoteczenstwo zdro-
we i silne, zdolne stawi¢ czoto za-
wieruchom dziejowym i wyj$¢ z nich
zwyciesko, jak z walk ostatnich.
Doda¢ jeszcze nalezy, ze ksigze
Jerzy nie ograniczyt sie jedynie do
teoryi. Zaapelowat réwnoczesnie do
narodu, aby przystgpit do zreformo-
wania systemOw gimnastycznych,
zaprojektowat utworzenie teoretycz-

przysztych

2) Ksigze Oiav norweski--maty

3) Arcyks. Karol Franciszek J6zef, saneczkula.cy na Semmermg’u.
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nych i praktycznych kurséw dla na-
uczycieli gimnastyki pod kierun-
kiem fachowcéw, wyksztatconych w
centralnym instytucie w Stokholmie,
a procz tego wysytanie dwoch naj-
lepszych gimnastykéw greckich co
drugi lub co trzeci rok do Szwecyi,
celem utrzymywania ciggtego kon-
taktu z tamtejszemi instytucyami,
,0d ktorych wszystkie nowozytne
panstwa zaczerpnety swe racyonalne
metody wyksztatcenia cielesne'&o".

Tryumfy powietrzne.

Przed pieciu laty dokonat Bleriot
przelotu nad kanatem La Manche, roz-
stawiajgc  nim swe imie na Swiat caty.
Wspotzawodnicy nie pozwolili mu dtugo
spoczywa¢ na laurach.  Dzisiaj li-
sta tych. ktorzy odbyli podréz z Francyi
do Anglii lub odwrotnie, jest juz bardzo
dtuga, nie brak na niej nawet nazwiska
kobiety. To, co przed pieciu laty uwa-
zano za niezwykly rekord, dzis liczy
sie juz niemal do codziennych wypad-
kow, ktore pisma zaledwie krotka
wzmiankg zapisujg na swych tamach.

Po Kanale przyszta kolej na inne
morza. Wiec austryacki lotnik wojsko-
wy, porucznik Widmer, przebywa droge
130 kilometrow nad Adryatykiem; lot-
nik wtosku, Cagliani, przelatuje z Liwor-
no do Bastii, przebywajac przestrzen
140 kilometrow ponad batwanami mo-
rza; amerykanin. Mac Caurdy, leci 160
kilometrow nad morzem Antylskiem
z Key-West do Hawanny; porucznik Ba-
gue odbywa 200-kilometrowg podr6z po-
wietrzng nadmorskg z Nizzy do Oor-
gone. wreszcie francuski lotnik, Garros,
wydziera mu ten rekord zwyzkg 28 ki-
lometrow w drodze z Tunisu do Mar-
sali. — Oto szereg rekordowych przelo-
tow nad morzami: lotnikow, ktérzy w
migdzyczasie unosili si¢ ponad falami na
mniejszych przestrzeniach, trudno juz
wprost policzy¢. Nie brakto wsrod nich
i takich, ktérzy swag zuchwatg odwage
optacili Smiercig w wodnych gtebinach.

Nowym rekordem, rozgtosnym i ilo-
Scig kilometrow, przebytych nad mo-
rzem i tern, ze
jest to pierw-
sza wogole po-
dréz drogg po-
wietrzng z je-
dnej czesci
Swiata do dru-

?iej. byt prze-
ot Rolanda
Garrosa z Eu-
ropy do Afryki
poprzez morze
Srodziemne.

Lotnik, liczacy
obecnie 25 lat
Zycia, a posia-

dajacy juz wiel- Rolland Garros.

kg stawe w L
Swiecie lotniczym, wzbit sie w po-
wietrze w miejscowosci Saint-Raphael

na  potudniowem  wybrzezu  Fran-
cyi i nieprzerwanym nigdzie lotem do-
tart az do Bizerty, odlegtej o 50 kim.
od Tunisu, przebywajac przestrzen zgo-
rg 800 kim. w linii powietrznej w ciggu
7 godzin 45 minut.

Do przelotu uzyt Garros jednopta-
szczyznowca typu Morane-Saulnier z
motorem Gnome, Aczkolwiek podroz
miata sie odbywac ponad morzem, Gar-



ros zaniechat uzycia ptywakoéw ratunko-
wych, ktore ewentualnie moga utrzymac
statek powietrzny na powierzchni wody.
Zapytywany o0 przyczyny tego zanie-
dbania, oswiadczyt, ze wrazie upadku ae-
roplanu przyrzady te przedtuzytyby
tylko konanie, musiat by bowiem i tak
zging¢, gdyby w chwili katastrofy nie na-
potkat w poblizu zadnego statku.

Z Bizerty, gdzie musiat lgdowac z
powodu braku benzyny, poszybowat
Oarros dalej do Tunisu, skad projektuje
w najblizszym czasie powr6t do Francyi
przez Algier, Tanger i morze.

Lotnik Stoeffler, ktéry przybyt z Ber-
lina do Warszawy, podrozujac noca,
i zabawit tutaj przez czas pewien, napo-
tkat pewne  trudnosci w powrotnej
drodze. Zrazu warunki atmosferyczne
byty ustawicznie niepomysine, parokro-
tnie odradzano lotnikowi wyruszenie w
ostatniej juz chwili. Wreszcie pewnej
nocy Stoeffler wzbit sie w powietrze.
Niedaleko od Warszawy skonstatowat
btad w funkcyonowaniu motoru i posta-
nowit zawréci¢. Poszukujac Warszawy,
zabladzit i wylagdowat w obozie wojsko-
wym pod Parysowem. Wypadek ten o-
calit go prawdopodobnie przed wiek-
szem niebezpieczenstwem, tejze samej
bowiem nocy, nad ranem, przeszta stra-
szna burza o sile huraganu nad Niemca-
mi i Krolestwem. Naprawiwszy uszko-
dzenia motoru i doczekawszy pomysl-
niejszych warunkéw atmosferycznych,
lotnik  poleciat z powrotem do Berlina,
skad przestat do Warszawy gorgce po-
dziekowanie za okazang mu sympatye.

Lotnik Sablatnig (x) z towarzyszami wzlotu.

Na polu lotniczem pod Berlinem
stworzyt znany lotnik, Sablatnig, nowy
rekord, wznoszac sie z czterema pasaze-
rami na wysokosci 2,080 metrow. Zno-
wu rekord bezpozyteczny, a potgczony
z najwigkszem niebezpieczenstwem i dla
lotnika i dla jego towarzyszy. Ale po-
dobnie, jak przez czas pewien ogarniat
automobilistow szat szybkosci, tak obe-
cnie lotnicy podlegajg szatowi wysoko-
&ci, z ktorego nie moga ich wyleczy¢ na-
wet liczne katastrofy towarzyszy. Za-
towac tylko wypada wysitkow, czynio-
nych w tym kierunku, a to tembardziej,
ze akrobatyzm powietrzny opoznia dal-
sze postepy zeglugi powietrznej. S.

Niezwykte towy.

Z kazdym niemal rokiem pozyskuje
kinematograf zastosowanie w coraz no-
wych dziedzinach. Juz oddawna stal sie

waznym $rodkiem pomocniczym w me-
dycynie, é;dzie kinematografuje sie nie-
jedne trudng operacye, aby pozniej po-
kaza¢ na filmie jej przebieg miodym
adeptom wiedzy lekarskiej. W ostat-
nim czasie rozpoczeto uzywaé go w
szkotach przemystowych, celem zazna- .
jamiania uczniow naocznie z dziatalno-
Scig rozmaitych fabryk i zaktadéw prze-
mystowych.  Coraz czesciej
sie kinematografem zarzad wojskowy,
by pozyska¢ trwaty, doktadny obraz
¢wiczen, mogacy stuzy¢ za podstawe
nauki.  Przyrodnikowi  oddaje kine-
matograf nieocenione ustugi, pozwalajac
mu przy pomocy automatycznie dziata-
jacych aparatéow chwyta¢ zycie przyro-
dy — jakby mozna powiedzie¢ — na go-
racym uczynku.

Pomysine wyniki, osiagniete w tym
ostatnim zakresie, skionity jednego z wy-
nalazcéw angielskich do zainaugurowa-
nia niezwyktych towdw, odbywajgcych
sie  w strzelnicy kinematograficznej.
Obraz kinematograficzny staje sie zyja-
cq tarcza dla amatordw sportu strzelec-
kiego. Zamiast doskonalic sie w strze-
laniu przez strzaly do karty, czy do
krazka glinianego, czy wreszcie do sta-
fej, kotyszacej sie lub posuwajacej tar-
czy, imitujacej jaka$ zwierzyne, gosc¢
strzelnicy kinematograficznej ma sposo-
bnos¢ polowa¢ na dzikie zwierzeta,
strzelaC ptaki, bujajace w powietrzu,
mierzy¢ do galopujacych koni, pedza-
cych samochoddw 1 t. p.

Kontrola celnosci jest mozliwie naj-
doktadniejsza. Dzieki pomystowemu u-
rzadzeniu mechanicznemu, filma zatrzy-
muje sie automatycznie na sekunde po
kazdym strzale, jezeli za$ strzat byt cel-
ny, w miejscu ugodzenia kuli ukazuje
sie na ekranie kinematografu jasna dziu-
ra.

Automatyczny aparat zatrzymujacy
jest zbudowany na zasadzie mikrofonu.
Ponad tarczg kinematograficzng umie-
Scit wynalazca dwie stuchawki, podobne
catkiem do telefonicznych; huk wystrza-
fu wstrzasa je, wstrzadnienie to zas, przy
pomocy odpowiednich dzwigni, zatrzy-
muje aparat kinematograficzny w celi
operatora, przerywajac na sekunde prad
elektryczny.

Jezeli jednak strzat byt celny, trze-
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W strzelnicy kinematograficznej.

ba jeszcze usungé jasng dziure, Swieca-
cg wskutek tego na ekranie. Do tego
celu stuzy inne, réwniez proste urzadze-
nie. Ekran jest sporzadzony z szerokie-
go pasa papierowego, przewijajacego sie
z jednego walca na drugi. Walce te.
ustawione poziomo, obracaja sie réwnie.z
przy pomocy elektrycznosci. Wystar-
czy wiec nacisng¢ kontakt elektryczny,

postuguje Saby papier przesunat sie dokfadnie o ca-

ta szerokos$C obrazu i aby obraz padt
znowu na nieuszkodzong niczem ptasz-
czyzne.

Urzadzone w Londynie strzelnice ki-
nematograficzne pozyskaty sobie wstep-
nym bojem licznych zwolennikéw, dajac
im istotnie niezmiernie mitg rozrywke,
nieporéwnanie wiecej urozmaicong od
strzelania w strzelnicach starego typu.
Bujnej wyobrazni ludzkiej bardziej po-
chlebia postrzeli¢ lwa w komore lub ,,po-
tozyC trupem” jaka$ inng bestye, anizeli
trafi¢ w asa.

Ma za$ strzelnica kinematograficzna
i to znaczenie, ze otwiera jakby zywa
ksiege przyrody przed szerokim thumem,
ktéory w ten sposéb podczas zabawy
rozszerza zakres swych wiadomosci po-
Srednig nauka pogladowa. Ze wzgledu
na to, bytoby moze dobrze pomyslec i u
nas o wprowadzeniu pomystowej ino-
wacyi, tern wiecej ze, wobec dzisiejszych
Eostepéw techniki  kinematograficznej,
oszty nie bedg zbyt znaczne, a z pe-
wnoscig wrdcg sie sowicie. St. 1.

Kronika sportowa.

SPORT KONNY.

Jesienny sezon wyscigowy warszaw-
ski, rozpoczety dnia 18 wrzesnia, obej-
muje og6tem 16 dni wysScigowych i 8
dni dodatkowych. Odktadajac og6lng o-
ceng sezonu do chwili jego zakonczenia,
narazie zaznaczyC trzeba, ze nie przy-
niost on zbyt wielkich niespodzianek.
Najwieksze zainteresowanie wywotato
rozegranie nagrody ,Wielkiej Warszaw-
skiej™ w sumie 10.000 rb.. Pierwsza przy-
szta do mety ,Princesse Magdalen" ze
stajni p. Mantaszewa z posrod  oSmiu
wspotubiegajacych sie koni.



Konkursy hippiczne w Sandomierzu.

Zwyciezczyni, p. L. Karska z Komorowskich.

Wyscigi iv Bugaju, potaczone z kon-
kursem hippicznym, a zorganizowane
Brzez Sandomierskie Koto sportowe od-

yly sie w dniach 29 wrzesnia do 1 paz-

dziernika. W konkursie hippicznym zwy-
ciezyta p. L. Karska z Komorowskich na
koniu ,,Boccacio”. — Tir aux pigeons,
tennis i dwa zebrania towarzyskie z tan-
cami urozmaicity program dni sporto-
wych Kota Sandomierskiego.

,,Mosci Ksigze" Wh. ks. Lubomirskie-
go zdobyt na wiedenskim torze drugg
nagrode w biegu na przestrzeni 2400
mtr. o ,Jubileums-Preis". Na torze bu-
dapesztenskim zdobyt ,,Mosci  Ksigze*1
pierwszg nagrode w biegu ,St. Leger™
na przestrzeni 2.800 mtr. — Natomiast
w wyscigu o wielka nagrode m. Paryza
na torze w Lonchamps ,Mosci Ksigze"
pozostat bez miejsca.

Konkurs hippiczny odbyt sie we
Lwowie z urozmaiconym bardzo progra-
mem i licznym udziatem uczestnikow.
Progiram obejmowat szampionat  koni
mysliwskich, popisy w skokach przez
przeszkody i na wysokos$¢, popis w po-
wozeniu zaprzegow i bieg mysliwski za
psami. W zawodach w skoku na wyso-
kos¢ zdobyt pierwsza nagrode podpo-
rucznik A Frohlich.

Jazde dystansowa na przestrzeni 55
kim., skoki przez przeszkody, wyscig
mysliwski i bieg z plotami urzadza 11
i 12 b. m Galicyjski Klub jazdy Panéw
w Krakowie.

Wyscigi w Warszawie.

,»Princesse Magdalen" L. Mantaszewa, zdobyw-
czyni ,Wielkiej warszawskiej miedzynarodo-

wej” nagrody.

WIOSLARSTWO.

Wioslarze warszawscy. Sezon letni
W. T. W. zostat zamkniety; otwarcie
siedziby zimowej odbedzie sie dn. 18 b.
m., aczkolwiek juz obecnie rozpoczeto
lekcye gimnastyki i szermierki pod Kie-
runkiem p. Nebla.

Przystan  wioslarek warszawskich
zamkni%to w ubiegtg niedziele przy u-
dziale blizko stu osob. O$miu wioSlar-
kom wreczono srebrne pamiatkowe ze-
tony za przejechanie zgorg 500 wiorst;
pieciu zetony bronzowe za JJrZ(a'echa-
nie wyzej 300 wiorst. Rekord zdobyta
p. Helena Szylinzanka, ktorej wycieczki
wodg przewyzszyty 700'wiorst. Ogdtem
wioslarki warszawskie przejechaty pod-
czas sezonu letniego 8.300 wiorst.

SPORT KOLOWY.

W Krakowie urzadzit oddziat kolar-
ski w d. 28 z m doroczne wyscigi je-
sienne na drodze z Krakowa do Cla. Ty-
dzien przedtem odbyt sie wyscig 100
kim. z Krakowa do Bochni i z powrotem.

Wyscigi  cyklistbw i motorzystow
odbyty sie we Lwowie dn. 5 b. m. sta-
raniem Lwowskiego Towarzystwa Ko-
larzy. —

ROZNE

Wyscigi samochoddw na przestrze-

ni  odesa—Ekaterynostaw—Odesa  od-

Sport na prowincyi.

fol. Saryusz Wolski.

Grupa cztonkéw Sandomierskiego Kota Sportowego.

2

Konkursy hippiczne we Lwowie.

Porucznik A. Fréhlich w skoku na wysoko$c¢.

byly sie w potowie wrzesnia. Zwyciezca
gy} inzynier Penistan na samochodzie
ase.

Kotko sportowe v Draskienikach,
zawigzane podczas sezonu letniego, ob-
jawiato bardzo zywa dziatalno$¢. Gry-
wano w pitke nozng, w tennisa, oraz
organizowano blizsze i dalsze wyciecz-
ki piesze, cieszace sie wielkg popular-
noscig. Nalezy przypuszczaé, ze kotko
istnieC bedzie i w roku przysztym i ze
Bomyéln jego rozwdj stanie sie Eo-
udkg do tworzenia podobnych kotek i
w innych miejscowosciach naszego kraju.

Bo Igrzysk Olimpijskich, ktére w r.
1916 odbedg sie w Berlinie, czynig juz
liczne panstwa gorliwe przygotowania.
W Anglii zebrano droga subskrypcyi
80.000 rb. na fundusz olimpijski. W
Szwecyi przeznaczono 15.000 rb. na ko-
szta przygotowan, oraz zorganizowano
kursa treningowe pod przewodnictwem
wybitnych fachowcow i z udziatem zna-
nych sportsmenéw. Ameryka rozpisata
rowniez subskrypcy%, a Nowojorski Klub
atletyczny ofiarowal na poczatek okoto
50.000 rb. na cele olimpiady.

[Tre$é¢i.Ne 41 ,Swiata”.

Wylot z gniazda. X Pawtowski.

Nasi artysci. (Z 12 U.) Stostaw.

Pisma Aleksandra Kraushara. (7. 1U.) A. Cli.

Sztuczne materyaly. /zZ 2ii.) St I

Dzieje Warszawy, fZ 4 il.l A. Wiersynek.

Co robi sztuka dla teatru? (Zy il) A. No-
waczyniski.

Wielka polska Wstawa Sztuk Pieknych w Pa-
ryzu. (Z 1 U) Cs. K.

Z teatrow warszawskich. )Zi i/lJ A. Br.
Debiut w teatrze Malym. /Z 1il) e c

Z teatru lubelskiego. tz 1 il)
,,M-mzel%bjttertly" na scenie poznanskiej.

Z muzyki. (Z 2 il.)

Z nowos$ci muzycznych. /Z 1 U)
Najwazniejsze wypadki minionego tygodnia.
Weterani Warsz. Strazy Ogniowej. (Z 2 il.)
Z literatury zawodowe]j.

PRZEGLAD SPORTOWY.
Podstawa sportéw—gimnastyka. (Zy UJ M.
Tryumfy Dowietrzne. (Z 2 US/ S.

Niezwykte towy. (Z 1UJ St. I.
Kronika sportowa. (Z 4 il.)

ODDZIELNE ILUSTRACYE:

Fotografie amatorskie.

XV-ty krajowy Zjazd Strazacki we Lwowie.
Zlazd Tow. Strzeleckich we Lwowie.
Przebudowa teatru RozmaitosSci.

Nowy sezon operowy w Warszawie.
Szkota pielegniarek dr. J. Gruzewskiej.

Z zycia prowincyi.

Zgon uczonego polskiego.

Na widowni — Z tygodnia. (4 U)

Otwarcie bezpt zaktadu ginekologicznego.
Niezwykte chrzciny.



