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Co kazda matka o
powinna?

Zagadnieniem bardzo waznym jest
zagadnienie, czy matka chora na
gruzlice ptuc moze karmi¢ niemowle
piersig. Poprzednio obawiano sie, ze
niemowle moze by¢ zakazone przez
pokarm maiki. Obecnie jednak pogla-
dy na to ulegly zmianie. Dowodem
tego, ze zakazenie niemowlecia na
tej drodze nie odgrywa duzej roli,
Sg spostrzezenia poczynione w spec-
jalnych zaktadach, w ktorych prze-
bywajg chore matki wraz ze swoimi
niemowletami. Do tych zaktadéw sg
zabierane matki wraz z dzieckiem
odrazu po porodzie. Lecz matki sg
oddzielone od dzieci, ktore pozostajg
pod opiekg pielegniarek. Matka ma
prawo ,podziwia¢" swoje dziecko
tylko przez szklang szybe. Dzieci
jednak sg karmione piersig matek.
Karmienie to odbywa sie zawsze w
obecnosci pielegniarki, ktéra dokiad-
nie obmywa piers matki, pilnuje,
zeby matka dokladnie obmyta rece
przed karmieniem, a szczegoélnie zwra-
ca baczng uwage, aby karmienie od-
bywato sie zawsze po natozeniu ma-
ski na twarz matki. Ot6z do$wiad-
czenie tych zaktadéw poucza nas,
ze niemowleta takie rozwijajg sie nor-
malnie i nie zakazajg sie gruzlica.

Czesto jest powtarzany btad, ktory
dotkliwie odbija sie na losach nie-
mowlat. Chora matka z powodu o-
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gruzlicy wiedziecC

bawy przed zakazeniem niemowle-
cia gruzlicg nie karmi go piersig, lecz
nadal sama pielegnuje go. Przy po-
dobnym postepowaniu niemowle nie
jest ochronione przed groza zakaze-
nia gruzliczego, a zarazem posta-
wione jest w zte warunki, gdyz jest
pozbawione najlepszego pozywienia,
mianowicie pokarmu matki. Rzeczg
za$ ogOlnie znang jest duza S$mier-
telnos¢, szczegdlnie w miesigcach
letnich, wérdd niemowlat karmionych
sztucznie.

Karmienie piersig niemowlat zaw-
sze winno mie¢ miejsce, o ile zgod-
nie z oswiadczeniem lekarza, stan
zdrowia matki przez to uie ulegnie
pogorszeniu. Wszystkie za$ podane
wyzej $rodki zapobiegawcze musza
by¢ przy tym jak najsumienniej prze-
strzegane.

W ostatnich latach, zawdzieczajac
rozwojowi wiedzy o gruzlicy, gtow-
nie za$ dzieki zmudnej pracy uczo-
nego francuskiego Calmette’a, ludz-
kos¢ wzbogacita sie 0 nowg metode
zwalczania gruzlicy — szczepienia
ochronne przeciwko gruzlicy. Cal-
mette drogg dtugoletnich badan do-
szedt do wniosku, ze pratki gruzli-
cze, ostabione w pewien sposéb, za-
tracajg zdolno$¢ wywotywania scho-
rzen gruzliczych, lecz przeciwnie sg
w stanie przez swojg obecno$¢ w
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ustroju przyczyni¢ sie do wytworze-
nia odpornosci na gruzlice. Szcze-
pionka ta, znana obecnie pod nazwg
szczepionki B.C.G., zdobyta juz za-
stuzone uznanie we wszystkich krajach
kulturalnych. Liczba szczepionych
niemowlat na catym Swiecie zapewne
juz jest bliska miliona. Szczepienie
to jest zupetnie nieszkodliwe, nie
powoduje ani goraczki, ani innych
zaburzeh w ustroju.

Opisywane w catej prasie Swiata
liczne przypadki zachorowan na gruz-
lice niemowlat, rzekomo po podaniu
szczepionki przeciwgruzliczej, ktére
miaty miejsce w Lubece, zostaty wy-
jasnione przez doktadne dochodze-
nia naukowe.

Przyczyng tej tragedii byt biad,
ktory zaszedt w pracowni, dostarcza-
jacej szczepionke. Zamiast szczepion-
ki B.C.G. niemowletom zostata po-
dana szczepionka, przygotowana ze
ztosliwego szczepu gruzliczego. Pra-
sa, ktora podata stusznie tragedie w
Lubece do wiadomosci catego Swiata
i przez to mocno poderwata zaufa-
nie szerszych mas do szczepien o-
chronnych przeciwko gruzlicy, w
ogromnej wiekszosci przypadkow nie
podata do wiadomosci ogotu wyni-
kéw dochodzenia. Swiadczy to o ni-
skim poziomie wszelkich brukow-
cow, zerujagcych na sensacjach, lecz
nie poczuwajacych sie do odpowie-
dzialnosci moralnej za zio wyrza-
dzone.

Szczepienia ochronne B.C.G. maja
na celu przede wszystkim zmniej-
szenie SmiertelnoSci w pierwszych
latach zycia.

Szczepienia ochronne niemowlat

MATKA 35

Infromacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢f do lO-gj
i od 15-¢j
do 17 - gj

Petnowartosciowe mileko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

przeciwko gruzlicy od szeregu lat sg
réwniez dokonywane i w Polsce pod
kontrolg Komitetu do szczepien
B.C.G., istniejagcym przy Polskim
Zwigzku Przeciwgruzliczym. W miej-
cowosciach, gdzie istniejg komitety
powiatowe, szczepionke mozna otrzy-
macé w tych komitetach. Mozna row-
niez otrzymaé szczepionke wprost
z Warszawy, ze Zwigzku Przeciw-
gruzliczego (Warszawa, Karowa 31.
Adres telegraficzny — Warszawa.
Gruzlica). Przy zamawianiu w War-
szawie cena szczepionki wynosi 3
ztote oraz koszta przesytki pocz-
towej.

Niestety nie wiemy jeszcze, w ja-
kim stopniu szczepienie B.C.G., do-
konywane w pierwszych dniach zy-
cia, wptywa na obnizenie sie Smier-
telnosci w wieku pézniejszym, doty-
czy to gtdéwnie strasznych postaci
gruzlicy ptuc w wieku dojrzewania
ptciowego.

Obecnie coraz wiecej daje sie sty-
sze¢ glosdw, ze szczepienia te nale-
zy powtarza¢ w latach p6zniejszych,
jak to czynimy, naprzykiad, przy
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Krzywica jest uleczalna.

ROI UON/f

GODZINY KGRMIENID,

krumemc yKmtmcRIC

Oz o o

Wybitna krzywica
(wystajace guzy czotowe,
zabi brzuch).
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Ograniczy¢ dzienng ilos¢ mleka kro- ~ Uwzgledni¢ w diecie dziecka pokarmy, obfi
wiego do okoto 112 litra. tujace w witaminy.

Woprowadzi¢ do jadtospisu dziecka soki owocowe (Il kwartat zycia) i jarzyny (Il pétrocze),
a_w zimie—tran. (Banany na_ostatnim pla-
nie. srdvz zawierata naimniei witaminowi.

Krople, zastepujace tran (Vitavit, Vigantol, Sterogyl i t.p.), rézne preparaty farmaceutyczne
oraz naSwietlania lampa kwarcowg sa potezng bronia do walki z krzywica, lecz tylko
w rekach doswiadczonego lekarza (Nieumiejetnie stosowane — szkodzg).

Dr M. Zaks.
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stosowaniu szczepien przeciwospo-
wych. To zagadnienie znajduje sie
jeszcze w okresie badan, lecz nie
jest wykluczone, ze stosowanie po-
wtorne szczepien, w sposéb moze
nieco odmienny, przyczyni sie row-
niez i do obnizenia ogdlnej $miertel-
nosci z powodu gruzlicy.

Wspomniatem juz poprzednio, ze
dzieci w wieku powyzej 4 — 5 lat
pozornie bezkarnie znoszg nawet
diugotrwatg styczno$¢ z osobnikiem
pratkujgcym. Zdawatoby sie, ze zad-
ne zmiany nie zachodzg w ich sta-
nie, ze strach nasz przed powtérnym
statym zakazeniem jest przesada. Lecz
spostrzezenia instytucji przeciwgruz-
liczych pouczajg nas, ze skutki tej
stycznosci wystepujg znacznie poz-
niej. Niekiedy po szeregu lat, szcze-
golnie za§ w okresie dojrzewania
ptciowego. Skutki te ujawniajg sie
w postaci gruzlicy ptuc.

Godny uwagi jest fakt, ze dziew-
czeta zachorowujg wzglednie wczes$-
niej na gruzlice ptuc, niz chlopcy.
U chiopcéw gruzlica ptuc wystepuje
przewaznie w latach pdzniejszych,
okoto lat dwudziestu. Przebieg gruz-
licy ptuc u miodziezy, jak juz o tern
byta mowa, zazwyczaj jest wiecej
ztosliwy, niz u ludzi powyzej 30-tu
lat.

Roztoczenie wiec systematycznej
kontroli nad miodziezg jest jednym
z gtdwnych nakazdéw wspotczesnej
walki spotecznej z gruzlica.

Czotowa placdéwka akcji przeciw-
gruzliczej jest poradnia przeciwgruz-
licza.

Zadaniem poradni przeciwgruzli-
czej jest wykrywanie chorych na
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gruzlice, roztoczenie nad nimi opieki

lekarskiej, a w pierwszym rzedzie
roztoczenie opieki nad domowni-
kami, stykajgcymi sie z chorym.

Ma to na celu zapobieganie szerze-
nia sie gruzlicy w otoczeniu chorego.
Na prace poradni sktada sie praca
lekarza w samej poradni, jak réw-
niez i praca pielegniarki w mieszka-
niu chorego. Podczas systematycz-
nych odwiedzin mieszkania chorego
pielegniarka poucza chorego i jego
otoczenie 0 sposobach zapobiegania
gruzlicy, kontroluje, czy zlecenia le-
karza zostaty w nalezyty spos6b
zrozumiane i czy sg one wykony-
wane. Rola pracy pielegniarskiej zo-
stata juz i w naszym spoteczenstwie
w nalezyty spos6b oceniona przez
ogot.

Poradnia ma réwniez na celu
na drodze systematycznych bedan
wszystkich z otoczenia chorego wy-
krywanie wszystkich przypadkow
Swiezego zachorowania na gruzlice.
Wyniki leczenia sg tym lepsze im
wczesniej sprawa gruzlicza zostata
rozpoznana. Dla wykrycia za$ tych
Swiezych postaci gruzlicy jest ko-
nieczna ciggta obserwacja wszyst-
kich stykajacych sie z chorym. Okre-
sowe badania daja mozno$¢ weczes-
nego rozpoznania choroby, co w o-
gromnej mierze ufatwia leczenie.

Poradnia przyjmuje kazdego, za-
mieszkatego w jej rejonie, o ile zgta-
sza sie on do badania czy to z po-
wodu podejrzenia na gruzlice, czy
to z powodu obcowania z osobni-
kiem chorym. Polska posiada juz po-
radnie przeciwgruzlicze we wszyst-
kich miastach, a réwniez i wie$ po-
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woli zostaje objeta opiekg poradni
przeciwgruzliczych. Poradnia Prze-
ciwgruzlicza bynajmniej nie jest je-
dyng instytucjg w walce z gruzlica.

Na catoksztalt aparatu przeciw-
gruzliczego sktada sie jeszcze szpital
dla chorych na gruZlice, sanatoria
i inne pokrewne instytucje.

Jedng z takich instytucji jest tak
zwane ,,prewentoriumll. Sg to zakta-
dy przeznaczone dla dzieci, ktore
nie wykazujg w chwili obecnej zmian
chorobowych, lecz ktére majg wiek-
sze szanse zachorowania na gruzlice,
niz inne dzieci.

Do takich nalezg wiec dzieci, ktore
obcujg w domu z osobnikiem prat-
kujagcym, dzieci, ktére niedawno u-
legly zakazeniu sie gruZlica oraz
dzieci, u ktorych poprzednio przy
badaniu stwierdzono zmiany gruzli-
cze, lecz ktére obecnie nie wyka-
zuja juz objawdw sprawy ,,czynnej”.

Te dzieci w stopniu wiekszym,
niz ich réwiesnicy, sg narazone na
zachorowanie na gruzlice lub na
,»obostrzenie sie” ponowne sprawy
gruzliczej.

Prewentoria dla dzieci starszych
uwzgledniajg roéwniez i nauke dzieci
i ten rodzaj zaktadéw zazwyczaj na-
zywamy ,,szkotami lesSnymi". Pre-

MATKA 39

srnaczl/ig fydue, gdy uzyjecie

wentoria sg budowane zazwyczaj w
miejscowosciach o dobrych warun-
kach klimatycznych, w miejscowo-
$ciach suchych, o ile mozliwe lesi-
stych.

O zaktadach majgcych na celu
ochrone niemowlat przed zakaze-
niem, byla juz mowa w poprzednim
rozdziale.

Dr St. Popomski

Dokonczenie
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Grzyby i przetwory z grzybow

w diecie dziecka.

Chociaz juz do$¢ dawno skon-
czyt sie okres Swiezych grzybow, a
obecnie mozemy korzysta¢ tylko z
grzybéw suszonych badz marynat
to jednak warto wspomnie¢ o grzy-
bach i przetworach z nich. Chodzi
nam tu gtéwnie o zastosowanie ich
w diecie dziecka w wieku przed-
szkolnym.

Zastrzezenia, ze grzyby sg ciezko
strawne i dlatego znajdujg niewiel-
kie zastosowanie w jadtospisie dzie-
ciecym majg swoje catkowite uza-
sadnienie teoretyczne. Faktycznie
grzyby posiadaja niewielkg wartos¢
odzywczg i witaminowg, a duza
zawarto$¢ w nich btonnika de-
cyduje o tym, ze ustréj ludzki
trudno je trawi. Duze podobien-
stwo grzybéw trujgcych do ja-
dalnych, a stad i do$¢ czeste zatru-
cia stanowig drugi czynnik, uspra-
wiedliwiajacy nieche¢ do umieszcza-
nia grzybéw w jadtospisie dziecka.
O zastrzezeniach tych musimy pa-
mietaé, ale w zadnym przypadku
nie powinnismy przesadza¢ na nie-
korzys¢ grzybow. Wrecz przeciwnie
obowigzkiem naszym jest wzig¢ z
grzybéw to, co w diecie dziecka na-
da¢ sie moze i powinno.

Ze wzgledu na nieznaczng war-
to$¢ odzywczg grzybow, traktujemy
je raczej jako przyprawe smakowa,

jako jeden z czynnikow, ktory zmie-
nia monotonie diety codziennej i
,»Zaostrza” apetyt. Pod tym i to pra-
wie wylgcznie pod tym katem wi-
dzenia dajemy grzybom prawo oby-
watelstwa w jadtospisie dzieciecym.

W swoim czasie omawiali$my ma-
rynaty. Juz wowczas stanowczo za-
strzegliSmy sie, ze grzyby w occie
w zadnym razie nie mogg wejs¢
w skilad diety dziecka do lat sied-
miu. To samo, z roéwnie mocnym
naciskiem, powtarzamy i dzisiaj.

Zasadniczo nie znajdujemy prz
szkdd w podawaniu dziecku zdro-
wemu juz w trzecim roku zycia zu-
py grzybowej. Stanowi ona bowiem
tylko wywar — smak z grzybdw.
Zupy grzybowe, przyrzadzone fa-
brycznie, wiasciwie niewiele sie ro-
znig od zup sporzadzanych w do-
mu i dlatego wobec tych fabryka-
tbw nie mamy wiekszych zastrze-
zen.

Grzyby, na ktérych gotowano zu-
pe, drobno posiekane i odpowied-
nio przyrzadzone mozemy S$miato
poda¢ dopiero dzieciom pieciolet-
nim. &rzyby gotowane, a nastepnie
przysmazane réwniez mozemy po-
dawaé dzieciom piecioletnim, pa-
mietajgc  jednak, by dzieci dokiad-
nie je gryzty.

Przy stosowaniu sosu grzybowego,
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przyrzadzonego w domu czy tez fa-
brycznie, przyjmujemy takg samg
granice wieku, jak dla zupy grzybo-
wej, a wiec trzeci rok zycia.

Z grzybow, ktére moga wchodzic¢
w skfad diety dzieciecej, powinni-
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Smy mie¢ na wzgledzie tylko t. zw.
»arzyby prawdziwe”, prawdziwce.
Zawierajg one najwiecej aromatu i
najtatwiej je odrézni¢ od grzybow
trojacych.

Dr J. Wyszogrodzki.

O najczestszch btedach przy wykonywa-
niu zabiegdow pielegnacyjnych u dzieci.

O spacerze i ubraniu w okresie mrozow.

3. Pani W. znajoma p. Z. jest
znéw matkg bardzo odwazng, nie
zwraca uwagi na mroz, $nieg i deszcz,
codziennie mozna jg spotka¢ z 5-cio
miesiecznym Jacusiem w parku na
spacerze. Jacu$ jest zdrowo wygla-
dajacym cyganigtkiem. Pewnego dnia
dziecko odmrozito sobie policzki
i kolanka. Pani W., ktéra zawsze
potrafi znalezé przyczyne swoich
btedéw, przekonata sie, ze Jacus,
przykryty jedynie poduszeczky be-
cika, kopigc nozkami przesypat pie-
rze w jeden rog poduszki. Wskutek
tego nozki jego byty okryte jedynie
cienka powtoczka becika. Dnia tego
byta mrozna wilgotna pogoda i wiat
silny wiatr, nic wiec dziwnego, ze
dziecko odmrozito sobie skére po-
liczkéw i zle przykrytych nézek.

*

A teraz na zakonczenie kilka uwag
ogélnych.

Niemowleta w zimie wychodzg na
spacer po raz pierwszy w 6—8-ym

tygodniu zycia, kiedy waga ich prze-
kroczyta 4 kg. Rozpoczynajg swoj
spacer w pokojn, w ktérym otwarto
okno, a nastepnie wychodzg po raz
pierwszy na powietrze przy tempe-
raturze bliskiej 0°, w potudnie, na
10 do 15 minut. Nastepnie z dnia
na dzien przedtuza sie czas spaceru
0 15 minut, dochodzagc do 2 godz.
Starsze niemowleta po pétroku mo-
ga wychodzi¢ na spacer nawet przy
—b5°—6° U, o ile nie wieje silny wiatr.
Na spacerze niemowleta moga prze-
bywac¢ od 2 do 4 godz. w przeciggu
dnia, przy tym najwygodniej jest
odby¢ ten spacer w 2 seansach
zawsze koto potudnia. Dzieci w wie-
ku 2—5 lat i starsze mogag przeby-
wa¢ na powietrzu znacznie dtuzej
i przy nizszej cieptocie.

Oczywiscie nalezy bezwzglednie
okreslac  cieptote  powietrza w
potudnie i na termometrze w storicu.
Do normalnych nalezy zjawisko ob-
serwowane w dni stoneczne w zimie,
iz rano jest—10° C. a w potudnie
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—3° C.; lub w potudnie w cieniu
mamy cieptote réwng —3° C, a na
stoncu -|-20 C. Poza tym nalezy bra¢
zawsze pod uwage site wiatru i wil-
gotnos¢ powietrza.

Dzieci ubieramy zawsze w wel-
niany kapturek, zakrywajacy kark
i uszki i ciepty welniany Kkaftanik.
Nastepnie przykrywamy je do poto-
wy lekkim cieptym becikiem pu-
chowym, na ktory z wierzchu kia-
dziemy lekka kotderke.

Nigdy nie nalezy zakrywac buzi
dziecka wetnianymi szalikami i bez
potrzeby nie nalezy tamowac¢ w woz-
ku dostepu powietrza przez posta-
wienie budki lub zastoniecie jej
szybkg celofanowa. *

W wypadkach bardzo wrazliwej
skory policzkow dziecka, mozna ja
chroni¢ przed mrozem i wilgotnoscia,
pokrywajgc cieniutkg warstewka
kremu.

Dzieci starsze na powietrzu po-
winny by¢ zawsze w ruchu, space-
rowac, ciggng¢ lub wozi¢ sie wza-
jemnie w saneczkach, $lizga¢ sie na
tyzwach.

Doswiadczone matki nie prze-
straszy mroz, lecz bedg systema-
tycznie wyprowadzaty swe po-

ciechy codziennie na spacer, ubiera-
jac je odpowiednio do temperatury.

MATKA Nr. 2

Wybor miejsca odpowiedniego do
spaceru wymaga rowniez pewnego
doswiadczenia. W dni spokojne od
wiatru prowadzimy dzieci do parkéw
miejskich, w szerokie ulice, szuka-
jac otwartych terenoéw, kapigcych sie
w promieniach stonca. W dni wietrz-
ne skryjemy sie, zwiaszcza z nie-
mowletami, na placykach zautkow
miejskich, okrytych od wiatru wy-
sokimi domami, wybierajgc strone
ulicy, po ktorej Sciany doméw sg
ogrzewane przez promienie stoneczne.
W dni bezwzlednie niekorzystne dla
spacer6w ubieramy dzieci tak jak
do wyjscia na dwoér i trzymamy je
przy otwartych oknach w pokoju.
Wykorzystanie spacerow dla za-
hartowania dzieci na wahania tem-
peratury, a co za tym idzie dla
zmniejszenia ich wrazliwos$ci na naj-
réznorodniejsze schorzenia’drog odde-
chowych zalezy przede wszystkim od
samych matek. Doswiadczonej matki
nie przestraszy maty mréz, bedzie
ona systematycznie wyprowadzac
swe pociechy na spacery, jak tylko
pogoda na to pozwoli. W ten spo-
s6b najbardziej sie przyczyni dla
zabezpieczenia swemu dziecku zdro-

wia.
Dr K. Erecinski.

Dokonczenie.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

.BALSAM TRIKOLAN — Agej

Cena zt. 3.50

dawniejsza nazma Balsam Thiocolan — Age
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Ze skrzynki do listow.

Dlaczego musimy przestrzegaC regularnych karmien dziecka?

P. Lucyna W. w Zamosciu.

Zgadzam sie z Panig w zupetnosci,
ze glosi¢ pewne zasady, kresli¢ pew-
ne reguty i prawidla na papierze
o wiele fatwiej jest, niz wcielac je,
w zycie. Bo zycie jest peine nie-
spodzianek. Zycie stawia nas czesto
wobec trudnosci, ktorych nie prze-
widywalismy, kreSlagc takie czy
inne plany.

A zatem spotykamy sie dos$¢ cze-
sto z rozbieznoscig miedzy teorig i
praktyka.

Nie zgodze sie jednakze z Panig
z tym, ze systematyczne i regularne
karmienie dziecka w $cisle oznaczo-
nych godzinach jest rzecza trudna,
niekiedy niemozliwg. Umowimy sig,
ze mamy tu na mysli niemowleta w
pierwszych kwartatach zycia, bo ten
wiek jest najwazniezszy, jezeli cho-
dzi o wszczepianie pewnych rygo-
row, przyzwyczajen i dobrych oby-
czajow.

Czy takie znowu sg duze trudno-
§ci w przeprowadzeniu systematycz-
nego karmienia dziecka.

A wiasciwie, czy te przeszkody sg
nie do pokonania:

U dziecka zdrowego najczestsza
przeszkoda do regularnego, w S$cisle
oznaczonych godzinach, karmienia
jest sen dziecka, ktore przesypia

swojg godzine, albo budzi sie zbyt
wczesnie i zaczyna ptakac.

Jezeli dziecko prze$pi swojg godzi-
ne, to rodzice najczesciej nie budza
go do karmienia, gdyz nie chcg prze-
rywac jego stodkiego snu. A jezeli
dziecko zaczyna ptakaé, zbyt wcze-
$nie obudziwszy sie, to czuta ma-
musia lub opiekunka zaczyna je kar-
mi¢, bo to czesto dziecko uspokaja.

W ten sposob dziecko wypada z
ustalonego trybu i zaczyna jada¢ w
takich godzinach, jakie samo sobie
wybierze. | styszy sie czesto z ust
matek zdanie, ze tak jest najlepiej
i tak byC¢ powinno; niech dziecko
samo uktada sobie godziny positkow.
Powotujg sie przy tym na wiejskie
matki, ktore dajg sobie z tym rade
bez zegarkow.

Tak by¢ nie powinno. Dziecku
nalezy wszczepiaC w zaraniu jego
zycia, w pierwszych tygodniach
dobre obyczaje, nalezy go uczy¢
fadu, porzadku i systematycznosci.

Wprowadzenie, uzycie $cisle okre-
Slonych godzin karmienia dziecka
stwarza dla matki doskonatg okazje
do uczenia go dobrych zasad.

Z karmieniem dziecka zwigzany
jest jego sen. Ot6z ta przerwa nocna
conajmniej 6 godzinna w pierwszych
miesigcach zycia, a 9-cio godzinna
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pozniej musi byc¢ Scisle przestrzega-
na. Poczynione kilka razy ustep-
stwa na rzecz dziecka, ktére czesto
budzi sie w nocy, zaczyna ptakac
i nakarmione uspokaja sie, ot6z te
ustepstwa mszczg sie potem, bo
dziecko tatwo przyzwyczaja sie do
nocnych karmien i trudno je niekie-
dy odzwyczai¢ od tego.

A wiec, chcac przeprowadzi¢ ry-
gor w karmieniu dziecka, nalezy
mie¢ wiasng wole, a nie ulega¢ wo-
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li i kaprysom dziecka. Jezeli godzi-
na karmienia nadchodzi nalezy dziec-
ko obudzi¢ —o ile $pi, a jezeli ono
zbyt wczednie obudzi sie i ptacze,
to trzeba cierpliwie wystucha¢ jego
narzekan i nakarmi¢ o wiasciwej go-
dzinie. Robimy to z przykroscig, ale
dla dobra dziecka.

Przyktad matek z gtebokich wsi
nie przekonywa nas. Zycie miejskie
jest regulowane zegarem.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Dlaczego bijemy dzieci?

—Nieznosny chtopcze! Znbro sie
wdrapujesz na krzesta? Znéw spadtes?
Masz, masz!

Pani Irena chwycita trzyletniego
malca za raczke, w drugg mzieta dy-
scypline i... A maty okrecat sie wo-
koto matki, uciekajgc przed razami.
Trwato to kilka chwil.

—Bijesz mnie i bijesz... Patrz juz
sie spocitem, caty jestem czerwony a
ty mnie ciggle bijesz!

Rece matki opadty. Zmeczona, spoj-
rzata potprzytomnie po obecnych. £zy
jej sie puscity z oczu. Siadta strasz-
nie biedna.

— Wiasciwie... poco go pani bita,
pani lIreno?

—Same panie widzg, jak sie me-
cze... fryzjerka musi mie¢ wieksze
mieszkanie, a mnie nie sta¢ na to.

...Dzi$ juz od rana jestem rozstro-
jona. Jurek nie poszedt do przedszko-

la, bo kaszle. Musze ciggle uwazac
na niego, gdyz co chwila co$ psoci...
Chociaz obiad mam przyszykowany,
ale trzeba ugotowac.. a przedtem
musze skonczy¢ czesanie...

—No, niech sie pani uspokoi, i zgo-
dzi ostatecznie na tego guza.*Mniej-
sza to krzywda dla dziecka niz bicie.

—Czesto sie zastanawiam nad tym,
dlaczego bijemy dzieci?—podjeta inna
z pan, milczaco przygladajaca sie ca-
tej scenie.

—Z mitoSci dla dzieci, naturalnie!

—Hm..., bijemy dzieci z rdznych
przyczyn?

Czasami chcemy je ukara¢, kiedy
indziej chcemy, zeby dobrze zapamie-
taty nasz zakaz lub swg ztg przygo-
de a najczesciej sami jesteSmy chwi-
lowo bardzo zdenerwowani i pekni
ztosci.

JesteSmy w ogdle wyczerpani i na-
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stroj, o ktorym przed chwilg mowi-
fam, jest u nas stanem, trwajgcym
nieraz przez cate dziecinswo naszej
pociechy...

Dorzuce, ze bijemy przewaznie nie
z rozumu (przepraszam panig, pani
Ireno, pani byta wybitnie zdenerwo-
wana), lecz z ghupoty.

— Dlaczego??

—Bo w kazdym z wyzej wymie-
nionych wypadkéw bicie da zte re-
zultaty.

—NMoze nam pani udowodni?

—Przesztabym w takim razie do
innego tematu, a mianowicie ,,dlacze-
go nie nalezy hi¢ dzieci?

Tymczasem jestem ciekawa, czy
panie sg mojego zdania, co do przy-
czyn bicia dzieci?

—Jabym dodata, ze ci, ktorzy bijg
dzieci (to tez nie do pani, pani Ire-
no, bo silne zdenerwowanie i jego
skutki—to specjalny proces), majg w
sobie co$ z okrutnikéw, a co najmnigj
—brak im kulturalnych wasciwosci,
nie pozwalajgcych na bicie w ogole, a
na bicie dziecka w szczegdlnosci.

—Ja znow mysle, ze duza role od-
grywa tu sita przyktadu. ,,Bili ojco-
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wie, bede bit i ja”

Zauwazylam jednocze$nie, ze ten
(duzy zresztg) procent ludzi nie ma
dos¢ silnego poczucia honoru czy
choéby zwyklejszej ambicji.

—Nie umie patrze¢ w przysztos¢.
Dziecko przysztosci nie zniesie bicia...

—Juz dzi$ same dzieci krytykujg
bicie—wecale rozsadnie i trafnie. Za-
wstydzajg rodzicow...

—Ba, jajko madrzejsze od kury...

—A czy panie nie uwazaja, ze zte
warunki materialne, w jakich zyjemy,
sg w najwiekszym stopniu przyczyna
bicia dzieci? Wiasnie tu...

—Ale co dzieci temu winne?

—Niestety, dzieci ponoszg konsek-
wencje... zycia w epoce.

—Epoki, zycie — cziowiek tworzy...

—Tak, ale w rzece zycia cziowiek
przewaznie jest unoszony pradem...

—To zalezy od sity ptyngcego.

Dyskusja, schodzac na ogolniejsze
tory, stawata sie goraca. Nie stysza-
fam jej dalszego ciaggu, gdyz pani
Irena skonczyta mnie czesa¢, wiec
wysztam.

Janina Stawe.

dwuty9odnik ilustrowany
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Dziecko na ulicy.

Dziecko, odwieczna troska matek
i ojcow, nauczycieli i wychowaw-
cow, staje sie coraz bardziej troskg
catego spoteczenstwa, a ideatem jest,
by byto troska kazdego poszczegol-
nego obywatela.

Otoczy¢ dziecko opieka, mitoscia,
baczy¢ by mu sie nigdy krzywda
nie dziata, by z ufnoscig zwracato
sie do kazdego, szukajgc rady i po-
mocy to obowigzek nas wszystkich.

Niedola dziecieca ma swojg kar-
te w historii, a rodzi jg najcze-
$ciej nedza lub ciemnota. Byly cza-
sy, kiedy dziecko, puszczane samo-
pas, mato kogo interesowato.

Opieka nad dzieckiem nie bytfa
zagadnieniem spotecznym i tylko
poszczegblne jednostki gorgco i z
umitowaniem interesowaty sie dziec-
kiem.

Godzi sie przypomnie¢ nazwiska
tych szlachetnych jednostek, ktore
dziecku poswiecity trud swego zy-
cia. Do nich nalezy: ks. Baudouin,
ktérego sercu specjalnie bliskim byt
los porzuconych niemowlgt. On to
powzigt mysl urzadzenia przytutku
dla niemowlat, porzuconych przez
rodzicow. Z zebranych skiadek za-
kupit kamienice, ktérg zaludnit
wkrétce opuszczonymi dzieémi. Gdy
kamienica ta okazata sie zbyt szczu-
pta, niestrudzony ksigdz zebrat mo-
zolnie ogromng sume 300.000 duka-
tébw i wznidst szpital, istniejacy do-
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tad pod nazwg Dziecigtka Jezus dla
podrzutkéw, sierot i ubogich, cho-
rych i kalek.

W jednym szeregu z ks. Baudou-
in‘em staje ks. Jakob Falkowski,
ktéry zainteresowat sie dzieckiem gtu-
choniemym. Wiedziony szlachetno-
Scig serca, wzigt na wychowanie
siedmioletniego gtuchoniemego chtop-
ca | nie majgc zadnych wzorow,
zadnego doswiadczenia, kierujac sie
jedynie swg intuicjg, dokazat usilng
pracg tyle, ze gtuchoniemy rozumiat
moéwigcych i sam na pytania do$¢
zrozumiale odpowiadat. Dzieki jego
staraniom powstat w \Warszawie in-
stytut gtuchoniemych.

Ztotymi zgloskami btyszczy na-
zwisko Stanistawa Jachowicza, pe-
dagoga, bibliotekarza, filantropa. Ja-
chowicz nie tylko sam zbierat i wy-
chowywat u siebie sieroty, ale ze-
brat fundusz na wystawienie domu
dla sierot.

Znanym tez wsrod starszego spote-
czenstwa byt poeta i literat, Ludwik
Niemojewski, przed 50 laty staty by-
walec letniego salonu Warszawy, ja-
kim byt wowczas Saski Ogrod. W
tej jego czesci, ktérg najwiecej dziat-
wa zapetniala, mozna byto codzien
widzie¢ starszego, wytwornego pa-
na, otoczonego gromadg dzieci. One
zwierzaty mu swoje tajemnice, rado-
§ci i smutki, on im opowiadat bajki
dawat rady, wskazowki, pocieszat,
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gdy byta potrzeba.

Takie obrazki, majace swoj od-
rebny urok, styl swoisty epoki nie-
dawno minionej, nalezg do przeszto-
Sci.

Dzi$ cate spofeczenstwo poswieca
dziecku wiele staran i wysitkow, by
je wychowac¢ na petnego obywatela.
Dziecko ulicy stato sie troskg i za-
gadnieniem rzadu i instytucji samo-
rzgdowych, a w tych usitowaniach
wspoétdziatajg zwigzki i stowarzysze-
nia o charakterze filantropijnym lub
spotecznym.

Stacje Opieki, ztobki, przedszkola,
Swietlice, potkolonie, kolonie oto sze-
reg instytucyj, skad ptynie pomoc
materialna i moralna.

Mnie lezy na sercu jeszcze jedna
strona tego zagadnienia, jakim jest
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dziecko i pragne na chwile zatrzy-
mac¢ uwage czytelniczki nie na dziec-
ku ulicy, lecz na dziecku na ulicy.

Ulica w os$rodkach miejskich, a
przede wszystkim wielkomiejskich,
przedstawia caty splot niebezpie-
czenstw dla dziecka w ogole, dla
dziewczynek w szczegdle.

Jezdnia to smok straszliwy! Jak tu
przej$¢ bezpiecznie z jednej strony
ulicy na druga, jak przemknac sie
pomiedzy nadjezdzajgcymi tramwa-
jami, autobusami, autokarami, do-
rozkami, wozami. Jak wysigs¢ z
tramwaju i znalez¢ sie bezpiecznym
na chodniku lub jak z chodnika do-
sta¢ sie do tegoz tramwaju? A z
miejscowosci podmiejskich, jak do-
sta¢ sie do miasta bez przeszkdd
i bez spdznienia do szkoty? Jak o-

FERROPHYTINA ,,CIBA"

Fosfor — zelazo w koloidalnym zwigzku organicznym

WSKAZANIA:

Pobudza apetyt

niedokrwistos¢
chartactwo
stany wycienczenia

wzmaga sity duchowe i fizyczne.

Kapsuiki.

Granulki czekoladowe.

Jedyny przetwor zelaza nie wymagajacy zmiany diety.
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broni¢ sie przed pijakiem, tobuzem,
awanturnikiem? Jest nad czym sie
zastanowic?

W krajach o wysokiej kulturze
dziecko na ulicy czuje sie zupeinie
bezpieczne, bo zarbwno wiladze bez-
pieczenstwa jak i publiczno$¢ oka-
zujg mu pomoc na kazdym kroku.

W takiej Japonii literalnie kazde
dziecko ma na ulicy opiekuna, kto-
ry dobrowolnie samorzutnie nan u-
waza. Kraj takich przeciwienstw jak
Ameryka pod tym wzgledem jest
szczeSliwag oazg dla dziecka.

Swiat caty wie, ze w Ameryce
zdarzajg sie wypadki porywania
dzieci przez bandytow, ktérzy kaza
rodzicom ptaci¢ okup sowity za
zwrot ich bezcennego skarbu.

Ale w tejze Ameryce dzieci na
ulicy czujg sie jak u siebie w do-
mu, a gdy ich sie zbierze spora
gromada i zajmg jezdnie, stuzba bez-
pieczenstwa kieruje caty ruch koto-
wy drogg okolng do chwili, az gro-
madka zndéw sie nie rozproszy.

Ale w tejze Ameryce dzieci same
podrézujg na bardzo dalekich prze-
strzeniach bez zadnej obawy, bo
pod opiekg wszystkich podrozuja-
cych i catej stuzby kolejowe;j.

U nas ta sprawa dotad jest jesz-
cze w powijakach. Mam tu na my-
$li zaréwno publiczno$é, jak i orga-

Puder ,,DZIDZI', mydio ,,DZIDZI" i krem ,,DZIDZI'"
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ny bezpieczenstwa, jak stuzbe tram-
wajowg i kolejows, a zatem literal-
nie wszystkich.

Prosze spojrzeé, jak sie zachowu-
je publicznos$¢, gdy dziecko z pod-
miejskiej okolicy $pieszy wczesnym
rankiem do szkoty.

Z pociggu wysypuje sie cata ma-
sa dzieci i dorostych. Czy widziat
kto, zeby nasi konduktorzy poma-
gali dzieciom przy wysiadaniu z
wysokich nieraz stopni wagonu?
Zeby stuzba kolejowa kierowata
przede wszystkim dzieci ku wyjsciu.

Spiesza sie dzieci, Spieszg i do-
rodli. Ci ostatni torujg sobie droge
bez zadnej absolutnie uwagi na dro-
biazg obok nich pedzacy. Taki
skrzat, widzac nieustepliwo$¢ doro-
stych, pcha sie, przeciska i zziaja-
ny, zdenerwowany pedzi, by nie
spézni¢ sie do szkoty.

Ta sama historia powtarza sie na
przystanku tramwajowym. 1 tam
tryumfuje prawo silniejszego. Kon-
duktor dotychczas nie jest nauczo-
ny, ze powinien na kazdym przy-

porzadek, pomoc starszym  przy
wsiadaniu, a przede wszystkim da-
wac baczenie na dzieci.

Ten stan rzeczy, podpatrzony z
innej strony, tez budzi refleksje. Je-
zeli na ulicy poczubi sie 2 malcow,

Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajgcg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym
Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu

C4na O’0 gr.
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nie jest wypadkiem odosobnionym,
ze jaki$ przechodzien robi sobie z
tego widowisko i podjudza matych
awanturnikéw do bojki, a publicz-
no$¢ przyglada sie z zaciekawie-
niem tej osobliwej ,,zabawie".

Zdarzajg sie tez i inne obrazki.
Dla ilustracji przytocze fakt z przed
paru miesiecy.

Ulicg biegto dwoje dzieci i jedno
z nich natkneto sie na studentke,
idgcg ze strony przeciwnej. ,ldz
precz, ty szczeniaku — krzykneta —
i nie placz sie pod nogami, bo jak
cie kopne, to zobaczysz”. Niestety
mam przykro$¢ by¢ znajomg tej
miodej osoby, studiujgcej prawo.
Prawo!

Dziwnymi drogami kroczy u nas
opieka nad dzieckiem. Jezeli suro-
wej krytyce nalezy poddac takie
objawy pierwotniactwa jak wyzej
i stosunek ogétu dla dziecka, znajdu-
jacego sie samotnie na ulicy, to
rébwniez surowej krytyce nalezy
podda¢ objawy specyficznej troskli-
wosci, ktore moga tylko ujemnie
wptywaé na ksztattowanie sie cha-
rakteru dziecka.

Mam tu na mysli te matki, ktére
w tramwaju dziecku kazg siedziec,
a same stojg, ktére nie ucza, by
dziecko ustgpito miejsca starszej o-
sobie. Jakiez dziwne, wzajem prze-

(Gaseckiego)

uf

szkadzajace sobie wplywy!

Wspomniatam juz, jakim jest sto-
sunek do dziecka w krajach dalekich
jak Japonia i Stany Zjednoczone.
Warto zobaczy¢, jak to zagadnienie
przedstawia sie w Europie, w kra-
jach o starej, wysokiej kulturze. Aze-
by czytelniczce da¢ pojecie o tych
sprawach, przeniose jag na chwile do
Anglii i pokaze, jaka tam opieke
znajduje wszelki twér boski.

W tym celu przytocze pare uryw-
kow z felietonu Zdzistawa Kle-
szczynskiego (Kurj. Warsz.).

— Psy sg taskawe — koty sg nie-
ptochliwe, konie spozierajg wesoto
i 1$nig sie, jak atfas... Ptactwo w
parkach jako$ nie leka sie kotow,
koty nie lekajg sie psow, a psy nie
lekajg sie ludzi.

Niekoniecznie trzeba mie¢ bzika
na punkcie zwierzat, zeby zrozumie¢
co to wszystko znaczy, dojrze¢ w
tym gtebokie znamiona ludzkosci i
wzruszy€ sie czasami do giebi serca.

»Wzruszy¢ do giebia serca”, moéwi
Kleszczynski. Znamiona gtebokiej
ludzkos$ci to sens, to racja, dla kto-
rej w prastarym spoteczenstwie an-
gielskim istnieje taki stosunek ludzi
do zwierzat, ktéry tam jest rzeczg
naturalng, a Kleszczynski wzrusza.
A dalej pisze:

— Kiedy$ rosty policemen angiel-

zy mu ja ciato dziecka

zdrowiu | czystosci
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ski zatrzymat wartko mknacy sznur
pojazdéw, bo wiasnie maty, czarny
kociak wylazt na jezdnie, usiadt
glupi po Srodku asfaltu i zaczat sie
tapkg my¢. Dano naturalnie przede
wszystkim przejécie kotu, ze to
bezbronny i maly i tatwo moégt byc
przejechany...

Dziwy nam prawi Swietny pisarz
nieprawda?

A oto ostatni urywek:

— A korong wszystkiego byto zda-
rzenie, ktére mi opowiadat informa-
tor wiarygodny. W uroczystym dniu
prezentacji u Dworu (zaszczyt, o kto-
rym skrycie marzg wszystkie panny
londynskie!) ciagnat dtugi sznur ele-
ganckich aut, wiozacy uprzywilejo-
wane wybranki losu do bram pata-
cowych. Owo6z w parkach hodujg sie,
jak juz wyzej wspomniatem, zwierzeta
i ptaki rézne. 1 miala, do znajdu-
jacego sie po drugiej stronie jezdni
basenu, nader pilny i niecierpigcy
zwioki interes, pewna kaczuszka

Wyszta sobie, kiwajac sie, z par-
ku, i zaczeta kusztyka¢ do wody,
nic sobie nie robigc z wielkiego dnia,
gali, stremowanych panien, przepi-
sowych toalet, Dworu, — ba! — sa-
mego Krola Jegomosci.

Co zrobit policjant? Oczywiscie
podniést reke, wstrzymat ruch i po-
zwolit przejs¢—wsrod homeryckiego
$miechu—najpierw kaczce.—

Tyle Swietny pisarz, z ktoérego
stow bije umitowanie wszystkiego,
cy zyje i stabe, a zatem wszystkie-
go, co ma prawo do naszej opieki
i troskliwosci.

Prosze zrobi¢ to zestawienie: kacz-
ka i dziecko! Prosze poréwnac za-
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chowanie sie owej studentki z prze-
jawem troskliwosci o kota. | ten do-
brotliwy $miech publicznosci. Tam
nikt sie nie irytowat, ze dla glupiej
kaczki, jakby to u nas sie powie-
dziato, zatrzymano szereg pojazdow.

Odbiegtam, zdawac by sie mogto
od tematu. To jednak tylko pozorne,
bo jezeli zatrzymatam uwage czy-
telnika na przejawach zyczliwosci
w stosunku do zwierzat, to jedynie
dlatego, aby tym jaskrawiej uwy-
pukli¢ nasze grzechy codzienne w
stosunku do dziecka.

Dziecko na ulicy powinno mieé
petne poczucie bezpieczenstwa, wy-
czuwac, ze ku niemu ze wszystkich
stron idg prady sympatii i ze do
kazdego przechodnia moze zwrdci¢
sie z calg ufnoscig o pomoc i opieke.

Wszak dusze dziecka, jego charak-
ter, urabia catoksztalt warunkow,
wsrod ktérych wzrasta, a zatem za-
rowno dom rodzicielski, szkofa, ro-
wiesnicy, jak i miejsca zabaw, jak
wreszcie ulica.

Psychika jego rozwija sie wsréd
tych warunkéw w zaleznosci od cech
indywidualnych bardzo réznie.

Dziecko o silnych instynktach har-
tuje sie i w przysztosci daje typ
niezalezny, czesto nieugiety i bez-
wzgledny. Dzieci wrazliwe stajg sie
nerwowe, niespokojne, nieopanowa-
ne. Wreszcie jest jeszcze inny typ,
wykwitajacy z tych warunkéw; to
dziecko, ktore wecigz znajduje sie
pod opiekg i samo na ulice nie wy-
chodzi. Jezeli to natura bierna, pod-
daje sie tej opiece i w przysztosci,
daje typ niesamodzielny, niezaradny;
bardziej zywe i ambitne dziecko
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wstydzi sie kolegow, ktorzy nierzad-
ko sie wySmiewajg z maminego syn-
ka i buntuje sie przeciwko tej nad-
miernej opiece.
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W domu role swojg spetniajg na-
turalni opiekunowie, na ulicy opieka
nad dzieckiem spada na nas wszyst-
kich.

Franciszka Kutnerémna.

Czy Kazio jest muzykalny?

Dziennikarz, ktory przeprowadzat
rozmowe z pewnym S$piewakiem
przed mikrofonem Polskiego Radia,
wyrazit sie zartobliwie, ze o uzdol-
nieniu muzycznym owego $piewaka
w wieku niemowlecym nic — nie-
stety — nie wiadomo.

Dziennikarzowi temu przypusz-
czenie, jakoby uzdolnienie muzycz-
ne mogto sie ujawni¢ tak wczesnie,
wydato sie nader nieprawdopodob-
ne, a nawet po prostu — komiczne.
Powiedzenia tego uzyt jako zartu,
do ktoérego nie przywigzat zadnej
wagi, ot tak sobie, dla zabawienia
wyrozumiatych stuchaczy.

A jednak moze nalezatoby spra-
wie tej poswieci¢ nieco wiecej u-
wagi, tym bardziej, ze jak powszech-
nie wiadomo, zdolno$ci muzyczne
przejawiajg sie najwczesniej ze
wszystkich. Wczesne za$ zaobserwo-
wanie tych zdolno$ci w dziecinstwie,
moze niekiedy zaoszczedzi¢ przy-
sztemu dorostemu wiele przykrosci
w zyciu i uchroni¢ go przed stratg
czasu w przypadku nieodpowiednie-
go wyboru zawodu. Oczywiscie na-
lezy do pierwszych przejawéw zdol-
nosci muzycznych, czy tez oznak

dobrego tylko stuchu, odnosi¢ sie
ostroznie i nie przecenia¢ ich, trak-
tujac je na ogot wylacznie, jako
»-mozliwe zapowiedzi”, a nie pew-
niki.

Niejakg wskazowka moga tu stu-
zy¢ zdolnosci jednego, albo obojga
rodzicow (dziedziczno$¢), ale nie
mozna sie na nich catkowicie opie-
rac. Czasem bowiem dziecko wda
sie ' w niemuzykalnego dziadka, a
nie w muzykalnego ojca. Zdarza sie
réwniez, ze zdolnosci po ojcu, lub
matce (dziedziczne) zmieniajg jakby
kierunek. Syn muzyka zostaje pisa-
rzem (np. Boy-Zeleriski), a corki i
wnuczki malarza (Kossakowny) — li-
teratkami.

Rzeczg wiec rodzicow jest obser-
wowanie dzieci i notowanie pew-
nych przejawdéw ich specjalnych
wiasciwosci, ktore przyszios¢ dopie-
ro wyjasni catkowicie.

Dla przyktadu zajmijmy sie oso-
bg matego Kazia, w okresie od 0$-
miu do pietnastu miesiecy. (Ojciec
jego gra ze stuchu na wszystkich
instrumentach. Nigdy sie muzyki
nie uczyt). Mamy wiec pierwszg
wskazéwke mozliwosci odziedzicze
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nia zdolnosci, a teraz
pewne dane z jego zycia.

Ojciec bierze na rece osmiomie-
siecznego Kazia i tanczac i hustajac
Spiewa wesote, taneczne melodie.
Dziecko jest rozbawione, $mieje sie,
klaszcze w raczki. Nagle bez zad-
nego przejscia ojciec zaczyna nuci¢
kotysanke. Twarzyczka dziecka na
chwile nieruchomieje, pochmurnieje,
a potem krzywiac sie gwattownie
dziecko wybucha ptaczem. Poznato
widocznie od razu melodig, ktérg go
usypiaja w potudnie. Mysli wiec, ze
i teraz chcggo potozy¢ do tdzeczka
i u$pi¢, wiec w jedyny dostepny
mu sposéb energicznie broni sie
przed zakusami dorostych.

Przypadkowo te obserwacje z me-
lodig kotysanki powtarzano niekiedy
z Kaziem co pewien czas. ! do kon-
ca pierwszego roku jego zycia to
samo zachowanie sie. W potudnie,
kiedy dziecko jest zmeczone, zasy-
pia spokojnie, kiedy za$ jest rozba-
wione melodia ta wywotuje od razu
ptacz. Dopiero, gdy dziecko miato
okoto pietnastu miesiecy, zauwazo-
no zmiane w zachowaniu sie ma-
tego na dzwieki tej piosenki. Kiedy
pietnastomiesieczny Kazio styszy ko-
tysanke, zamyka na chwile oczy i
udaje, ze $pi, a potem otwiera je
i Smieje sie. A wiec wyraznie ,,ba-

zanotujmy

Lekkostrawna maczka odzywcza

wi sie w spanie": to znaczy wie, ze
nalezy spac, kiedy sie styszy te me-
lodie, ale jest na tyle juz doswiad-
czony i rozumie, ze w ubraniu nie
potozg go do t6zeczka. Sytuacie,
wywotang ods$piewaniem melodii
kotysanki ujmuje wiec jako niepraw-
dziwg, udang, zartobliwg. Udaje
wiec, ze zasypia i bierze w ten spo-
s6b udziat w zabawie (gra fanta-
zyjna).
¥ N ¥

Roczny Kazio dobrze juz pamieta
pewng piosenke, ktérg mu S$piewa
czesto ojciec. Pamieta dobrze zwiasz-
cza pierwszy jej dzwiek: ,hejld. Je-
zeli wiec chce, aby za$piewano mu
te piosenke, mowi gtosno i wyraz-
nie:

»Hej

Nasuwa sie tu pytanie, czy to
stowo ,hej# znaczy w mato zréz-
niczkowanej mowie dziecka to sa-
mo, co polecenie ,Spiewaji, czy tez
odnosi sie do pewnej melodii, ktorg
zna dobrze. Innymi stowami mo-
wigc, ciekawi nas pytanie, czy Ka-
zio chce, aby mu $piewano-w o0go-
le, czy tez, zeby mu $piewano pew-
ng specjalna piosenke.

Robimy prébe. 1 na zadanie trzy-
nastomiesiecznego dziecka ,hej4,
zamiast znanej mu dobrze piosenki
»Hej, hej sokoty...ld, zaczynamy $pie-

HVWITAFOSFOSA™ (Ggseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo - fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowa¢ nie mozna
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wac¢ inng: ,,Hej z drogi, z drogi.

Kazio podnosi oczy i uwaznie
przyglada sie przez dtuzsza chwile u-
stom osoby S$piewajgcej, a potem
energicznie, zdecydowanym tonem,
przerywa:

»Hej! hej!™.

Okazuje sie wiec, ze owo ,hej"
dotyczy pewnej specjalnej melodii,
a nieoz nacza wecale pojecia og6lne-
go ,.Spiewaj?, w sensie $piewaj by-
le co, byte$ $piewat.

*

¥ ¥

Z biegiem czasu zasob melodii,
ktére dziecko pamieta zwieksza sie.

Czternastomiesieczny Kazio zna
juz cztery, a pietnastomiesieczny —
pie¢ piosenek. Dla oznaczania ich
postuguje sie poprzednim sposobem.
Chwyta jedna jaka$ dostepng dla
niego zgtoske z tekstu i kojarzy ja
z melodig. Zna wiec piosenke: ,,Tam",
»Lalala", ,,Rum", starg ,Hej" i jesz-
cze jaka$. Teraz Kazio woli nowsze
piosenki ,,Tam" i ,,Rum" od dawnej
»Hej". Zwiaszcza ,,Rum”. Oijciec
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Spiewa mu jg, on konczy stowem:
Lrum!®,

Kazio zawsze, kiedy zada, aby
zaSpiewano mu jakas$ piosenke, wy-
mienia te, o ktérg mu chodzi. Kie-
dy za$ ojciec zaSpiewa mu inng,
dziecko niekiedy poprzestaje na
niej, kiedyindziej jednak uporczy-
wie domaga sie zadanej piosenki i nie
odstepuje od niej.

Powyzsze fakty z zycia Kazia
zdajg sie Swiadczy¢ o wyraznym
jego uzdolnieniu muzycznym, wzgled-
nie o jego dobrym stuchu. Nie dajg
jednak catkowitej pewnosci. Trakto-
waé wiec je nalezy, jako wskazni-
ki istnienia uzdolnienia, ktore albo
rozwinie sie jeszcze bardziej w
przysztosci, co jest bardzo mozliwe,
albo nie rozwinie sie ponad $rednig
miare, a nawet zniknie zupetnie.

W kazdym razie rodzice dziecka
powinni zwroci¢ uwage na podobne
fakty, zapamigta¢ je, aby w odpo-
wiedniej chwili mdc z nich skorzy-
sta¢ i wyciggna¢ odpowiednie wnio-
ski.

Stefania Lenartowicz.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Z. Snopkowej. Nieznaczna
sapka u noworodka jest zjawiskiem
normalnym. To samo przeciez juz

Pani powiedziat lekarz domowy.
Czeg6z wiec Pani sie boi?.
2. Pani M. Kubickiej. Powiada

Pani w swym liscie, ze mata Basia,
liczaca w tej chwili niespetna roczek,

miata przed 3 tygodniami grype i ze
od tego czasu Pani jej nie Kkapie.
Doprawdy jest w tym duzo przesa-
dy. Prosimy zatem porzadnie Basie
wykagpac. 37°2 C w Kiszce jest tem-
peraturg normalna.

5. Pani M. Madrzyckiej. Niemowle-
ciu nalezy mierzy¢ temperature w
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odbytnicy. Normalna temperatura
niemowlecia w kiszce waha sie w
granicach 36°8—37°3. Zaletg mierze-
nia temperatury w kiszce jest przede
wszystkim to, ze okreSlamy jg bar-
dzo Scisle, a poza tym to mierzenie
nie potrzebuje trwa¢ dluzej nad
1—F a minuty. Termometr jest taki
sam jak do mierzenia cieptoty pod
pachg lub w pachwinie. Koniec ter-
mometru, wkiadany do kiszki, na-
lezy uprzednio nawaselinowac.

4. Pani K. ktupinskiej. Z suro-
wych sokéw, ktére moze Pani w tej
chwili podawa¢ dziecku, nalezy

uwaza¢ za najbardziej wartosciowe
sok z cytryny i pomaranczy. Za-
miast nich mozna korzysta¢ z jabt-
ka skrobanego. 4-miesieczne dziecko
moze dostawac tych sokow 4—5 tyz.
od herb, dziennie. Sokéw nie nalezy
podgrzewaé. Mozna je natomiast
rozciencza¢ woda, byleby gotowana,
ale ostudzong i stodzi¢ do smaku
cukrem.

5. Pani St. Sapiezynskiej. Welnia-
ng czapeczke niemowlecia nalezy
podszy¢ od wewnatrz batystem. Sko-
ra niemowlecia pod wptywem wel-
ny ulega bardzo tatwemu zadraznie-

MATKA Nr. 2

niu. Z jarzyn 7-miesieczna Marysia
moze w tej chwili dostawa¢ mar-
chew, buraki, kalafior, szpinak, jar-
muz. Polecamy zwiaszcza ten os-
tatni.

6. Pani M. Wysokowowej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

7. Pani S. Robakowej. To samo.

8. Pani A. Modrzewskiej. 4-mie-
sieczne niemowle powinno dostawac
6 positkow dziennie. Godziny—®6, 9,
12, 3, 6, 9. Brakujgcy pokarm nale-
zatoby zastgpi¢ mieszankg—2 czesci
mleka, 1 cze$¢ Kkleju owsianego z
dodatkiem 8/4 tyz. od herb, nutro-
maltu Wandera i 8/4 tyz. od herb,
cukru na 100g. mieszanki. Czes¢ cu-
kru w mieszance radzimy, jak Pani
widzi, zastgpi¢ nutromaltem, a to
wobec skionnosci dziecka do wol-
nych stolcow. Soku z pomaranczy
moze dziecko Pani dostawaé 4—5
tyz. od herbaty dziennie.

9. Pani C. Bugajowej. Mimo chtod-
nej pory roku dziecko nalezy kapac
codziennie. T° wody powinna wy-
nosi¢ 35°—56° C. Kapiel higieniczna
nie ostabia dziecka, ani nie moze mu
zaszkodzic.

Komunikujemy naszym czytelniczkom, iz w firmie ,,B-cia JABLKOWSCY*
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