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O krzywych nozkach.

W starozytnej Grecji panowat zwy-
czaj, ze kiedy kobieta zaszia w cia-
ze i spodziewata sie wkrétce po-
tomstwa, na $cianach pokoju, w kto-
rym zwykia przebywac¢, malowano
wizerunki albo ustawiano posagi bo-
gow i heroséw, jak Apollina, Her-
kulesa, Narcyza, Hiacenta, przez co
dziecie, ktore miato przyjs¢ na Swiat,
nabierato cech ich boskiej urody.
Obecnie czasy sie zmienity, nie wi-
dujemy juz na S$cianach naszych
mieszkan podobizn pieknych boha-
terow, ale kazda matka, w skrytosci
ducha uwaza przeciez i tak, ze jej
dziecko jest napewno najpiekniejsze
ze wszystkich znajomych wzorow.
Nic dziwnego wiec, ze wszelkie
objawy jakichkolwiek szpecacych
znieksztatcen, zauwazonych przez
matke u dziecka, nabierajg w jej o-
czach cech niematej tragedii i wy-
wotuja, nie zawsze uzasadniong, roz-
pacz.

Do najczestszych bolaczek nalezg
t. zw. ,.krzywe noézki”. Giéwka bo-
wiem moze byC¢ nieraz niezbyt
ksztattna, klatka piersiowa znieksztat-
cona krzywicg, dziecko blade i mi-
zerne, byle ndézki, te najwazniejsze
nozki byty proste! JeSli matce wy-
daje sie, ze chociaz troche odchylajg
sie od ideatu, jaki sobie wymarzyia,
ze sg troche wykrzywione, powstajg
niepokoje i sprawa nieraz opiera sie
0 lekarza.

O tych ,krzywych no6zkach” po-
méwimy dzisiaj, zastanawiajgc sie
nad sprawg, kiedy nalezy naprawde
martwic¢ sie z ich powodu. Do kon-
ca pierwszego roku zycia, kiedy
dziecko jeszcze prawie nie chodzi,
sprawa ta prawie nie istnieje dla
matki jako zagadnienie. A jednak
nie zapominajmy: prawie wszystkie
sprawy, ktére doprowadzajg pdzniej
do wybitniejszych  znieksztatcen
koséca, rozpoczynajg sie przewaznie
w okresie pierwszego roku zycia.

Najczestszym typem skrzywienia
nézek sg nozki o ksztalcie, dajgcym
sie zobrazowa¢ jako ,,n6zki O”
Podudzia sg wtedy lekko wygiete'
na zewnatrz, a kiedy kostki i ko-
lanka stykajg sie ze sobg, widzimy,
ze odlegtos¢ miedzy ko$Emi podu-
dzia (t. zw. ,,tydkami”) jest zbyt du-
za, nézki w tej okolicy oddalajg sie
od siebie za bardzo. Taki ksztatt noé-
zek, o ile nie zalezy od spraw cho-
robowych, omawianych po6zZniej, mo-
ze byC i fizjologiczny, t. zn,, ze z
czasem noOzka przybra¢ moze (zwy-
kle po skoniczonym roku) ksztatt
prawidtowy.

Drugim czestym typem znieksztat-
cenia sg t. zw. iksy (nézki X). W
tych przypadkach kolanka wyglada-
ja przy chodzeniu jakby zbytnio
zblizone (kolanka ksobne), natomiast
stopy sg rozstawione daleko od sie-
bie, a podudzia ustawione pod ka-
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tem skosnie, chociaz kosci podudzi
nie sg zwykle znieksztatcone. Ten
typ spotyka sie rzadziej u matych
dzieci i trudniej ulega on pdzniej
wyroéwnaniu.

Znieksztatcenia poza tym moga
by¢ roznego typu, i tak: golenie mo-
ga by¢ wygiete tukowato do przodu
lub do tylu (rzadziej), przy czym
skrzywienia mogg dotyczy¢ jednej
lub obu ndzek; moze wystepowac
wreszcie skrécenie jednej konczyny
dolnej, chdéd nieprawidtowy, przy
pozornie (w spokoju) prostych no-
gach i t. d. it d.

Jakiez bywajg przyczyny tych
wszystkich  znieksztatcen? Przede
wszystkim istnieje w niektérych ro-
dzinach wrodzona jak gdyby skion-
nos¢ do krzywych nog. Dziadek, oj-
ciec i dziecko majg ksztatt nég zu-
petnie podobny, zwykle lekko ka-
btagkowaty z przyczyn, ktérych dzi$
jeszcze dobrze nie umiemy okreslic.
Takich ,,krzywych” rodzin jest jed-
nak, na szczescie, nie wiele. Naj-
czescie] spotykang przyczyng jest
jednak Kkrzywica, ktora wywotuje
zwykle najwiecej znieksztatcen, ale
z ktora walka jest jeszcze stosunko-
wo fatwa. Zmiany ksztattu Kkosci
wywotywane przez nig, moga byc¢
réznego rodzaju.

Wywotuje wiec ona najsamprzéd
t. zw. zgrubienie nasad kostnych t.]j.
kosci w okolicy stawow, przez co
stawy w nogach, zwiaszcza staw sko-
kowy, nabierajg ksztaltu rozszerzo-
nego, kiebowatego. Podobnie i palce
przez zgrubienie paliczkéw przybie-
ra¢c moga wyglad palcow ,,rézanco-
watych”. Nézki O oraz nézki X na-
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lezg réwniez do czestych znieksztat-
cen, z ktérymi mamy do czynienia
w krzywicy. Znieksztatcenia ud spo-
tykaja sie rzadziej, trudne sg tez
zwykle do stwierdzenia z powodu
obfitych miesni, ktére pokrywajgc
uda, maskujg te znieksztatcenia.

Zastanawiamy sie zwykle, czy
chodzenie moze wptywaé na po-
wstawanie  znieksztalcen  krzywi-
czych. OdpowiedZ na to byitaby,
mniej wiecej taka: u dzieci chorych
na lekka krzywice, chodzenie gra na
0g6t matg role w wystgpieniu takich
czy innych skrzywien. Pomijajac
juz fakt, ze ogdlna stabos¢ miesnio-
wa dzieci krzywiczych, utrudnia im
wczesne rozpoczecie chodzenia, cie-
zar ciata dziecka, rozpoczynajgcego
chodzi¢ nie jest zwykle tak znacz-
ny, izby mogt znieksztatca¢ konczy-
ny dolne. Co innego ciezka krzywi-
ca, w niej czynnik chodzenia moze
juz odgrywa¢ pewng role, dzieki
wiekszemu stopniowi zmiekczenia
kosci.

U dzieci obarczonych ciezka krzy-
wicg, a chodzi¢ jeszcze nie umiejg-
cych, spotyka¢ mozemy od czasu
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Uktadanie dziecka do snu. |. Przygotowanie pokoju.

O ile dziecko ma wiasny pokoj, sytuacja t.6zeczsu nie nalez)é stuwia¢ blisko pie-
jest znac znie ukatwiona: ktadziemy dziec- ca, gdyz wysuszenie bton Sluzowych sprzy-
ko do t6zka i wychodzimy z pokoju. ja stanom kataralnym.

Z tego tez powodu nalezy dba¢ o dostateczne zwilzanie powietrza w pokoju: pizv
piecu stawiamy miske z woda, rozwieszamy mokre przescieradelka; do kaloryferow
centralnego ogrzewania istnieja specjalne zwilzacze z gliny porowatej.

Cieptota pokoju dziecka nie powinna przekracza¢ 18—20° C.
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W zimie przez otwarcie gornego okna zewnetrznego i odpowiednie uchylenie dol-
nego wewnetrznego mozna uzyskac¢ statg wentylacje pokoju przy zachowaniu wia-
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$ciwej cieptoty. D/ M. Zaks.
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do czasu wykrzywienie kosci udo-
wych ku przodowi, ktére zalezy od
ciezaru zwisajacych podudzi. Podob-
ne skrzywienie podudzi moze wysta-
pi¢ u dzieci sadzanych nakrzesetkach,
ze zwieszonymi nozkami. Ciezar zwi-
sajgcych stop wygina w tych przy-
padkach golenie tukowato ku przo-
dowi, zwiaszcza w okolicy nad kost-
ka. Dzieci sadzane zbyt diugo w
pozycji ze skrzyzowanymi n6zkami,
moga mie¢ poOzZniej uda skrecone
jak gdyby na zewnatrz, co potem,
gdy zaczynaja chodzi¢ zmusza je do
wykrzywiania na zewnatrz stop.

Przytoczone wyzej ,,mechaniczne”
znieksztatcenia, sg jednakze wiasci-
we, powtarzamy to z naciskiem, je-
dynie ciezkiej krzywicy, w przy-
padkach lzejszych znieksztatcenia
sg zwykle wyrazone w stopniu o
wiele mniejszym.

Krzywica jest chyba jednym z naj-
bardziej rozpowszechnionych wrogéw
wieku niemowlecego, ale bron, do
walki z nig, jest, na szczescie dla
wszystkich tatwo dostepna. Spacer,
tran, preparaty witaminowe, stonce,
lampa kwarcowa, jarzyny, owoce,
dostatecznie dtugie karmienie piersig—
oto najdzielniejsza bron w walce z
tym podstepnym przeciwnikiem!

Lekkostrawna maczka odzywcza

MATKA Nr. >

Gdy mowa o znieksztatceniach no-
zek, nie wolno poming¢ t. zw. ptas-
kiej stopy, zaznaczmy tu od razu,
ze plaska stopa nie jest tak czesta,
jak sie wszystkim matkom wydaje.
Kazde niemal dziecko ma zwykle
jeszcze nawet w drugim roku zycia
stope mniej lub wiecej ptaska, co
nie nalezy zupetnie do jakichkolwiek
znieksztatcen chorobowych. Dopiero
zbytnie rozstawienie stop przy cho-
dzeniu, skargi na zmeczenie, bdle
miesniowe i t. d. winny skierowac
matke do ortopedy w celu zastoso-
wania odpowiednich wkiadek. Przy-
pomne, ze przyczyng ptaskiej stopy
czesto bywa krzywica.

Omowilismy pokrotce kilka waz-
niejszych spraw, od ktorych uzalez-
nione sg znieksztatlcenia nézek. Za-
pobieganie im jest zwykle Scisle u-
zaleznione od przyczyny wywotuja-
cej i poza krzywica, z ktérg walke
powinni podja¢ sami rodzice, nalezy
raczej do lekarzy. Rzeczg matki
jest tylko zapewnienie dziecku jak
najlepszych warunkéw rozwoju. N6z-
ki sg tylko Fragmentem tej urody fi-
zycznej, ktorg matka, mocg wia-
snych staran, moze obdarzy¢ swoje
dziecko.

Dr B. Goérnicki.

HVWITAFOSFOS A" (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfory” gotowac¢ nie mozna
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Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Czy choroba matki przeszkadza w karmieniu piersig?

1. Czy w czasie choroby matka mo-
ze na wiasng reke nie dawac
dziecku piersi?

Nie.

2. Kto moze zwolni¢ matke od te-
go obowigzku?

Wytacznie lekarz.

3. Czy kazda choroba matki sta-
nowi przeszkode w karmieniu
piersig?

Nie. Moga tu zachodzi¢ trzy moz-

liwosci?

|. Matka moze karmi¢ niemowle
przez caty czas trwania choroby.

[I. Niemowle nie dostaje piersi w
ciggu paru dni z powodu choroby
matki.

I1l. Ze wzgledu na ciezky i dtugo-
trwata chorobe matki niemowle mu-
si by¢ odstawione od piersi.

4. (zy czesto sie zdarza, ze mat-
ka z powodu choroby musi przer-
wac karmienie piersig?

Na ogot rzadko.

5. Jakie choroby zwalniajg matke
zupetnie od karmienia piersig?

Choroby zakaZne jak: dur brzusz-
ny, gruzlica; ciezkie schorzenia ne-
rek i serca, niektore choroby umy-
stowe, padaczka i t. p.

6. Dlaczego w tych przypadkach

matka nie moze karmi¢?

Ze wzgledu na swoj ciezki stan
lub tez z obawy na grozace niebez-
pieczenstwo zyciu dziecka (mozli-
wosS¢ zarazenia dziecka, mozliwo$¢
uduszenia w czasie napadu padacz-
Ki).

7. Czy zawsze matka chora na
gruzlice jest zwolniona od kar-
mienia piersig?

Nie zawsze. Tylko wtedy, gdy:

1) gruzlica ptuc jest czynna (i mat-
ka pratkuje), o czym decyduje le-
karz;

2) a matka moze by¢ odosobniona.

& A jesti chora na gruzlice matka
pozostaje w kontakcie z dziec-
kiem?

To powinna je nadal karmi¢ pier-

sig.

9. A w jakich okoliczno$ciach mat-
ka musi przerwa¢ karmienie
piersig na przecigg paru dni?

Witedy, gdy: 1) schorzenie jest ciez-
kie, ale trwa stosunkowo krétko np.
ostre zapalenie i operacja $lepej kisz-
ki, napad kamicy watrobowej Iub
nerkowej i t. p.

2) ma piersi chore i razem z po-
karmem wydziela sie ropa.

3) matka otrzymuje leki, mogace
przechodzi¢ do pokarmu i zatruwac
dziecko (np. morfina).
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10. O czym wtedy trzeba pamietac?
O tym, by mozliwie jak najszyb-
ciej wznowié¢ karmienie. Juz nawet
parodniowa przerwa w karmieniu
moze spowodowac zanik pokarmu.

11. Czy nalezy przerywac karmie-
nie piersig z pomodli grypy,
schorzen goérnych drog oddecho-
wych i t. p.?

Nie nalezy. W tych wypadkach

matka powinna karmi¢ dziecko w
masce z gazy, zakrywajacej nos i u-

MATKA Nr. 5

sta. Zabezpieczy to dziecko przed
zakazeniem sie.
12. Czy pokarm matki gorgczkujgcej
nie zaszkodzi dziecku?
Nie zaszkodzi.
/>. A czy matka chora na kite po-
winna karmic¢ swe dziecko?
Tak, bo jej wiasne dziecko jest
takze chore na kite. Nie wolno ta-
kiej matce karmi¢ dziecka obcego z
obawy przed zakazeniem go tym
cierpieniem.
Dr P. Wojciak.

Ze skrzynki do listow.

Ze smoczkiem czy bez smoczka?

Pani Janinie K. w Pultusku.

fe smoczkiem czy bez smoczka
wychowywac swoje dziecko? Oto
pytanie, ktérego na ogét mtoda mat-
ka nie zadaje sobie i nie zadaje so-
bie trudu troche nad tym pytaniem
pomysle¢. Dzi$ uspakajanie dziecka
za pomocg smoczka jest tak rozpow-
szechnione, ze 0 jego ujemnych stro-
nach nikt nie mysli. Smoczek zapa-
nowat niepodzielnie. Stat sie niejako,
niezbedng sktadowg czescig wypraw-
ki dzieciecej. Smoczek wypart ko-
tyske. Niewiele stosunkowo jest
dzieci, wychowywanych bez smoczka.

Fakt, ze Pani zainteresowata sie
tg sprawg, nalezy do mitych i rzad-
kich zjawisk. List Pani, jak roéwniez
i odpowiedZz na niego niewatpliwie
poruszy setki mtodych matek i przy-
czyni sie do zastanowienia nad

tym, czy rzeczywiscie smoczek sta-
nowi przedmiot codzienjiej, niczym
niezastgpionej potrzeby w pielegno-
waniu niemowlecia? Czy wobec ko-
rzysci, jakie pozornie wysSwiadcza
matce smoczek malejg i nikng jego
wady, a niekiedy wprost zwigzane
z nim niebezpieczenstwa?

Takie mniej wiecej pytania wy-
wota prawdopodobnie list Pani wsrod
czytelniczek Milodej Matki.

Ale bierzmy smoczek na sad pu-
bliczny. Wys$wiadcza on matce nie-
mate korzysci, powiedzg jego obron-
cy, bo zakorkowawszy nim buzie
dziecka, moze ona spokojnie zajac
sie jaka$ pracg, moze spac¢, odpo-
czywac. Dziecko ma zajecie, bo go-
dzinami ssie smoczek, w mieszkaniu
jest spokdj. W ciasnych, przeludnio-
nych mieszkaniach smoczek umozli-
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wi ludziom pracy jaki taki spokoj.
Tak beda twierdzili obroncy i zwo-
lennicy smoczka.

A jezeli bedzie sie pamietato o co-
dziennym wygotowywaniu smoczka
i trzymaniu go w przerwach w pty-
nie odkazajacym, to niebezpieczen-
stwo wprowadzenia zarazkéw do ja-
my ustnej odpada — zdaniem przy-
jaciot smoczka.

Zwolennikom jednak smoczka mu-
simy powiedzie¢, ze medal ma dwie
strony. Tej drugiej stronie musimy
dobrze przyjrze€ sie.

Moze w tym najmniejsze bedzie
zto, ze nasze poczucie estetyczne
cierpi na widok dziecka z gumg w
buzi. Smoczek odbiera duzo uroku
dziecku. Dziecko ze smoczkiem nie
moze tak czesto ptakac, ale tez nie
moze sie tak serdecznie i uroczo
usmiecha¢. Tracimy wiec okazje do
ogladania tego cudnego i radujgcego
nas usmiechu dziecigcego. Mowi sie,
ze smoczek mozna utrzymac¢ w ide-
alnej czystosci. Praktycznie nie jest
to wykonalne. Bo ilez to razy dzien-
nie smoczek wypadnie z buzi. Nale-
zaloby za kazdym razem wygotowy-
wacé go. Zdaje mi sie, ze tego nie
robi najbardziej ostrozna i uswiado-
miona matka. A olbrzymia wiekszos¢
matek nie rozumie i niepredko zro-
zumie koniecznosci odkazania smocz-
ka. Wiele z nich uwaza za dostatecz-
ne wytarcie smoczka reka, jezeli
spadnie na ziemie i zabrudzi sie. A
wiele z nich znowu wkiada do

MATKA

smoczka cukier i w ten sposob jesz-
cze wiecej przyzwyczaja dziecko do
smoczka. Dziecko staje sie natogow-
cem i dlugo nieraz poza okresem
niemowlectwa jedynie podany smo-
czek uspokaja je. A zatem mozli-
wos$¢ zarazenia dziecka za pomocag
smoczka nie ulega watpliwosci.

Poza innymi jest jeszcze jeden
wazny wzglad, przemawiajacy prze-
ciwko korzystaniu ze smoczka. Jest
to wzglad wychowawczy.

Nie ma rodzicéw, ktorzy by nie
marzyli o swoim dziecku, jako o
przysztym cztowieku, zdrowym na
ciele i duchu.

Cztowiek, obarczony natogami nie
jest nigdy cztowiekiem mocnym du-
chowo.

Wszyscy o tym wiemy, ze dziec-
ko do smoczka przyzwyczaja sie.

Ssanie smoczka jest jego pierw-
szym natogiem. Stwarza sie w ten
sposOb podatny grunt dla samych
natogow.

Niech Pani stara sie wychowaé
swoje dziecko bez smoczka. Nie
zawsze jest to fatwe. Dziecko cze-
sto budzi sie i krzyczy. Krzyk
jego jest niejednokrotnie bardzo do-

kuczliwy i widocznych przyczyn
nie udaje sie ustaliC.
Dluzszy i codzienny pobyt na

Swiezym powietrzu utatwia w duzej
mierze wychowywanie dziecka bez
smoczka. Lepszy ma wowczas sen
i humor.

Dr St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Estetyka w iyciu.

— Bo widzisz, Halino, poczucie
estetyki nalezy wyrabia¢ w dziecku
jak najwczesniej, nie odktadajac tego
na pozniej, ,,jak bedzie starsze, jak
bedzie madrzejsze, jak to lepiej zro-
zumie” —jak to sie zazwyczaj mowi.
Nic podobnego. Nie przesadze, jesli
powiem, ze juz od pierwszego dnia
zycia.

Bo podkiadanie pod dziecko suche-
go konca mokrej pieluszki jest niedo-
puszczalne, jak rowniez niedopuszczal-
nejest, ze wzgleddw estetycznych, pomi-
jajac wszystkie inne, moze nawet waz-
niejsze, pozostawienie dziecka, chochy
przez najkrétszg chwile w zabrudzo-
nej pieluszce, przez ktorg trzepie ono
nézkami i podryguje. Twierdze Ci, ze
takie rzeczy jeszcze dzi$ sie spotyka,
ho nie zawsze tylko inteligentna mat-
ka zajmuje sie dzieckiem, ale i wyre-
cza ja niania, lub tez mtoda matka po-
mimo inteligencji nie potrafi sobie z
tym poradzi€. Trzeba przyzwyczaic
dziecko do silnego reagowania na te-
go rodzaju wypadek, nie czekajac, az
samo dopiero po pewnym czasie, wy-
czuje przykro$¢ z tego powodu.

Matka karmi dziecko. Zalewaje po-
karmem. Nawet podktada pod szyje
serwetke, (nie pieluszke!) ale usmaro-
wang buzie pozostawia do ukonczenia
karmienia, zeby to zrobi¢ poOzniej, za
jednym zamachem. Nie powinno sie

tego robi¢, ze wzgleddéw estetycznych,
bo dziecko przyzwyczaja sie do tego,
ze mu jedzenie kapie po buzi.

Dziecko odstawione od piersi, za-
czyna je$¢ state pokarmy. Obserwo-
watam nieraz ten dziwny ceremoniat.
Zwiaszcza babcia i niania stosujg go
namietnie. Wkiada sie dziecku peing
tyzeczke kaszy do buzi. Tak petna,
ze nie moze sie ona zmiesci¢. Oczy-
wiscie, Zze potowa jej, albo wieksza
cze$¢ rozmazuje sie wokoto ust i po
twarzy dziecka. Wtedy, szybkim (?)
ruchem zgarnia sie tyzeczkag te kasze,
skrzetnie zbiera sie ze wszystkich za-
kamarkow i pakuje sie jg znéw do ust
dziecka... zmiescita sie! Dlaczegbz wiec
od razu nie podzieli¢ tej porcji na dwie
potowy i kfas¢ do buzi dziecku tylko
tyle, ile moze sie zmiescic, bez smaro-
wania catej twarzy? Poza wzgledami
estetyki, jest to wysoce niehigieniczne
takie wprowadzanie do jamy ustnej
dziecka resztek mydta albo pudru, naj-
czesciej talku, pozostatego na skorze.
Dziecko ma lekki katar i czesto mo-
kry nosek; banka sie robi u nosa, zie-
lona flegma. Czesto zdarza sie, ze nie
wyciera sie od razu dziecku nosa, tylko
konczy sie jakas czynnos¢ swoja, albo
dziecku pozwala sie¢ ukonczy¢ np. jesc,
zamiast natychmiast oczys$ci¢ nos — to
jest niedopuszczalne.

Dziecko zaczyna jes¢ samodzielnie:
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Stolik, odpowiedni do rozrostu dziec-
ka i dostosowane do niego krzesetko.
Stolik nakryty powinien by¢ czystg ser-
wetka, druga serwetka przeznaczona
do obcierania ust. Talerzyki, tyzka, wi-
delec i mozliwie wczesnie néz. Nie ma
obawy, ze dziecko sie skaleczy nozem.
Jesli przyuczy€je zawczasu do wiada-
nia tym ,,niebezpiecznym narzedziem”,
nie skaleczy sie i nie bedzie bawito sie
nozem, zrozumiawszy jakie jest jego
przeznaczenie. PrzyzwyczajaC trzeba
dziecko do zasiadania przy porzadnie
nakrytym stole.

Z gory juz odpieram zarzut, jaki
mnie moze spotka¢ od Ciebie, ze waz-
niejsze jest, zeby dziecko miato co jesc.
Nie. Mozna zjes¢ kawatek chieba na-
smarowanego mastem, albo nawet in-
nym, tanszym ttuszczem czy powidta-
mi, ale niekoniecznie trzeba trzymac
go w reku lub klas¢ na gazecie, na
ksigzce, ng gotym stole, na serwecie,
za ktdrej czystos¢ bezwzgledng réw-
niez reczy¢ nie mozna. Czesto zdarza
sie, ze niania tyzeczke po jedzonym
jajku lub kaszy (daj Boze, zeby nie
oblizata jej przed tym) pakuje dziecku
do herbaty albo do mleka, bo w ,,brzusz-
ku i tak sie wszystko wymiesza”.

Bardzo czesto, rozmitowane w swo-
ich dzieciach matki, zjadajg resztki,
pozostate po dziecku na talerzu...
— Och! Jakiez to jest nieestetyczne!
Wyobrazam sobie takg wystygtg kasze,
rozmazang po talerzu! Gdybym najwie-
cej kochata swoje dziecko, nigdybum
nie zrobita tego, uwazajac to za wysoce
nieestetyczne. Ze swej strony uwazam
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takze, ze w dziecku nalezy budzi¢ na-
wet wstret do pewnych rzeczy, zebyje
uchroni¢ od braku estetyki w zyciu. —
Odpowiedziata pani Halinai

— Tak, masz racje, bo dziecko jest
wrazliwe zaréwno na piekno jak i na
brzydote. Przynosi to ze sobg na
Swiat, a ze jest bardzo spostrzegaw-
cze, wystrzega¢ sie nalezy, zeby nas
nie podpatrywato na brzydkich odru-
chach, na ktére sami, w chwilach za-
frasowania, nie zwracamy uwagi. Nie
mozemy np. strofowaé dziecka za to,
ze dtubie w nosie, jesli nie mamy pod
tym wzgledem absolutnie czystego su-
mienia. Bardzo wiele os6b ma zwy-
czaj, zwhaszcza podczas czytania zaj-
mujgcej ksigzki, albo w chwilach za-
myslenia sie¢, wsuwac palce we wiosy
i gtadzi¢ skdre. Robi sie to bezmysl-
nie. A dziecko podchwytuje kazdy ta-
ki odruch.

— Basiu, nie drap sie, przeciez masz
mytg wczoraj gtdwke—rzucamy uwa-
ge pod adresem dziecka, ktore tylko
powtarza nasz ,,rodzony odruch”.

Brzydkie szczegOly naszej rannej
toalety, rowniez nie powinny by¢ de-
monstrowane wobec dziecka. Dziecko
je zapamieta i bedzie mu to psuto
wspomnienie kiedys, kiedys, jak do-
rosnie, o pieknej matce (kazda matka
wydaje sie dziecku piekna, zwiaszcza
we wspomnieniach oddalonych) ktéra
musi by¢ estetyczna.

— W zupetnosci sie z Tobg zga-
dzam — odrzekta pani Halina.

Wanda Kalinowska.
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Dotrzymujmy obietnic.

Piotrus niecierpliwie oczekuje imie-
nin. Przyrzeczono mu, ze w dniu
tym, o ile zastuzy, spetnig sie wszyst-
kie jego zyczenia, otrzyma pociag,
samolot, footbolowke i ksigzke z
obrazkami.

Piotru$ stara sie byC grzecznym.
Siedzi cichutko po obiedzie, by ta-
tu§ mogt sie zdrzemng¢ i odpoczac.
Dawniej lubit wiasnie w tej porze
bawic¢ sie w konie i biegac.

Na spacerze nie daje sie ciggngcé
za reke, idzie o wiasnych sitach.

Wieczorem uktada klocki w takg
wysokg wieze ,,az pod niebo”, ale
mamusia wzywa do spania — trze-
ba przerwa¢ zabawe i stuchac.

Gdy ,,Tomcio Sennicki” zaproszy
mu piaskiem oczy, Piotru$ widzi lo-
komotywe, co zjezdza Z gor, pokry-
tych $niegiem i dymi snopami iskier.
On — Piotru$ jest raz maszynista,
to palaczem lub tez pasazerem.

Samolot, o ktérym marzy, mamu-
sia ma ulepi¢ z tektury, bedzie du-
zy, ze skrzydtami i podwoziem.

Oj! sprytna ta mamusia i kocha-
na, wszystko przygotowuje w tajem-
nicy, bo niespodzianka to najwiek-
sza przyjemnosc!

Ciocia Stefcia przyrzekta footbo-
I6wke, c6z to bedzie za rado$¢ ba-
wicC sie w ogrodzie lub na dziedzin-
cu!

Wujek Bolek przyniesie napewno
ksigzeczke z obrazkami!

Zapytat raz Piotrusia co chce na
imieniny. Wyjat z bocznej kieszeni

marynarki — tej, za ktérg zaklada
zawsze wieczne pioro — malutki
kalendarzyk — i zanotowat, ze Pio-

tru$ prosi o ksigzeczke i przyrzekt,
naturalnie, ze otrzyma. Sprawdzit,
kiedy wypadajg imieniny i podkre-
$lit date.

Nadchodzi dzien upragniony. Pio-
tru$ budzi sie wczesnie i wyglada o-
knem. Pada deszcz.

— Szkoda! — pomyslat.

Mamusia w zesztym roku wiozyta
mu pod poduszke kolorowe kredki,
odnalazt je natychmiast po obudze-
niu. Dzi§ nic nie ma. Jakiz jest
dziecinny — samolot pod poduszka!
Tu Piotrus wybucha gtosnym $mie-
chem.

Stychac kroki.
chyla.

— Spij — jeszcze rano, — mowi.

Uptyneto pdét godziny — moze
wiecej. Pomocnica domowa przez
Sciane brzeczy fajerkami, tamie
drzazgi, nalewa wode do czajnika.

— Tatu$ wychodzi do biura, wi-
docznie bardzo sie $pigszy, nie zwro-
cit uwagi na Piotrusia.

— Co to wszystko znaczy!
zapomnieli?

Okazuje sie, ze mamusia pamieta,
tylko tak sie ztozyto, ze nie miata
czasu kupi¢ Kkartonu, ani zajg¢ sie
wycinaniem przyrzeczonego samolo-

Mamusia drzwi u-

Moze
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tu, ale dzi$ napewno wezmie sie do

Tatu$ zmeczony powrécit do do-
mu, dat Piotrusiowi dwa ziote i po-
wiedziat, by sobie sam kupit zabaw-
ke, moze otowianych zotnierzy...

— Mamusia nie miafta czasu, ta-
tus zapomnial, stanowczo dzien jego
Swieta nie ziscit podtrzymywanych
czestymi obietnicami nadziei.

Juz pét dnia przeszto. Ciocia te-
lefonuje, ze ma migrene, a co do
tej pitki, to Piotru$ otrzyma ja oczy-
wiscie, przeciez mu przyrzekia,
wiec niech poczeka dzien, dwa. Gdy
tylko przejdzie ten nieznosny bdl
glowy — to zaraz kupi i przyniesie.

Dzwonek od frontu. Napewno

T~---

PHYTINA

MATKA

wujek, dzwoni dwa razy, na znak,
ze swoj i jakby domowy. Lecz co
to? Ma puste rece, moze paczke z
ksigzkg schowat do kieszeni, jezeli
byta nieduza. Ale nie! Wchodzi do
pokoju, wita Piotrusia, daje mu roz-
ne pieszczotliwe przezwiska...

— Z ta ksigzeczkg — moéwi — to
»,CO sie odwlecze, to nie uciecze”,
miatem dzi§ pozabiurowke, gdym
skonczyt, wszystkie sklepy byty
zamkniete, ale pamietam, pamietam
doskonale...

Tego juz za wiele! Osowiaty Pio-
tru$ wodzi palcem po rozdeszczo-
nej szybie i placze gorzkimi tzami
pierwszego rozczarowania.

Jadwiga Kopcioma.

,C | B A"

w stanach wyczerpania fizycznego i umystowego,
w niedokrwistosci,

podczas ciezy i w okresie karmienia.

PRZYSPIESZA POWROT DO ZDROWIA |

SIt.

JANICKA SWA AKCYINA  FFf¥SIO  CHEMICZNEGO, Pabianice
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Lalka ludowa.

»Taka chce laleczke!” rozlega sie
zachwycony gtosik, a maty palu-
szek dziewczynki, stojgcej przed wi-
tryng sklepu z zabawkami, wskazu-
je na lalke w ,,pieknym” stroju lu-
dowym. Czy naprawde w pieknym
i czy naprawde w ludowym?

Jedno z drugim sie wigze. Co sie
za$ tyczy wiasnie owej ludowosci,
to w tym wypadku (jak i w wielu in-
nych) sprawa jest bardzo niewyraz-
na. Czyz banalna pstrokacizna nie-
okre$lonego blizej stroju znajduja-
cych sie na rynku zabawkarskim
lalek, stroju nazywanego o0gdlnie
~ludowym”, ma coskolwiek wspdl-
nego z naprawde ciekawym piek-
nem kostiuméw naszego ludu? Czy
zestandaryzowane: barwa, kroj i
»przystroj” daja cho¢ w najmniej-
szym stopniu pojecie o tym Kkostiu-
mie?

To, co widzimy na rynku zabaw-
karskim, jest straszne. Ubiory lalek
rzadko kiedy odpowiadajg prawdzie.
Jedynie towiczanki przypominajg z
lekka towicz. Reszta — pozal sie
Boze! Najgorsze sg Krakowianki.

Tandetyzm, absolutny brak znajo-
mosci stroju regionalnego, efekciar-
stwo oraz handlowa potrzeba wy-
puszczenia na rynek lalki jak naj-
taniej ubranej, ztozyly sie na ten u-
jemny stan rzeczy.

To, co dajemy dziecku do reki,
musi miec¢ istotng warto$¢. Lalka lu-
dowa, czy jest stylizowana, czy po-
traktowana realistycznie, powinna,
chocby tylko w zasadniczych rysach,
by¢ zwierciadtem prawdy.

Céz to znaczy?

To znaczy, zeby np. ,,Krakowian-
ka“ byta ubrana po krakowsku, a
nie zamydlata nam oczu biatg spéd-
niczka, obszytg wstgzeczkami; zeby
gorseciki réznity sie chocéby w kro-
ju i w kolorze, a nie byty u wszyst-
kich ludowych lalek banalnie jed-
nakowe... i t. d. it d., przykiady
mozna mnozy¢.

Doro$li, ktérzy chcg obdarzy¢
dziecko ludowg lalka, powinni przed
tym zapozna¢ sie troche z prawdzi-
wym strojem ludowym chocby z
wydawnictw szkolnych lub pocztéw-
kowych. Mamy zresztg muzea etno-

Przy zwalczaniu choréb plucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

»BALSAM TRIKOLAN-Age

Cena zt. 3.50

dumniejsza nazma Balsam Thiocolan — Age
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graficzne: tam tez mozna is¢. Potem,
jesli nie znajdziemy lalki troche sta-
ranniej ubranej, to kupmy korpusik
i — uszyjmy same w domu. Dziec-
ko skorzysta, bo lalke bedzie mogto
rozbiera¢ i ubieraé, dziecko skorzy-
sta, bo dostanie do reki rzecz co
najmniej prawdziwg oraz daleka od
rynkowej tandety, ktéra mu zepsuje

Ztote loczki.

Malenki Boleczek jest bardzo roz-
kapryszony i bardzo pewny siebie.

Czy tak bardzo?

Malenki Boleczek potrzasa swymi
ztotymi loczkami.

— Chce! Nie chce!

— Jaki S$liczny. Zupetnie jak —
dziewczynka — wotajg naokoto.

Witedy Boleczek wsiada na rower
i pedem jedzie po ogrodzie.

— Ach jakie $liczne dziecko, czy
to dziewczynka?

Boleczek desperacko pogania swego
trzykotowego rumaka.

— Jak sie nazywasz, dziewczynko?

Boleczek uderza groznie—po me-
sku — pigstkg swg piastunke.

Lecz znowu — jak sie nazywasz,
dziewczynko ?

Boleczek przerzucit caty pokdj do
géry nogami, pobit sie z dzieémi,
nie stuchat sie.

Nareszcie dumny ze swego wy-
czynu o$wiadczyt.

— Boleczek jest chtopczyk!

Zatrzepotalty dtugie rzesy.
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gust i spaczy pojecie 0 pieknym
stylu ludowym.

Poza tym, niekoniecznie musimy
sie ograniczy¢ do Krakowianki lub
towiczanki. Prosze: Gory, Kurpie,
Sieradz, Lublin, Biata Podlaska,
Slask... Znajdziemy skarby. Tylko
siegnijmy.

Kazimiera Dobrusiakéwna.

— Boleczek jest chtopczyk —

Potrzgsnat hardo ziotymi locz-
kami.

— Cudne loczki — zupetnie jak
dziewczynka?

¥ ¥

Ztote loczki pokryly puszyscie
podioge. W lustrze zmieniona i zdzi-
wiona twarz Boleczka.

— Ale zbrzydt.

— Prawdziwy chiopczyk.

— ChodzZ tu, chiopczyku.

— Jak sie masz, chtopczyku?

Boleczek rzeczywiscie wyglada te-
raz jak [maty urwis a nie jak ztota
zorza.

Wtedy na zdobytych juz szarncach
meskosci — przestaje wreszcie wal-
czycC.

Rower z ujmujgcym uSmiechem
pozycza Jurkowi. Piasteczki—grozne
dotad—rozwierajg sie. Raczki zarzu-
caja na szyje piastunki. Gtos stracit
ostre, wyzywajgce brzmienie, jest
fagodny i réwny.
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Boleczek staje sie grzeczny i spo-
kojny.

Bo jest teraz szcze$liwy i pewny
siebie.

Wiec nie zal mi was, ztote loczki,
coscie mi byty tak cudng ozdobg i
tak wielka krzywda.

Dr Halina Joz.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Grzybowskiej Anieli. 4-ro-
miesieczne niemowle odzywiane wy-
facznie sztucznie powinno jadac 6
razy na dobe w odstepach 3-godzin-
nych, z przerwg nocng 9 godzin. Po-
szczeg6lna porcja pozywienia 140—
150 g. Skiad mieszanki nastepujacy:
2 czesci mleka, | cze$¢ kleiku owsia-
nego z dodatkiem i1/2 tyz. od herb,
cukru na 100 g. mieszanki. Kleik do
mieszanek nalezy gotowac¢ na wodzie.
Po ugotowaniu przecedzi¢ przez sito
i zmieszaC z mlekiem. Mieszanka
przy podawaniu jej dziecku powin-
na by¢ ogrzana do temperatury ciata.

Oprécz mieszanki nalezy matemu
podawac¢ zawsze soki w ilosci od 1
do 4 tyz. od herb. Soki najlepiej po-
dawa¢ w 1—P/2 godz. po jedzeniu.

Z sokow mozna dawacé sok z po-
maranczy, cytryny lub marchwi.

Poza tym pamieta¢ nalezy o wy-
noszeniu dziecka na spacer. W okre-
sie mrozéw do 3—4 stopni ponizej
zera.

2. Pani Kubickiej Eugenii. 15-mie-
sieczny synek Pani moze otrzymy-
wac tran w ilosci 1 tyzki deserowej,
| raz na dzien.

Co do czestego moczenia sie syn-
ka Pani nie mozemy na odlegtos¢
udzieli¢ porady. Nalezy zasiegngc
porady lekarza miejscowego, gdyz
przyczyn czestego moczenia jest
duzo.

5. Pani B. K. Mystowice. 2-mie-
sieczne niemowle, odzywiane wy-
fgcznie piersig, powinno jada¢ 6 ra-
zy na dobe, w odstepach 3-godzin-
nych, poszczegoélne porcje pokarmu
130—140 g. O ile niemowle dostaje
dostateczng ilos¢ pokarmu nie ma
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specjalnej potrzeby podawania mu
herbatki.

Stolec powinno niemowle mie¢ co-
dziennie. Jesli bytoby zaparcie, na-
lezy na razie robi¢ lawatywy.

Kapa¢ najlepiej przed jedzeniem
0 godz. 6 po potudniu.

Do trzymania smoczka w ustach
nie nalezy niemowlecia przyzwycza-
jac.

Na pierwszy spacer moze by¢ nie-
mowle wyniesione, o ile waga jego
jest wyzsza niz 4 kg. Przed wyjsciem
na dwor nalezy przyzwyczai¢ nie-
mowle do chtodnego powietrza w po-
koju. Po przyzwyczajeniu dziecko
w tym wieku moze wychodzi¢ do
t® 2—5 stopni ponizej 0.

T° w pokoju dziecka powinna wy-
nosi¢c 17 — 19° C. Przy nizszej t°
dziecko traci zbyt duzo wiasnego
ciepta.

Do spaceru nalezy niemowle ukia-
da¢ rozmaicie, t. zn. i na wznak, i
na boczki. Ciemieniuche na gtéwce
nalezy smarowac oliwg, najlepiej na
1 godzine przed kapiela, a nastepnie
w kapieli zmy¢ dobrze wodg z myd-
tem.

W kapieli najlepiej dziecko trzy-
ma¢ na lewej rece, a nie ukiadac
w wanience. Przy takim sposobie

kgpania nie ma obawy o nalanie sie
wody do uszu.

W okresie S$linienia sie dziecka
mozna mu podkiada¢ pod brodke
cienka pieluszke.

4. Pani N. Felbergowej. Niestety
na odlegto$¢ nie mozemy Pani udzie-
li¢ porady co do kaszlu 3-miesigcz-
nego synka Pani, jednakze na pod-
stawie opisu Pani, nie sadzimy, ze
kaszel ten jest grozny.

Chtodne ragczki nie powinny bu-
dzi¢ obaw. Sprawdzianem dostatecz-
nego ciepta jest ciepte ciatko dziec-
ka.

5. Pani Koronowej Alfredzie. Wa-
ga 4-miesiecznego chiopca wynosi
przecietnie 6.800 g. Od wagi tej mo-
gq by¢ rézne odchylenia w zaleznosci
od wagi w chwili urodzenia.

4-miesieczne niemowle powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3-godzinnych. Poszczeg6lna porcja
pozywienia 140 do 150 g. Wobec
niedostatecznej ilosci pokarmu, na-
lezy ja sprawdza¢ za pomocg waze-
nia przed i po karmieniu, a brak
uzupetni¢ mieszanka. Sktad mieszan-
ki: 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku
owsianego z dodatkiem 1 tyz. od
herb. Nutromaltu Wandera i /2 tyz.
od herb, cukru. Dodatek takiego cu-
kru, jakim jest Nutromalt Wandera,

utrzymuje ciato dziecka

Puder ,,DZIDZI", mydio ,,DZIDZI'" i krem ,,DZIDZI"" (Gagieckiego)
Puder ,,Dzidzi” jest jedyna przysypka zawierajagca Lanoline Cepa 0.50 gr.
Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettusSZCZONYM......ccocoiviiiiiiiiiesc s 0.75

Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajgcg wyprzeniu

w

zdrowiu | czystosci
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SKLADNICA
POMOCY PEDAGOGICZNYCH

DLA WIEKU PRZEDSZKOLNEGO
OPIEKI GLOWNEJ NAD DZIECMI PRZED-

SZKOLI MIEJSKICH W M. ST. WARSZAWIE

W LOKALU

SEKCJI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
WYDZIAELU OSWIATY | KULTURY

WARSZAWA,
Koszykowa 9, 111 p. (winda), tel. 8-93-56

DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
W PRZEDSZKOLU | W DOMU:

Gry, domina, ¢éwiczenia umystowe i
fizyczne, uktadanki, materiaty do za-
je¢, obrazki, ksigzki obrazkowe z
wierszykami i opowiadaniami.

Sktadnica pozosfaje pod fachowym
kierownictwem.

Na prowincje wysyta sie za pobra-
niem pocztowym.

Szczegbtowe prospekty na zgdanie.

SKELADNICA JEST CZYNNA OD GODZINY 9-ej DO 17-€j
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powinien wptyna¢ na uregulowanie
stolcéw synka Pani.

W sprawie leczenia pepka nieza-
gojonego moze decydowac jedynie
lekarz domowy. Czy dziecko Pani
nie ma skazy wysiekowej, co moze
przejawiaC sie miedzy innymi wraz-
liwoscig skdry w okolicy pepka? Te-
go rodzaju stany trudno poddajg sie
leczeniu, zresztg nie majg one zad-
nego zwigzku z ropnym zapaleniem
pepka do$¢ groznym dla dziecka.

Na powietrzu 4-miesieczne niemo-
wle moze przebywa¢ 2—3 godzin,
wychodzac w okresie mrozéw do 4
stopni ponizej 0.

O ile dziecko trzyma dobrze gto-
we mozna je kias¢ na brzuszku.

Tran mozna w tym wieku poda-
wac¢ niemowletom w ilosci od 1/2 do
1 tyz. od herb. Podawac tran jednak
nalezy przy dobrych stolcach.

6. Pani Sabinie Legoszowej. 3-mie-
sieczne niemowle powinno jada¢ 6
razy w odstepach 3-godzinnych. Po-
szczeg6lna porcja pozywienia 140—
150 g.

Wobec niedostatecznej ilosci po-
karmu, nalezy za pomocg wazenia
przed i po karmieniu sprawdzi¢ ilos¢
wysysanego pokarmu, a brak uzu-
petni¢ mieszanka.

Skfad mieszanki: 2 czesci mleka,
1 cze$¢ kleiku owsianego z dodat-
kiem P/a tyz. od herb, cukru na 100
g mieszanki. W razie uporczywego
zaparcia mozna cze$¢ cukru bura-
czanego zastgpi¢ wyciggiem stodo-
wym np. Hordomaltem Wandera lub
Motofantyna ,,Motor" w ilosci od !
do 3 tyz. od herb, na dobe.
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Rownocze$nie mozna podawac su-
rowe soki w ilosci od 1 do 4 tyz.
od herb, dziennie.

W sprawie spaceréw odsytamy Pa-
nig do artykutu Dr Erecinskiego z
Nr. 1i2 M M zbr

Dla usuniecia strupkow, ktére
dziecko ma na gtdéwce, a ktore naj-
prawdopodobniej sg przejawem skazy
wysiekowej, dobrze jest zastosowac
oktady z letniej oliwy. Wowczas
strupki rozmiekng i mozna je z tat-
woscig sczesa¢. Jesliby to nie dato
wyniku nalezy zastosowa¢ oktady
pod ceratkg z rozczynu ptynu Bu-
rowa w przeciggu 1! doby.

7. Pani Burkowej Bronistawie. 7-
miesieczne niemowle powinno jadaé
5 razy na dobe w odstepach 3" go-
dzinnych. Najwygodniejsze godziny
6, 10.30, 13. 16.30 i 20. Poszczegol-
na porcja jedzenia 180 g.

Przy dostatecznej ilosci pokarmu
dziecko powinno dostawaé¢ 3 razy
pokarm naturalny, 1 raz o godzinie
13 kasze manne na smaku z jarzyn
oraz przetarte jarzyny, a 0 Qo-
dzinie 20 mleko petne z cukrem i
sucharkami.

Kaszke manne w ilosci 1"—2 tyz.
od herb, nalezy ugotowac¢ na smaku
z jarzyn, az do zupeinego ugotowa-
nia i otrzymania 150 g. Po wygoto-
waniu doda¢ nalezy i tyz. od herb,
masta i 1% tyz. od herb, cukru.

Oprocz powyzszego przetarte ja-
rzyny, stopniowo od 1 do 6 tyz. od
herb. Zjarzyn w chwili obecnej moz-
na dawac¢ marchew, buraki, kalafior,
szpinak i jarmuz.

Zupki mogg by¢ na lekkim ro-
sole.
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Do roku dziecko na ogét nie wy-
maga solenia potraw.

Pamieta¢ nalezy o surowych so-
kach lub jabtku skrobanym, ktérych
dziecko powinno dostawa¢ 6—S8 tyz.
pd herb, na dobe.

8. Pani Marii Myhalomej. 6-cio-
miesieczne niemowle powinno juz
jada¢ tylko 5 razy na dobe, w od-
stepach 31/2 godzinnych. Lepiej dziec-
ko odstawi¢ od piersi dopiero po 9
miesigcach. Poszczeg6lna porcja je-
dzenia 180 g. W chwili obecnej po-
winna mata dostawac 4 razy pokarm,
a w razie niedostatecznej ilosci po-
karmu i mieszanke o skladzie 2
czesci mleka, 1 cze$¢ Kkleiku owsia-
nego z dodatkiem P/a tyz. od herb,
cukru na 100 g mieszanki.

| raz w porze potudniowej kasze
na smaku z jarzyn i przetarte ja-
rzyny. Sposob przygotowania znaj-
dzie Pani w odpowiedzi Nr 7 Pani
Br. Burkowej.

Z chwilg ukonczenia 7 miesiecy
nalezy matej dawac 3 razy pier$ e-
wentualnie i mieszanke, raz kasze

MATKA Nr. 3

na smaku z jarzyn i jarzyny, a o
godz. 20-ej mleko petne z cukrem i
2 sucharki.

Po 8 miesigcach jeszcze jedno
karmienie piersig zastgpi¢ kaszka
manng na mleku z cukrem.

Poza tym soki owocowe i jabtko
skrobane w ilosci 6 do 8 tyz. od
herb.

9. Pani Irenie Poradomskiej. 19-
miesieczny chiopiec powinien jadac
4 razy na dobe. Mleka % litra na
dobe. Wszystkie jarzyny, pieczywo,
z6ttko w potrawach oraz migso.

Co do preparatéw leczniczych na
odlegto$¢ nie mozemy decydowaé o
ich potrzebie. W przepisach kulinar-
nych umieszczanych w Mt M. sg o-
czywiscie i przepisy potraw dla
dzieci w 2 roku zycia.

10. Pani M K. Na tamach pisma
ML Matka udzielamy jedynie wska-
z6wek w sprawie higieny niemo-
wlecia i dziecka do lat 7.

W Jej wiasnej sprawie odsytamy
Panig do lekarza specjalisty choréb
kobiecych.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszymi Srodkami

POWER

,,.GRUEL"
Biata manna kasza

odzywczymi sg:
POWER ,,OATS"™
biate ptatki owsiane

MACZKA RYZOWA ,POWER"

uzywane m. in. przez Klinike Dzieciecg Uni-

wersytetu Joézefa Pitsudskiego,
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Warszawa, fel.:

Do nabycia w skfadach aptecznych i sklepach

kolonialnych
11-77-37; 6-21-09



