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Dlaczego dzieci w

Powaznym kiopotem wielu matek
jest w chwili obecnej zty wyglad
dziecka. Nie wszystkie oczywiscie
dzieci, ale wigkszo$¢, stracity ru-
mience, przybladly, pokazna za$
liczba jest zdecydowanie mizerna.
Publiczno$¢ w poczekalniach i gabi-
netach lekarza-pediatry co najmniej
w 50% rekrutuje sie w miesigcach
zimowych wiasnie z tak zwanych
zle wygladajacych dzieci.

Blade sg nawet najmtodsze dzieci-
niemowleta. ktore przeciez stale ce-
lujg w $wiezosci i czerstwosci cery
w poréwnaniu z dzieémi starszymi.
Niektore matki karmigce uzalezniajg
czesto blado$¢ swoich dzieci od
,.nieodpowiedniego” pokarmu i, z u-
szczerbkiem dla zdrowia dziecka
zastepujg pokarm naturalny sztucz-
nymi mieszankami; domagajg sie od
lekarza przepisania maczek odzyw-
czych, preparatéw leczniczych i t. p.

4-letniej Krystynce wlewa sie trzy
deserowe tyzki tranu dziennie, zaty-
kajac jej nosek. Krysie nie lubi tra-
nu, sam zapach jego wywotuje u
niej odruch wymiotowy. Z szeregu
artykutbw poprzednich wiemy, ze
tran zawiera witamin przeciwkrzy-
wiczy. Krysia nie miata i nie ma w
tej chwili Sladu krzywicy, ale przy-
bladta, a jej mamusia postanowita
przywréci¢ jej dobry wyglad za po-
mocg tranu.

W zaleznosSci od zakresu wiado-
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zimie sg blade?

mosci farmaceutyczno - medycznych
matek, ciotek i przyjaciot, dzieci
Spozywajg przez szereg miesiecy
zimowych cale masy maczek odzyw-
czych, preparatdéw wapniowych, fos-
forowych, winka ,,na apetyt” i t. d.,
niestety przewaznie bez rezultatow—
policzki nie zarézowity sie, cera nie
poprawita sie.

Pani Z. przychodzi do lekarza juz
z gotowym postanowieniem naswie-
tlania swej bladej Zosi lampg kwar-
cowg. Jest uwazng matka, zna sie
troche na medycynie. Wycigga z to-
rebki analize moczu — Zosia ma
podkrgzone oczy — byta pewna, ze
jej zty wyglad zalezy od zapalenia
miedniczek nerkowych. Nawet kat
postata do analizy — przeciez i od
robakéw dzieci zle wygladaja. Obie
jednak analizy majg wynik dobry,
pozostaje zatem tylko naswietlanie
lampg kwarcowa.

Od pomystéw i rad wprost sie
roi: czy dziecko ma zdrowe ptuca?
a moze serce jest chore, czy [nie
prze$wietlic? A juz najbiedniejszy
byt maty 7-letni Jasio, ktéry przy-
szedt do lekarza z wujem: wuj byt
przekonany, zupeinie bezpodstawnie,
tylko na zasadzie ztego wygladu Ja-
sia, ze dziecko uprawia samogwakt.
A Jasio jest blady tylko dlatego, ze
pot dnia jest w szkole. Ze szkoly
wraca do domu i juz nie wychodzi,
poniewaz w zimie ,fatwo o Kkatar,
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przeziebienie,
ptuc™.

Krotki wywiad z opiekunami, zwra-
cajagcymi sie do nas z powodu bla-
dosci swych dzieci, pozwala w
wiekszosci przypadkow fatwo usta-
li¢ przyczyne t. zw. zlego wzgladu.
Dzieci wcale, albo niezmiernie krot-
ko korzystajg w zimie ze spacerow.
Pozostajg przez caty prawie dzien
w mniej lub bardziej wietrzonych
izbach w domu lub w przedszkolu
szkole, z r6znego stopnia dostepem
Swiatta. Obawa przed przeziebie-
niem — potezny wrog dziecka —
jest silniejsza od madrych rad uswia-
domionych znajomych, lekarza. Roz-
sgdne matki wyprowadzajg swoje
dzieci i w zimie na spacer, czesto
jednak nieznaczny kaszel, katar, ki-
chanie nawet wystarczajg, aby znow
na szereg tygodni uwiezi¢ dziecko
w mieszkaniu.

Swiatlo i powietrze sg gtownymi

ba nawet zapalenie

Przyprawy | uzywki.

Niemowle w pierwszym poétroczu
chetnie ssie pokarm matki, wzglednie
przepisane mieszanki. Przez pierw-
sze pot roku prawie nic sie nie zmie-
nia w smaku podawanych jedzen, a
mimo to niemowleta zazwyczaj nie
grymaszg, jedzg chetnie, rosng i przy-
bywajg na wadze.

Niemowle na ogo6t nie wymaga
przypraw, gdyz odbiera wiekszo$¢
wrazen bardzo intensywnie i nawet
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czynnikami dobrego wygladu dziec-
ka. Opalong, rumiang skére zawdzie-
czamy Swietlnym promieniom sto-
necznym. W naszym klimacie dni
zimowe sg krotkie, stonca nie wie-
le, a zima dluga—to tez nawet do-
stateczne przebywanie na powietrzu
nie zawsze zapewni¢ moze dobry
wyglad, znacznie tatwiej osiggamy
go wiosng i latem. Z tego powodu
dzieci w zimie przewaznie sg bled-
sze, niz latem. Krotkie spacery lub
zupetny brak spaceru musi uposle-
dzi¢ w duzym stopniu taknienie,
spowodowac¢ blado$é, graniczaca cze-
sto z chorobg. Jezeli za$ mimo prze-
bywania na $wiezym powietrzu
dziecko jest bardzo blade, to wéw-
czas dopiero szukamy gtebszej przy-
czyny. O stosowaniu lampy kwar-
cowej, preparatdbw leczniczych, o
koniecznosci wyjazdu na wie$ decy-
duje oczywiscie lekarz.
Dr T. Lemenfiszoma.

nieznaczne odchylenie w smaku czy
zapachu pewnych pokarmow stano-
wig juz dla miodocianego ustroju do-
stateczny bodziec smakowy.

»Z wiekiem", przewaznie w drugim
roku zycia dziecka, zaczynamy uroz-
maica¢ jadtospis, a poszczeg6lne po-
trawy przyprawia¢ w odpowiedni
sposob.

Do przypraw i uzywek zaliczamy
zar6wno sporo aromatycznych roslin,



Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Uktadanie dziecka do snu. Il. Posciel i okrywanie dziecka.

(W sprawie t6zeczka dziecka patrz
Nr. Nr. 5 i 6 ub. roku).

Puch i pierze muszg by¢ wyrugowane z po-
Scieli dziecka. Nawet becik moze by¢ wy-
konany bez pierzy i jest wOwczas znacznie

wygodniejszy.

Poscie] matego dziecka po-

winna sie sktada¢ z:

1. Materacyka z wiosia.

2. podpinki,

5. przescieradetka,

4. kocyka do przykrycia
dziecka i

5.2podpinki Jna koc.

Jesli w pokoju jest chtodno,

mozna przykry¢ dziecko lek-

kg watowg kotderka w pod-
pince lub...
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W cieptym pokoju dziecko moze leze¢
nieprzykryte w dtugiej koszuli...

..lub przykryte tylko przescieradtem.

Uktadanie dziecka do snu w pizamie, szla-
froku, a tym bardziej w ubraniu.

late dzieci najdogodniej ubiera¢ na noc
w krotkg koszulke i kaftanik trykotowy.

Dr M. Zaks.
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przewaznie pochodzenia zagranicz-
nego, jak i takie produkty codzien-
nego uzytku, jakimi sg cukier i sl
kuchenna. Niektére przyprawy juz
omawialiSmy z osobna. Obecnie stow
kilka poswiecimy im w zwigzku z
dietg dzieci w wieku przedszkol-
nym.

Pzzyprawy i uzywki w naszych
warunkach stanowi szereg roslin aro-
matycznych jak: anyzek, gwozdziki,
cynamon, szafran, wanilia, kminek,
gatka muszkatotowa, liscie laurowe,
ziele angielskie, herbata, papryka,
imbir, pieprz, skérka od pomaran-
czy i cytryny, chrzan, sok zérawino-
wy, cebula, czosnek itp. Poza tym
do grupy tej nalezg i takie produk-
ty jak: sol kuchenna, cukier, miod,
kawa, kakao, czekolada, musztarda,
ocet itp.

Jak widzimy poza nielicznymi wy-
jatkami, ktére stanowig cukier, miod,
kakao i czekolada, przyprawy badz
nie posiadajg zadnej wartosci kalo-
ryjnej, badz tez naprawde minimalna.

Zwykty cukier posiada rozlegte za-
stosowanie w diecie dzieci nawet
najmniejszych. Juz w pierwszym dniu
po urodzeniu podajemy noworodko-
wi wode ostodzong cukrem. Mozna-
by $miato powiedziec, ze cukier mo-
ze byc¢ skiadnikiem diety od urodze-
nia az do grobu. Nawet u niemo-
wlat, karmionych wytacznie piersig,
chetnie uzupetniamy odpowiednig
ilos¢ ptynu przez podanie wody o-
cukrzonej. jesli nie zachodzi ta o-
koliczno$¢ to w potowie, czy koncu
szOstego miesigca zycia, wprowadza-
jac do diety kasze na smaku z ja-
rzyn. zaczynamy uzywac cukier ja-
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ko przyprawy.

Cukier nalezy do najtatwiej straw-
nych produktow, a dzieki swemu
smakowi znajduje tak szerokie za-
stosowanie w diecie dzieci.

O miodzie wspominaliSmy juz o-
bszerniej w swoim czasie. Dzi$ przy-
pominamy, ze moze by¢ stosowany
w diecie dzieciecej na réwni z cuk-
rem. Wprawdzie lekko przeczyszcza,
ale i z tej wihasciwosci chetnie nie-
raz korzystamy.

Niekiedy zdarzajg sie pokrzywki
nawet po spozyciu najlepszych ga-
tunkéw miodu wiec i te mozliwos¢
musimy mie¢ na uwadze.

Czekolade i kakao w potaczeniu
z mlekiem uwaza sie na ogot za war-
tosciowe pozywienie dla dzieci. Ale
i tu musimy sie nieco zastrzec przed
zbyt rozleglym stosowaniem tych
produktéw w diecie dzieciecej.

Kakao i czekolada zawierajg w
swym skiadzie poza biatkiem, ttu-
szczami i weglowodanami jeszcze
znaczny odsetek teobrominy i kwa-
Su szczawiowego.

Teobromina stanowi dosy¢ silny
$rodek podniecajacy, podobny do ko-
feiny, zawartej w prawdziwej kawie.
Kwas szczawiowy pogarsza stan dziec-
ka, spowodowany skazg artretyczna.

Biatko, cukier i ttuszcze roslinne,
zawarte w czekoladzie i kakao mo-
ga w wiekszych ilosciach uposledzac
taknienie, a nawet niekiedy powo-
dowa¢ zaburzenia zotgdkowo-kisz-
kowe.

Widzimy stad wyraZnie, ze zasto-
sowanie kakao i czekolady powin-
no by¢ mniej rozlegte, niz to na
pierwszy rzut oka mogtoby sie wy-
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dac, a ograniczenia powinnismy wpro-
wadzac, szczegolnie jesli idzie o dzie-
Cci ze skazg artretyczna, podniecone
czy tez zbyt nerwowe.

Kawa prawdziwa, przez zawarto$¢
kofeiny, rowniez dziata na ustroj w
sposob podniecajacy serce i ukiad
nerwowy. Na szczescie kawa praw-
dziwa nie zyskata sobie tak rozleg-
fego prawa obywatelstwa w diecie
dzieciecej, jak kakao i czekolada.

W przypadkach wysokiej cieptoty,
znacznego ostabienia, przy dluzej
trwajgcej chorobie goraczkowej, po-
dawanie kawy prawdziwej, jako
srodka skrzepiajacego jest nie tylko
wskazane, ale nawet bardzo poza-
dane.

Bardzo mocna herbata dziata po-
dobnie na ustr6j ludzki jak prawdzi-
wa kawa

So6l kuchenna stanowi przyprawe,
ktéra bardzo intryguje przewaznie
miode mamusie. W pierwszym roku
zycia bez soli kuchennej mozemy sie
Smiato oby¢, w drugim mozemy za-
cza¢ uzywac soli, ale w niewielkiej
ilosci. Sol kuchenna znowu pogarsza
skaze artretyczng, powoduje pewng
nerwowos$¢ u dzieci szczeg6lnie w
okresie wiosny. Potrawy niesolone,
czy tez malo stone dzieci chetniej
jedza nizli ludzie dorosli.

Nie mamy wiekszych zastrzezen
co do stosowania przypraw przy od-
powiednim przyrzadzeniu potraw dla
dzieci. Na og6t biorgc sg one nie-
szkodliwe, a nawet jesliby mogty u-
strojowi dzieciecemu szkodzi¢, to
chyba uzyte w wigkszych iloSciach.
Dla przyktadu wezmiemy chocby o-
cet. Nie zgodzimy sie na podawanie

MEODA MATKA

103

Infromacje:
A tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢f do 10-¢j
i od 15-gj
do 17 -¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

dziecku marynat w occie, natomiast
nie bedziemy mie¢ wiekszych za-
strzezen, gdy dziecku podano bar-
szczyk, do przyprawienia ktérego u-
zyto niewielkiej ilosci octu.

Niekiedy stanowi wigkszy kiopot
przyrzadzanie specjalnie dla dziecka
jakiej$ potrawy, leguminy, czy dese-
ru w obawie, iz ta dla dorostych za-
wiera troche ,,korzeni,

Nawet sos chrzanowy, o ile tylko
jest tagodny, mozemy podawac dziec-
ku mimo, iz zawsze zastrzegamy sig,
ze chrzanu lepiej dzieciom nie da-
wac. Tak ostra przyprawa jak pa-
pryka i musztarda w diecie dzieci
do lat siedmiu nie powinny mie¢ za-
stosowania.

Z tego, coSmy powiedzieli, widzi-
my, ze mamy wielki arsenat $rod-
koéw. przy pomocy ktérych mozemy
w odpowiednich warunkach urozma-
ica smak poszczegllnych jedzen i
w ten sposob zwiekszac apetyt dziec-
ka.

Rados¢ wielka maluje sie na twa-
rzy matki, gdy dziecko jej zajada
z apetytem. Z tym wiekszym apety-
tem jeSC bedzie dziecko, gdy smak
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potraw bedzie mniej monotonny, gdy
matka mniej bedzie sie obawiaé, ze
nawet niewielki dodatek tej czy in-
nej przyprawy moze jej dziecku za-
szkodzic.

Nie ,,kropelki na apetyt!', a uroz-
maicony smak poszczegélnych je-
dzen niechaj bedzie czynnikiem wa-
runkujgcym u naszych dzieci zjada-
nie odpowiedniej porcji jedzenia.

Dr J. Wyszogrodzki.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

O przechowywaniu i podawaniu lekarstw.

Panie Zofia, Jadwiga, Wanda i Lu-
la spotykajg sie od czasu do czasu,
by wspomina¢ lata szkolne i dzieli¢
sie ostatnimi przezyciami. Kazda z
pan ma kilkoro dzieci, z ktoérymi
nie raz majg duzo kiopotéw. W cza-
sie ostatniej epidemii dzieci naszych
znajomych czesto chorowaty, co u-
trudniato im spotykanie sie na mi-
tych pogawedkach. Oczywiscie o-
statnie rozmowy dotyczyty chorych
dzieci, ich leczenia i pielegnaciji.

I. Pani Zofia miata duzo kiopotu
ze swym synem Jedrusiem, ktOry nie
chciat w czasie choroby w ogole
przyjmowac lekarstw. Wobec tego
lekarz ~ zapisat  rozkapryszonemu
chtopcu bardzo smaczne lekarstwo
przez dodanie sporej ilosci stodkiego
syropu. Dziecko poczatkowo pito le-
karstwo chetnie. Jednak po 2 dniach
zaczeto na nowo kaprysic, a co gor-
sza — wymiotowaé. Matka porzad-
nie sie wystraszyta i zawezwata le-
karza. Okazato sie, ze dziecko wy-
miotowato, gdyz lekarstwo ulegto
zepsuciu. Po prostu zZle byto prze-

chowywane, zbyt ciepto i zawarty
w nim syrop sfermentowat, a lekar-
stwo skwasniato i mogto wywotacé
u dziecka wymioty.

Pani Lula przypomniata znéw so-
bie, ze miata podobny kilopot ze swg
coreczka Jasig, ktéra w t roku zy-
cia, po 5 tygodniach przyjmowania
Vitawitu, dostata wolnych stolcow i
zaczeta wymiotowac. Lekarz stwier-
dzit niestrawno$¢, ktorg spowodowat
zjelczaty Vitavit.

Lekarstwa z dodatkiem syropu lub
przygotowane na ttuszczach np. o-
liwie, gdy sg przechowywane w cie-
ple ulegajg ,zepsuciu” — syropy
fatwo fermentujg a ttuszcze jelczeja.
Sfermentowane lub zjelczate lekar-
stwa moga wywota¢ niestrawnos¢.

Takie zatem lekarstwa nalezy
przechowywac¢ w zimnym miejscu—
lodéwece, spizarni lub w zimie mie-
dzy lub na oknie.

[I. Pani Luli zdarzyt sie znow
nastepujacy ,,wypadek". Przez kilka
dni matka podawata Jackowi lekar-
stwo z duzej butelki. Przy nalewa-
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niu kilka kropli lekarstwa S$ciekato
po zewnetrznej Sciance butelki. Po
kilku dniach recepta i przyklejajaca
ja firmowa karteczka apteki zostaty
zniszczone, a butelka z lekarstwem
stata w szafce niczym nie roznigc
sie od stojacej obok gromady fla-
szek, napetnionych benzyng, oliwa,
wodg utleniong, gliceryng i t. p.
Srodkami. Pewnego dnia p. Lula
spieszyta sie bardzo do miasta, ma-
chinalnie chwycita butelke z lekar-
stwem Jacusia, butelka stata w wia-
domym jej miejscu i nalata tyzke
lekarstwa. Jacus, skoro tylko spro-
bowat lekarstwa, zaczat sie stanow-
czo i gwattownie broni¢ przed wy-
piciem leku. Podobne sceny powta-
rzaty sie czesto, ale matka byta nje-
ubtagang. .Jacu$ musiat wypié lekar-
stwo. Po niedlugim czasie dziecko
dostato mdtosci, béléw brzucha i ob-
ficie wymiotowato. Matka zaniepo-
koita sie i zaczeta szukaC przyczyny.
Po sprawdzeniu beteleczek z lekar-
stwami. przekonata sig, ze pomylita
butelki i podata dziecku do wypicia
techniczng oliwe.

Pani Jadzia zn6bw ma znajoma,
ktéra w podobny spos6b zamiast
»Kropli na serce* data dziecku do
wypicia gliceryny.

Stad wynika nauka, iz nigdy nie
nalezy przechowywaé lekarstw z bu-
telkami zawierajgcymi inne ptyny
niz lekarstwo. Lekarstwo nalezy
nalewaC¢ ostroznie, aby nie za-
brudzi¢ recepty. W ten sposéb unika
sie wyzej opisanych pomytek.

111, Pani Zofia jest kobietg bar-
dzo nerwowa. Nalewanie lekarstw
w postaci kropli jest dla niej me-
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Niezréwnana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze sama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

Czarnig. Czesto, odmierzajgc krople,
zamiast 5-ciu — wlewa na tyzeczke
8 kropli lekarstwa, ktére podaje
dziecku. Innym razem nie majgc
pod rekag tyzeczki od herbaty od-
mierza lekarstwo +yzkag stotowsg,
wskutek czego podaje dziecku 2 ra-
zy wiecej lekarstwa niz przepisano.
Pewnego dnia synek p. Zofii, po tak
hojnie odmierzonym lekarstwie, ulegt
zatruciu.

Lekarstwa w ptynie, zwkaszcza kro-
ple, nalezy odmierza¢ doktadnie, w
przepisanej ilosci i nigdy ani mniej
ani wiecej. Wiele lekarstw wymaga
specjalnej doktadnosci w dawkowa-
niu. Zbyt mate dawki nie dziatajg
leczniczo, zbyt duze moga wywotaé
objawy zatrucia. Kilka kropli mniej
lub wiecej, moze catkowicie zmie-
ni¢ oczekiwane dziatanie leku.

Dr K. Erecinski.
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Ze skrzynki do listow.

Dziecko nie jest zabawke.

Pani Julianna C. ni Rypinie.

Kazde dziecko od samego niemal
urodzenia ma w sobie tyle piekna,
uroku i powabu, takie wzbudza so-
bg zainteresowanie, ze nie ma czto-
wieka, ktoryby nie doznat pewnych
wzruszen przy zetknieciu sie z tg
matg istotg. A potem poszczegolne
fazy fizycznego i umystowego roz-
woju u dziecka! Znane sg one wszyst-
kim tym, co sie z dzieCmi stykaja.
A jednak kazde dostrzezone zjawi-
sko u dziecka, jakas nowa umiejet-
nos¢: czy to bedzie pierwszy jego
usmiech, czy pierwsze podniesienie
gtdéwki, czy pierwsze gaworzenie wy-
daje sie dla otoczenia dziecka czyms$
zgota nowym, jakim$ niezwykiym
odkryciem.

Stowem, dziecko czaruje soba.
Dziecko bierze w niewole serca tych
w szystkich, ktérzy z nim stykajg sie.
Nie ma ono w swoim otoczeniu 0s6b
nieprzyjaznych, ma samych tylko
wielbicieli.

Dobrze jest, jezeli ta przyjazh o-
granicza sie do serdecznych wzru-
szen, do kierowanych ku dziecku u-
Smiechdw, wreszcie, do niemych lub
gto$nych zachwytow.

Na ogot jest inaczej.

Rece wielbicielek i wielbicieli rwa
sie do czynbéw. Trzeba dziecko
pogtaska¢, usciska¢, trzeba je pod-

nie$¢, pohustac. | bierze sie dziecko
na rece i nosi je po pokoju, prze-
mawia sie do niego specjalnie do-
bierang gwarg dziecieca, pieSciwym
gtosem, ale tak z bliska, zeby dziec-
ko dobrze styszato, zeby znalazto sie
mimo woli w strefie tysigca krope-
lek niewidocznych, ale zarazliwych,
idacych z ust osoby moéwigce;j.

Jest to jeszcze do darowania, je-
zeli to robig rodzice, ktérzy pamie-
tajg 0 myciu rgk przed kazdym dot-
knieciem sie do dziecka. Trudno od-
mowi¢ tego przywileju rodzicom.
Nie powinien ten przywilej rozsze-
rza€ sie na reszte mniej lub wiecej
licznego otoczenia i odwiedzajacych
gosci. Dziecko nie moze by¢ przed-
miotem zabawy. Obok niejednokrot-
nie notowanych przykrych wypad-
kéw z dzie¢mi hustanymi, podrzu-
canymi i przechodzacymi z rak do
rgk rozradowanego otoczenia, obok
niewatpliwie zdarzajgcych sie wy-
padkow kropelkowego zarazenia sie
dziecka od dorostych nalezy wie-
dzie¢ o tym, ze dziecko wziete w ta-
kie obroty staje sie nerwowe, ka-
prysne, domagajace sie ciggle nowych
wrazen. Staje sie trudnym do cho-
wania. Staje sie nieznosnym.

Pisze o tym wszystkim w tym ce-
lu, zeby Pani rozejrzata sig, zastano-
wita sie, czy dziecko Pani nie jest
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ta zabawka, czy opieka nad nim nie
jest sprawowana przez zbyt wiele
0sob.

Bo dlaczegéz takie krzykliwe? A
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moze za mato przebywa Pani z nim
na powietrzu? Niech sie Pani troche
rozejrzy.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

»otara panna z pieskiem™.

— Tak. Ma stuszno$¢ autorka —
rzekta ciocia Lucyna, odktadajgc nu-
mer ,,Mlodej Matki" po przeczytaniu
artykutu p. t. ,,Dziecko na ulicy”.

—Ja, jako t. zw. ,stara panna”
mogtabym tez nieco dorzuci¢ — pod-
jeta siostra cioci Lucyny, ciotka Ma-
ria.

— Dlaczego jako stara panna!

— Bo czyz ja i Pitnpek nie jestes-
my Zle traktowani przez ,ulice" i w
ogole?

Myslatam, ze ci chodzi o dziec-
ko ...

Nawigze i do niego. Ale w tej
chwili mys$le o stosunku naszego spo-
feczenstwa do zwierzat, a w szcze-
golnosci do zwierzat domowych.

llez razy stysze na ulicy kolo sie-
bie petng Smiechu uwage: ,,0, stara
panna z pieskiem".

It domu tez. Gdy w obecnosci zna-
jomych przeméwie czasem do Pimp-
ka pieszczotliwie, widze na ich twa-
rzach po6tusmiechy i podchwytuje po-
rozumiewawcze spojrzenia.

Niemadrzy! Nie wiedza, ze gdy
miatam 10 lat, tak samo przemawia-
tam do swojego pieska i ze nauczyt
mnie tego nasz tatu$, wielki przyja-

ciel zwierzat, méwit ciagle, ze zwie-
rzeta moga nas doskonale rozumiec,
ale ze trzeba do nich przemawiac ta-
godnie, czesto pieszczotliwie. Do Ka-
rusia zwracat sie bardzo serdecznie
i to nikogo nie $mieszyto.

A ilez razy stysze wywody na te-
mat zboczenia erotycznego u starych
panien, ktére kaze im hodowac pieski
i kotki, lak. Koniecznie ,,niemoralnos¢
na tle ptciowym”! W najlepszym ra-
zie— ,,instynkt macierzynski nieodpo-
wiednio skierowany”. ,,Lepiejby wzie-
fa dziecko na wychowanie!”

Ci, ktorzy tak mowiag, nie widzg
chyba ogromnej roznicy w rozpietosci
obowigzkéw (materialnych i moral-
nych) wzgledem psa—a dziecka.

— Nie zaprzeczysz jednak, moja
droga, ze stara panna, nie majac me-
za ni dzieci, pragnie kogo$ kochac,
kim$ sie opiekowac, kogo$ piescic i...
bierze psa lub kota chocby dlatego
wiasnie, ze to taniej wynosi niz dziec-
ko.

— Zgodze sie na to, ale czeSciowo.
Wielka role gra tu zwykta samotnosc,
gdy cztowiek chce mie¢ w domu —
po prostu—,,zywe stworzenie”. Zapy-
taj o to wszystkich samotnych ludzi.
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Po wtére — hm! zapewne, szuka sie
uczucia, gdzie sie da — przyznasz
jednak, ze jesli chodzi o miernos¢, o
przyjazn, o oddanie serca bez reszty,
to taki ,,kundel”.. hm... przewyzsza
cztowieka. Nie daje sie w kazdym
razie zdystansowac.

Daze do tego, ze w stosunku spo-
feczenstwa do ,,starej panny z pie-
skiem” odbija sie stosunek do samego
psa jako fragment ogolnego ustosun-
kowania sie do zwierzat. Na ulicy
odczuwa sie to bardzo. Ulica jest
ttem, na ktérym wcale nie najgorzej
zarysowuje sie profil moralny i oby-
czajowy spoteczenstwa. Czyz np. pies,
ten ,,wierny stroz i stuga”, ten ,,przy-
jaciel” — jest otoczony na ulicy opie-
ka? ,,Szkoda mowic”.

— Masz pretensje o psy, kiedy dzie-
ci nie majg dostatecznej opieki i o to
przede wszystkim chodzito autorce
czytanego przez nas artykutu.

— Przeciez siejedno z drugim wig-
ze. Ja np. wyczutam z tego artykutu,
ze chodzito nie tylko o kontrast: tam,
gdzie indziej ,ulica” dba wiecej o
zwierzeta, niz u nas o dzieci, — ale
wiasnie jakby o podkre$lenie, ze in-
stynkt opiekowania sie stabszymi znaj-
duje wyraz w stosunku ogétu do dzie-
ci i zwierzat na ulicy.

— Nie predko do tego dojdzie.

— Wiesz? Mysle nieraz, jak pchngé
te sprawe naprzdd i dochodze do wnio-
sku (sgdzac i po sobie), ze odpowied-
ni stosunek do zwierzat datby sie roz-
wing¢ przez intensywniejsze i, ze tak
powiem, popularne obcowanie dzieci
ze zwierzetami. Obcowanie od mate-
go. Nie tylko za posrednictwem lite-
ratury (ktéra b. duzo w tej dziedzi-
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nie robi, a bodaj ze, czy nie najwie-
cej —jak dotychczas), ale to za malo.

Niech w domu razem z dzieckiem
chowa sie pies czy inne stworzenie.
Niech dziecko bedzie przyuczane,jak
ma sie obchodzi¢ ze zwierzeciem. Resz-
ta sama przyjdzie.

Zupetnie sie zgadzam z pewnym
starym lekarzem, ktory moéwit w po-
gadance radiowej, ze wychowywanie
dziecka z poczciwym ,,Burkiem” bar-
dzo dodatnio wptywa na uksztatto-
wanie charakteru dziecka.

— Nie zawsze warunki
pozwalajg na trzymanie psa.

— To niech szkota robi co$ wie-
cej pod tym wzgledem. Niech sie nie
ogranicza do posiadania karmika dla
ptakbw—w czym sie tam wyraza po-
jecie opieki nad zwierzetami. Szkota
wiasnie moze zadzierzgna¢ w spote-
czenstwie ten wielki wezet miedzy czto-
wiekiem a zwierzeciem. Wtedy stosu-
nek dorostego do zwierzecia bedzie
dalszym ciggiem stosunku dziecka. Zni-
knie sylwetka ,,starej panny z pieskiem"
nie tylko w oczach bliznich, ale... istot-
nie, bo znikng S$miesznostki, zostanie
za$ umiejetne, dobre, naturalne obco-
wanie ze zwierzeciem. Na pewno nie
bedzie $miesznym ani dziwnym ser-
deczne i pieszczotliwe obejscie sie z
psem, skierowanie kota do poidetka,
ogo6lna pomoc udzielona koniowi, nie
mogacemu ruszy¢ z miejsca.

— Zeby tak bylo, musimy wszyscy
do tego dzieta reki przytozyc.

— Przede wszystkim—w odpowied-
niej atmosferze wychowa¢ nowe po-
kolenie!

— Czy zgodzisz sie ze mng?

Janina Stawe.

domowe



Nr 4 MEODA

MATKA 109

Ze wspomnien matki.

»Dzieci a pienigdze".

Sprawe dawania dzieciom pienie-
dzy do reki przesadzitam dawno.
Jak tylko dzieci moje nauczyty sie
liczenia w zakresie setki, a wiec ko-
o lat o$miu, zaczetam im dawac pie-
nigdze. Byt moment, ze wahatam sie
czy dawa¢ w miare potrzeby, kilka
razy w miesigcu czy jednorazowo.

Préba uczyniona na pierwszym
dziecku przekonata mnie o0 znacznie
wiekszej wartosci dawania pensji
miesiecznej.

Przypominam sobie taki fakt z tym
zwigzany: Spada na mnie nieoczeki-
wany wydatek, ktéry [rujnuje moj
plan wydatkédw miesiecznych — w
tym samym momencie synek przy-
chodzi prosi¢ mnie o pare groszy na
pestki czy cukierki. Odruchowo zu-
petnie powiedziatam mu dos$¢ opry-
skliwie ,,Czyz nie widzisz ile ja
mam klopotéw z wydatkami, a ty
myslisz o gtupstwachll. Powiedzenie
ostre, niewspoétmierne do niewinnej
propozycji dziecka wywotato u mnie
wyrzuty sumienia i refleksje. ,,Da-
wanie dorywcze pieniedzy zbytnio
jest zalezne od nastroju dajgcego,
dzi$ chetnie, jutro z ocigganiem, po-
jutrze z wyrazng niechecig". Powdd
do konfliktow — a dla dziecka wraz-
liwego powod do rezygnacji. ,,Raczej
obejde sig, przestane chcie¢, a nie na-
raze sie na niezadowolenie marny".

Od tej pory zaczetam dawac pen-
sje, najpierw jeden zioty, kiedy byli
mali. Wydawali je na cukierki—na-
lepki do zeszytdbw — naboje do ar-
maty i pistoletu oraz inne podobne
przedmioty ,,luksu”.

Poniewaz wszyscy zaczeli chodzié
do szkoly w tym czasie, wieczny
miatam kiopot ze zbytnig pochop-
noscig do wydzierania kartek z ze-
szytdbw—z gubieniem bibut i niszcze-
niem ich w spos6b niepotrzebny,
z uzytkowaniem Kkartek zeszytu na
wykonywanie strzat i gotebi. Prosby
0 pienigdze na nowe pomoce i przy-
bory szkolne pojawiaty sie o réz-
nych porach dnia i powtarzaty sie
zbyt czesto. Postanowitam zaradzié¢
temu przez podniesienie pensji do
2 z+ 50 gr i uczynienie ich odpo-
wiedzialnymi za kupno wszystkich
szkolnych pomocy za wyjatkiem a-
tlasu i ksigzek. Poczgtkowo szto to
do$¢ trudno—bardziej rozrzutna na-
tura mego Sredniego dziecka spra-
wiata mu wiele ktopotow. Do 10-go
mniej wiecej byt cztowiekiem za-
moznym, od 10-go do korica miesig-
ca byt nedzarzem. Azeby uniknaé
pozyczania od kolegoéw, datam mu
»pozyczke bezprocentowg” wypta-
cang przez diugi okres czasu. Do-
Swiadczenie tego pierwszego i dru-
giego miesigca nauczyto go rozum-



110 MEODA
niejszej gospodarki. Nie umiejgc nie-
raz wstrzyma¢ sie od silnych za-
chcen wiasciwych jego usposobieniu
odktadat 1 zt 25 gr do oddzielnej
przegrodki na wydatki *powazne 1,
a reszte miat na *uksus  na przy-
jemnosci.

W razie zwiekszania sie ,cieza-
réow* zyciowych stopniowo podno-
sze pensje — ale oprécz kupowania
pomocy szkolnych, dzieci optacajg
teraz same skiadki szkolne:— L. O.
P. P, F. O. M,, skladke samorzado-
wg i t. d. W miare dojrzewania dzie-
ci chciatabym im powierzy¢ kupo-
wanie uzupetnien do ubrania oraz
optacanie kina i teatru. W tej chwi-
li pokrywam te wydatki sama.

Trudnym okresem wydatkowym
jest miesigc wrzesien, kiedy trzeba
montowac przybory szkolne na no-
wo. Poniewaz jednak nie zmniejszam
im pensji lipcowej i sierpniowej (o-
kresu bezptatnych przyjemnosci wa-
kacyjnych), nauczyty sie odktadac
pare ztotych z tych miesiecy na pierw-
sze wydatki szkolne.

O ile, na podstawie doswiadczenia,
bardzo Kkategorycznie twierdze, ze
powinno sie dawac dzieciom pensje
miesieczng, dawaé jg regularnie —
pienigdze pozyczone od dziecka lub
wydane na rzeczy przekraczajgce je-
go obowigzki, bardzo skrupulatnie od-
dawac, o tyle wobec sprawy wyka-

Lekkostrawna maczka odzywcza
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zu wydatkéw miesiecznych nie zmie-
niajgc stanowiska zdecydowanego.

Czy  konieczno$¢ urzedowego
przedstawiania matce czy ojcu o su-
rowych zasadach spisu wydatkow
nie bedzie powodem do kompono-
wania pozycji dla unikniecia pozy-
cji Xwvstydliwych  czy zgubienie kil-
ku groszy i obawa nagany ze stro-
ny rodzicoOw nie spowoduje ,,nacia-
gania“ sum wydanych?

Nie wiem i chetnie postuchatabym
dyskusji na ten temat. My stosuje-
my taki system i radze dzieciom
notowa¢ wydatki dla samokontroli,
stwierdzenia dla naszej ciekawosci
czy mi co nie zgineto, na co rozesz-
ty sie pienigdze, ale mimo, ze roz-
mawiamy o wydatkach bardzo cze-
sto nie kontroluje jednak ich pry-
watnych zapiskéw.

State rozporzadzanie pieniedzmi
dato bezwzglednie powazne efekty.

Maty rozrzutnik nauczyt sie hamo-
wacé zbyt czeste zachcianki na rzecz
koniecznych wydatkéw. Maly ,,ska-
piec  dziecko bez pragnien, nauczy-
to sie chcie¢ i nauczyt sie wydawac
(a to jest zaletg), a dziewczynka naj-
miodsza nauczyta sie doskonale ra-
chowac i co wazniejsze rachunki za-
rowno domowe jak i szkolne przez
swojg zyciowa uzyteczno$¢ sag dla
niej jedng z najmilszych lekgcji.

Z. Bogdanomiczowa.

IrWITAFOSFOSA " (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencoéw i ostabionych.
,.Witafosfosif” gnfoma¢ nie mozna
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Matko nie krzywdz

»Maz mdj pozbawiony jest zupet-
nie poczucia estetycznego. Uwaza
np., ze pozostawienie dziewczynce
dtugich wtoséw i zwigzanie ich ko-
kardg na gtowie jest przezytkiem
niegodnym postepu, nie licuje z no-
woczesnym wychowaniem ani z du-
chem czasu, rozwija préznos¢ it. p.”.
»Jesli zawigzesz Lusi kokarde—zer-
we jg, a wiosy obetne” dorzuca oj-
ciec. ,,Czyz nie ma bardziej istotnych
zagadnien w wychowaniu Lusi?” za-
pytatam pojednawczo i jak gdyby
od niechcenia. Oboje rodzice kocha-
ja coéreczke ponad wszystko na
Swiecie. Kazde z nich jednk zapa-
truje sie nieco odmiennie na wy-
chowanie dziecka. Miatam moznos¢
obserwowania w ciggu paru dni sto-
sunku pani Toli do swej coreczki.
Uwagami swymi dziele sie z czytel-
niczkami ,,Mtodej Matki".

Lusia ma rok i trzy miesigce. Jest
$liczng matg dziewuszka o ciemnych
wioskach i piwnych oczetach, tagod-
nym spojrzeniu i peinym wdzieku u-
$miechu. Chowa sie zdrowo, je i sypia
normalnie, jest na ogét cicha i spokoj-
na, pogodna i wesota. Cbéz dziwne-
go, ze pani Tola jest w swej corce
rozkochana? |uli jg i piesci, Sciska
i caluje po krocie razy, obsypujgc
dziecko mnéstwem najpieszczotliw-
szych pod stoncem nazw: ,,Moje ty
cudo!”, ,Moje ty, Slicznosci!”, ,,Moje
Ukochanie najdrozsze!”, ,,Md6j Skar-
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swego dziecka.

bie!” i t. d. i t. p. A coreczka przyj-
muje te napady czutoSci matczynej
dos$¢ obojetnie. Przyzwyczaita sie do
nich. Chociaz bowiem matke widuje
zaledwie krotko (matka-urzedniczka
przychodzi z biura do$¢ pdzno) ,,do-
bra” niania, wzorujac sie na swej
pani, obsypuje malenstwo takgz sa-
ma dozg pocatunkéw, usciskow i
czutosci, znajdujgc w tym ujscie dla
niezaspokojonych swych tesknot ma-
cierzynskich.

| wszystko pozornie bytoby do-
brze. Dziecko jest kochane, wzrasta
wszak w serdecznej atmosferze mi-
tosci, ciepta i troski o nie... Gdyby
nie mate ,ale”.. Te przejawy czu-
tosci, bedac w gruncie rzeczy jedy-
nie przejawem egoizmu matczynego,
stanowczo szkodzg matej Lusi.

Dzi$ jeszcze nierozbudzona dzie-
cina nie rozumie dobrze co sie z nig
dzieje. Przyjmuje niezrozumiate sto-
wa za dobrg monete, a pieszczoty
toleruje jako zto konieczne. (Dzieci
na ogot nie lubig, gdy sie je zbyt
piesci). Jednakze juz za kika mie-
siecy system jest nerwowy, z dniem
kazdym coraz bardziej rézniczkujg-
cy sie, zacznie reagowac, a stuch —
wchiania¢ wyrazy odnoszgce sie do
niej.

| budzi¢ sie zacznie w dziewczyn-
ce drazliwos¢ niepojeta dla otocze-
nia, a tym mniej dla niej samej. A
rosnac z nig, przeistoczy sie z lata-
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mi w stan anormalnego przewrazli-
wienia, ktére sie przejawiaC bedzie:
badZz w trosce o swojg osObke: cen-
trum wszelkich zabiegéw, badz w
bezgranicznej czutosci dla wybra-
nych jej przeczulonego serduszka:
nauczycielek, kolezanek, wreszcie
znajomych chtopcéw i innych istot
zyjacych, a nawet przedmiotow mar-
twych, otaczanych chorobliwg czu-
tosScig, graniczacg z sentymentaliz-
mem i mazgajstwem oraz sktonnos-
cig do tez z lada przyczyny, a cze-
sto bez widocznego powodu. Bedzie
Lusia niezmiernie wrazliwa na wszel-
kie cierpienia, majgce bezposredni
zwigzek z jej osoba. Niestety! cier-
pienia bardziej ogolne, Kkleski spo-
teczne, krzywdy doznawane przez
cate grupy, warstwy, czy narody
nie znajdg w jej matym serduszku
oddzwieku. Nie stac jej na to. Uczu-
ciowo$¢ jej niedorozwinieta, nerwy
przeczulone bedg nienormalnie rea-
gowaty na wszelkie przejawy zycia.

»Skonczona histeryczka” odezwie
sie 0 niej niejeden.

| oto normalna z natury dziew-
czynka wyrosnie na dziwaczng pan-
ne, a potem kobiete, ktorej unikac
bedzie kazdy, od ktorej ucieka¢ be-
da mali i dorodli. Nie bedzie ona w
stanie da¢ im nic z tego, czego po-
trzebuje dzi$ skotatana i walczaca

Puder ,,.DZIDZI', mydio ,,DZIDZI" i krem ,,DZIDZI'"
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ludzkos$¢: zdrowego na rzeczy pogla-
du, hartu ducha, wewnetrznej mocy
i zaprawy do walki o lepsze zycie.
Liczne przykiady z zycia stwierdzajg
te na pozér pesymistyczne horosko-
py na przysztosc.

Owszem, ciepto matczyne, ale bez
wybuchéw nadmiernej tkliwosci, o-
wszem, duzo serca, ale bez namiet-
nych czutosci, owszem, uprzejme
zwracanie sie do dziecka, ale bez
hymnoéw pochwalnych na cze$¢ je-
go, bez niezastuzonych i préznosc
jeno i egoizm wzniecajagcych po-
chlebstw a stodkobrzmigcych czu-
tych przezwisk!

Niech dziecko Twoje, Mateczko,
ani sie domysla, ze jest centrum
wszystkich Twych starah i o0sig
Twego zycial

Nie spalaj sie w ogniu wiasnych
namietnosci, gdyz zabrakng¢ Ci mo-
ze sit na rozumne Kkierowanie wy-
chowaniem Twej corki!

Nadzieje w niej pokiadane zisz-
czg sie tym rychlej, im wiekszy
gwalt zadasz przejawom Twego i-
stotnie wielkiego i gtebokiego dla
niej uczucia!

A rozumne pokierowanie jej fi-
zycznym i psychicznym rozwojem
z pewnoscig nie stanie w sprzecz-
nosci z ksztatceniem jej poje¢ o
pieknie i z estetyka. Poczucie har-

Puder ,,Dzidzi” jest jedyna przysypka zawierajagcg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym
Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu
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monii, temperament jej, wygoda i
inne czynniki podszepna, gdy czas
po temu przyjdzie i jej i Tobie, czy
ma nosi¢ dtuzsze, czy krétsze wio-
sy, czy ma je spig¢ kokarda, czy
spinkg do wioséw.

A tymczasem niech stonce, po-
wietrze, czysto$¢ i pogoda, serdecz-
na i spokojna troska o jej potrzeby
beda ta najzdrowsza atmosferg, ktérg
wchtania¢ winna Twoja jedynaczka.
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Przekonasz sie niebawem, ze wy-
rosnie na normalng jednostke ludz-
ka i pozytecznego cztonka spoteczen-
stwa, Swiadomego swych celow i
drég na tej ziemi.

Nie krzywdz tedy, Matko, swego
dziecka! Nie ma¢ jego spokoju, nie
ostabiaj jego energii i woli, a nade
wszystko: nie zabijaj w swej corce—
Cztowieka!

Dr C. Bankowska.

Dom ksiedza Baudouin'a.

Dawny dom ksiedza Baudoirfa byt
schroniskiem dla podrzutkéw. Matki,
ktére nie chciaty lub nie moglty wy-
chowywac swoich dzieci, mogty je
ztozy¢ w schronisku na pewnego ro-
dzaju péitce do obracania zwanej ko-
towrotkiem. W chwili, gdy potka, na
ktérej ztozono niemowle, odwrocona
zostata od strony ulicy, a skierowa-
na ku oknu zaktadu, dziecko nale-
zato do zakiadu a dla matki byto na
zawsze stracone.

W ostatnich latach dom ksiedza
Baudouin‘a zmienit swe przeznacze-

(Geseckiego)

nie. Jego obecnym zadaniem jest u-
mozliwienie bezradnym matkom wy-
chowania swych dzieci. Ze schroni-
ska dla podrzutkbw powstat dom
dla matki i dziecka.

Naprzeciw bramy wejsciowej gtow-
nego budynku, po drugiej stronie u-
licy, stoi maty budynek, ktéry stu-
zy jako miejsce przyjmowania dzie-
ci z ich matkami. Tu moze wejs¢
kazda matka z niemowleciem o kaz-
dej porze dnia i nocy, znajdujac na
kilkudniowy okres bezptatne pomie-
szczenie, utrzymanie i porade. Pod-
czas tych Kilku dni, opiekunki za-
ktadowe zajmujg sie urzadzeniem

utrzymuje ciato dziecka
w zdrowiu | czystosci
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dalszego losu matki i dziecka. W
pierwszym rzedzie zadaniem ich jest
dopomdc matce, by mogta sama wy-
chowac¢ swe dziecko.

Najczesciej udaje sie umozliwienie
matce powrotu do rodziny lub za-
wodu. Jezeli jednak niemozliwe jest
znalezienie dla matki mieszkania i
zarobku, wystarczajagcego na utrzy-
manie jej i dziecka, albo wypadku,
gdy dziecko jest chore lub stabowi-
te, pozostaje w zaktadzie samo dziec-
ko lub tez matka z dzieckiem.

Matka moze pozosta¢ z dzieckiem
w zakladzie najwyzej 8—9 miesiecy.
O ile sie po tym czasie okaze, ze
matka istotnie nie moze dziecka z sobg
zabra¢, gdyz wraca na swa dawniej-
szg posade i nie moze byC¢ razem
z dzieckiem, wtedy pozostaje dziec-
ko nadal w zakladzie. Matka ptaci
za utrzymanie dziecka, ile moze,
zwykle jednak bardzo matg opfate.
Kladzie sie duzy nacisk na wnosze-
nie chocby najdrobniejszej kwoty,
aby przez ponoszenie pewnego cie-
zaru nie zapominata o swych obo-
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wigzkach matki.

Wiele z naszych czytelniczek za-
pyta pewnie, w jaki spos6b dowia-
dujg sie te najubozsze matki o ist-
nieniu Domu ksiedza Baudouin‘a,
w ktérym moga znalez¢ pomoc. Wy-
szukiwanie potoznic, potrzebujgcych
pomocy jest zadaniem opiekunek.
Cztery opiekunki pracujg w zakia-
dach potozniczych i na Kklinikach
warszawskich, one to nawigzujg kon-
takt ze wszystkimi kobietami, kto-
re sg ubogie i potrzebujg pomocy.
Majg trudng prace, aby zdoby¢ zau-
fanie matek, oraz przyj$¢ im z po-
mocg w urzgdzeniu dalszego ich lo-
su. One w razie potrzeby powodujg
przyjecie ich do Domu ksiedza Bau-
douin‘a.

Mimo takiego urzadzenia jest jed-
nak jeszcze znaczna ilo$¢ podrzut-
kow, ktoére w ubieglym roku stano-
wity blisko potowe dzieci, przyje-
tych do Domu ks. Baudouin‘a.

(d. c. n)
\t. A. Frostigorua.

Dobre | tadne ksigzki.

Jan Grabowski, wielki mito$nik
zwierzat, znobw obdarzyt dzieci ksia-
zeczka, zawierajaca kilka opowiadan
o ptakach. ,,Skrzydlate bractwoll jest
ilustrowane, ale przemawia gtdwnie
uczuciem, jakie wieje z kart ksigzki.
Autor kocha zwierzeta, stara sie je
rozumie¢—ot, jakby byty ludzmi np.,
jednak ich nie personifikuje: podpa-

trzone wady i zalety zwierzat i pta-
kow majg charakter bardzo ,,dopa-
sowany!l do obiektu. Grabowski, pi-
szagc 0 pierzastych przyjaciotach,
czyni co$ bardzo waznego: uczy jak
trzeba ich kocha¢ i rozumiec.

Ksigzka odpowiednia dla dzieci
od lat 8-miu, najbardziej odpowie
tO-cio — 12-tolatkom.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Zofii Scistoroskiej. Roczne
dziecko powinno jadac juz tylko 4 x
na dobe w odstepach 4-godzinnych.

Najlepsze godziny 7, 11, 15, 19.

Sniadanie: kawa zbozowa, kakao
owsiane lub mleko z sucharkami lub
butka.

Obiad: rézne zupy jarzynowe lub
owocowe, zaprawiane maka i mastem
lub $mietang, jako drugie danie ja-
rzyny, kompot, kisiel, galaretka lub
jabtko pieczone.

Podwieczorek; potowe tego co na
$niadanie oraz owoce.

Kolacja: kasza na mleku.

Mleka powinien maty otrzymywac
% litra na dobe.

Przy zaparciu dobrze jest dawaé
chleb Grahama, miod, kompoty ze
Sliwek, jak réwniez i odwar z fig.

W razie potrzeby lepiej jest zro-
bi¢ lawatywe, niz podawac $rodki
czyszczace.

2. Pani Janinie Kossakowskiej. 4-
miesieczne niemowle odzywiane wy-
facznie sztucznie powinno jadac 6
razy na dobe w odstepach 5-godzin-
nych. z przerwa nocng 9 godzin. Po-
szczegOlna porcja mieszanki 150
150 g. Mieszanka: 2 czesci mleka, 1
cze$¢ kleiku owsianego z dodatkiem
(Jj +yz. od herb, cukru na 100 g
mieszanki. U dzieci ze skionnoscig
do wolnych stolcow mozna czes$c
cukru zastgpi¢ Nutromaltem Wan-
dera.

Oprécz powyzszego nalezy matlej
dawac surowe soki w ilosci od 1 do
4 tyz. od herb. Sok moze by¢ z po-
maranczy, cytryny lub jabtka.

Kgpaé nalezy dziecko codziennie.

Sadzimy, ze wiosy matej wkrotce
zaczng rosnac.

Rak matej nie nalezy spowijac,
do ssania palcow nie nalezy przy-
zwyczajac.

Na powietrze niemowle musi by¢
koniecznie wynoszone. Brak powie-
trza wptywa w duzym stopniu na
rozwoj krzywicy. W sprawie space-
row odsytamy Panig do artykutu Dr
Erecinskiego Nr Nr 1 —2 ML M. z
b. r.

Jezyczka, a wiasciwie wigzadetka
nie trzeba dziecku podcinaé. Krotsze
wigzadetko nie jest przeszkoda ani
w jedzeniu, ani w mowieniu.

Skrzywienie nog u 4-miesiecznego
niemowlecia nie jest objawem krzy-
wicy, jest to skrzywienie fizjologicz-
ne, ktére u dzieci bez objawow krzy-
wicy mija, natomiast u krzywiczych
nasila sie.

5. Pani Marii Smolenkiej. Odzwy-
czajenie dziecka prawie dw uletnie-
go jest dosyC trudne. Jednakze na-
lezy usilnie stara¢ sie o odzwycza-
jenie.

Mozna miedzy innymi sposobami
sprobowa¢ natozy¢ gumowy palec,
ktéry moze mniej bedzie smakowat.

4. Pani Marii Krzymosinskiej. Wa-
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ga i wzrost Pani 1- miesiecznego
synka przewyzszajg przecietnie nor-
my wagi dzieci w tym wieku.

Dieta podana przez Panig w zu-
petnosci odpowiada diecie dzieci w
tym wieku.

Swedzaca wysypka na ciele syn-
ka jest najprawdopodobniej na tle
skazy neuro-artretycznej. Nalezatoby
zaobserwowac, po czym synek Pani
dostaje pokrzywke i to wyigczy¢ z
diety.

5. Pani Rzadzinskiej Helenie. List
Sz. Pani mimo parokrotnych za-
strzezen o swej dtugosci wcale mie
nie znudzit. Przeciwnie czytatam go
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z wielkim zainteresowaniem. Dreczg-
ce panig kwestie postaram sie zndw
poruszy¢ na tamach M. M. Znalezé
inteligentng, sumienng i pedagogicznie
uzdolniong wychowawczynie jest
istotnie trudno, ale wydaje mi sie, ze
zbytnie przeczulenie na tym punkcie
pozbawia panig wiasnego spokoju i
zaufania do osoby obcej.
Przytoczony przykiad tlumaczy
to przeczulenie, ale trzeba sie zdo-
by¢ na réwnowage myslenia i nie
da¢ ponosi¢ sie wytgcznie uczuciu.
Adres odpowiedniego przedszkola
przesle w najblizszym numerze.

Chemiczna fabryk taniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

,CALCIUM A SANDOZ’

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek,

preperal

gruboziarnistym  proszku,

tabletkach

a przez to najtanszy

wapniowy

czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktore dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza

zagda¢ w najblizszej aptece.

Marka *SANDOZ jest marka Swiatowa, gwarantuje wysoka klasg produktu.



