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O wzroscie dziecka.

Czytamy pewnie nieraz naszym
dzieciakom gtosno rozne bajki i opo-
wiadania o niezwyciezonych boha-
terach, rycerzach-wielkoludach, wal-
czacych ze smokami, olbrzymach
niepokonanych, ktérych sita i wzrost
potezny byly postrachem wrogow.
Nieraz tez zdarza sie, ze w trakcie
czytania takich opowiadan bohater-
skich, zastuchany maty podnosi oczki
i szepcze: ,,Boze, jakzebym chciat by¢
duzy i mocny!” ,Poczekaj synku,
bedziesz starszy, uros$niesz”. ,A co
zrobi¢ zebym byt wiekszy jak ty
i tatu$ i wujek i wszyscy?” ,Nie
mozesz by¢ przeciez, synku, wiekszy
jak wszyscy ludzie”. Na marginesie
tej niebytej rozmowy, zastanéwmy
sie i my dzisiaj nad zagadnieniem
wzrostu naszych dzieciakbw, nad
tym, od czego on zalezy i czy mo-
zemy mie¢ na niego jakikolwiek
wplyw.

Wzrost ludzki okreslony jest w
pierwszym rzedzie czynnikiem rasy.
Te roznice rasowe daja sie stwierdzic¢
juz i u dzieci. Wiemy np. ze Japon-
czycy rodza sie z przecietng diu-
goscig ciata 49,3 cm (chtopcy), An-
namici 47,4, Francuzi 499, Ro-
sjanie 50,5 cm, Niemcy 51 cm,
Amerykanie wreszcie 52 cm. Roznice
wzrostu zalezne sg réwniez i od pici
noworodka, dziewczynki bowiem ro-
dzg sie przewaznie ze wzrostem nie-
co nizszym od chiopcow (od do
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1 cm). W okresie rozwoju dziecka
réznice te, na niekorzys¢ dziewczy-
nek, utrzymuja sie i pézniej. Réznice
wzrostu, zalezne od przynaleznosci
rasowej i narodowosciowej, stajg sie
w miare postepu rozwoju dziecka
jeszcze wyrazniejsze. | tak np.: sta-
tystyki francuskie wzrostu przeciet-
nego dziecka rocznego wykazujg dla
tego wieku dlugosé ciata réwng 70
cm, statystyki wiedenskie (Pircjueta)
74 cm, niemieckie 75 cm, polskie
wreszcie 76,3 c¢cm obliczone na ma-
teriale jednej ze stacji opieki nad
matkg i dzieckiem na terenie War-
szawy, W dzielnicy zamieszkatej
przez warstwy lepiej sytuowane.

Liczby dla 2 lat wynoszg: fran-
cuskie: 80 cm, wiedenskie 85 cm,
niemieckie 85 cm, polskie wreszcie
88,5 cm.

Ale oprécz roznic narodowoscio-
wych (zaleznych od odmiennosci
rasy, klimatu, sposobéw odzywiania
i t.d.) istniejg i inne roznice. Czynnik
odpowiedniego odzywiania i piele-
gnacji gra¢ moze role zasadniczg w
osiggnieciu wysokiego stopnia roz-
woju fizycznego przez niemowle.
Stad tez ptyng uzasadnione wska-
zania do jak najwiekszej dbatosci o
niemowle, za ktérego rozwoj w tak
duzej mierze jesteSmy odpowiedzial-
ni.

Omoéwimy obecnie kolejno te
wszystkie czynniki, ktorych wplyw
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PEWNOSC
ZAUFANIE

Oszczednosc
Nnagrodzona

Systematyczne wptacanie po zt5.-
miesiecznie na ksigzeczke pre-
miowang PKO serii V zapewnia
po uptywie 9l/2 lat kapitat
zt 600.—, a po uzyskaniu premii
za wytrwatos¢ nawet zt 1.000.-

Précz tego co trzy miesigce loso-
wane sa premie za systema-
tyczne oszczedzanie w wysokosci
ztotych 500.—, 250.—, 100.— i 50.—

Ksigzeczki na ktore padty
(premie, biorg udziat w dal-
szych premiowaniach



Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach

Uktadanie dziecka do snu. Ill. Przygotowania. Usypianie.

Ostatnie karmienie dziecka powinno sig¢ odbywac
zawczasu, nie bezposrednio przed snem

Juz w drugim roku nalezy czysci¢ przed snem zgbki
dziecka (%oczqtkowo wata, w pdzniejszym wieku—
szczoteczka).

Wieczorny spacer znakomicie polepsza
sen zwiaszcza u dzieci nerwowych. Star-
sze dziecko powinno odby¢ spacer pieszo.

Spacer. (Ciepto ubrany chtopczyk).



Kapiel dziata roznie: jedne dzieci uspakaja,
inne pobudza. (W tym ostatnim wypadku
przesung¢ kapiel na rano).

Woysadzanie dziecka bezposred-
nio przed snem czesto zapobie-
ga katastrofie.

Usypianie dziecka na rekach, w kotysce,
kofysanie, wozenie w wozku zamienia
dziecko w tyrana i robi go nerwowym.

Rowniez opowiadanie bajek,

Spiewanie kotysanek, a — co

najgorsze — branie dziecka do

swego t0zka — winno by¢ za-
niechane.

Dr M. Zaks.
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na wzrost dzieci da sie wyrazZniej
wyodrebnié.

Pierwszym czynnikiem, jak juz
to podkreslilisSmy, jest czynnik przy-
naleznosci rasowej lub narodowos-
ciowej, ktory na ogot biorac zakresla
pewne, rzadko przekraczane, granice
wzrostu.

Drugim waznym czynnikiem jest
dziedzicznos$¢. Znamy napewno wszy-
scy niektore rodziny, w ktorych
wzrost niski lub wysoki jest jak
gdyby jedna z cech rodzinnego po-
dobienstwa. W rodzinach takich
dzieci rodzg sie juz od razu mniejsze
lub wieksze, niz inne noworodki
I w pbézniejszym rozwoju zachowujg
sie podobnie.

Jak wiemy, przecietna dtugo$¢ no-
worodka po urodzeniu wynosi zwykle
okoto 50 cm. Dziecko w pierwszym
roku zycia rosnie stosunkowo naj-
szybciej, bo okoto 25 cm w ciggu
roku, w drugim roku zycia okoto
10—12 cm, w trzecim, czwartym
i nastepnych stosunkowo mniej. Z
tego juz wida¢, ze wszystkie czyn-
niki upo$ledzajace wzrost, o ktorych
zaraz bedziemy moéwili, sg najszko-
dliwsze wiasnie w okresie wczesnego
dziecinstwa, w okresie, w ktorym
wzrost postepuje najszybciej.

Znamy jednak czynniki, ktore dzia-
ta¢ mogg na wzrost juz i przed uro-
dzeniem dziecka. Do takich nalezy
w pierwszym rzedzie nieprawidtowy
tryb zycia matki w okresie cigzy,
odzywianie zbyt skgpe lub mato
warto$ciowe pod wzgledem zawar-
tosci np. witamindw, ciezkie choroby
wyniszczajgce itd. Dlatego tez prze-
cietna wzrostu w klasach uposledzo-
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nych materialnie, jest przecietnie
nizsza niz w klasach lepiej sytuo-
wanych.

W okresie pierwszego roku zycia
czynnikiem, najsilniej dziatajacym
na ogolny rozwdj dziecka, a wiec
i na wzrost, jest odzywianie. Dzieci
odzywiane piersig sg tu oczywiscie
w najlepszej pozycji. Dzieci kar-
mione sztucznie, mieszankami, 0 nie-
prawidtowym czestokro¢ w stosunku
do wieku skiadzie, dzieci niedozy-
wiane, nie dokarmiane w odpowied-
nim czasie jarzynami, owocami, po-
zbawione nalezytego dowozu wita-
mindw, stonca, Swiezego powietrza,
bedg zawsze w tyle pod wzgledem
rozwoju  fizycznego za  swoimi,
prawidtowo odzywianymi, rowies-
nikami.

Oddzielny rozdziat stanowig cho-
roby wczesnego dziecinstwa upo$le-
dzajace, czasem na stale, rozwoj
dziecka. Nie bedziemy ich tutaj, o-
czywiscie, omawiaé, chcemy tylko
wspomnie¢, ze diugotrwajgce stany
biegunkowe, odgrywajg tu role moze
najwazniejszg, tak ze wzgledu na
fatwos¢ ich wystepowania w tym
wieku, jak i na wptyw na ogélny
stopien odzywienia. Czynniki wyzej
wymienione dziatajg na wzrost droga

uposledzenia ogdlnego rozwoju
dziecka.
Jest jednak czynnik, atakujacy

specjalnie ukiad kostny i wptywa-
jacy na wzrost bezposrednio. Czyn-
nikiem tym jest krzywica. Dzieci
krzywicze moga miec np. wzrost prze-
cietny w trzecim roku zycia nizszy
o kilkanascie nawet centymetrow od
normy, ze wzgledu na gtebokie zmia-
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ny, znieksztalcajgce ukiad kostny
i hamujace jego wzrost. Takie zaha-
mowanie wzrostu daje sie pézniej
tylko w nieznacznej mierze wyrow-
na¢ i nizszy wzrost dzieci krzywi-
czych moze pozosta¢ niekiedy juz
na state. Krzywica jest najgtow-
niejszg przyczyng zjawiska, ze wzrost
przecietny dzieci wiejskich, wycho-
wywanych na $wiezym powietrzu,
w promieniach stonca, byt stale wyz-
szy od wzrostu dzieci miejskich,
mieszkajgcych w ciasnych, niewie-
trzonych klitkach,pozbawionych prze-
waznie stonca, ruchu, Swiezych ja-
rzyn, ttuszczéw i t. d.

W ostatnich jednak latach, gdy za-
sady wiasciwego postepowania z nie-
mowletami zaczynajg gtebiej prze-
nika¢c do mas, gdy powoli i stop-
niowo zaczyna sie podnosi¢ zamoz-
nos¢, liczby, obrazujgce przecietny
wzrost i rozwdéj niemowlat dochodzg
stopniowo do wartosci wyzszych.

Jama ustna i zeby.

(Pierwszy rok zycia dziecka).

Ach jakze nasz dzidziu$ podobny
do dziadka! wykrzykuje najblizsza
rodzina rézowego, rozkosznego dzi-
dziusia ku niezadowoleniu matki.
Nic nie pomoze! Istotnie tak jest.
Szczegblnie, gdy dziadunio juz stracit
wiosy i zeby.

Zastanowmy sie gtebiej, w czym
tkwi podobienstwo: w proporcji czesci
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Infromacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢f do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17 -¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

Zalezy to w najwiekszej moze mierze
od zwalczenia krzywicy, ktéra nie
wystepuje juz tak powszechnie i w
tak ciezkich postaciach, jak w la-
tach wojennych lub powojennych.
Nasza wiec wiasna dbato$¢ o nie-
mowle, jest najlepszag bronig w walce
z niedorozwojem fizycznym, ktory
stawia najwiekszg tame prawidio-
wemu rozkwitowi energii narodu.

Dr B. Gornicki.

mozgowej czaszki do czesci twarzo-
wej. U niemowlecia widoczny jest
niedorozwdj aparatu zucia (szczeka
dolna szczegOlniej), u starca zanik
stopniowy tegoz odcinka. A regulujg
ten stan rzeczy —tylko zeby. Istot-
nie zeby to najgtowniejszy czynnik
rozwoju szczek, badZz przyczyna za-
niku, gdy ich nie stanie.
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Nim matka ustyszy mity jej sercu
dzwiek tyzeczki o zabek: ten pierw-
szy, najbardziej oczekiwany, patrzy
przez diugie szesS¢ miesiecy na
starczo puste dzigsta swego malen-
stwa. W chwili krzyku niemowlecia
mozemy dowoli przyjrze¢ sie wne-
trzu jamy ustnej. | c6z tam widzimy?
Musimy cofngé krzywdzace porow-
nanie do starca. Podczas gdy np.
dziadunio ma niejednokrotnie wy-
razne waly dzigstowe, jako miejsca
gdzie ongi$ tkwity szeregiem korze-
nie zebéw, to nasze niemowle po-
siada bogate faldy na podniebieniu.

Zgrubienia te pozwalajg niemowleciu
utrzymywac brodawke piersi karmi-
cielki, a nawet troche rozciera¢ przy
pomocy jezyka otrzymywane pozy-
wienie. Dzigsetka ma ledwo zazna-
czone, ale wiemy, ze wewnatrz ich
tkwi juz tak w dolnej, jak i w gor-
nej szczece po dziesie¢ pecherzykow-
zawigzkéw zebdéw mlecznych i po
kilka pecherzykéw zebéw statych(!),
a mianowicie pierwszego trzonowego
wielkiego, obu siekaczy trwatych
i kia statego.

| jakze dobra mama czuwa nad
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tym bogactwem? Ano w karygodnej
gorliwosci wymywa ptatkiem waty,
czy ptétna wnetrze jamy ustnej. Po-
petnia wiekszy btad, niz gdyby czys-
cita wewnetrzng cze$¢ przewodu
usznego, czy nosa. Jama ustna nie-
mowlecia pokryta jest btong S$luzo-
wa, delikatng bardzo i podatng tym
samym na skaleczenia, otarcia.

Tu tkwi niebezpieczenstwo.

Zbyt gorliwa matka sama skaleczy
niepotrzebnie myjac btone $luzowa
w buzi swej pociechy; za mato gor-
liwa matka zaniedba przyciecia paz-
nokci swego malenstwa i tym sa-

ivjcia

$jcia

mym dopusci do podobnej infekcji—
zakazenia, gdyz niemowle bardzo
szybko uczy sie brac raczki do buzi.

W nastepstwie skaleczenia, czesto
niedostrzezenie drobnego, wnikajg
bakterie (drobnoustroje) z otoczenia,
no i gotowe plesniaioki. Skupienia
grzybkéw, zwane plesniawkami, mo-
ga pokry¢ prawie catg btone Sluzowg
w buzi dziecka. Nie daje to zakaze-
nia ogdlnego, jest jednak cierpieniem
dajacym pewng bolesno$¢ przy spo-
zywaniu pokarméw. To tez niemowle
traci apetyt, kaprysi. Gdy trwa upar-
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cie szereg dni, wymaga wgladu le-
karza.

Zostawmy zapobieganie pleSniaw-
kom w jamie ustnej niemowlecia
sitom obronnym ustroju (gdy lekarz
nie zarzadzi inaczej), a sami tym
gorliwiej dbajmy o czysto$¢ smoczka
(kazdorazowe 2—3 minutowe zago-
towanie w wodzie przed natozeniem
na szyjke flaszki), jak tez obmywa-
nie 2—3% rozczynem kwasu bornego
brodawek piersiowych i najblizszego
otoczenia tychze.

Katy ust niemowlecia to miejsce
tworzenia sie trudno gojacych sie
peknie¢ (zajady). Koniecznym przeto
jest oczyszczanie usteczek dziecka
po kazdym karmieniu.

A oto nasze niemowle juz chwyta.
Czatujg na te chwile dobrzy wuj-
kowie i ciocie, niosgc karygodne za-
bawki: koszykowe grzechotki, badz
sktadane z dwu potéwek celuloido-
wych, napeinione wewnatrz cietym
drutem (autentyczne), badz lalki gu-
mowe z gwizdkiem.

Czy nie lepszy byt t. zw. korzen
fiolkowy? Otéz najlepsza, jedyng za-
bawka tego wieku jest kotko gtadkie
»masiv” z metalu niklowanego, badz
z kosci stoniowej, badZz gumowa la-
leczka masiv bez otworkéw, do
wnetrza ktérej dostacby sie mogta

Lekkostrawna maczka odzywcza

*XWITAFOSFOSA
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$lina, czy woda z kapieli. Zabawka,
umocowana na gumce czy tasiemce,
dostatecznie dtugiej, ktoéra uniemoz-
liwi upadek na ziemig, pozwoli dziec-
ku zapomnie¢ o uczuciu przykrego
swedzenia, jakie czasami dziecko od-
czuwa.

W széstym miesigcu z zawigzka,
ukrytego pod dzigstem, wychyla sie
pierwszy zgbek. Jak kazdy siekacz
ma brzeg ostry, trzy wzgorki, z cza-
sem sie wyrdéwnujace. Prawie z re-
guty pierwszy zab zjawia sie w dol-
nej szczece, posiadajgcej utkanie
kostne delikatniejsze niz gorna.

Caly ten proces jest normalnym
fizjologicznym zjawiskiem, to tez
dziecko z tego powodu nie choruje.
Po pierwszym zgbku pojawiajg sie
w krétkich odstepach czasu nastepne.
Streszczajgc sie, powiem: niemowle
do roku ma:

1) dwa S$rodkowe siekacze dolne:

6-y—10-y miesigc zycia;

2) cztery siekacze gorne: 8-y—10-y

miesigc zycia;

3) dwa boczne siekacze dolne:

12-y—13-y miesigc zycia.

O niebezpieczenstwie, kryjgcym
sie przy wyrywaniu kfa mlecznego
oraz trzonowych, jak réwniez i cza-
sie, w ktérym wyrastajg, bedzie po-
dane innym razem.

Lekarz dentysta JL K.

(Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo - fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowaé nie mozna
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O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

O przechowywaniu i podawaniu lekarstw.

(Dokonczenie).

IV. Pani Jadzia spowodowata
znéw podobny przypadek rozumu-
jac na pozor zupetnie logicznie. Ma-
lutki jej synek Sta$ nie moze spac
w nocy od szeregu miesiecy. Dziec-
ko krzyczy, ptacze lub bawi sig, a
0 spaniu ani mysli! Rodzice sg prze-
meczeni i zrozpaczeni zachowaniem
sie dziecka. Wezwany lekarz po zba-
daniu Stasia znalazt u dziecka je-
dynie nadmierne podniecenie ner-
wowe i przepisat mu fagodny Sro-
dek nasenny w proszkach. Dziecko
ma przyjmowaé 1 proszek na noc.
Pani Jadzia podata dziecku 1 pro-
szek, ale Sta$ ani mysli usngé¢—bawi
sie w najlepsze. Matka przypuszcza,
ze lekarstwo jest ,za stabe“, po go-
dzinie daje nastepny proszek, a po
paru godzinach—gdy dziecko nadal
hatasowato—3-ci proszek. Nastepne-
go dnia przemeczona matka obudzi-
ta sie rano dopiero o godzinie 9-ej.
Sta$ spat ciggle. Matka cieszyla sig,
iz dziecko $pi smacznie. Ktéz opi-
sze jednak rozpacz matki, gdy nie
mogta obudzi¢ dziecka nawet o go-
dzinie 11-ej. Wezwany lekarz stwier-
dzit zatrucie wywotane zbyt duzg
dawka Srodka nasennego.

Ten przykry przypadek uczy nas,

iz istniejg lekarstwa, ktére dziatajg
leczniczo juz w bardzo matych daw-
kach. Podanie paru, nawet matych
dawek, w krotkich odstepach czasu
poteguje dziatanie leku i lekarstwo
moze wywotaC zatrucie. Nie nalezy
zatem samowolnie zwieksza¢ dawek
lekarstwa.

V. Pani Wanda zna znéw matke,
ktéra samowolnie zaczeta leczy¢
dziecko z powodu robakow. Kupita
ona w sktadzie aptecznym odpowied-
nie proszki trujgce, a gdy lekarstwo
nie skutkowato, powtérzyta je Kkil-
kakrotnie. W kilka dni po podaniu
ostatniej dawki lekarstwa, dziecko
dostato nagle zotaczki. Wezwany
lekarz po dokladnym zebraniu wy-
wiadéw i zbadaniu dziecka, oswiad-
czyt, iz przyczyng zoéhtaczki byto
»lekarstwo na robakill, ktére uzyto
w zbyt duzej dawce.

Pani Wanda pamieta ze swoich
przezy¢, jak przed 3 laty spowodo-
wata u swej 3 miesiecznej coreczki
uporczywg biegunke, po podaniu 1
tyzeczki oleju rycynowego.

Nigdy zatem nie nalezy podawac
dzieciom samowolnie lekarstw, na-
wet gdyby to byty Srodki przeczy-
szczajgce. Np. podanie oleju rycy-
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nowego w ataku $lepej kiszki moze
spowodowac bardzo przykre nastep-
stwa.

VI. Pani Lula tez miata kiedy$
trudng do rozwigzania zagadke, ale
troche innej natury. Lekarz przepi-
sat lekarstwo w ptynie. Butelka z le-
karstwem stata na oknie. Po kilku
dniach p. Lula zauwazyta, ze lekar-
stwo z przejrzystego stato sie lekko
metne, pojawity sie w nim kfaczki,
a kolor z jasnego przeszedt w nie-
bieskawoszary. Pani Lula dzwoni
wiec do apteki i zapytuje, czy le-
karstwo ulegto zepsuciu? Aptekarz
wyjasnia, ze niektore lekarstwa pod
wpltywem Swiatta moga ulega¢ naj-
réznorodniejszym przeobrazeniom. A
wiec roztwory salicylanéw pod wpty-
wem S$wiatta ciemniejg — lekarstwo
takie mozna jednak nadal podawac
choremu, ale z zasady nalezy je
przechowywa¢ w ciemnym miejscu
(szafa, ciemna spizarnia i t. d.). In-
ne znéw S$rodki, jak roztwory adre-
naliny, ktérych uzywa sie w kro-
plach przeciw katarowi nosa lub w
roztworze u dzieci wymiotujacych,
napary niektérych srodkéw wykrztu-
snych, przechowywane w jasnych
butelkach i w oswietlonych migj-
scach, ulegaja rozktadowi i straca-
ja sie w postaci kiaczkéw. Lekar-
stwa takie tracg wiasnosci lecznicze.

Wszystkie wyzej wymienione le-
karstwa sg nalewane w aptekach do
ciemnych (kolorowych) butelek, a
matki powinny przechowywac je w
ciemnych miejscach. Po dtuzszym

przechowywaniu nie nadajg sie one
do uzytku.
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VII. Lekarstwa w proszkach row-
niez nastreczajg czesto duzo kiopo-
tow.

Pani Zofia gotowata mieszanki, do
ktérych dodawata malton. Po krot-
kiej przerwie, kiedy stolce dziecka
pogorszyly sie, zaczeta na nowo u-
zywa¢ maltonu. Poniewaz za pierw-
szym razem nie zuzyla catej pusz-
ki lekarstwa, wiec kazata przynie$¢
stuzacej ,,malton” ze spizarni. Po o-
twarciu puszki przekonata sie, ze
malton ulegt zbrylowaceniu. Z syp-
kiego proszku utworzyta sie jedno-
lita twarda masa, ktérej niepodobna
byto podzieli¢ na porcje.

Pani Lula miata podobne zdarze-
nie z lekarstwem w proszku, ktore-
go szczypte miata odmierza¢ dziec-
ku codziennie przez 2 tygodnie. Po
kilku dniach proszek zbit sie w jed-
nolita skamieniala mase, ktérej nie
mozna byto uzywac.

Nalezy zatem pamieta¢, ze wiele
lekarstw w postaci sproszkowanej
chtonie bardzo szybko wode, wsku-
tek czego poszczegoOlne czasteczki
zlepiajg sie, tworzac jednolitg, twar-
da bryte.

Lekarstwo w proszku nalezy prze-
chowywa¢ w metalowych, lub szkla-
nych szczelnie zamknigtych naczy-
niach, w miejscach przewiewnych,
suchych i chroni¢ je trzeba od wil-
goci.

VIII. Lekarz, przepisujgc jakie$
lekarstwo zawsze zaleca pore w kto-
rej trzeba je poda¢ —np. przed czy
po jedzeniu.

P. Jadwiga podawata swej corecz-
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ce Zosi lekarstwo na apetyt. Ponie-
waz ma duzo klopotow, wiec za-
miast przed jedzeniem podawata le-
karstwo po jedzeniu, wbrew ordy-
nacji lekarskie .

W konsekwencji apetyt Zosi pod
wptywem lekarstwa nie ulegt zad-
nej poprawie.

Ta pora S$ciSle oznaczona na po-
danie lekarstwa ma swe gtebokie u-
zasadnienie w fizjologicznej czynno-
§ci poszczegOlnych narzaddw.

Lekarstwo, ktére zalecono podac
na czczo nie"mozna wypi¢ po jedze-
niu, gdyz w ten sposob uzyskuje na-
wet wrecz niepozadany skutek lecz-
niczy. Odwrotnie leki, ktére lekarz
przepisat do zazywania po jedzeniu,
przyjete przed jedzeniem mogg wy-
wota¢ przykre zaburzenia zotgdko-
wo-jelitowe.

Zatem i co do pory zazywania le-
kéow nalezy Scisle przestrzega¢ prze-
pisu lekarskiego.

IX. Krysia, najstarsza céreczka p.
Wandy, jest dziewczynkag bardzo a-
nemiczng i lekarz przepisat jej od-
powiednie lekarstwo, zalecajgc, aby
w tym okresie nie uzywata przypraw
w postaci kwasow (ocet, musztarda,
chrzan i t. d.) oraz zbyt duzych ilo-
§ci surowych owocow. Krysia jest
dziewczynkg bardzo takomg, niepo-
stuszna ukradkiem zjada po kilka ja-
btek i pomaranczy i o dziwo, ile ra-
zy popemni ,takie przestepstwo”, w
krotkim czasie dostaje gwattownej
biegunki.

Istniejg leki, ktérych zazywanie
wymaga Scisle okre$lonej diety. W
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przeciwnym razie nie dajg pozada-
nego skutku leczniczego, badz wrecz
wywotujg zaburzenie czynnosci in-
nych narzadow.

Podobnych przyktadéw moznaby
przytoczy¢ mnostwo.

X. Na zakorczenie opisze jeszcze
jeden biad, czesto przez matki po-
petniany.

Po nieprzyjemnym lekarstwie dzie-
ci otrzymuja bardzo czesto ,,co$ na
zagryzke lub do popicia”. Oczywi-
Scie, ze i tutaj trzeba byC¢ ostroz-
nym w doborze odpowiedniej ,,prze-
kaski”,

Np. wody mineralnej — Vichy nie
mozna da¢ do picia dziecku, ktére
zazyto roztwor kwasu solnego dla
pobudzenia nienia.

Zazwyczaj lekarz robi odpowied-
nie zastrzezenia, o ile lekarstwo wy-
maga specjalnej diety lub warunkoéw,
w jakich wywiera dziatanie leczni-
cze.

Wyzej opisane przypadki wykazu-
ja jasno, ze lekarstwa nalezy poda-
wac $cisle wedtug przepiséw leka-
rza.

Trzeba wiec by¢ starannym, uwaz-
nym przy odmierzaniu przepisanej
ilosci lekarstwa. Nie opdzniac ani nie
przyspieszac godziny, naznaczonej na
przyjecie lekarstwa. Samowolnie nie
zwieksza¢ dawek lekarstwa. Prze-
strzegaC przepisanej diety.

Lekarstwa przechowywac, zaleznie
od jego postaci, od pory roku, w od-
powiednich miejscach, biorac pod u-
wage wilgotno$¢ i temperature oraz
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oSwietlenie miejsca, w ktorym prze-
chowywane jest lekarstwo.

Najwazniejsze—nie bawic sie ,,w le-
karza”, przez dobieranie w skladach
aptecznych najréznorodniejszych le-
kow.

Dyletant ,leczacy”, nie znajacy
praw biologicznych oraz wiasnosci
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farmakologicznych lekéw, moze cze-
sto, spowodowac bardzo ciezkie scho-
rzenia. Lepiej wiec byC rygorysty i
przestrzegaC ScisSle przepiséw leka-
rza, bo tylko w ten sposob bedzie
mozna unikng¢ niepotrzebnych przy-
krosci.
Dr K. Erecinski.

Ze skrzynki do listow.

Mtoda matka musi mie¢ troche czasu dla siebie.

Pani Helena 2V. ro Toruniu.

Dziecko wymaga koto siebie duzo
pracy. Szczegdblnie w okresie niemo-
wlecym. Czesta zmiana pieluszek,
czeste karmienie, podmywanie i ka-
piel wyczerpuje caty niemal dzieh
matce. Dobrze jest, jezeli dziecko
duzo $pi, mato grymasi, jezeli jest
spokojne, pogodne, jezeli je do pta-
czu pobudzi tylko powazna przy-
czyna, jak mokra pieluszka, gtod
lub jaka$ choroba; gorzej jest jezeli
dziecko bez uchwytnej przyczyny
krzyczy catymi dniami, a zle $pi w
nocy. Jest to prawdziwe utrapienie
dla matki. Takie dziecko przykuwa
do siebie matke przez calg dobe.
Matka nie ma wtedy dla siebie nic
czasu. Takie sg przynajmniej skargi
miodych matek.

W tych skargach jest mniejszy lub
wiekszy odcien dumy i radosci. Bo
takie oddanie sie catkowicie bez re-
szty dla istoty najdrozszej nie moze
nie napawac¢ matke duma i radoscia.

Dla dziecka matka rezygnuje z wie-
lu przyjemnosci, ulubionych poprze-
dnio rozrywek i necacych zaintere-
sowan. Nie ma wprost na to czasu.

Nie mozna tego bra¢ za zte mio-
dej matce, bo jezeli kto$ wykony-
wuje swoje obowigzki gorliwie, to
nawet zbytnia gorliwo$¢ winna spot-
kac sie tylko z uznaniem.

Ale, jak we wszystkim, nie moze
tu byC przesady.

Jezeli w pierwszych paru tygod-
niach matka z natury rzeczy zmu-
szona jest poswieci¢ caly niemal
swoj czas dziecku, to w nastepnych
tygodniach musi pomysle¢ o sobie.

Mioda matka nie moze zasklepi¢
sie w granicach swego ogniska do-
mowego. Musi wiedziec, co sie dzieje
na szerokim Swiecie, musi $ledzi¢ za
postepem nauki, wiedzy i kultury.
Musi mie¢ swoje rozrywki i przyje-
mnosci. Musi cho¢ w stopniu ograni-
czonym utrzymywac stosunki towa-
rzyskie. Musi, bo inaczej zgnusnieje.
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cofnie sie pod wzgledem umystowym.

A zatem musi tak utozy¢ czas,
zeby mogta przeczyta¢ codzienne
pismo lub tygodnik, musi utrzymac
kontakt z pozyteczng ksigzka

Od czasu do czasu, stosownie do
warunkéw miejscowych, mtoda mat-
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ka powinna odwiedzi¢ teatr, wysta-
we obrazow it. p.

Takie odSwiezenie umystu za po-
mocg prasy, radia czy ksigzki, te-
atru, kina lub wystawy wyjdzie na
dobre matce i dziecku.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Niewspotmiernos¢ winy i kary.

— Odpowiem Ci na dreczace Cie
pytaniu, biorgc jako tto odpowiedzi
niewspotmierno$¢ winy i kary. Stu-
chaj wiec uwaznie i cierpliwie, a mo-
ze znajdziesz w wywodzie moim co$
pozytecznego dla siebie—moéwita ciot-
ka Aniela do miodej swej siostrzenicy.

— Nie moéwie tu oczywiscie o ka-
rze cielesnej lub innych kleczeniacli,
katach, gdyz wszystko to uwazam za
objawy obnizajgce poziom wychowa-
nia. Mowie o karze, jako naturalnym
wyniku ztego zachowania dziecka. Ha-
tasujesz?— WyjdZ z pokoju. Nie stu-
chasz?— Nie odezwe sie do ciebie do-
poki nie przyrzekniesz poprawy. Je-
ste§ arogancki?—Bedziesz sum prze-
bywat w swym pokoju i tum jadat do-
poki nie nauczysz sie grzecznosci. Bi-
jesz dzieci?—Nie bedziesz sie z nimi
bawit i t. d.

Sa to kary zrozumiate dla dziecku,
nie wygladajg jako osobista zemsta,
nie zabijajg ambicji dziecka. W ,,Glo-
sie Nauczycielskim” byty niedawno li-
sty poszczegdlnych nauczycielek oma-

wiajgce mozliwo$¢ pogodzenia pracy
w biurze, szkole, domu i zwigzkach
spotecznych. Oczywiscie, ze kobieta
zdolna, inteligentna i pracowita potrafi
pogodzi¢ to wszystko, ale chociaz mam
siebie za jednostke postepowg $miem
zauwazy¢, ze jedno albo drugie albo
trzecie szwankowac¢ bedzie. Pogodzic¢
mozna, ale albo ze szkoda dziecka,
albo ze szkodg pracy zarobkowej. Gdy
dziecko pdjdzie do szkoly sytuacja
staje sie tatwiejsza. Gdy dziecko nie
ma lat 5, gdy jest mate, gdy trzeba
je wychowywac i w kazdym odruchu
$ledzi¢, matka jest mu koniecznie po-
trzebna.

O ile pracuje poza domem, trzeba
powiedzie¢ odwaznie, ze nie wycho-
wuje dziecka. Moze mie¢ wptyw na
swe dziecko, tak jak ma na catg at-
mosfere domu, ale wychowuje je kto
inny. Bo wychowanie to zmudna, so-
lidna i nuzgca praca, do ktérej nie
kazdy ma ochote zaprzac sie ,,na ca-
tego”. Sa wypadki, kiedy kobieta u-
trzymuje calg rodzing, sg wypadki,
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kiedy uzdolnienie i fachowo$¢ kobiety
powotato jg na jakie$ powazne stano-
wisko, sa wypadki, kiedy zamitowanie
kobiety idzie w zupetnie innym, kie-
runku—wtedy moéwi sie ,,trudno”. Ko-
bieta taka starannie wyszukuje kogo$
odpowiedniego na swe miejsce i od-
daje mu do wychowania swe dziecko.
Niedopuszczalne za$ sg wypadki kie-
dy kobieta pracuje od 8 do 15-ej pp.
dla 100 lub 150 zt. a do domu jest zmu-
szona bra¢ tania, byle jaka bone. Pen-
sja bony i jej utrzymanie pochfania
catkowicie owe 100 zt. Dziecko wy-
chowuje sie bez matki i wkasnie wte-
dy najjaskrawiej wystepujg owe zbyt
wielkie kary za zbyt mate przewinie-
nia i na odwrot.

Jezeli dziecko niechcacy zrobi szko-
de w domu, to odpowiedzialno$¢ spa-
da na bone, ktéra nie uwzgledni owe-
go ,,niechcacy”. IV ten sposob dziecko
przezywa, pierwsze krzywdy: kare su-
rowg za co$, co zrobito niechcacy. |
przeciwnie, bedzie tylko lekko skarco-
ne albo w ogble ujdzie mu ptazem ja-
kies powazniejsze ktamstwo, odruchy
egoizmu, megrzeczno$¢ wobec stuza-
cej, dozorcy lub innych dzieci.

IV ten sposéb zaczynajg zarysowy-
wac sie pierwsze skazy na duszy dziec-
ka, wrazliwej i wyjatkowo podatnej
na wptywy.

Wiekszos¢ matek uzala sie, ze sy-
nowie oddalajg sie od nich od chwili
wstgpienia do gimnazjum, u cérki od
jakich lat 15—75 (czyli najniebezpiecz-
niejszy wiek dojrzewania). / w jed-
nym i w drugim wypadku, w tych o-
kresach zaczynaja przewazac wplywy
kolegow i kolezanek. Wtedy wiasnie
matka, ktéra zna i poznata dobrze swe
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dziecko wyjdzie zwyciesko. Pozostate
tracg na dtugo wszelki wptyw. 1 zno-
wu spotkamy sie z owg niewspotmier-
noscig winy i kary. lle uwag i krytyk
matki nastucha sie dziewczynka, gdy
zacznie przezywacé swe pierwsze ,,mi-
tosci”. lle hatasu zrobi sie chtopcu o
pierwszego papierosa. Jaki skandal o
noszenie warkoczy (o ile starsze pa-
nie noszg dtugie wtosy) i nakazy, ze
nalezy wiosy obcina¢. A w kilka lat
pbzniej przymus noszenia warkoczy,
bo wiasnie starsze panie noszg krot-
kie wiosy. Jednym stowem stata wal-
ka z mtodzieza. COz z tego wyni-
ka? Przed wielkg wojng, wsréd mto-
dziezy od najmtodszych lat panowat
duch antyreligijny, rodzice musieli sta-
le robi¢ z tego powodu awantury. O-
becnie rodzice przezywaja okresy zo-
bojetnienia religijnego, miodziez ttum-
nie uczeszcza do kosciota. IViec za-
wsze ,na ztos¢?” Dlaczego? Mam
wrazenie, ze wasnie z tej niewspot-
miernosci winy i kary. Z tego robie-
nia ,,wielkiej sprawy” z zupetnie ,,ma-
tej sprawki”. Z tego nie wyciggniecia
reki do dziecka w chwili jego zata-
mania sie duchowego.

Jezeli matka zbije dziecko za stiu-
czenie szklanki lub spodka, to jakze
ma ukarac¢ za kradziez, klamstwo, dro-
bne oszustwo, podfatszowanie swego
podpisu? A wiasnie owe oszustwa |
fatszowanie podpisu u dzieci w wie-
ku szkolnym wyptywajg ze zbyt sro-
gich kar za zbicie szklanki lub wylanie
kawy na obrus.

Musimy mie¢ wyrazne wytyczne wy-
chowania swego dziecka. Musimy wie-
dzie¢: jakim nie chcemy, by dziecko
byto. Musimy ochrania¢ je od zgub-
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nych wptywéw Swiata: ktamstwa, o-
szustwa, poniewierania bliznim, wszel-
kg nienawiscig. Bicie szklanek i bru-
dzenie fartuszkéw zaliczamy do spraw
zastugujacych jedynie nu lekkie stro-
fowanie. —
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Pani Barbara zamyslita sie gteboko
i cho¢ nie zawsze przyznata ciotce
racje, w wiekszosci wypadkow zgo-
dzita sie z nig catkowicie.

. Mackiemicz-Ortosiowa.

Wychowawcze znaczenie ilustracy;j.

W literaturze dzieciecej ilustracja
odgrywa wielka role, a nawet czesto
wysuwa sie ja na pierwszy plan
przed tekstem. Siuszng jest wiec
rzecza, aby matka, kupujgc dziecku
ksiazke, zwracata uwage na jej szate
graficzng, zaréwno pod wzgledem
estetycznym jak i pedagogicznym.

Obrazek w ksigzce przykuwa u-
wage matego czytelnika, brak ilu-
stracji zraza: ksigzka od razu wydaje
sie dziecku nudna i bez wyrazu. Ten
moment jest zazwyczaj brany pod
uwage przez wydawcow i prawie
nie spotyka sie ksigzek dzieciecych
bez obrazkéw. Nie wystarcza jednak
obecnosc¢ ilustracji; znacznie wazniej-
sza jest ich jako$¢; i tu musimy z
przykroscig stwierdzi¢, ze wielu wy-
dawcOw nie troszczy sie zbytnio
0 poziom artystyczny wydawnictwa,

lecz, liczac na brak wyrobienia klien-
ta, produkuje efekciarska tandete,
pozbawiong jakiejkolwiek estetyki.
Czesto matki przez nieSwiadomosé
i niedocenianie wagi zagadnienia, ku-
puja dla dzieci ksigzeczki o efektow-
nych, bardzo kolorowych obrazkach,
dopetnionych czestochowskim i w
najlepszych wypadkach bezsensow-
nym wierszem. Bywa czasem gorzej:
niektére wydawnictwa starajg sie
zjednac sobie czytelnikéw, opisujgc
w jak najbardziej sensacyjnej formie
tematy nieetyczne, zatruwajgce du-
sze i nerwy dziecka; naturalnie strona
graficzna takich pisemek i ksigzek
jest dostosowana poziomem do tek-
stu. Dzieciom te rzeczy podobajg
sie, a matki chetnie je kupuja, bo
sg tanie. Nie jest to jednak wystar-
czajacy argument. Dziecko nie po-
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siada krytycyzmu; podoba mu sie
wszystko co kolorowe i nowe. Obo-
wigzkiem matki jest przeprowadza-
nie selekcji ksigzek i zabawek, aby
wyrabia¢ w dziecku od najwczesniej-
szych lat zamitowanie do piekna.
Nieraz trzeba zrezygnowac z barw-
nosci szaty zewnetrznej ksigzki, na
korzysc jej estetyki i wartosci peda-
gogiczne;j.

Dla orientacji matek musze nad-
mieni¢, ze ilo$¢ koloréw w ilustrac-
jach ogromnie podnosi cene ksigzki.
A poniewaz klienci niestusznie dajg
sie kusi¢ pozornie efektowng kolo-
rowoscig ksigzki, wydawcy, ktérym
zalezy wiecej na wyciggnieciu za-
robku z wydawnictwa, anizeli na
korzysci kulturalnej czytelnika, sta-
rajg sie wykalkulowa¢ jak najwiek-
szg ilos¢ koloréw w reprodukcji, ko-
sztem gatunku papieru, oraz pozio-
mu artystycznego tekstu i ilustracji.
Dobre, tanie ksigzeczki majg naj-
czesciej ilustracje dwubarwne, co
wecale nie jest dowodem ich nizszosci
estetycznej. Mozemy wybaczy¢ wy-
dawcy oszczednos¢ w tej dziedzinie,
jezeli spostrzegamy dbato$¢ o strone
artystyczng i pedagogiczng wydania
ksigzki.

Matki powinny zdawaé sobie spra-
we z roli wychowawczej literatury
w zyciu dziecka. Przedmioty z naj-

blizszego otoczenia, z codziennej
pracy i zabawy pozostawiajg $lad na
psychice, ksztattujgcego sie cztowie-
ka. Tres¢ ksigzki dziata ujemnie, lub
dodatnio na etyke, na system ner-
wowy, na odczuwanie piekna; w
rownym stopniu oddziatywuje ilu-
stracja. Mozemy sie pocieszy¢, ze
obecnie, kiedy poszanowanie odreb-
nosci psychiki dziecka uzyskato so-
bie prawo istnienia, pojawita sie i w
dziedzinie literatury dzieciecej wielka
troskliwo$¢ o dostosowanie tematu
i jego sposobu opracowania do po-
ziomu rozwojowego, zainteresowan
i Swiatopogladu mitodego czytelnika.
Pokutuje jeszcze niekiedy fatszywe
podejscie do tej sprawy: traktowanie
dziecka, jak niedorozwinigetej doro-
stej osoby i, co zatem idzie, dawa-
nie mu pokarmu duchowego i umy-
stowego w postaci bezmysSinych
bzdur, zarbwno w dziedzinie literac-
kiej jak i plastycznej ,,bo dziecko
i tak sie nie pozna, nie dostrzeze
brakéw i niedorzecznosci, bedzie za-
dowolone ze wszystkiego, co mu sie
da“. Zadaniem matki jest obroni¢
dziecko przed wplywem takich u-
tworéw pseudo-artystycznych, stwo-
rzonych bez zadnej znajomosci czy-
telnika a obliczonych wylgcznie na
jego naiwnosgé.

Wydaje sie pozornie, ze fatwiej

Puder ,,DZIDZI", mydio ,,DZIDZI"" i krem ,,DZID2' (Geseckiego)

Puder ,,Dzidzi” jest jedyng przysypka zawierajacg Lanoline . . . Chna r

o utrzymuja ciato dziecka
Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym........cccoovvivciniiccicnieene, 1

" N . o . w zdrowiu | czystosci
rem ,,Dzidzi” jest mascia gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu . - - -
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jest pisa¢ i rysowa¢ dla dziecka,
anizeli dla cztowieka dojrzatego; tym-
czasem jest zupetnie inaczej. Do te-
go nie wystarczy by¢ artysta, ale
procz tego trzeba posiada¢ znajo-
mos$¢ duszy dziecka, — by¢ pedago-
giem. W obecnych czasach mamy
do$¢ bogata literature dziecieca, ktora
ma swoj styl i zupetnie odrebne po-
traktowanie tematu, niz to ma miej-
sce w utworach, przeznaczonych dla
dorostych. To samo da sie powiedzie
0 ilustracji. Odrebnos¢ ta wynika z
wczucia sie tworcy w dzieciecy spo-
sOb patrzenia na S$wiat. Punktem
wyijscia dla ilustratora jest najczes$-
ciej sztuka dziecka. Nie znaczy to,
aby artysta miat obowigzek niewol-
niczo i bezmysinie kopiowac rysunki
dziecinne. Bytoby to zupetnie fatszy-
wym i sztucznym naginaniem sie
dojrzatego juz czlowieka do naiw-
nosci i stopnia rozwoju dziecka. Ale,
rysujgc ilustracje dla dzieci, autor
wczuwa sie chociaz na dany mo-
ment, w psychike twdérczosci dziecka,
dla przyswojenia sobie charaktery-
stycznej dla niego $Swiezosci i pros-
toty podejscia do tematu. Dorosty
cztowiek, posiadajgc swobode tech-
niki i pewnos$¢ kreski w rysunku,
nie ma obowiagzku, ani potrzeby uda-
wania nieudolnos$ci, chociaz stanowi
ona wdziek w rysunkach dziecka.
Nie chodzi przeciez o mechaniczne
nasladownictwo ale o zrozumienie
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i uszanowanie psychiki. Tak wiec
ilustracja nie powinna by¢ naturali-
styczna t. zn. fotograficznie zgodna
z naturg. W rysunku dziecka kréluje
schemat i syntetyczne upraszczanie;
zaznacza ono tylko cechy charakte-
rystyczne, niezbedne do rozpoznania
przedmiotu, przeoczajgc balast zbed-
nych szczegdtow.

Z tym momentem liczy si¢ ilustra-
tor; rysuje jak najprostszymi Srodkami
bez stosowania teorii perspektywy,
cienia, skrotow, ktére to zasady sa
dla dziecka nieznane i niedostepne.
llustracja powinna by¢ zgodna z
tekstem. Natura dziecka jest bardzo
prawa i logiczna; z wielkg bystroscig
wysledzi kazda niedorzecznosc¢ i skry-
tykuje ja z calg bezwzglednoscia.
Za to zbyteczne sg w ilustracji do-
datki nie uzasadnione tekstem: nie-
potrzebnie zaciemniajg one czytel-
nos¢ i sens rysunku, odwracajac u-
wage od rzeczy istotnych.

Rysunki t. zw. zbyt nowoczesne,
bioragce swoj poczatek z kubizmu
i formizmu w sztuce, sg dla dziecka
réwniez niezrozumiate i dalekie jak
skrajnie  naturalistyczne. llustrator
musi sie otrzasngé ze wszystkich
pradow, systeméw i naleciatosci, a
spojrze¢ w szczerg i naiwng dusze
dziecka. Dopiero utwor z takim nasta-
wieniem wykonany bedzie bliski czy-
telnikowi i przyczyni sie do ozywie-
nia jego samodzielnej tworczosci.

Z. Horodynska.
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Dom ksiedza Baudouin'a.

(Dokonczenie).

W poprzednim artykule, mowiac
0 Domu ksiedza Baudouin‘a, wspom-
niatam, ze znajduje tam chwilowe
pomieszczenie kazda kobieta wraz
ze swym niemowleciem, o ile nie ma
wiasnego domu. Jezeli sie okaze, ze
kobieta ta musi pozosta¢ przez diuz-
szy czas w zakladzie, to odbywa
ona wraz z dzieckiem najpierw kwa-
rantanng w ciggu 5 — 6 tygodni.
W czasie tej kwarantanny, nowo-
przyjete matki i dzieci nie stykajg
sie z innymi osobami, pozostajacymi
w opiece Domu, azeby ich nie za-
kazi¢. Przez czas trwania kwaran-
tanny matki ucza sie pielegnacji nie-
mowlat, szycia i utrzymywania swych
rzeczy w porzadku i czystosci. Cze-
sto uczg sie takze poczatkdw czy-
tania i pisania, gdyz wiele z tych
kobiet to anallabetki. Dzieci w od-
dziele kwarantanny, pomieszczone
sg w szklannych przedziatach, czyli
w t. zw. boksach, a to rowniez w ce-
lu mozliwego zapobiezenia infekcji.
Pozostajg pod Scista obserwacja, a
potem rozmieszcza sie je wedtug
wieku i stanu zdrowia w odpowied-
nich dla nich grupach.

Wielki kompleks budynkéw Do-
mu Ksiedza Baudouin‘a moze po-
miesci¢ przeszto 900 dzieci i ponad
100 matek. Dzieci powyzej lat 4
przebywajg przewaznie w Klaryse-
wie cho¢ czesciowo pozostajg i w

Warszawie. Zaklad w Klarysewie
bedac filia Domu w Warszawie po-
zostaje pod tym samym kierowni-
ctwem.

Budynki sg potozone w ogrodzie.
Place do gier, olbrzymi plac do za-
bawy w piasku, drewniane pomo-
sty, opatrzone podwyzszonym brze-
giem, S3 przeznaczone na miejsce
zabaw dla najmiodszych. W gtow-
nym budynku widziatam oddziat dla
niemowlat i dla dziewczynek do lat
trzech. Pokdj dla niemowlgt mogtam
obejrze¢ tylko przez wielkg szybe
z korytarza. Umeblowanie jego sta-
nowig: mate t6zeczka, wielkie stoty
do przewijania i umywalnie. W {6-
zeczkach lezg malenstwa. Dzieci, li-
czace juz po kilka miesiecy majg
przymocowang do t6zeczka zabaw-
ke. Pielegniarka przewija wiasnie
niemowleta, a kilka matek pomaga
jej przy tej pracy. Wszystkie matki
sg ubrane w jednakowy, bardzo ,,twa-
rzowy“ stroj zaktadowy: suknia w
kratke, biaty fartuch i chusteczka na
glowie, zawigzana w czepek.

W salach, w ktérych sg pomie-
szczone starsze dziewczynki panuje
juz wieksze ozywienie. Malenstwa
majg niebieskie sukienki w kratecz-
ke. r6zowe fartuszki i szerokie bia-
te fryzki dokota szyi. Tym, ktére
juz majg dtugie wtosy zwigzano ro-
zowe kokardy we wiosach. Wygla-
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dajg bardzo milutko. Sg wiasnie za-
jete jedzeniem, ktéremu oddajg sie
z gorliwoscig i powaga. Gdy misecz-
ki juz oproznity, biegng predko do
pokoju zabaw, gdzie witajg z wiel-
kg radoscig swa przedszkolanke, mi-
13, mtodg panienke. Zadaniem przed-
szkolanki jest dbanie, w godzinach
przeznaczonych do zabaw, o wiasciwe
wychowanie i duchowy rozwoj dzie-
ci. Dzieci nie majgce jeszcze trzech
lat, niestety, nie majag zaje¢ z przed-
szkolankg, cho¢ opiekunki ich za-
nadto sg obarczone pracg, azeby
moglty dba¢ o odpowiednie zajecie
swych pupilkéw. Dopiero przed dwo-
ma laty przyjeto pierwsza przedszko-
lanke do Domu Ksiedza Baudouin‘a.
W ostatnim roku przyjeto juz ich
wiecej. Zarzad Domu ma nadzieje,
iz wkrotce zostang przydzielone kie-
rowniczki gier do wszystkich grup
dzieci, liczacych ponad dwa lata,
juz istniejace grupy przedszkola sg do-
skonale prowadzone. Prawie wszyst-
kie dzieci sg wesote, zywe i pewne
siebie, a inteligencja i zrecznosc¢, kto-
ra okazujg przy swych robotach recz-
nych i grach dowodzg, ze znaczny
naktad pracy przedszkolanek nie byt
bezowocny. Przedszkolanki sg wy-
ksztatcone i pracujg z wielkim za-
patem i radoscig. Z wielkg dumag
pokazujg reczne roboty swych pu-
piléw; niektore roboty ozdobione sg
naprawde bardzo tadnym rusunkiem.
Ogladam jednoczesnie takze zabaw-
ki dzieci. Majg mnéstwo zabawek, a
wszystkie bardzo odpowiednio do-
brane.

Nastepnie zwiedzam oddziaty dla
dzieci chorych. Tu staranoj sie o
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stworzenie szczegodlnie pieknego po-
mieszczenia. Na $cianach widnigjg
ré6znorodne wycinanki, przedstawia-
jace kwiaty i zwierzeta. Sala robi
dzieki temu nadzwyczaj mite wra-
zenie.

W dalszym ciggu oglagdam oddzia-
ty gospodarskie: mleczarstwo, pral-
nie. Wszedzie jest czysto. Dobra or-
ganizacja. Na kazdym kroku daze-
nie do udoskonalenia. Widoczne jest
jak zaktad coraz bardziej sie roz-
wija. Mimowoli budzi sie zyczenie,
by wszystkie dzieci moglty by¢ tak
troskliwie pielegnowane, otoczone ta-
kg samg opiekg i wychowywane z
podobnym naktadem pracy, jak dzie-
ci tu pomieszczone.

Wobec tego, iz wielka ilos¢ dzie-
ci nie moze wréci¢ do swych rodzin,
zapytatam jak sie ksztattuje przyszty
los tych dzieci. Opiekunka odpo-
wiedziata mi: ,,Tam gdzie nam sie
uda odszuka¢ rodzine, z ktérej dziec-
ko pochodzi, mozna w niej dziecko
pomiesci¢. W ostatnim roku powro-
cito okoto 400 dzieci do swych ro-
dzin. Gdzie to jest niemozliwe, da-
zy sie do pomieszczenia dzieci w o-
bcych rodzinach t. zw. ,,zastepczych".
Nieraz nasuwajg sie znaczne trud-
nosci przy wyszukaniu odpowied-
nich rodzin. Przybrani rodzice otrzy
mujg obecnie zt 30 miesiecznie na
utrzymanie dziecka. Opiekunki stale
dogladaja, by sie przekonaé, czy
dzieci sg staranie pielegnowane i czy
sie je dobrze wychowuje. W ten spo-
s6b pomieszczono w ostatnim roku
130 dzieci. Zdarza sie czesto, ze bez-
dzietne matzenstwa przyjmujg dzie-
ci bez zaptaty miesiecznej i z cza-
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sem te dzieci biorg za swoje. W o-
statnim roku adoptowano 62 dzieci".

Kierownictwo Domu stara sie o
nawigzanie stosunkow ze spoteczen-
stwem réwniez i dla tych dzieci,
ktére sg zmuszone do pozostania w
zakladzie. Ostatnio probuje sie wy-
szuka¢ dla takich dzieci rodzicéw
chrzestnych. Oni obowigzujg sie wy-
brane dziecko odwiedza¢ w pew-
nych odstepach czasu i zaintereso-
wac sig dalszym jego losem. W ten
sposéb dziecko pozbywa sie uczu-
cia zupetnego opuszczenia i ma Swia-
domosé, ze o nim kto$ mysli, ktos je
lubi, ze ono do kogo$ nalezy.
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Mamy nadzieje, ze czytelniczki na-
sze zainteresujg sie tg akcjg. Prosi-
my jednak, azeby przy wyborze
chrzestnego dziecka zasiggnety rady
kierownictwa Domu. Zwykle bo-
wiem jest tak, iz wybiera sie dzieci
najtadniejsze i najSmielsze, podczas
gdy dzieci brzydsze i bardziej zam-
kniete w sobie pozostajg na uboczu.
A faktem jest, ze wiasnie te dzieci
cierpigc najbardziej z powodu osa-
motnienia, sg tym wdzieczniejsze za
kazde okazane im uczucie i wyra-
stajg najczesciej na bardzo warto-
sciowych ludzi.

M. A. Frostigoma.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Zofii Zakrzewskiej. 8-mie-
sieczne niemowle karmione miesza-
nie powinno jada¢ 5 razy na dobe
w odstepach 5*-godzinnych. Poszcze-
golna porcja 180 g.

O godz. 6 i 16.50 piers, o godz. 9.50
mleko peine z cukrem i dwa suchar-
ki, 0 godz. 20 kasza na mleku z cu-
krem. O ile dziecko jest karmione
wytgcznie sztucznie, powinno zamiast
pokarmu dostawa¢ mieszanke, o skia-
dni 2 czeSci mleka, 1 czes¢ kleiku
owsianego z dodatkiem 1" tyz. od
herb, cukru na 100 g mieszanki. O-
procz powyzszego o godz. 15 kasza
manna na smaku z jarzyn z mastem i
cukrem oraz przetarte jarzyny w ilo-
$ci stopniowo od | do 6 tyz. od herb.

Z sokéw owocowych: jsok z po-
maranczy, cytryny, jabtko skrobane

w iloSci od 6 do[8 tyz. od herb, dzien-
nie.

2. Pani Wandzie Wodjcickiej. Waga
Pani 10-tygodniowej coreczki odpo-
wiada przecietnej normie wagi dzie-
ci w tym wieku.

Przecietny tygodniowy przyrost wa-
gi dziecka wynosi koto 200 g.

W tym wieku niemowle zywione
wytacznie sztucznie powinno jadac
6 razy na dobe w odstepach 5-go-
dzinnych z przerwg nocng 9 godzin.

Poszczegolna porcja jedzenia 140
do 150 g.

Juz w tym okresie niemowle z do-
brymi stolcami powinno dostawac
mieszanke o skladzie 2 czesci mle-
ka, 1 czes¢ kleiku owsianego z do-
datkiem 1j tyz. od herb, cukru na
100 g mieszanki.
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Powyzsza mieszanke w wyzej po-
danych ilosciach moze niemowle do-
stawac¢ do 5% lub 6 miesiecy zycia.

W chwili obecnej najlepiej dawac
sok z pomaranczy lub cytryny. W
5-im miesigcu 3 tyzeczki, zwieksza-
jac ilos¢ soku stopniowo co miesigc
0 jedna tyzeczke. Soki mozna poda-
wac jedno lub dwurazowo w przer-
wach pomiedzy jedzeniami.

Przy karmieniu z butelki niemo-
wle powinno by¢ utozone w tézecz-
ku nieco pochyio.

Zrzucanie niewielkich ilosci pokar-
mu nie powinno budzi¢ zadnych o-
baw.

Cukier do mieszanki moze by¢ roz-
puszczony w Kkleiku i zagotowany.

Co do wysypki na skérze malut-
kiej trudno nam jest co$ na odle-
gto$¢ powiedziec.

10-tygodniowego dziecka spacer
w zimie powinien trwac¢ od I/ do
3 godzin zaleznie od t° powietrza.
Niemowle, przyzwyczajone do po-
wietrza, moze wychodzi¢ do 3 stop-
ni ponizej 0.

Stonce w chwili obecnej nie jest
szkodliwe dla dziecka.

W razie ulewnego deszczu lub du-
zych mrozoéw spacer mozna usku-
teczni¢ w pokoju przy otwartym cat-
kowicie lub czesciowo oknie.

W sprawie podrecznika o sztucz-
nym odzywianiu niemowlat odsyta-
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my Panig do ksigzki dra Iszory.

5. Pani Annie Wielowieyskiej. Zga-
dza sie Pani z nami, ze niemowle
nalezy wychowywa¢ bez smoczka,
a rownoczes$nie cieszy sie Pani, ze
coreczki Jej sg tak pomystowe, ze
zamiast gumowego smoczka, Ss3
wiasny palec. Jest to w pojeciu Pa-
ni mniejszym ztem, gdyz nie jest po-
faczone ze spadaniem smoczka na
ziemie i wycieraniem go brudnym
fartuchem niani. Jednak w naszym
mniemaniu ssanie palcéw jest tak
samo ztym przyzwyczajeniem, z kto-
rym tak samo trzeba walczy¢

4. Pani Janinie Paszkiewiczoroej.
Zapytuje Pani, co robi¢, gdy 3-letnie
dziecko poci sie w nocy. Oto w pierw-
szym rzedzie nalezy sprawdzi¢ cie-
ptote w pokoju, nastepnie skontrolo-
waé przykrycie i ubranie dziecka.
Cieptota pokoju nie powinna prze-
kracza¢ 18—19° C. Puchowe duze
poduszki, jak rowniez puchowe kot-
derki sg najczestszg przyczyng po-
cenia sie dzieci. Dziecko powinno
spa¢ na materacu z matg poduszeczka
pod gtdwka, przykryte natomiast po-
winno by¢ lekka wetniang lub wa-
towa kotderka.

5. Pani Rzadzinskicj Helenie. Naj-
blizsze przedszkole miesci sie przy
ul. Rysiej 1, tel. 654-44. Kierownicz-
kg szkoty jest p. Cecylia Oderfel-
dowa.

Przy zwalczaniu choréb plucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze
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