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Kilka stobw o badaniu moczu.

Wiemy wszyscy dobrze, ze lekarz
nie zawsze moze rozpoznac¢ chorobe
tylko na zasadzie zbadania chorego
dziecka; czesto musi sie ucieka¢ do
t. zw. badan pomocniczych. Tak np.
u dziecka bardzo bladego zaleci ba-
danie krwi, w podejrzanych nalotach
gardzieli bedzie poszukiwat zaraz-
kéw btonicy (dyfterytu), po stwier-
dzeniu za$ zmian w phucach czesto
skieruje matego pacjenta do prze-
Swietlenia promieniami Roentgena.

Jednym z najpopularniejszych ba-
dan pomocniczych jest badanie mo-
czu, ktoremu chce kilka stow po-
Swiecic.

Ustroj ludzki jest bardzo ziozong
maszyng. Wartosciowe sktadniki na-
Szego pozywienia po gruntownej
i wielokrotnej przerébce zostajg wy-
zyskane jako budulec badZ Zrddio
energii, zbedne za$ skiadniki, nie
przedstawiajgce dla ustroju zadnego
znaczenia i korzysci, zostajg rozny-
mi drogami wydalone. Jednym z naj-
wazniejszych narzadow wydalajg-
cych sg nerki.

Zrozumiatym jest, ze kazde zabu-
rzenie w czynnosci nerek odbije sie
na wygladzie i skladzie moczu. Ale
nie tylko choroba nerek lub drog
moczowych wywota zmiany w mo-
czu; mocz chorobowo zmieniony spo-
strzegamy réwniez w cierpieniach
ogolnych, rozgrywajacych sie na te-
renie catego ustroju.

Jest to zrozumiate z wyzej powie-
dzianego. Skfad moczu jest odbiciem
zjawisk, zachodzacych w ustroju,
a zatem kazde zaburzenie w zmie-
nionej gospodarce ustroju znajdzie
swlj wyraz w zmienionym obrazie
moczu. Widzimy zatem jak liczne
i wielostronne powody skianiajg le-
karza do postugiwania sie tym ba-
daniem.

Niekiedy sam wyglad moczu, jego
barwa i przejrzystoS¢ moga wzbu-
dzi¢ pewne podejrzenia. Zwykia bur-
sztynowo-z6#a barwa moczu moze
ulec zmianie w zaleznosci od pew-
nych chorobowych sktadnikéw. | tak
np. barwiki zétci u chorego na z6t-
taczke zabarwiajg mocz na Kkolor
zielono - brunatny, wieksza za$ do-
mieszka krwi na r6zowa barwe wo-
dy miesnej. Nie zawsze jednak od-
mienna od zwyklej barwa moczu
jest objawem choroby.

Mocz moze zmieni¢ barwe po za-
zyciu przez dziecko pewnych le-
karstw, jak réwniez po spozyciu pe-
wnych pokarméw. Niejedna mamu-
sia zauwazyta, ze niemowle po spo-
zyciu buraczkéw oddaje mocz czer-
wonawy.

Podobnie sie ma i z przejrzystoscig
moczu. Mocz Swiezo oddany jest
przezroczysty — wszystkie skiadniki
sg w nim rozpuszczone. Niekiedy
jednak mocz Swiezo oddany jest
metny lub tez — co sie czesto zda-
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rza — metnieje po krotszym lub
dtuzszym staniu. | znowu dobrze
wiedzie¢, ze nie kazdy metny mocz
dziecka oznacza chorobe.

W obfitym niekiedy osadzie mo-
czu nie znajdujemy zadnych skiad-
nikéw chorobowych, lecz rézne sole
mineralne jak moczany, fosforany,
szczawiany, ktére znajdowac sie mo-
gag w moczu normalnym w postaci
rozpuszczalnej. Po spozyciu pewnych
pokarméw, po zazyciu pewnych le-
karstw ilos¢ tych soli moze sie znacz-
nie zwiekszy¢ i wypadajg one z roz-
tworu. Osadzaniu sie soli sprzyja
czesto goraczka i silne pocenie, mocz
wtedy jest bardziej stezony i wyka-
zuje osad obfitszy niz zazwyczaj.

Sg jednak wypadki, gdy zmetnie-
nie moczu spowodowane jest obec-
noscig sktadnikéw chorobowych jak
np. ropa, krew, duza ilos¢ $luzu.

Rozstrzygna¢, czy mamy do czy-
nienia z niewinnym zmetnieniem,
czy tez z objawem choroby, moze-
my jedynie na zasadzie badania mi-
kroskopowego. Na ,,0ko” z metnego
moczu nie mozna pochopnie zadecy-
dowaé, ze co$ jest nie w porzadku.

Wiele niepotrzebnych zmartwien
dostarcza mamusi mylna ocena ba-
dania moczu. Badanie to, jak juz
przedtem wspominatam, tak sie spo-
pularyzowato, ze czesto matka od-
daje mocz do zbadania bez zasie-
gniecia zdania lekarza, czy badanie
jest w ogdle potrzebne.

Zaznaczony w wyniku badania nie-
wielki $lad biatka, lub tez kilka lub
kilkanascie ciatek ropnych (t. zw.
leukocytéw) w osadzie, stajg sie zro-
diem powaznego niepokoju. Gorzej
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Infromacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-¢j
v

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

jest, gdy matka nie dowierza leka-
rzowi, ktorego zdaniem, kilka leuko-
cytbw w osadzie nie zastuguje w
ogoble na leczenie, tylko wedruje od
lekarza do lekarza i usilnie ,leczy”
dziecko na nieistniejgce zapalenie
miedniczek nerkowych, stosujac cze-
sto na wilasng reke rézne diety i le-
karstwa.

Aby rozpozna¢ zapalenie miedni-
czek nerkowych, musi by¢ poza
innymi objawami, duza ilo$¢ ropy
w osadzie, i przede wszystkim mocz
musi by¢ w odpowiedni sposéb ze-
brany. O tym nalezy pamietac,
zwlaszcza u dziewczynek, u ktérych
do moczu przedostajg sie czesto na-
btonki, $luz i ciatka ropne pocho-
dzace z dolnych odcinkéw drég ro-
dnych.

Stad wynika rada, by mocz dzieci,
zwiaszcza dziewczynek, oddawac do
badania po uprzednim doktadnym
podmyciu.

Streszczajgc, powiemy co naste-'
puje:

1. Badanie moczu jest bardzo waz-
nym badaniem pomocniczym, ktore
pozwala na rozpoznanie choroby drdg
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Uktadanie dziecka do snu. IV. Zabawy przed snem.

Czas po kolacji dzieci starsze moga spe-
dzi¢ na jakiejs specjalnej zabawie lub na
ogladaniu ksigzeczki z obrazkami, a i te
zajecia nalezy przerwa¢ pod jakim$ pre-
tekstem nieco wczesniej, by uktadanie do snu nie byto dla dziecka przykroscia.

Nigdv nie nalezy da-
waé dzieciom zaba-
wek do {6zka przed

snem.
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Dziecko nie powinno by¢ zbyt rozba-
wione ,,rozbrykane"”, jak to czesto by
wa, gdy sg w domu goscie.

W tym wypadku dziecko z trudem zasypia
i $pi niespokojnie.

Tak samo Zle $pi dziecko podraznio jak réwniez dziecko przemeczone, ktére juz
ne, doprowadzone do tez. dawno ziewa i chce spac.

Nalezy dzieci uktada¢ do snu wczesnie i zawsze S$cisle podiug zegara.
Dr M. Zaks.
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moczowych lub tez choroby ogdlnej
ustroju.

2. Z wygladu moczu bez jego do-
ktadnego zbadania nie nalezy wy-
cigga¢ przedwczesnych wnioskow.

3. Nie nalezy przecenia¢ obec-
nosci w moczu pewnych sktadnikow

Jama ustna i zeby.

(Drugi rok zycia dziecka .

W poprzednim artykule poruszy-
liSmy historie rozwoju jamy ustnej
i zebéw od wczesnych chwil zycia
ptodowego, az do pierwszego roku
zycia niemowlecia.

Rysunek powyzszy jest wyobra-
zeniem uproszczonym jamy ustnej
i zebow. Cyfry stojace przy zebach
oznaczajg kolejno$¢ pojawiania sie
zebow, a nie ich miesigce. Tak wiec
dwa boczne siekacze dolne i cztery
przednie zeby trzonowe wyrastajg
okoto pierwszego roku zycia (10—14

MATKA Nr. 6

chorobowych, o ile sg w niewielkiej

ilosci. W takim wypadku nalezy za-

siegng¢ rady lekarza, ktory poleci

dalsza obserwacje i kontrole moczu.

4. Mocz oddawa¢ do badania
zawsze po dokiadnym podmyciu.
Dr M. Stopnicka.

miesigc zycia). Odchylenia co do
czasu bywajg rozne. Przys$pieszone
zabkowanie w granicach 2 miesiecy,
wzglednie opdznione to jeszcze nor-
ma. Wyzej 3 miesiecy odchylenie w
czasie terminéw zabkowania uwa-
zane jest za nienormalne. Uwaga ta
dotyczy zeb6w mlecznych, pojawia-
jacych sie w dwu pierwszych latach
zycia dziecka. Obserwujemy np., ze
ostre choroby zakazne jak ptonica,
btonica, réza, tyfus (dur) przysSpie-
szajg zabkowanie.

Do ukonczonego drugiego roku
zycia wyrzng¢ sie winny wszystkie
kty (18—24 miesigc). Sg to niezwy-
kle wazne zeby. Wyrastajg na miej-
scu potaczenia sie czesci frontowej
szczeki z czeSciami bocznymi (okres
zycia ptodowego). To tez spotyka-
my tu niezwykle czesto w stosunku
do innych zebéw odchylenia co do
miejsca wzrostu. Kly to zeby o naj-
dtuzszym korzeniu i najmocniejszym.
Nie darmo ,wzig¢ co$ na kiel” jest
tak wymownym zwrotem. Bedzie
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stat ten zab na strazy frontowego,
przedniego odcinka tuku szczeki
dolnej czy goérnej az do 11—12 roku
zycia.

A nastepca jego staty zab — kiet?
warto sie zastanowi¢ nad obliczeni
Ghandiego, czy Baby Jagi: z calego
uzebienia wiasnie kly trwaja naj-
dtuzej.

Przerzynanie sie kiow jest dla
dziecka dotkliwsze niz innych ze-
bow. Jezeli zgbkowaniu towarzyszy
wyrazny objaw zapalny ze strony
Sluzéwki jamy ustnej (zaczerwienie-
nie, rozpulchnienie, silne $linienie),
moze, wprawdzie rzadko, wystgpic
nawet i podwyzszona cieptota, na-
tenczas czujnie baczy¢ musimy, co
dziecko do ust niesie, jak wyglada
czysto$¢ ulubionej zabawki, jak sie
odbywa karmienie #tyzeczkg (,raz
mamusia, raz dzidziusia”).

Pod koniec drugiego roku zycia
mamy wiec u dziecka dwie désemki
zebéw. Rozpatrzmy sie we wzajem-
nym ich stosunku.

Zabki szczeki gornej biegng nieco
ukosnie na zewnatrz, tworzac luk

MATKA 167-

Sana-sci

pelnowartosciowa odzywka
tranowa

posiada :
smak

doskonatego soku owocowego,

dziatanie

wyiokowartosciowego tranul!

1 tyzka SANA - SOL'u odpowiada pod
wzgledem dziatania $cisle tej samej
ilosci dobrego tranu norweskiego!

Spétka z ogr. odp.
BIELSKO

wiekszy, obejmujgcy tuk mniejszy
zebOw zuchwy, czyli szczeki dolnej.
Tak wiec normg jest, ze zeby gorne
zachodzag na zeby dolne. Cho¢ wiele
matek fakt powyzszy bardzo niepo-
koi, tym niemniej dziecko przed
otrzymaniem statych pierwszych ze-
béw trzonowych ustawia szczeke
dolng rozmaicie nie baczgc nalezycie
guzkiem w dotek przeciwlegtego zgb-
ka. Druga cechg ustawienia zebdéw
mlecznych jest luz miedzy poszcze-
goélnymi zabkami. Fakt powyzszy
nie moze by¢ dla nas niepokojacy,
gdyz wolna przestrzen gwarantuje
pomieszczenie sie znacznie szerszych
zebow statych w niedalekiej przy-
sztosci.
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A teraz pytanie, jak sie z tymi
szesnastoma skarbami obchodzi¢? jak
zachowac cato ?

Pamietajmy, ze miarg wartosci
zdrowia dziecka jest dobry wios
i dobry zab jednocze$nie.

Gimnastykg wlosa jest szczotko-
wanie codzienne. Gimnastykg zeba
bedzie zucie twardych pokarmow np.
skérka czerstwego chleba (byle w
pore dziecka odebrana, jak tylko
zbytnio zaslini i zmiekczy), jabtko
w catosci jednak obrane i t.d. Do-
piero w trzecim roku zycia mozna
przyucza¢ dziecko do systematycz-
nego czyszczenia zebdw szczoteczka
na ten cel przeznaczona.

Nalezy wiec dazy¢ do samooczysz-
czania zebow przez dobor odpowie-
dniego pokarmu.

Nie bronmy dziecku stodyczy, ale
pilnujmy azeby ssato, a nie gryzio
cukierki. Traktujmy jednak fabryczne
stodycze, jako rzadkie ustepstwo w
strone ,,dobrych wujaszkéw czy cio-
tek’, cukier gronowy bowiem oraz
inne skiadniki zawarte w owocach
majg w sumie 0 wiele wyzsze war-
tosci od cukru buraczanego.

Gdy mowa o ssaniu stodyczy, nie
od rzeczy bedzie wspomnie¢ o na-
wyczce ssania palca. Natdg bardzo
szkodliwy dla mtodych dopiero ksztat-
tujgcych sie kosci szczek. Bodaj czy

Lekkosfrawna maczka odzywcza

MATKA Nr. 6

nie grozniejszy anizeli smoczek nie-
mowlecia, gdyz u naszego dwulatka
mamy juz zeby, ktére palec trzy-
many miedzy dwoma szeregami wy-
waza. Systematyczne smarowanie
lekkim roztworem chininy raczki
i paluszkéw oduczy dziecko od tego
natogu.

Jak wiec powinny wygladac¢ zdro-
we zeby mleczne u dwuletniego dziec-
ka? Winny w liczbie 16 réwnym
szeregiem tkwi¢ w szczekach; zabar-
wienie powinny mie¢ niebiesko biate
(przeciwnie do statych jasno zéttych).
Brzeg sieczny najczesciej karbowany
w trzy zgbki réwne co do wielkosci
(szczegdblnie daje sie zauwazyC¢ na
siekaczach). Zdarza sie, ze powierz-
chnia sieczna jest wklesta w Srodku
(zeby potksiezycowate), Swiadczyé
fakt powyzszy moze o zmianach
krzywiczych u dziecka, ktore, choc
obecnie juz zdrowe, dZwiga na zebach
Slad przebytej choroby. Zaznaczy¢
sie ona moze cho¢ w formie dyskret-
niejszej i na zebach statych (drobne
doteczki, nieréwnosci na powierzchni
policzkowo-wargowej np. na sieka-
czach s$rodkowych i bocznych).

O dalszym rozwoju szczek i ze-
bow i sposobach odzywiania pomo-
wimy w nastepnym artykule.

Lekarz dentysta Jt. K.

IWVWVITAFOSFOSA- (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowa¢ nie mozna
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Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Kilka uwag o stolcach u dzieci, karmionych piersia.

1. Jak wyglada prawidtowy stolec
niemowlecia karmionego piersig?
Stolec taki jest papkowaty, jedno-
lity, barwy zo6ttoziocistej i wygladem
swym przypomina ugotowane zo6ttko.
2. Jaki zapach posiada stolec zdro-
wego niemowlecia, odzywianego
pokarmem naturalnym?

Zazwyczaj — aromatyczny, lekko
kwaskowaty i zupetnie pozbawiony
przykrej woni katowej.

5. A jaka gestosc?

Gestos¢ takiego stolca moze ule-
ga¢ znacznym wahaniom, najczesciej
bywa on jednak papkowaty.

4. Czy w prawidtowym stolcu by-

wa §luz?

Sluz jest w stolcu zawsze, lecz w
matej ilosci i w stanie rozpuszczo-
nym, tak ze nie jest widoczny.

5. Jak pozna¢, ze w stolcu jest

$luz?

Stolec wtedy btyszczy, ciggnie sie
w nitki i mocno przykleja sie do
pieluszek.

6. Co to sg ,,serki“ w stolcu?

Sg to twory, sktadajace sie w gtow-
nej mierze z substancji ttuszczowych
(mydel).

T. Czy pojawienie sie ,,serkow” jest

rzecza niebezpieczng?

Nie. jesli ,,serkow” jest nieduzo,

to nie wplywajg one ujemnie na pra-
widlowy rozwd6j niemowlecia.

8. A co robi¢, gdy niemowle odda-
je stolec zielony?

Nie nalezy sie tym przejmowac.
Stolce niemowlat, karmionych pier-
sig, moga bardzo czesto przybierac¢
barwe zielona.

9. Jak czesto niemowle, karmione

piersig, oddaje stolec?

Przewaznie 3—5 razy na dobe.

10. Czy bywa zalezno$¢ miedzy
czestoScig oddawania stolcali
wiekiem dziecka?

Tak. Na og6t im dziecko miodsze,

tym czesciej oddaje stolec.

11. Czy nie ma w tym nic zlego,
gdy niemowle miewa jedno wy-
proznienie na 1—2 dni?

Nie ma to wiekszego znaczenia pod
warunkiem, ze stolce nie sg zbyt
twarde, a oddawanie ich nie spra-
wia dziecku przykrosci.

12. Od czego to zalezy?

Od dobrego wykorzystania pokar-
mu i matej iloSci niezuzytych resz-
tek pokarmowych.

/5. A co zrobié, jesli zaparcie sie

przedtuza?

Nalezy wtedy zrobi¢ doraznie la-
watywe 0czyszczajaca.
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14. Jak nalezy zwalczaé zaparcie?
Trzeba przede wszystkim spraw-

dzié, czy zaparcie nie jest spowodo-
wane gtodzeniem dziecka. Poza tym
juz samo podanie niemowleciu prze-
gotowanej i ocukrzonej wody lub
lekkiej herbaty czesto reguluje wy-
proznienia. W przypadkach bardziej
opornych stosujemy wody mineralne,
preparaty stodowe itd.

15. A czy nalezy sie niepokoi¢, gdy
niemowle oddaje stolec 4—5 ra-
zy na dobe?

Nie nalezy, o ile jako$¢ stolca po-
zostaje bez zmiany, a niemowle nie
traci na wadze i na wygladzie.

16. Kiedy méwimy o biegunce?

Witedy, gdy stolce sg czestsze i

PHYTINA
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wolniejsze niz zwykle. Niekiedy mo-
ga one byC tak ptynne, ze moéwimy
0 stolcach wodnistych.

17. W jakich warunkach powstaje

biegunka?

Przy wzmozonej fermentacji w je-
litach zjawiajg sie wieksze ilosci kwa-
sow, ktore draznig jelita i powodu-
ja czestsze wyproznienia.

18. A Kkiedy stolec bywa piankowy?

Wtedy, gdy przy wzmozonej fer-
mentacji zbiera sie duzo gazéw w
jelitach.

19. Co robi¢ w razie zjawienia sie

biegunki?

Najlepiej zasiegng¢ w tych wy-
padkach porady lekarza.

Dr P. Wodjciak.

,,Cl BA"

w stanach wyczerpania fizycznego i umystowego,

w niedokrwistosci,

podczas ciezy i w okresie karmienia.

PRZYSPIESZA POWROT DO ZDROWIA |

SIt.
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Ze skrzynki do listow.

Jakie sg najczestsze skargi miodych matek?

Pani Krystyna B. w Przasnyszu.

Gdyby tak spisa¢ skargi, z ktory-
mi zwracajg sie matki do swoich le-
karzy, to napewno okazatoby sie, ze
skargi na brak apetytu u dzieci za-
jetyby pierwsze miejsce.

Okres niemowlecy nie nastrecza
tyle trudnosci z karmieniem, co u
dzieci z poza niemowlectwa.

W okresie niemowlecym karmie-
nie z trzy lub czterogodzinnymi
przerwami daje sie mniej wiecej u-
trzyma¢. Chyba, ze dziecko jest
chore. Wowczas nie chce jesS¢ row-
niez.

Prawdziwg udreke ma wiele ma-
tek z dzie¢mi, ktore przekroczyty
wiek niemowlecy.

Tutaj kazdy positek wymaga du-
z0 pracy ze strony matki lub opie-
kunki. Muszg one witozy¢ duzo pra-
cy, zeby dziecko zjadto. Trzeba
dziecko nieraz zachecac¢, prosi¢, gro-
zi¢, obiecywad, ucieka¢ sie do wy-
biegbw. Trzeba nieraz doraznie ka-
ra¢ lub nagradzac.

W wysitkach tych, zmierzajgcych
do zachecenia dziecka do zjedzenia
$niadania, obiadu lub kolacji, bierze
czesto udziat cata mniej lub wiecej
liczna rodzina.

Odbywa sie tutaj prawdziwa licy-
tacja pomystéw, wybiegdw, sposo-
bow, ktére potrafig nareszcie zia-

mac upor dziecka i zmusi¢ je do je-
dzenia.

Taki codzienny taniec koto dziec-
ka jest zbyt meczacy. To tez mat-
ki uciekajg sie czesto po rady i wska-
zowki do swoich lekarzy.

Sypig sie rady, pisze sie lekar-
stwa na apetyt.

Czesto sie jednak zdarza, ze te
dzieci, co to wedtug stow matek ,,nic
prawie nie jedzg“ jako$ dobrze roz-
wijajg sie pod wzgledem fizycznym.
Wykazujg one wzrost i wage naj-
czesciej normalng, nieraz nawet po-
nad norme. Widocznie, ze ten brak
apetytu jnie jest zjawiskiem statym,
tylko przejSciowym, skargi wiec naj-
czesciej sg nieco przesadzone, albo
dotyczg pewnego odcinka czasu.

Niech wiec i Pani zbytnio nie
przejmuje sie, jezeli obecnie corecz-
ke Pani trudno jest namowic¢ do je-
dzenia.

Najlepiej Pani zrobi, jezeli nie be-
dzie namawiata jej do jedzenia.

Gdybym styszat odpowiedZ Pani
w tej chwili, to brzmiataby ona praw-
dopodobnie tak, jak to najczesciej
styszy sie, a mianowicie, bez namo-
wy, prosby lub zachety dziecko nie
jadtoby zupetnie.

Niech Pani zaryzykuje.

Dzieci lubig droczyc sie, lubig prze-
kore, chcg mie¢ przewage nad swoim
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otoczeniem lubig je nieraz swoim u-
porem tyranizowa¢. Prosby, groZby,
zachety, obietnice jeszcze bardziej te
cechy charakteru dzieciecego rozwi-
Jaja L

Trzeba o tym pamietac, ze jedze-
dzenie jest fizjologiczng konieczno-
Scig i przyjemnoscia. Kazda przy-
jemnos$¢ przestaje pociggac, jezeli do
niej zmusza sie. Staje sie ona wtedy
przykrym obowigzkiem.

Dziecko, ktére przebywa codzien-
nie duzo na $wiezym powietrzu, mu-
si mie¢ dobry apetyt. Traci ono tak-
nienie podczas choroby.

W stanie dobrego zdrowia moze

MATKA Nr. 6

mie¢ réwniez okresy lepszego lub
gorszego apetytu. Pora roku, warun-
ki atmosferyczne graja tu pewng
role.

Droga obietnic, namawiania, stra-
szenia, nagradzania nie odbiera sie
moze u dziecka taknienia, ale stwa-
rza sie mu niepotrzebnie okazje do
tyranizowania swoich rodzicow i o-
toczenia.

Droga ta prowadzi do utrwalenia
u dziecka przekonania, ze jedzenie
$niadania, obiadu lub kolacji jest z
jego strony aktem #taski, jest wspa-
niatomys$inym ustepstwem na rzecz
rodzicéw lub otoczenia.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Kaprys.

— Alez céreczko, nie mam akurat
pieniedzy, dostaniesz pozniej te ksigzke.

— Obiecata$ mi...

— Tak, ale widzisz, ze leze chora
i pieniadze mogg mi by¢ potrzebne
na wazne, ale w tej chwili nieprze-
widziane rzeczy.

— Mamo, na pewno nic ci nie be-
dzie. aja koniecznie chce mie¢ jutro te
ksigzeczke.

— Patrz, Helenko i babcia nie bar-
dzo dobrze sie czuje i nie ma ochoty
wychodzi¢ na ulice. Wiec kto ci kupi,
skoro tatus do Gsmej zajety?

— Babci tylko sie nie chce. Zresztg
tak moéwisz, bo nie masz ochoty ku-
pie mi tej ksigzki. Gdyby$ naprawde
chciata. to by$ poprosita pani Janiny.

Napewno pojdzie do ksiegarni.

Oczy matki i corki zwrdcity sie ku
mnie. Zwykle najchetniej spetniam
prosby dzieci, ale tym razem rzektam
z obojetng ming, ze nie bede mogta
zados€uczynic prosbie.

— Trudno, ja ci tez nie kupie i
koniec — rzekta zdecydowanym gto-
sem matka.

Mata wyszta ze zmarszczonymi
brwiami, gtos$no zamykajgc drzwi za
soba.

— Powiedz, co za kaprysy! Ze o-
biecatam kupiéjej na urodziny te ksigz-
ke! Spetnia sie przeciez wszystkie jej
zgdania, wszystkie nasze obietnice.
Cézby jej szkodzito, gdyby ten raz
poczekata?! Mam cérke niegrzeczna.
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bez serca, te jej kaprysy zabijaja
mniel...

— Moze wiasnie dlatego, ze ,,spet-
nia sie wszystkie jej zgdania” i za
duzo obiecuje. Dziwie sie tobie nie-
zmiernie i radze zmien postepowanie.

— Przed jej urodzinami czutam sie
jak najzdrowsza, a teraz ona nie da-
je mi chwili spokoju. Te kaprysy, te
wymagania.

— Dajesz stale do nich powdd.

— O, napewno tym razem nie u-
stgpie. Tym bardziej, ze to pewno dro-
ga ksigzka, a ja mogtabym najwyzej
wydac 5 ziote.

— O, niech Pani poczeka, pokaze
Pani swoja nowg ksigzke — zawota-

Doroste dziecko.

Mam wrazenie, ze zycie byloby o
wiele znosniejsze, gdyby nie doroste
dzieci.

Z prawdziwymi t. j. matymi dziec-
mi klopot jest duzy, ale z dorosty-
mi o cate niebo wiekszy. Tamte, wy-
chowanie dopiero przygotowuje do
zycia, wiec przy$wieca nadzieja, ze
moga wyrosngé na jednostki petno-
wartosciowe, te drugie to sprawa prze-
grana. Czasami sie poprawiajg, gdy
je zycie mocno po tapach uderzy,
lecz to sg wypadki rzadkie, a na o-
g6t wielka z nimi udreka.

Gdzie sie zaczyna ta zatosna hi-
storia?

»Moja coreczka ma juz lat 15, ale
to takie jeszcze dziecko! 1 niech nim

MATKA 173
fa ku mnie Helenka, gdy, bedac u
nich po trzech dniach, wybieratam sie
do domu.

Spojrzatam pytajaco na matke.

— Musiatam kupi¢, moja kochana.

— Tak... A... drogo datas?

— 6 z+ 50 gr. W dodatku babcia
sie nachodzita... Och, te jej kaprysy!
Zabijaja mnie!

Kaprysy?— myslatam, schodzac ze
schodéw. — A przeciez tych kapry-
sow mogtoby nie byé. Troche tylko
prawdziwej stanowczosci! Tak jak
jest, jest Zle, bo z malej zrobi sie na-
prawde egoistka bez serca. Pierwsze
kroki poczynione. Czyz nie szkoda
dziecka?

Janina Stawe.

bedzie jak najdtuzej, bo to praw-
dziwe szcze$cie”, z radoscig konsta-
tuje mama. Dlaczego to ma by¢
szczeSciem, nigdy nie rozumiatam,
a dzi$ po latach doswiadczen jeszcze
mniej rozumiem. Bo niby o co cho-
dzi? Mowig, ze nieSwiadomos$¢ grze-
chu nie czyni. Moze, ale w kazdym
razie Swiadomo$¢ pozwala grze-
chu unikaé. Takie 15-letnie sta-
je sie 18— 20-letniem dzieckiem,
wychodzi za maz i w naturalnym
biegu rzeczy majg dziecko. A gdy
sie tak zdarzy, ze los da za to-
warzysza tate - dziecko, w konsek-
wencji mama-dziecko i tata-dziecko
maja swoje prawdziwe dziecko. Lecz
wowczas dziwy dziac sie zaczynaja:
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psotny diabetek miesza sie w spra-
wy domku-dzieci i szczesScie domo-
we zamienia sie w piekietko, jezeli
juz nie w cate piekto. Mama-dziecko
nie umie sobie da¢ rady z gospo-
darstwem, nie umie pokierowac stu-
z3cg, nieporadna stoi wobec dziecka,
stowem ster domu wcigz jej sie wy-
myka z rgk, a tata-dziecko przybie-
ra srogg mine i.. burza wecigz wisi
nad domkiem.

Wiemy, jak przypalona pieczen
i niedogotowane jarzyny ochtadzajg
najgoretszg mito$¢ i jak temperatura
uczu¢ spada, gdy zona jest zaabsor-
bowana, czesto zaptakana, gdy te-
matem rozmow jest kuchnia i opo-
wies¢ o stuzacej, ktéra nie umie za-
chowaé nalezytego szacunku wobec
pani. — ..W tych warunkach jakze
czesto pryska szczescie matzenskie!

Wierzcie mi, drogie mamusie, ze
popetniacie fatalny biad, traktujac
wasze dzieci, jak elfy czy chochliki,
ktérych zycie nigdy nie dotknie; ta-
ka metoda zte przynosi skutki i spro-
wadza w nastepstwie nieszczescie na
gtowy waszych ukochanych.

Rozumiem, ze to nastawienie wy-
ptywa z najpiekniejszych pobudek,
bo chcecie ochroni¢ dzieci jak naj-
dtuzej przed brutalnoscig zycia i
pragniecie, aby one jej nie dostrze-
galy. Lecz czy to mozliwe? | skad
sie wzigt taki poglad, ktory, méwiac
nawiasem, odnosi sie przede wszyst-
kim do dziewczat?

Na poglad ztozyla sie przesztosc,
ktéra dotad w nas pokutuje; to tra-
dycja, ktéra niegdy$ miata swa stusz-
nos$¢, a w kazdym razie swe uza-
sadnienie, a ktéra wobec wymogoéw
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wspotczesnej epoki staje sie szkod-
liwym przezytkiem.

Ukfad w czasach minionych za-
kreslat kobiecie obowiazki w czte-
rech Scianach jej domu. Z pod opie-
ki rodzicielskiej wchodzita pod o-
pieke meza, a jezeli zycie nie dalo
jej towarzysza, byla rezydentkg u
najblizszych krewnych lub szta do
klasztoru. Mezczyzna dawat opieke,
chronit przed zlg przygoda, prowa-
dzit przez zycie i nie pozwalat mie-
sza¢ sie do jakichkolwiek spraw,
wychodzacych poza obreb zycia ro-
dzinnego. W tych warunkach kobie-
ta mogta nie zna¢ ztych stron zycia
i, jak to sie mowito, brud zycia jej
nie dotykat.

Poeci wonczas mogli $piewac¢ na
cze$¢ kobiety - niebianki, kobiety-a-
niota, kobiety-dziecka. Dzisiaj takie
poetyckie zwroty, brzmiatyby wprost
humorystycznie, a jezeli stosujemy
system  wychowawczy, chronigcy
»przed brudem zycia”, to jest ana-
chronizmem, ktéry z humorystyka
nic nie ma wspolnego i w konsek-
wencji grozi tragediag w zyciu ko-
biety-dziecka.

Zresztg w chtopcach tez czesto zo-
staje co$ z dziecka, a w obu wy-
padkach jest to uchylanie sie przed
odpowiedzialnoscia w zyciu, jako
skutek niedorostu wychowania.

Odmiany dorostych dzieci sg bar-
dzo réznorodne. Sg takie, ktére nie
zdajg sobie sprawy ze swych bra-
kéw, sa inne, ktore czujg swoj de-
fekt, ale za skarby Swiata nie przy-
znatyby sie do niego i starajg sie
pokry¢ swoj brak, jak mozna naj-
troskliwiej. Wiec przed jakim$ fuk-
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tem, ktéry ma sie dokonaé, milcza,
po spetnieniu okazuje sie, iz oczy-
wiscie z gory wiedziaty, ze tak a
nie inaczej sie stanie. Poniewaz zy-
ja w atmosferze zafalszowanego wia-
snego wnetrza, sg niezmiernie wra-
zliwe na sposéb ich traktowania i
niejednokrotnie majg pretensje, ze
otoczenie nie dosy¢ na serio je bie-
rze. Ale jak tu bra¢ na serio takie-
go duzego Fredzia, czy takg duzg
Wacie, ktorzy popetniajg dziecinne
gtupstwa, a przytapani, ttomaczg sie
jak smarkacze?

Od nieodpowiedzialnej obmowy
blizniego do podpisu bez poczucia
odpowiedzialnosci, od wydania na
gtupstewka pieniedzy, przeznaczo-
nych na rzeczy zasadnicze, do lek-
komyslnego wziecia na siebie obo-
wigzkow, ktorym sprosta¢ nie jest
w stanie, jest cata skala gtupstw,
czynionych z braku poczucia odpo-
uiedzialnosci.

Uchroni¢ spoteczenstwo od infan-
tylizmu dorostych moze tylko wy-
chowanie, ktére traktuje dzieci z ca-
ta powagag i nie przechodzi do po-
rzadku dziennego nad niepozadany-
mi przejawami nieodpowiedzialnosci,
pocieszajgc sie formutkg: ono z tego
wyrosnie. [Wyrosnie, o ile bedziemy
poprawiali braki, w przeciwnym ra-
zie nie ma podstawy do tak opty-
mistycznego wniosku.
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W interesie spoteczenstwa lezy,

aby wychowanie przysparzatlo mu
obywateli dojrzatych, dorostych do
zadan, ktore zycie na ich naklada;
doroste dzieci psujg tad sobie i in-
nym; fad osobisty, rodzinny, spo-
teczny.

W dziecku od najmiodszych lat
nalezy rozwija¢ poczucie odpowie-
dzialnosci i nie odsuwa¢ od zycia,
lecz powoli, stopniowo do zycia przy-
blizaé, bo to nieodzowna koniecznos¢
w warunkach epoki dzisiejszej.

W jakich $rodowiskach rozwija sie
infantylizm? Przede wszystkim wsréd
dzieci sfer zamoznych; w tak zwa-
nych dotach spotecznych, gdzie
dziewczynka 6—7 letnia juz jest
opiekunka miodszego rodzenstwa, a
chlopiec w tym samym wieku pil-
nuje bydta na pastwisku, poczucie
odpowiedzialnosci rozwija sie samo-
rzutnie.

Boze, jak te nasze dzieci ,,od gory”
sg pilnowane! Jak sie na nie chucha
i dmucha i odsuwa od tego, co jest
zyciem.

Piszac to, mam na mysli obraz
zgota odmienny, ktéry mogtam za-
obserwowac¢, bawigc przez diuzszy
czas w Szwajcarii. W domu profe-
sora rysunku wyzszej szkoty zegar-
mistrzowskiej, dzieci pomagaty mat-
ce (nauczycielka dyplomowana) we
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wszystkich czynno$ciach gospodar-
czych, a wiec tak dobrze przy sprza-
taniu, jak przy nakrywaniu stotu lub
zmywaniu statkOw.

Praca fizyczna dotad byla w po-
gardzie, na pracownika fizycznego
patrzyliSmy, jak na twor nizszy; dzi$
ten poglad sie zmienia, a z nim
i stosunek do $wiata pracy. ldzie to
powoli, opornie, ale sie posuwa, bo
tak chce rozwoj zjawisk spotecznych.
Mamy wprawdzie harcerstwo, gdzie
miodziez zaprawia sie do zycia, je-
dnak to nie wystarcza, to jakby
jeszcze jeden przedmiot do naucze-
nia sie a mnie chodzi o to, aby
dziecko zaprawia¢ do wspétdziatania
i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci
od lat najmtodszych. Dzieci zresztg
garng sie chetnie do zaje¢ domo-
wych, lubig nasladowa¢ dorostych
i s dumne, gdy sie je traktuje na
serio i powierza pewne zadania, jak
dorostym, ale mamusie najczesciej
gasza te porywy, uzasadniajac swe
stanowisko tym, ze dziecko zle wy-
kona polecenie, ze sie zabrudzi, ze
co$ zbije i t. d. Oczywiscie zanim
nie zdobedzie doswiadczenia, popetni
wiele omytek i zrobi niejedng szko-
de, ale tylko tedy droga do nabrania
zrecznosci, precyzyjnosci i innych
zalet, do ktorych prowadzi wprawa

Puder ,,DZIDZI", mydio ,,DZIDZI" | krem ,,DZIDZ "

i dosSwiadczenie. Podkre$lam, ze nie
0 to chodzi, aby wykonywato posz-
czegblne polecenia, bylto na posyiki
dla starszego rodzenstwa, gdyz to
budzi szkodliwe poczucie nizszosci,
lecz by miato state obowigzki i zwig-
zane z tym poczucie odpowiedzial-
nosci.

Od sprzgtania domku lalki, sto-
liczka, przy ktorym sie uczy, az do
sprzgtania pokoju: od pomocy przy
nakrywaniu stotu, az do odnoszenia
talerzy czy filizanek do kuchni. Za-
czynamy od tacki malenkiej na jedna
filizanke, ktorg sie powoli, powolutku
niesie i stopniowi dochodzimy do
tacy z talerzykami po owocach czy
z talerzami po zupie. Od Kkupienia
kajetu czy otdéwka do zakupdéw na
targu i w sklepach. Od szycia i re-
perowania dla lalek, az do szycia
dla dorostych. Od ugotowania i na-
lania herbaty do ugotowania zupy
i miesa ze wszystkimi obrzedami,
towarzyszacymi w przyrzadzaniu po-
traw. Tedy zaprawa do zycia praw-
dziwego, uporzadkowanego, trakto-
wanego z powaga i z catym poczu-
ciem odpowiedzialnosci. Droga obli-
czona na lata, gdyz trwaé powin-
na przez caty okres rozwijania sie
dziecka.

Franciszka Kutnerdiuna.

Puder ,,Dzidzi" jest jedynag przysypka zawierajagcg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym
Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajagcg wyprzeniu....................... 1.10

Ceia 0.50 gr.
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Tajemnice.

— 1 chiopcéw rodzg mamy, od
czego wiec jest tatus?

— Jezeli bociany przynoszg dzie-
ci, to jak jest zima, gdy bociany od-
latujg do gorgcych krajow?

— By miec¢ dzieci, trzeba kochac,
wiec ciocia Ania nie kocha wujka,
bo nie maja dzieci.

— Dziewczynki w klasie mdwia,
ze Wandzia Rosenbaum jest zydow-
ka, to wcale niejfrawda, jej mamu-
sia jest Polka, a tatu$ przeciez nic
nie znaczy, bo mamusia rodzi dzieci.

Jedna z matek starata sie od naj-
miodszych lat zycia dziecka w spo-
séb naturalny, oparty na przyrodzie
opowiada¢ o powstaniu cztowieka,
zaczeta o tym méwié uprzedzajac
pytania, nie chciata dopusci¢, by
dziecko ustyszato objasnienia od o-
s6b postronnych.

— Patrz Waciu, jak bawig sie ma-
te zuczki, bedg miaty dzieci.

Tegoz dnia ojciec wzigt syna ,,na
barana” i zaczat go obnosi¢ po po-
koju.

— Mamo, mamo! wota dziecko —
ja i tata bedziemy mieli dzieci...

(Gaseckiego)

MATKA 177

Gdy inna matka opowiedziata swej
coreczce, ze nosita ja pod serdusz-
kiem, dziewczynka utozyta w swej
fantazji bajke na ten temat.

— Wiesz co mamusiu, u ciebie w
Ssrodku sa pokoiki z taweczkami i
stolikiem, jest ogrodek, gdzie gratam
w piteczke i zbieratam kwiatki...

Okazuje sie. ze gdy przedwczesnie
odstoni¢ prawde przed oczami dziec-
ka — ono widzie€ jej nie chce i za-
stepuje ja swymi wiasnymi wymy-
stami, ktore w danej chwili sg mu
blizsze.

Wynika z tego, ze trzeba uchwy-
ci¢ odpowiedni moment dla wpro-
wadzenia dziecka w $wiat tych za-
gadnien — nie za wczesnie i nie za
pozno.

Dzi$ nikt juz nie kwestionuje spra-
wy uswiadamiania. Wiadomo, ze
dziecko ma otrzyma¢ odpowiedz
prawdziwg, podang w formie jak
najprzystepniejszej. Najlepiej uczyni
to matka.

Uswiadamianie ogolne, dokonywa-
ne w klasie na lekcjach biologii
wigkszo$¢ dzieci uwaza za akt bru-

zymuja ciato dziecka
zdrowiu | czystosci
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talny. Nie chcg stucha¢ i mowia,
spogladajac jedno na drugie:

— Kiedy sie to nareszcie skon-
czy? daliby juz raz spokdj!

Czesto uswiadamianie odbywa sie
za pozno, wtedy pozbawione jest
wszelkiej powagi. Syn lub corka u-
$Smiechajg sie w duchu i mysla:

— SpoOzZnitas sie mamusiu, wiem
0 tym wszystkim doskonale, tylko
nie od ciebie.

Do matki zatem pilnie obserwu-
jacej rozwoj dziecka nalezy wybra-
nie odpowiedniej pory. W zadnym
jednak razie nie nalezy tego czynic
w okresie pokwitania— odkrycie tej
tajemnicy bedzie wtedy najwiekszym
wstrzgsem dla przewrazliwionej psy-
chiki dziecka. Trzeba to uskuteczni¢
przed rozwojem fizjologicznym, gdy
inteligencja domaga sie wyjasnienia
tych palgcych zagadnien, a organa
ptciowe znajdujg sie jeszcze w u-
$pieniu.

W niektérych domach wychowujg
dzieci w ten spos6b, ze wobec nich
unikajg rozmowy o $mierci.

Jeden chiopiec, zobaczywszy po-
grzeb, zapytat, co to jest? Odpo-
wiedziano mu, ze wiozg kwiaty.

Ale raz niania uzyta w mowie
stowa ,,nieboszczyk” i zapytana wy-
ttumaczyta co to znaczy.

Chiopiec ptakat i nie mogt sie u-
spokoi¢. Przypuszczano, ze wypla-
cze sie i zapomni, ale on nie mogt
przyjs¢ do siebie i prosit, by go za-
pewni¢, ze niania zartowata. Matka
nie przeczyta. Wtedy dziecko kla-
skato w dtonie i $miato sie do roz-
puku z doskonatego kawatu.

— Opowiedzcie mi jeszcze jednag

MATKA Nr. 6

z tych Swietnych bajek, tylko nie
myslicie — dodawat — ze bede znow
taki ghlupi i uwierze!

Powtarza sie to samo.

Zbyt wczesne odkrycie prawdy,
wywotuje niewiare, dziecko szuka
innego, bardziej odpowiadajgcego je-
go psychice rozwigzania.

Zagadnienie S$mierci i zycia poza-
grobowego winno by¢ dziecku po-
dane we wiasciwym czasie. Tutaj
przychodzi nam z pomocg religia.

»W rozwoju osobowosci ludzkiej
rozstrzygajaca jest chwila, w ktoérej
dziecko powie ,ja”. W tej chwili
cztowiek po raz pierwszy oddziela
sie od Swiata zewnetrznego”—mowi
Foerster.

W tym momencie subtelna i madra
matka zacznie z dzieckiem rozmowe
0 Bogu, ktéry w nas mieszka i prze-
jawia sie w kazdym dobrym czynie.
Smier¢ poréwna ze snhem, po kto-
rym nastepuje przebudzenie.

Diecko nie zrozumie abstrakcji.
Trzeba mu wszystko przedstawi¢ w
sposob pogladowy, podziataé¢ na wy-
obraznie, przeswietli¢ uczuciem.

Jedna dziewczynka zegnata sie co
pare minut, chcac odegna¢ diabta,
ktory w jej przekonaniu ,,chodzit za
nig i rece zacierat, gdy byla nie-
grzeczna”,

Inna znowu odmawiata ,,na zapas”
pacierze rano i wieczér, w obawie,
ze moze kiedy$ zasna¢ bez modli-
twy.

Pewien piecioletni chtopiec, prze-
jety widokiem dwéch rycin: Smieré
sprawiedliwego i $mier¢ grzesznika
— sam sobie zadat pokute i obcho-
dzit na kleczkach w kosciele figure
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Pana Jezusa, w obawie, by nie by¢
potepionym.

Tak wyglada niewlasciwe komen-
towanie zagadnien S$mierci i kary
przez nieinteligentne bony lub nia-
nie.
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Religia i zwigzana z nig wiara w
zycie pozagrobowe nie moze przy-
ttacza¢ lecz podnosi¢ na duchu, nie
straszy¢ lecz dodawac otuchy.

Jadwiga Kopciowa.

Dobre i tadne ksigzki.

Maria Buyno - Arctowa — Kocia
mama i Jej przygody. Ksigzka ta o
obietosci 119 stron druku nie znuzy
ani 6-cio—7-mio letnich stuchaczy (na-
lezy kazdy rozdziat potraktowac wte-
dy jako oddzielng powiastke, a da
sie potraktowac) i nie znudzi nawet
duzo starszych czytelnikéw. Liczne

ilustracje p. Wandy Romeykowny
dopetniajg interesujacego opowiada-
nia o przygodach matej Zochny,
wielkiej przyjaciotki kotkow. Catosc
artystyczna, cho¢ niezmiernie pro-
sta. Cena ksigzki przystepna—2 zt
20 gr. Efektowna kartonowa oktadka
zacheca do poznania sie z trescia.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

/. Pani H. Kukawkowej. 6-tygod-
niowe niemowle odzywiane wytgcz-
nie piersig powinno jada¢ 6 razy na
dobe w odstepach 5-godzinnych, z
przerwg nocng 9 godzin. Poszczegdlna
porcja pokarmu ma wynosi¢ 120 g.
Porcja ta musi by¢ stopniowo zwiek-
szana, tak azeby z ukonczeniem 12 ty-
godni niemowle otrzymywato 150 g.

Wobec licznych i wolnych stolcow
nalezy w pierwszym rzedzie spraw-
dzi¢, za pomoca wazenia przed i po
karmieniu dziecka, ilos¢ wysysanego
pokarmu, a w razie niedostatecznej
ilosci brak uzupetni¢ mieszanka.
Sktad mieszanki: % mleka, % kleiku
ryzowego z dodatkiem P/o tyz. od

herb, nutromaltu lub maltonu jako
cukru mniej fermentujacego w jeli-
tach.

Poza tym mozna podawac zapi-
sang przez lekarza w zakladzie wo-
de wapienna.

Zaczerwienione pos$ladki dobrze
jest posmarowac¢ do$¢ grubo mascig
cynkowag i obmywac oliwg lub para-
fing ptynna.

Co do leczenia pecherzycy, to tru-
dno jest nam na odlegto$¢ udziela¢
wskazowek, oczywiscie dobrze robig
kgpiele stosowane przez panig, jako
tez przesypywanie dermatolem.

Przecietny przybytek wagi dziecka
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w tym wieku powinien wynosi¢ 25
do 50 g dziennie.

2. Pani Paulinie Rychteromej. 21/2
letnie dziecko powinno jadac 4 razy
na dobe. Jadtospis dziecka w tym
wieku moze obejmowaé juz prawie
wszystkie potrawy.

Na kolacje mozna dawac juz nie-
koniecznie kasze na mleku, mogg to
by¢ kotleciki z kaszy lub jarzyn z
mastem lub sosem cytrynowym, po-
midorowym itp., poza tym nale$niki
z konfiturami, marmelade, jabtka
obsmazane w ciescie.

Obiad powinien skfada¢ sie z 5-ch
dan, niewielka ilo$¢ zupy, mieso
lub jarzyny strgczkowe z jarzynami
zielonymi, jako trzecie kompoty, ki-
siele lub owoce.

5. Pani Paulinie Kaminskiej. Poty-
kanie powietrza przez stale ssanie
smoczka z otworem, jest mozliwe.
Nalezy zatem koniecznie odzwyczai¢
dziecko od ssania smoczka. Najle-
piej zrobi¢ to przez catkowite zabra-
nie smoczka dziecku.

4. Pani I. Wyrzykowskiej. 16-mie-
sieczne dziecko powinno jada¢ 4 ra-
zy na dobe w odstgpach 4-godzin-
nych. Sniadanie, obiad, podwieczo-
rek i kolacje. O ile obiad jest w go-
dzinach pozniejszych, mozna dawac
drugie $niadanie zamiast podwie-

MATKA Nr. ()

czorku, a nastepnie obiad i kolacje.

Na pierwsze $niadanie: kakao ow-
siane, lub kawa zbozowa z buteczkg
lub sucharkami.

Drugie $niadanie: twarozek, bu-
teczka, herbata z mlekiem i owoce
ewentualnie soki.

Obiad: ROzne zupy zaprawiane
mastem z maka lub $mietang, z ka-
szka lub kluseczkami lanymi na
z6ttkach. Na drugie danie jarzyny,
kompoty, kisiele lub galaretki.

Kolacja: kasze na mleku.
powinno dziecko dostawac
na dobe.

Za dwa miesigce mozna juz do
diety matego wprowadzi¢ mieso. Naj-
lepiej mieso gotowane i mielone do-
dane do zupy lub jarzyny.

Sa dzieci, ktore pijac sok z mar-
chwi, nabierajg zabarwienia zo6ttego,
nalezy wowczas zaprzesta¢ poda-
wania soku z marchwi.

Od smoczka nalezy koniecznie od-
zwyczajat dziecko.

Mleka
litra

5. Pani Wandzie Zajgczkowskiej.
Mleczne zeby nalezy dzieciom w mia-
re moznosci plombowac. Czesto pro-
chnica zebow prowadzi do zapalenia
tkanki okotozebowej oraz powiek-
sze nia gruczotow podszczekowych.
Przedwczesne usuwanie zebéw mlecz-
nych nie jest wskazane.

Przy zwalczaniu choréb plucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze
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