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O podobienstwie.

Tadzio ma oczki niebieskie i ma-
musia ma oczy niebieskie, Tadzio
ma wioski jasne jak len i mamusia
jest blondynka. ,,Tadzio jest synkiem
mamusi' mowig wszyscy w rodzinie.
A Wiadzio jest podobny do ojca:
»Wykapany ojciec” mowi kazdy, kto
go zobaczy. Ale Tadzio zaczyna ro-
sng¢; rosnie i staje sie coraz mniej
do mamusi podobny: wioski ciem-
niejg i oczki tez — mamusia martwi
sie i dziwi ,dlaczego?" A Tatu$ jest
dumny, bo Wiadzio robi sie coraz
wiecej podobny do ojca: ,bedzie
chyba taki wysoki jak ojciec”. Ale
Wiadzio szelma, mimo ze ma rysy
tak podobne — nie chce rosng¢ —
mijajg lata i Wiadzio sam juz za-
czyna sie martwic, bo to wtedy $mieja
sie naokoto i do reprezentacyjnej
druzyny futbolowej szkolnej kapitan
nie chce go wystawic¢, stowem same
zmartwienia! Ojciec jednak jest za-
dowolony: ,,podobny bestia do mnie,
i taki zadzierzysty jak ja, tylko ma-
ty, ale to nic! | na ogdt, poza Wia-
dziem, nikt sie o to w rodzinie nie
martwi.

Napoleon tez byt maty!

Czasem zdarzajg sie jednak ro-
dziny, w ktorych wszyscy sg smutni.
U sgsiadow Halinka nie jest podobna
ani do ojca, ani do matki. Ojciec
i matka niscy blondyni, a ona wy-
rosta jak gidia, do sufitu. | taka czar-
na jak cyganicha. ,,Dziewczyno, kiedy
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nareszcie przestaniesz rosngc¢?" pytaja
sie wszyscy. ,Znajda, cyganskie
dziecko chichoczg kolezanki. A oj-
ciec to juz w ogoéle nie Smieje sie:
patrzy tylko jako$ dziwnie na mat-
ke, i zaczynajg sie coraz czesSciej
ktécié. O co? Halinka nie wie, bo
przestajg o tym moéwic, kiedy wcho-
dzi. A Kkiedy Halinka jest juz duza
i skonczy szkoly, a moze i medy-
cyne i zacznie wiele rzeczy rozu-
mieé¢, dojdzie do przekonania, ze ta-
tu$ nie miat racji, a ona nie jest
zadnym ,,znajdkiem", dziedzicznosciag
rzadzg bowiem takie dziwne prawa,
o jakich sie i filozofom nie $nito!
Poméwmy wiec dzisiaj troche o
dziedzicznosci, ktora tak bardzo we-
diug wiasnego widzi mi sie ksztat-
tuje rysy naszych dzieciakbw. Na
pierwszy ogien idg niemowleta. Sty-
szy sie czesto tutaj dwa odmienne
zdania. Jedni uwazajg, ze dzieci w
pierwszym roku zycia sg wszystkie
do siebie podobne. Bo jakze: prawie
wszystkie ttuscioszki, jak kulki, twa-
rzyczki okragte, noski zadarte, oczki
wytupiaste (czasem tylko innego ko-
loru), wihoski jakie$ nieokreslone, jak
pierze i wszystkie jednakowo wrzesz-
czg. Inni znébw (zwilaszcza matki
i babki) majg sktonnos$¢ do upatry-
wania w rysach niemowilat jakich$
najbardziej fantastycznych podo-
bienstw do ciotecznych stryjkéw i
wujecznych dziadkéw ,,dziesigta wo-



Nr. 7 MLELODA
da po Kisielu” — i t. p. ,,Podobny
do ojca“ zachwyca sie babcia. ,,Diab-
ta tam* oburza sie ojciec—naprozno
doszukujac sie w zamazanych ry-
sach swojej pociechy chociazby cie-
nia podobienstwa do siebie. Czescio-
wag racje majg jednak obydwie gru-
py antagonistbw, w niemowletach
bowiem, do pewnego tylko stopnia
moga sie uwidacznia¢ pewne cechy
majgce wystgpi¢ pozniej, pokryte w
tym okresie zycia cechami szybko
rosngcego ustroju.

Czesto sie zdarza, ze taka kulka,
jaka bywa thusciutki niemowlak, mo-
ze z biegiem lat przerodzi¢ sie w
chmielowg tyczke, chudziaka, kto-
rego chudos$¢ jest prawdziwym zmar-
twieniem dla catej rodziny. | odwrot-
nie: czesto przedwczes$nie urodzone
noworodki, albo dzieciaki, Zle rozwi-
jajace sie w pierwszym dziecinstwie,
pdzniej zmieniajg typ i moga staé
sig nawet z czasem otyle.

Na ogot jednak typ cziowieka u-
stala sie juz w dziecinstwie (a zwlasz-
sza w okresie dojrzewania piciowego)
i doswiadczone oko potrafi, gtownie
na podstawie obserwacji cech koscca,
wysnu¢ pewne wnioski na przysz-
tos¢, co moze mie¢ duze znaczenie
ze wzgledu na fakt, ze pewne typy
dzieci sg skionne do tych, a inne
znowu do innych choréb, co by wy-
magato stosowania nieco odmiennego
schematu wychowawczego. Sg to
jednak rzeczy bardzo trudne i jesz-
cze nie zupetnie dokladnie opraco-
wane. Wiemy juz jednak, ze np.
dzieciaki obarczone w niemowlectwie
objawami t. zw. skazy wysiekowej,
beda miaty sktonno$¢ w przysztosci
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A. Infromacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-€j
i od 15-gj
do 17 -¢j

Petnowartosciowe mileko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

do otytosci, chorob watroby i t. p.
Sg to tez gtdwnie dzieciaki z rodzin
artretycznych. Jak widzimy podo-
bienstwo rodzinne, obejmujace zwy-
kle (ale nie zawsze) takie cechy jak
kolor wiloséw, oczu, zabarwienie i
wiasciwosci skory (co wspodlnie obej-
mujemy mianem: kompleksji), wkra-
cza i w dziedzine sktonnosci do pe-
wnych choréb, wiasciwie duchowych,
charakteru i t. d., stowem obejmuje
caly ustroj ludzki. Ze nie przejawia
sie tak wyraznie, jak bySmy czasem
chcieli to widzie¢, to wina (a moze
i zastuga) poprzednich pokolen, ktore
do maszynerii naszego ustroju do-
rzucaty pojedyncze cechy, badz tez
cate grupy cech. Oczywiscie, dzia-
fanie dziedziczno$ci jest najwybit-
niejsze w pokoleniach blizszych
(dziadkowie, rodzice), zaciera sie w
pokoleniach dalszych. Poza tym nie-
ktére cechy dojrzewajg z wiekiem,
a czasem np. dzieciak, ktory do pew-
nego wieku rost bardzo powoli, na-
gle — jakby po przekroczeniu ja-
kiego$ niewidzialnego progu — za-
czyna rosng¢ gwattownie, — przesci-
gajac zdziwione rodzenstwo.
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Uktadanie dziecka do snu. V. Zie nawyki. Dziecko $pi.

Niektore dzieci usypiaja jedynie z butelka

lub z pustym smoczkiem w buzi; inne —

zadawalniajg sie wiasnym palcem. Natogi te
nalezy zwalczac.

Nie nalezy tez przyzwyczaja¢ dziecka do
spania z lalkg lub z ulubionym niedzwiad-
kiem.

Najlepszy sposéb usypiania dziecka: zgasic¢
lampe i wyjs¢ z pokoju (gdzie to jest mo-
zliwe).
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Na marginesie tych wszystkich
uwag zaznaczymy jedno: chociaz kaz-
dy czlowiek rodzi sie z pewnym
okre$lonym na przysztos$¢ typem, cho-
ciaz nie moze zmieni¢ koloru oczu,
wihoséw i wiasciwosci koscéca, tym
nie mniej warunki zewnetrzne, ktére
dzieciom stwarzamy, nasza wiasna
starannos¢, walka ze skionnos$ciami
do pewnych choréb (krzywica np,,
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jak wiemy, moze obnizy¢ powaznie
wzrost dziecka!), majg znaczenie bar-
dzo duze i czesto zasadnicze. Dla-
tego tez, ze swej strony, rébmy co
do nas nalezy: dbajmy o nasze dzie-
ciaki i pilnujmy ich w okresie, kiedy
nie moga o sobie same mysle¢. Dziec-
ko jest bowiem, jak ta Boza rola, na
ktorg i diabet moze nasia¢ kakolu,
jak mu nikt na rece nie patrzy!
Dr B. Gornicki.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

Banki.

(Wiadomosci ogolne.

I. ,Mamusiu boli! mamusiu daj
mi spokdj”... krzyczat 5-letni Sta$
wieziony ,w kleszczach” baniek, kto-
re niczym pijawki przyczepity sie
mocno do jego plecéw. Pani Anna,
mamusia Stasia, czesto stawia dzie-
ciom banki, nawet przy najmniej-
szym kaszlu, nawet przy niezycie
nosa. Skoro po zdjeciu baniek po-
zostanie mocny sinoczerwony $lad,
Pani Anna uwaza, iz banki byty ,,po-
trzebne” i wywrg pozadane dziala-
nie lecznicze.

Na ogot, na Swiecie, banki, jako
metoda leczenia nie jest juz tak roz-
powszechniong, jak dzisiaj. W Pol-
sce jednak banki odgrywaja jeszcze
»wielkg role” w lecznictwie domo-
wym. Na naszych kresach wschod-
nich panuje nawet barbarzynski zwy-

Przybory. Technika stawiania baniek).

czaj stawiania szklanek zamiast in«i-
tych baniek.

Nalezy sie zatem zastanowic, ja-
kie dziatanie lecznicze wywierajg
banki i czy mozna je zastgpi¢ inng
metodg leczenia?

Banki suche stawia sie na skorze,
celem wywotania przekrwienia tkan-
ki podskornej w miejscu, w ktérym
sie je stawia. Przekrwienie takie mo-
ze spowodowac¢ rownie dobrze jaki$
plaster draznigcy, wcieranie roznych
specjalnych masci, oktady z lekéw
draznigcych np. gorczycy, nagrze-
wania odpowiednimi lampami i in-
ne.

Précz przekrwienia, w miejscu, w
ktorym stoi sucha banka, peka w tym
miejscu mniejsza lub wiegksza ilos¢
drobnych naczyn krwiono$nych i do
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tkanki podskoérnej wylewa sie troche
krwi. Ta krew, poza naczyniami
krwiono$nymi, staje sie dla ustroju
do pewnego stopnia cialem obcym
i dziata draznigco. Nieco zmieniona
przez dziatania sokow tkankowych,
wchiania sie na nowo do naczyn
krwiono$nych. Moznaby to wszystko
przyréwnac do leczenia zastrzykami
kiwi domiesniowo, tylko ze w tym
ostatnim przypadku ilos¢ krwi jest
znacznie wieksza.

Streszczajac, banki wywotuja prze-
krwienie tkanki podskérnej i dziata-
ja draznigco na caty organizm. Ban-
ki u osobnikdw z obfitg tkanka ttu-
szczowg beda zabiegiem niebole-
snym; u dziecka miodego beda spra-
wiaty dotkliwy bdl na skutek sil-
niejszego podraznienia zakonczen ner-
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wow czuciowych. Slad, jaki pozo-
staje po bance, zalezy z jednej stro-
ny od ilosci tkanki podskérnej, kto-
ra chroni przed urazem tak naczy-
nia krwionos$ne jak i nerwy, z dru-
giej strony od wrazliwosci na uraz
samych naczyn krwionosnych. Np.
u osobnikow, dotknietych t. zw. ska-
za krwiotocznag, sucha barika moze wy-
wota¢ rozlegty wylew krwi do tkan-
ki podskornej. Stad wniosek: i-o dzie-
ci wyniszczone, chude i stabe, bedg
skarzyty sie na wiegkszy bol przy
stawianiu baniek i lepiej w tym wy-
padku stosowaé inng metode lecze-
nia np. okfad lub kapiel z gorczy-
cy; 2-0 wyniku leczniczego stosowa-
nych baniek nie mozna odczytywac
zZ intensywnosci pozostawionego przez
banki $ladu.

FORTOSSAN ,,CIBA"

DLA NIEMOWLAT | DZIECI DO 1 LAT

poteznie pobudza przemiane materii

wzbudza apetyt

powoduje przybieranie na wadze i sitach

znakomicie przyczynia sie do rozwoju i wzrostu

Proszek

zapobiega i leczy przyczynowo Kkrzywice

ulr
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Il. Pani Anna przed dwoma laty,
kiedy wprawiata sie dopiero w ,,kun-
szcie” stawiania baniek, umaczata
szybko ,kwacz” (to jest kawalek
waty nawinietej na pret druciany) w
spirytusie, zapalita go i zaczeta stawiac
banki. W pewnej chwili z ptongcego
kwacza, ktéry byt za mocno przepo-
jony spirytusem, spadta ptongcakropla
na skére dziecka wywotujgc opa-
rzenie. Dziecko krzyczato z bolu, a
matka przerazita sie okropnie. Je-
szcze wiegkszy biad popetnita inna
z matek, ktéra kwacz nawineta na
precik drewniany. Matka ta popa-
rzyta i siebie i dziecko, gdyz przy
stawianiu baniek szybko zapalita sie
cata pateczka pomocna przy stawia-
niu baniek.

Stawianie suchych baniek nalezy
do zabiegdéw bardzo prostych, wy-
maga jednak pewnej wprawy i zna-
jomosci podstawowych zasad pie-
legniarstwa.

Do stawiania baniek potrzeba za-
leznie od wieku dziecka od 4 do 30
szklanych  banieczek. W handlu
sprzedajg banki réznych wymiardw,
dla matych dzieci wybiaramy banki o
$rednicy najmniejszej, dla starszych
wieksze. Banki myjemy wodg i myd-
tem, wycieramy do sucha lub wkia-
damy do dobrze ogrzanej wody
(= 40°). Do matego stoiczka nale-
wamy spirytusu denaturowanego. Na
gruby kawatek zagietego drutu na-
wijamy duzy kiak waty, mocno go
nakrecajgc, aby nie opadt przy ma-
nipulowaniu i mamy gotowy t. zw.
~kwacz”. Wszystko razem z palacg
sie Swiecg lub lampka spirytusowa
stawiamy na stoliku przy t6zeczku
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dziecka i przygotowujemy pacjenta
do zabiegu. Dzieci starsze ktadziemy
najczesciej na wznak, na poduszce,
obnazajagc plecy, do potowy jest
dziecko zakryte kotdrg. Malte dzieci
najlepiej utozy¢ na poduszecze, na
kolanach o0s6b starszych, nogi zakry-
wamy kocykiem lub szalem. W ra-
zie awanturowania sie dziecka o0so-
ba pomagajgca trzyma dziecko jed-
ng reka za kark, drugg za uda. Ma-
ty niewolnik bedzie w tym wypad-
ku catkowicie unieruchomiony i ban-
ki bedzie mozna stawiaC bez przesz-
kod. U dziewczynek nalezy pamie-
ta¢ o ochronie wiosow, ktoérych buj-
ne loki lub warkocze moga ulec o-
paleniu, najlepiej chroni¢ wiosy pod
chusteczkg lub recznikiem.

Po tych wstepnych przygotowa-
niach osoba, stawiajgca banki, bie-
rze do jednej reki 2—3 banieczki,
w drugg reke, zwykle prawag, ,,kwacz”,
macza go w spirytusie, strzasa nad-
miar spirytusu, zapala go i szybkim
ruchem wypala wnetrze banki wcig-
gu kilku sekund, a nastepnie jed-
nym predkim ruchem przyktada ban-
ke do skory. Dobrze postawiona
banka wcigga wewnatrz duzy fald
skory, ktory po pewnym czasie sta-
je sie mniej lub wiecej czerwono-
sinym. Jedng banke stawiamy obok
drugiej w odlegtosci P/a cm omija-
jac okolice kosci np. topatki, mostek,
obojczyk i t. d. Po postawieniu ba-
niek trzymanych w reku gasimy
kwacz, bierzemy nowg porcje ba-
niek i powtarzamy nasze czynnosci
kilkakrotnie w ten sam sposob az
postawimy zadang ilos¢ baniek. O
ile stawiamy banki ,z wody”, to
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przed postawieniem trzeba je kilka-
krotnie wstrzasnac, azeby wylata sie
z banki nadmierna ilos¢ wody, a
nastepnie trzeba dbac, zeby woda
w misce nie oziebta znacznie, gdyz
wtedy jest znacznie trudniej stawiac
zimne i mokre banki. Posciel ochra-
niamy recznikiem przed kroplami
wody sptywajacej z plecow dziecka.
Po postawieniu baniek przeczekuje-
my 10—15 minut, a nastepnie je
zdejmujemy.

I1l. Ole$ przeziebit sie, ma katar
nosa, kaszle, boli go gardto. Matka
chce leczy¢ dziecko bankami, sama
nie potrafi wykona¢ tego zabiegu,
znalazta sie jednak ustuzna sgsiadka,
ktéra bardzo czesto stawia banki
dzieciom znajomych.

Ole$ przy stawianiu baniek krzy-
czat przerazliwie, az matce byto nie-
przyjemnie i zatowata dziecka. Po
zdjeciu baniek okazato sie, ze pozo-
stawity one okragte obwoddki obna-
zone z naskorka.

Dziecko zostalo oparzone.
czego?

Sasiadka chciata wykonac zabieg
bardzo starannie t.j. by banki trzy-
maty sie mocno, nagrzewata zbyt
dtugo wnetrze banki. Chwilami pto-
mienn dotykat szklg wskutek tego
krawedz banki rozgrzata sie nad-
miernie i spowodowata oparzenie skoé-
ry. Nie nalezy zatem nagrzewac kra-
wedzi baniek, dotyka¢ brzegu pto-
nacym kwaczem. LNieraz zdarza sie
ze wata otarfa sie o szklo, a struga
ptongcego spirytusu ptynie po kra-
wedzi banki rozgrzewajac ja nad-
miernie.

Szybkim ruchem nalezy wilozy¢

Dla-
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Niezréwnana ksigzka z przepisami Dra A. Otkera

p.t. ,Dobra gospodyni piecze sama” jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

ptongcy kwacz do wnetrza banki
tak, aby ogrzat powietrze i natych-
miast go usuwamy, a banke szybko
przystawiamy do skory.

IV. Zosia jest bardzo rezolutng
i odwazng 0sObkg. Stawianie baniek
znosi bohatersko bez krzyku i fez.
Skarzy sie jedynie na bdl, ktéry od-
czuwa przy odrywaniu baniek. Ma-
musia Zosi uwaza, ze im predzej
zdejmie banki, po przerwie 15 mi-
nutowej. tym mniejszy bol dziecko
bedzie po6zZniej odczuwato no i oczy-
wiscie nie doziebi sie w momencie
zdejmowania baniek.

Dziecko bedzie odczuwato znacz-
nie mniejszy bdl. o ile banki zdej-
muje sie ostroznie, podwazajgc pal-
cami krawedZ kazdej banki oddziel-
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nie. Nagle szarpniecie banki bedzie
zawsze bolesne.

Po zdjeciu baniek najlepiej jest
posmarowac delikatnie skore oliwg
lub wazeling. Wocieranie mocne ter-
pentyny czy innych S$rodkéw draz-
nigcych jest niedozwolone, gdyz draz-
ni skore jeszcze wiecej i sprawia
bol.

U osobnikéw chudych dobrze jest
posmarowaé skore przed postawie-
niem baniek. Cienka warstwa ttusz-
czu chroni skoére przed oparzeniem
a banki szczelniej przylegaja do
skory. tatwiej je zatem stawiac.

V. Jacu$ chorowat niedawno na
zapalenie ptuc. Lekarz kazat mu po-
stawi¢ suche banki na plecach. Prze-
straszona matka za rada przyjaciotki
obstawita chtopca barikami od karku
do posladkéw. Jacus po tym zabiegu
dtugi czas skarzyt sie na bol miesni.
Najmniejszy ruch reki i nogi wyko-
nywat Jacus$ z trudem z powodu do-
tkliwego bolu.

Banki stawiamy jedynie na zlece-
nie lekarza, w miejscu przez niego
oznaczonym, to jest w miejscu, w
ktorym rzutuje sie na skore scho-
rzaty narzad, gdyz jedynie przekrwie-
nie okolicy chorej, moze by¢ pozy-
teczne. Banki na klatce piersiowej
stawiamy najczesciej przy rozlanym
niezytowym zapaleniu oskrzeli lub
zapaleniu ptuc. Stawiamy je zwykle
na plecach nad topatkami u starszych
dzieci, nastepnie wszystkim dzieciom
miedzy i pod topatkami nie prze-
kraczajgc dolnej krawedzi zeber.

Ze wzgleddw technicznych u dzieci
stawiamy banki wyjatkowo na prze-
dniej powierzchni klatki piersiowej.
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Starszym dzieciom mozna stawiac
banki ,,od przodu", omijamy jednak
obojczyki, mostek, przyczepy zeber
do mostka i sutki.

Stabym, wyniszczonym, wychu-
dzonym dzieciom zwiaszcza matym
z reguty baniek nie stawiamy, a za-
stepujemy je metodami wyzej opi-
sanym (oktady z gorczycy, kapiele
z gorczycy, plastry, nagrzewania roz-
nymi lampami, zastrzyki domigsnio-
we krwi i t. d.)

VI. Do Janka, ktéry mieszka na
gtuchej prowincji, przyszedt kiedys$
felczer, by mu postawi¢ banki. Janek
byt chory od kilku dni na zapalenie
oskrzeli, matka juz kilkakrotnie sma-
rowato skdre plecéw réznymi mas-
ciami i ptynami. Lekarz zalecit po-
stawi¢ na plecach suche banki.

W kilka dni po bankach na skorze
plecow Janka pojawity sie liczne
ropnie. Dlaczego"

Fryzjer matomiasteczkowy nie prze-
strzegat czystosci, chodzit z brudny-
mi bankami od jednego chorego do
drugiego. Poniewaz stawiat banki
dziecku z czyrakami i zawalal je
ropg, wiec najprawdopodobniej prze-
niost zarazki ropne na skore Janka.
Janek byt kilkakrotnie smarowany
terpentyng, skéra byla przekrwiona,
pory skdrne otwarte, miejscami na-
skorek zadrapany wszystko to sprzy-
jato przedostaniu sie zarazkow rop-
nych w gigb skoéry i spowodowato
powstanie ropni. Najlepiej zatym
pilnie przestrzega¢ czystosci, banki
oczyszcza¢ wedtug zasad wyzej po-
danych, nie stawia¢ na skérze ocho-
rzatej t. j. pokrytej ropniami lub
owrzodzeniami.
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Na zakonczenie wspomne krétko
o0 t zw. cietych bankach. Banki ciete
stawia sie wylgcznie na zagdanie le-
karza w ilosci przez niego przepisa-
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nej. Zabieg ten wykona¢ moze osoba
odpowiedzialna, odpowiednio wysz-
kolona to jest pielegniarka dyplomo-
wana lub felczer.

Dr K. Erecinski.

/e skrzynki do listow.

Czy pokarm kobiecy moze byc¢ zly ,przepalony"?

Patii Anieli S. m Puttusku.

Jezeli dziecko, bedace na pokarmie
naturalnym, troche niedomaga w
pierwszych miesigcach swego zycia,
to mtode matki dos$¢ czesto zadajg
sobie pytania, czy czasem pokarm
ich nie jest zty.

Nie rzadko przeciez zdarza sie, ze
niemowleta w pierwszych tygodniach
swego zycia majg pewne dolegliwo-
§ci. Mogg one mie¢ nieprawidtowe
wyproznienia, moga zle sypia¢, du-
z0 krzycze¢, zrzuca¢ od czasu do
czasu pokarm i t. d.

Tego rodzaju niedomagania majg
najczesciej charakter przejsciowy.
Ale miode, niedoSwiadczone matki
niepokojg sie tym i starajg sie do-
ciec przyczyny tego zjawiska.

| czestokro¢ zdarza sie, ze same
lub przy pomocy swoich sgsiadek
dochodzg do takiego, czy innego roz-
wigzania tego zagadnienia. WSsrdd
tych rozwigzan jednym z czestszych
jest: zty pokarm. ,,Przepalone mle-

ko".
Jezeli matka nie poprzestanie na
takim rozpoznaniu i uda sie do

lekarza, to tam prawie zawsze jej

podejrzenie zostaje obalone. Ale
do$¢ czesto za porada swoich sasia-
dek przechodzi na pokarm sztucz-
ny.

Zbieg okolicznosci czasem spra-
wia. ze po przejsciu na mleko kro-
wie dolegliwosci dziecka malejg, al-
bo ustepujg zupetlnie. Cieszy sie
woéwczas matka, tryumfujg sasiadki,
ze poradzity zmiane pokarmu. To
zyskuje pewien rozgtos.

Ta gdzieniegdzie przypadkowa po-
prawa dziecka, to ustgpienie niekie-
dy drobnych dolegliwosci dziecka
po zmianie pokarmu widocznie spra-
wia, ze do$¢ czesto styszy sie od
matek, ze ich pokarm jest prawdo-
podobnie zly.

Czy rzeczywiscie moze by¢ po-
karm kobiecy kiedykolwiek nieod-
powiedni?

Nalezy przypuszczaé, ze moze Kie-
dy to sie i zdarzy¢, bo nie ma reguty
bez wyjatku. Ale regula jest taka,
ze pokarm kazdej matki jest dobry.
Ztego, ,,przepalonego” pokarmu na
0got nie bywa.

Zmiana za$ pokarmu naturalnego
na sztuczny pocigga za sobg dos¢
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czesto optakane skutki. Jest to krok
ryzykowny, nieopatrzny. Taka de-
cyzja nie powinna nigdy nastgpic¢
bez zgody lekarza.

Jaka jest réznica miedzy pokar-

Wiosna.

Idzie cudna wiosna

Z za morza, z za gory,
Wiatr szarpie i pedzi

W dal marcowe chmury.
Wiatr osusza ziemie,

A $nieg juz topnieje.
Idzie wonna wiosna,
Radosnie sie $mieje.
Cieplej juz na Swiecie.
Juz pierwsze promienie
Sle na ziemie storice.
Pierwsze wiosny tchnienie
Rodzi drobne kwiatki:
Pierwiosnki, dzwoneczki.
Swiat sie w zieleri stroi
Do wiosny dzieweczki.
Chylg drobne kwiatki,
Pachngce kielichy.
Szybciej dzionek wstaje,
A wieczor jest cichy.

Z za morskiej krainy
Juz ptactwo powraca.
Na polach zaczyna

Sie juz znojna praca.
Lud na role $pieszy.
Ciggng konie phugi,
Wiosna! wiosha! wiosna!
Dzien juz taki dhugi...
A radosne trele
Skowroneczk $piewa,

MATKA
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mem naturalnym, a sztucznym, nie

potrzebuje Pani opisywac.
To jest powszechnie znane.

O tym pisze sie w kazdym nie-

mal numerze ,Miodej Matki*,

Dr St. Srednicki.

Przyleciaty bocki

| siadty na drzewa.
Jaskotki pod niebem
Zataczajg kofta,

ldzie, idzie wiosna,
RozSmiana, wesofa,

1 wycigga do nas
Drobne swoje rece

i idzie przez pola

W turkuséw sukience.
Za nig biegng kwiatki!
Caty rgj sie toczy
Ro6znokolorowy,

Ze az bolg oczy.
Przerdzne owady,
Robaczki, zwierzeta,
Budzi wszystko wiosha,
O kazdym pamieta.
Stoneczko przygrzewa
Wesote, radosne,
PieSci pierwsze kwiatki
| catuje wiosne.
Smieje sie do storica
Czarowna wiosenka,
A Swiat sie zieleni.
Jak wiosny sukienka.
O! witaj ze wonna

Pierwszych kwiatow wonia,

Cudne rzucasz dary
Szczodra swojg dtonia.

Stefania Duzy.
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Podstuchane rozmowy.

Matka duchowa czy matka fizyczna.

— Poczekaj, smyku jeden, juk za-
braknie ci matki, to dopiero przeko-
nasz sie, kogo miates!

Ten peten oburzenia wykrzyknik
wydart sie z ust mojego sgsiada pie-
karza. Gromit on swego pomocnika,
jedenastoletniego  Witka - piekarczyka,
uragajacego mocno pod adresem swej
matki, ktéra nie chciata mu daé¢ no-
wych spodenek.

— Styszatam — wtrgcitam poigto-
sem, wychylajac sie przez okno i zo-
baczywszy, iz chlopiec pobiegt w gigb
piekarni — ze matka Witka pije i ze
chtopak w domu nie ma ani mitosci,
ani baczenia, ani dobrego przyktadu.

— E, prosze pani! Zawsze matka
jest matkag i to nic, ze ona napije sie
troche, a on ma oberwane majtki. Za-
robi, to sobie kupi.

— Prosze pana. Je$li matka nie da
serca wiasnemu dziecku, to ono za-
traci w koncu poczucie, ze ma matke.
Bedzie moralnym sierota.

— Co to znaczy ,,zatraci¢ poczu-
cie”? Przeciez widzi wciaz te matke,
wiec nie moze mu sie zdawac, ze jej
nie ma.

— Co tam moj wie!—nadeszta mi
nagle pomoc ze strony zony piekarza.
— Gdybym ja ci nie przypominata, to
byS nie wiedziat, czy masz w ogole
jakie dzieci. Musze tylko zastaniac,
zebys$ ich zanadto nie toit.

— Niech znajg mores!

— Widze, ze pani odczuwa krzyw-

de dzieci — powiadam.

— Pewno. Dziecko musi zna¢ mo-
res, nie powiem. Ale moje chiopaki
wiecej patrzg w moje oczy, niz na
jego pasek i nic by on nie ,,wytoit”,
gdybym ja ,,wszystkiego” w garsci nie
trzymata. Baczenie trzeba ciggte miec.
I na zte i na dobre. M6j miodszy np.,
Staszek, ogromnie lubi kino. Stale pro-
si mnie o pare groszy. Nie bardzo
lubitam mu dawagé, bo to w tym Kinie
— my$latam — tylko obraza boska, ale
chciatam koniecznie wiedzie¢, co cig-
gneto Staszka do kina, wiec posztam
pare razy: najpierw sama, potem z
synem. Trzeba przyznac, ze kino mo-
ze wzigé cztowieka. Ja sama bylam
na filmach tuk pieknych, ze ,,az dech
zapierato”, jak okre$la Staszek. Oto6z,
gdy posztam pierwszy raz z synem,
czutam, ze siedziat ze mng,jak z ob-
cg, ale pozniej sie rozgadat i teraz al-
bo wspolnie czujemy to, co idzie przed
nami, albo sobie naprawde szczerze ga-
wedzimy o tym. Staszek gada mi cza-
sem niestworzone rzeczy, a ja nicze-
mu sie nie dziwie. Teraz zauwazy-
tam, ze zaczynajg mu sie podobac sa-
lony, auta, restauracje, piekni panowie,
eleganccy zbrodniarze... E,—pomysla-
fam sobie—czasem od tego moze za-
cza sie pocigg do lekkiego chleba, a
tu chcialabym przeciez, zeby ten chio-
pak czut i znat swojg wartos¢. Wiec
zaczetam go bardziej pilnowac w lek-
cjach, namawiac, zeby piatki przyno-
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sit, a teraz upatruje jakich innych po-
rzadnych filmom, chce go zabra¢ na
nie. 1 wie pani co? Tak sobie czasem
mysle (stuchajac zmierzen mego syna),
ze gdybym nie okazata zainteresoma-
nia w tym, co on tak polubit, to Sta-
szek bytby w lej dziedzinie jakby o-
sierocony. 1 mysle sobie, ze jak nad
dzieckiem, zbierze sie duzo takich
spram. to ono moze czué sie sierota,
cho¢ ma matke.

— Faramuszki, nic wiecej! A ja
powiadam — uderzyt rekg piekarz w
parapet okienny —ze matka jest mat-
ka i kwita. Moze byé najgorsza, a
ciggnie do niej cztomieka i jak sie
on zestarzeje, to o kim nie pomysli,
to nie pomysli, ale o matce pomysli.

— A tak, masz racje! Ale jesli Pan
Bég dat takg taske matkom, to one
powinny z niej korzysta¢ i pozyski-
wac dusze dzieci dla siebie, dla jak
najlepszego zycia, dla Pana Boga!
A czy to speiniaja? | po jakiemu!
Moze i ja duzo nie tak robig, jak
potrzeba, ale nie jestem uczona i sta-
ram sie jak moge.

Zamilkt piekarz, pociggnat nosem,
zresztg przyleciat umagczony Witek —
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cofnelisSmy sie do siebie.

Tak, myslatam, jest tysigce dzieci,
ktorych matki sg tylko... rodzicielkami.
A przeciez w pojeciu ,,matki” chcie-
libySmy rozumie¢ wszystko: rodziciel-
ke, opiekunke, przyjaciela i sumienie
nasze, kogo$ niezastgpionego, najbliz-
szego. najwazniejszego, najuko-
chanszego! Ale z gromady t. zw.
,,dobrych matek” wiecej niz potowa
zabiega niemal wylgcznie koto spraw
zewnetrznych swych dzieci. Gdyby
sie je postawito po tej samej stronie,
co matke Witka, wyprézniajagcg Kkie-
liszki, a nieczutg na to, ze syn cho-
dzi w oberwanych spodenkach — za-
mienityby sie w stupy soli! One prze-
ciez od ust sobie odejmujg, zapraco-
wuja sie, zabiegaja, zeby dzieci byly
czyste, obszyte, nakarmione, zdrowe,
hal—,,dobrze wychowane”, umiejace
sie znalez¢! GdybySmy jednak spyta-
ty ich, co wiedzg o duszach swych
synow i corek, gdybysmy chcieli pod-
patrze¢ ich stosunek duchowo-macie-
rzynski do dzieci, to czesto znalezli-
bySmy bardzo niewiele tresci lub —
pustke.

Janina StaWe.

Dla dzieci i ozdrowiencéw najlepszymi srodkami

POWER

,GRUEL"
Biata manna kasza

odzywczymi sa:
POWER ,,OATS"™
biate ptatki owsiane

MACZKA RYZOWA ,POWER"

uzywane m. in. przez Klinike Dziecieca Uni-

wersytetu Jozefa Pitsudskiego,

oraz przez

Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem
Do nabycia w skiadach aptecznych i sklepach

Warszawa, tel.:

kolonialnych
11-77-37; 6-21-09
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Pisanki

Zblizajg sie Swieta Wielkanocne,
czas wiec przypomnie¢ naszym pol-
skim mamusiom o starym, pieknym
zwyczaju barwienia jaj.

Dawniej byt on przestrzegany za-
réwno w domach najbogatszych, jak
i wsréd ludu.

Dzi$ niewiele dbamy o tradycje i
piekny zwyczaj kraszenia jaj zani-
ka, a oryginalne artystyczne pisanki
zastagpiono brzydszymi cho¢ droz-
szymi jajkami z tektury, jedwabiu,
cukru i czekolady, kwiatéw...

A szkoda!

Jesli chodzi o dzieci, malowane
jajka dajg im wiele radosci, a ich
barwy i swojskie wzory nie tylko
wywotujg zachwyt wsrdd prosto uj-
mujgcego piekno dziecka, lecz uczg
sztuki ludowej, prymitywnej, tak mu
bliskiej i zrozumiatej, budzac do niej
zamitowanie.

Jeszcze wiecej bedzie radosci, gdy
dziecko samo lub z malg pomocyg
mamy wykona takie malowane jaj-
ko.

Trzeba je ugotowac lub namoczyé
w odwarze roslinnym jak: cebula,
tatarak lub w roztworze chemicz-
nym sztucznym jak: farby do bar-
wienia jaj. Czas takiego barwienia
odpowiada czasowi gotowania jajka
na twardo.

Otrzymane w ten sposéb czerwo-
ne, z6ke lub innego koloru jajko
nazwiemy kras/.ankg lub malowanka.

MEODA MATKA

wielkanocne.
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Mozna szpilkg Iub scyzorykiem
wyskroba¢ na niej jaki$ desen, wte-
dy otrzymamy rysomanke.

Zeby otrzymaé pisanke, nalezy na
czysto® umytym jajku wyrysowac
wzOr roztopionym woskiem (przyrza-
dem, zwanym pisakiem lub tebkiem
od szpilki, maczanym w wosku) a
potem namoczy¢ jajko w zimnym
lub letnim barwnym roztworze.

Po wyjeciu usuwamy delikatnie
wosk i oto mamy pisanke.

Dla potysku przed potozeniem na
stét wielkanocny, pocieramy jajko
skorkg od stoniny.

Jesli chodzi o wybér wzoréw, to
znajdziemy wielkie ich bogactwo.

Kazda okolica Polski ma swoje u-
lubione a nadzwyczaj piekne wzory.

Obecnie zwyczaj ,pisania” jajek
silny jest jeszcze w lubelszczyZnie,
na Polesiu, na Wolyniu i na Rusi.
Huculskie jajeczka stajg sie coraz
bardziej popularne, gdyz spotykamy
je sprzedawane na ulicy lub po skle-
pach.

Gdy chcemy zapoznac sie z piek-
nymi wzorami pisanek trzeba sieg-
ng¢ do muzedéw. Warszawskie Mu-
zeum Etnograficzne ma bardzo cie-
kawg kolekcje pisanek.

Pieknie zrobione pisanki sg bar-
dzo ciekawg i wazng ozdobg stotu
wielkanocnego, nie tylko jako arty-
styczne akcesorium, ale jako sym-
bol Wiosny — symbol Zycia — sym-
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byl Zmartwychwstania Panskiego.
Jajko w wierzeniach i tradycjach
réznych ludéw ma rdézne znaczenia,
wszedzie jednak wystepuje jako sym-
bol odrodzenia i sit zywotnych.

Wszedzie zwigzany jest z nim sze-
reg obyczajow (rzucano na siebie
jajkami, ofiarowywano wzajemnie
jajka, do dzi$ dzielimy sie jajkiem).
Etnologia twierdzi, ze zwyczaje |
wierzenia w zwigzku z jajkiem sg
najsilniej zakorzenione i najrézno-
rodniejsze u Stowian.

Chrzescijanstwo bynajmniej nie o-
stabito kultu jajka. Owszem, wyo-
braZznia ludzka chetnie powigzata
elementy poganskie z chrzescijan-
skimi, gczac site tworczg ze zmar-
twychwstaniem, a legenda u r6znych
ludéw i w roznych zakatkach kraju
i Europy jeszcze mocniej to pojecie
utrwalifa.

W pow. zdotbunowskim np. kra-
zy legenda, ktéra moéwi, ze gdy Pa-
na Jezusa prowadzono na $mier¢ i
dano do niesienia krzyz, przechodni
kupiec, ktory niost biate jajka na
sprzedaz, nie mogac patrze¢ na me-
czarnie Chrystusa Pana podszedt i
pomogt dzwiga¢ krzyz, — gdy poéz-
niej spojrzat na jajka — byty czer-
wone. Inna legenda moéwi, ze gdy
Chrystus sptynat krwig przy biczo-
waniu jaja na catym S$wiecie staty
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sie czerwone, na znak, ze Chrystus
krwig swa Swiat odkupit. Podanie
greckie mowi, ze Sw. Magdalena wpro-
wadzita zwyczaj malowania jaj, ale
i wsrdd ludu naszego krazy legenda,
ze, gdy Maria Magdalena przyszia
do grobu Chrystusa, a nie zastaw-
szy tam Zbawiciela poczeta rozpa-
cza¢, ukazat sie Jej aniot, ktory rzekt:
,nie ptacz Mario Chrystus zmartwych-
wstat“—wtedy uradowana wrocita do
domu i zobaczyta, ze wszystkie jaj-
ka, ktére miata w izbie, zostaty u-
barwione na czerwono. Zabrala je i
poszta do apostotdw, aby podzieli¢
sie z nimi nowing Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Rozdata im wtedy
jajka, ktére w rekach apostotow
zmienity sie w ptaki, $wiadczac, ze
tak samo i ze Smierci Chrystusa
powstat zywot wieczny dla ludzi.

Legenda okrywa pomrokg czasy,
w ktorych ludzie zaczeli barwié ja-
ja. Chronologicznie nie da sie to u-
stalic.

Co sie tyczy Polski, to pierwszg
historyczng wzmianke o kraszonych
jajkach spotykamy w kronice Win-
centego Kadtubka t. j. na przelomie
X i XHIE w.

Ze istniat ten zwyczaj juz w o-
kresie Polski przedhistorycznej—nie
ulega watpliwosci.

Nie zapominajmyz o nim!

Kazimiera Dobrusiakomna.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani JL J. 7-miesieczne niemo-
wle, odzywiane mieszanie powinno
jada¢ 5 razy na dobe w odstepach
31/2-godzinnych. Najwygodniejsze go-
dziny 6, 9.30, 15, 16.30 i 20. Poszcze-
gélna porcja jedzenia 180 g.

O godzinie 6, 16.30 i 20 powinno
dziecko dosta¢ pokarm w ilosci wy-
zej podanej tj. 180 g. O ile ilos¢ wy-
sysanego pokarmu nie jest wystar-
czajgca, nalezy brak uzupetni¢ mie-
szankg o skiadzie V2 mleka, 1/2 klei-
ku owsianego z dodatkiem 10 tyz.
od herb, cukru na 100 g. mieszanki.

Zasadniczo 7-miesieczne niemowle
powinno dostawa¢ mieszanke o skia-
dzie 2 czesci mleka, | cze$¢ Kleiku
owsianego, jednakze ze wzgledu na
podane przez Panig objawy skazy
wysiekowej, nalezy podawac¢ niemo-
wleciu mniej mleka. Po ustgpieniu
objawéw skazy mozna przejs¢ na
podang wyzej mieszanke.

O godz. 9.30 nalezy da¢ matemu
mleko poczatkowo z czeSciowym do-
datkiem wody, a nastepnie petne z
cukrem i sucharkami.

O godzinie 13 kasza manna na
smaku z jarzyn i przetarte miekko
ugotowane jarzyny, stopniowo w ilosci
od 1 di 6 tyz. od herb.

Poza tym surowe soki lub jabtko
skrobane w ilosci od 8 do 10 tyzek
od herbaty.

Na powietrzu maty powinien w
chwili obecnej przebywac 4 do5 go-
dzin na dobe.

Guzy na gldwce opisane przez
Panig sg najprawdopodobniej powie-
kszonymi gruczotami naskutek obja-
wow stany wysiekowej na gtowce
dziecka. Wraz z ustgpieniem obja-
wow skazy zging gruczoty.

2. Pani R. Skwarczynskiej. 10-ty-
godniowe niemowle odzywiane mie-
szanie powinno jadac 6 razy na dobe
w odstepach 3-godzinnych. Poszcze-
golna porcja jedzenia 130—140 g.

Po sprawdzeniu ilosci wysysanego
pokarmu réznice uzupetni¢ mieszan-
ka o sktadzie 1/2 mleka, i/2 kleiku
owsianego lub jeczmiennego z do-
datkiem J/2 na  cukru i Nutromaltu
Wandera lub Maltonu Klawego w ilo-
§ci % tyz. od herb, na 100 g mieszanki.

Oprocz powyzszego dobrze robi
niekiedy podawanie cieptej wody
vichy w ilosci 2 tyz. od herb, co
drugie karmienie. Poza tym Srodki
stosowane dotychczas przez Panig
jak ciepte okiady, lewatywy lub za-
ktadanie rurki gumowej.

5. Pani Zofii Jaworowskiej. 14-mie-
sieczny chitopczyk powinien jadac
juz tylko 4 razy do dobe w odste-
pach 4-godzinnych. Mleka na dobe
nie powinien dostawa¢ wiecej jak

litra.

Sniadanie: kakao owsiane, kawa
zbozowa lub mleko z sucharkami
lub butka.

Obiad: zupy owocowe lub jarzy-
nowe, zasypane kaszka lub zapra-
wione mastem i maka lub $mietana,
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jako drugie danie jarzyny przetarte,
kisiel, kompoty, lub galaretki.

Podwieczorek: potowa tego co na
$niadanie i owoce.

Kolacja: kasza Iub fosfatyna na
mleku.

5 zebow w tym wieku bez wy-
raznych objawéw krzywicy nie po-
winno budzi¢ obawy, w przeciwnym
razie nalezy leczyC¢ przyczyne spOz-
nionego wzrostu zebow tj. krzywice.

Przebywanie dziecka na powietrzu
tylko przez 2 godziny i to tylko przy
tadnej pogodzie, jest stanowczo za
mato.

Kapiel higieniczna powinna w tym
wieku by¢ stosowana codziennie.

Co do kapieli stonych moze jedy-
nie decydowac lekarz domowy, zna-
jacy dobrze dziecko.

4.,,Mamie Danki”. Waga coéreczki
Pani w lutym przewyzszata wage
przecietng niemowlgt w tym wieku.

Podane przez Panig porcje byty
stanowczo za duze. Przekarmianie
dziecka mogto w pewnym stopniu
przyczyni¢ sie do utraty taknienia.

5" miesieczne niemowle odzywia-
ne wytacznie sztucznie powinno juz
przej$¢ na 5-krotne odzywianie, co
3)§ godziny. Poszczegdlna porcja po-
zywienia moze wynosi¢ 180 g.

Najwygodniejsze godziny 6, 9.50
13. 19.30 i 20. 4 razy dziennie mata
powinna dosta¢ mieszanke o sktadzie
2 czeSci mleka, | cze$¢ kleiku ow-
sianego z dodatkiem !£ tyz. od herb,
cukru na 100 g mieszanki, jako 5-te
jedzenie o godzinie 13 kaszke manng
na smaku z jarzyn i przetarte jarzyny.

Kaszke manng w ilosci 2 tyz. od
herb, nalezy gotowa¢ na smaku z ja-
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rzyn, az do zupeinego ugotowania
! otrzymania 150 g. Po ugotowaniu
doda¢ % tyz. od herb, Swiezego ma-
sta i tyz. od herb, cukru.

Poza tym stopniowo od ! do 6
tyz. od herb, przetartej miekko ugo-
towanej jarzyny.

Z jarzyn w chwili obecnej: mar-
chew, buraki, szpinak, kalafior.

Oprocz powyzszego Swieze soki
lub skrobane jabitko w iloSci 6—8
tyz od herb.

Z chwilg gdy mata ukonczy 7 mie-
siecy, mozna jedng mieszanke za-
stagpi¢ petnym mlekiem z dodatkiem
2 tyz. od herb, cukru i 2 sucharkéw.

5.Panu H. K. w Mystowicach. Waga
Pana coéreczki jest nizsza od przeciet-
nych norm wagi dzieci w tym wieku.

5-miesieczne niemowle odzywiane
mieszanie powinno jada¢ 6 razy na
dobe w odstepach 3-godzinnych. Po-
szczegOlna porcja jedzenia 150 g.

Nalezy sprawdzi¢ ilos¢ wysysa-
nego pokarmu za pomocg wazenia
przed i po karmieniu lub przez od-
ciggniecie pokarmu o ile nie ma wagi
w domu, a nastepnie réznice uzupet-
ni¢ mieszankg o skladzie 2 czesci
mleka. 1 cze$¢ kleiku owsianego z
dodatkiem 1)z tyz. od herb, cukru.

Oprocz powyzszego Swieze soki
lub jabtko skrobane w ilosci 5—6
tyz. od herb.

Sok pomaranczowy lub cytrynowy
jest w tej chwili najodpowiedniejszy.

Ciemieniuche na gtéwce najlepiej
smarowac oliwa.

Na spacerze budka wodzka musi
by¢ opuszczona. Budka powinna
mie¢ zastosowanie tylko w razie
deszczu lub $niegu.



