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W dzien Swieta Zmartwychwstania Parskiego przesytlamy naszym wy-
chowankom. prenumeratorom, czytelnikom, wspotpracownikom i przyjaciotom
pisma serdeczne zyczenia ,,Wesotych Swiat”.

Redakcja.

Potrawy wielkanocne a dieta dziecka

do lat 7.

Kazde Swieta majg swoj odrebny
charakter, swoje specjalne tradycje
i budzg nieraz lub pozostawiajg szcze-
gélne wspomnienia. Jest jednak i
przykra strona, ktéra prawie bez wy-
jatku towarzyszy wszystkim uroczy-
stosciom Swigtecznym. Jest to skion-
no$¢ do nadmiernego zaspakajania
glodu w czasie Swigt, mowigc po
prostu, do objadania sie.

Objadanie sie w czasie $wigt cha-
rakteryzuje nie tylko dorostych, ale
jest wiasciwe takze i dzieciom. Tym
bardziej, Ze wiasnie w czasie Swiat
istniejg specjalne okolicznosci, ktore
sprzyjaja rozluznieniu panujacych
zazwyczaj rygorow. A wiec przede
wszystkim — nastr6j. Nastrdj ten wy-
twarza z jednej strony dos$¢ diugi
okres wyczekiwania na obfitsze je-
dzenie, okres postu—z drugiej zno-
wu czas, w ktorym przypadajg Swie-
ta Wielkanocne, okres wiosny.

Wesoty i beztroski nastréj zawsze
przeciez dodaje apetytu.

Jezeli jednak juz nieodwotalnie tak
ma by¢, ze Swieta sg po to, aby sie

w okresie ich objada¢, to niechaj ta
zasada nie obowigzuje dzieci.

Dzieci nawet w czasie Swigt po-
winny korzysta¢ ze swoich specjal-
nych praw, a wiec i w tym szczego6l-
nym przypadku nie powinny odczu¢
na wiasnym zotgdku zgubnych skut-
kow przejadania sie. W okresie Swia-
tecznym obowigzuje dzieci zwykia
codzienna porcja jedzenia z zachowa-
niem normalnych godzin podawania
positkow.

Niemowleta i dzieci do trzeciego
roku zycia pod zadnym wzgledem
nie powinny odczu¢ okresu Swigte-
cznego.

Nierzadko jednak zdarza sie, ze
matki karmigce réwniez ulegajg na-
strojowi Swigtecznemu, spozywajg
obficie potrawy trudnostrawne, a nie-
kiedy dla lepszego humoru wychy-
laja jeden czy wiecej Kieliszkow.
W tych warunkach dobry nastréj
matki odbija sie czesto gorszym
zdrowiem dziecka.

Dla dzieci po trzecim roku zycia
i starszych, jesli tylko zdaja sobie
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cho¢ troche sprawe z nastroju Swia-
tecznego, powinno sie pomysle¢ o
osobnym stoliku. Odpowiednio go
przybraé, aby sprawiat mite wraze-
nie, lecz zaopatrzy¢ w mniej wyszu-
kane, ale zarazem Izej strawne po-
trawy. Trud zadany przy sporzadza-
niu takiego stolika napewno nie poj-
dzie na marne, a da nam pewnos¢,
Zze dzieci nie objedzg sie potraw
ciezkostrawnych, przygotowanych dla
dorostych.

Tradycje powinno sie utrzymywac
i szanowal. Zwyczaj dzielenia sie
jajkiem, z jednoczesnym skiadaniem
zyczen, nalezy zachowac dla dzieci,
ktére intencje zyczen zrozumiejg, a
jednoczes$nie moga juz spozywac jaj-
ko gotowane na twardo, wiec dopie-
ro dzieci od czwartego roku zycia.
Mtodsze dzieci napewno z nastroju
Swigtecznego i zyczen niewiele sobie
zdajg sprawe, a jajko gotowane mo-
ga niekiedy odchorowac.

Thuste miesiwa i kietbasy, poda-
wane na zimno i w wigkszych ilo$-
ciach, rowniez mogg szkodzi¢ dzie-
ciom.

Szynke i mieso chude, dobrze u-
gotowane i nalezycie rozdrobnione,
w odpowiednio niewielkiej ilosci,
mozna podawaé dzieciom juz w
trzecim roku zycia.

Kietbasy gotowane i wedzone mo-
ga wchodzi¢ do jadtospisu dziecka
dopiero od pigtego roku zycia. Dla-
tego i w czasie Swigt dzieciom miod-
szym nie powinno sie ich podawac.

Z ciast wielkanocnych najbardziej
nie odpowiadajg dzieciom babki z
wiekszg iloscig korzeni, zottek i ma-
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Infromacje:
tel. 9-65-17

OB

w godzinach od
7-ej do 10-€j
i od 15-gj
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

sla, ciasta ciezsze, trudniej strawne.
Najlepiej dzieciom przygotowac cias-
ta chudsze, lekkie, te nigdy nie za-
szkodza.

Sekacz nalezy do ciast fatwiej
strawnych i dlatego mozemy go po-
dawac dzieciom czteroletnim.

Podawanie dzieciom alkoholu pod
zadng postaciag i w najmniejszej ilosci
nie moze znalezé uzasadnienia, na-
wet w radosnym dniu Swigt wielka-
nocnych. Dzieci nie doceniajg sma-
ku ani wihasciwosci alkoholu. A szko-
da, ktorg im sie wyrzadza przez po-
dawanie alkoholu, jest naprawde wiel-
ka.

Juz poprzednio wspomniatem, ze
dzieci w czasie $wigt mogg odczué
tylko radosny nastréj, natomiast po-
rzadek dnia dziecka i normy jego
pozywienia nie powinny i w tym
okresie ulec wiekszym wahaniom.

Dot6zmy wiec wszelkich staran,
aby miode pokolenie nie potrzebo-
wato hotdowac starym zasadom, ze
po Swietach pozostajg mite wspom-
nienia, ale gorszy zotadek.

Dr J. Wyszogrodzki.



Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Matka stara sie nadac

dziecku wyglad odpo-

wiadajacy jej wiasnym
pojeciom piekna.

Bardzo grzeczne dziecko.
starannie uczesane z ko-
Kieteryjnie  sterczacym
czubkiem, ale o smut-
nym wyrazie twarzy.

Uroda dziecka.

,.Dziecko jest piekne smojg brzy-
dotg".
J. Pitsudski.

Subtelne rysy, wielkie zamyslone
oczy, zbyt powazny, nawet suro-
wy wyraz twarzy — nie powinny
by¢ ideatem pieknosci dziecka.



Ktéry z braci jest
piekniejszy? Nie-
jedna matka powie:
»ten z lewej strony
jest Sliczny jak la-
leczka”. Poréwna-
nie to nasuwa nie-
zwykta prawidio-
wosC  rysow, za-
okraglone ksztatty,
bodaj nadmierna
symetria twarzy.

Piekno jest zawarte w zdrowym

wygladzie,
twarzy,

otwartym wyrazie
pogodnym  usmiechu
dziecka.

Dr M. Zaks.
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Jama ustha i zeby.

Kazde zdrowe, normalne dziecko
z koncem trzeciego roku zycia kon-
czy rozwoj zeboéw mlecznych: osig-
ga peing ich liczbe —20. Czas i ko-
lejno$¢ omawialiSmy w poprzednich
artykutach; zamieszczony schemat
przypomni wiec tylko i zreasumuje:

Pamietajmy, ze zeby to potezna
brorh naszego matego cztowieka w je-
go walce o byt.

Pamietajmy, ze uzebienie mleczne
wazniejsze jest dla dziecka, niz sta-
te dla dorostego.

Dobry zab i dobry wios, to pas-
port zdrowia organizmu.

A jednak zeby to bron obosieczna;
mleczne, szczegdlnie tatwo ulegajace
uszkodzeniu, stajg sie czasami Zzrod-
tem zarazy dla catego organizmu.

Co robi¢ wiec, aby zabezpieczy¢
zab od uszkodzenia (préchnicy)?

Dziecko je zebami swoich rodzi-
coéw. Prawo dziedzicznosci jaskrawo
sie uwydatnia. Dbajmy o caty orga-
nizm dziecka, dajagc mu pokarm pet-
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nowartosciowy, z dobrego budulca
(sole mineralne zawarte w jarzynach,
owocach, zbozu), a powstang mocne,
odporne zeby.

Jadtospis dziecka winien wiec za-
wiera¢ odpowiednig ilo$¢ jarzyn, o-
wocow i kasz, a my ze swej strony
pilnie dba¢ musimy o nalezyty spo-
sOb przyrzadzania potraw, o najbar-
dziej przypadajacy do gustu danemu
dziecku smak potrawy, a w zwigz-
ku z tym, o zastosowanie niewin-
nych a koniecznych przypraw sma-
kowych (np. mdty sok z marchwi
zmieni sie pod wptywem paru kro-
pel cytryny, podobnie rozbite jajko
z cukrem i t. d.).

Podawanie Aa.sz w postaci rzadszej
lub gestszej papki, nawet dzieciom
starszym, obrzydzi ten wazny skiad-
nik pozywienia. Nalezy wiec te po-
trawy urozmaici¢: mozna zastosowac
przygotowanie kasz gesciejszych i
podawa¢ dziecku z mastem rumia-
nym, konfiturg, marmeladg i t. d.
Zgota inng odmiang beda kotleciki z,
kaszy, badz kaszka krajana w kost-
ke i odsmazana.

Dalej pieczywo: nalezy przyzwy-
czaja¢ dziecko do r6znorodnego pie-
czywa i czerstwego (chleb zwykty py-
tlowy, Steinmetza, Grahama, grzan-
ki, Kneippa i t. d.); przewaga grub-
Szego przemiatu.

Jarzyny: pamieta¢ nalezy o: myciu
pod biezacg wodg, gotowaniu o ile
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mozliwe w ‘tupinach (burak, ziem-
niaki, salcefia) lub gotowanie na pa-
rze; najlepiej podawaé z kawatkiem
surowego masta.

Jaj uzywac bezwzglednie Swiezych,
z przewaga w formie budyniu, kluse-
czek, a dla odmiany na $niadanie
po wiedensku.

Mleko — w postaci kakao owsia-
nego, zup mlecznych.

Zsumujmy ilo$¢ godzin, poswieco-
nych na karmienie naszych pociech
z t. zw. muzyka, czy opowiadaniem
bajeczek, a trud przygotowania sta-
ranniejszego opfaci sie sowicie.

Gdy dziecko wchodzi w okres
zmiany uzebienia (5 — 7 rok zycia),
nalezy prowadzi¢ je bezwzglednie
do lekarza dentysty. Oceni on tuk
zebowy, rozwoéj szczek, zmniejszy
zapat matki do usuwania rozchwia-
nych ,,mleczakéw#, aby ,,nie wyro-
sty krzywo te stateld, wykryje pierw-
sze otworki tatwe do bezbolesnego
oczyszczenia i plombowania.

Zawarcie przyjazni miedzy mio-
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Niezréwnana ksigzka z przepisami DrafA. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodKni piecze sama" jes do . ab,-

cia we wszystkich sklepacn kolonialny™n i s par-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

dym pacjentem a postacig w biatym
fartuchu z wierttem w reku oszcze-
dzi matce, dziecku i lekarzowi den-
tyScie wiele ,,nerwowll pdzniej.

A. K. lekarz dentysta.

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

O szczepieniach przeciwgruzliczych B. C. G.

1. Czy niemowle jest bardzo skton-
ne do zachorowania na gruz-
lice?

Tak. Zakazenie niemowlecia gruz-
licg jest grozne dla jego zycia i to

tym grozniejsze, im niemowle jest
miodsze.
2. Czy zawsze jesteSwy w stanie
uchroni¢ niemowle przed zaka-
zeniem sie gruzlicg?
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Nie zawsze, zwilaszcza, gdy mie-
szkanie jest ciasne i przebywa w nim
osoba chora na gruzlice. Ale zdarza
sie, ze nawet pozornie zdrowe 0soby
z otoczenia niemowlecia chorujg na
gruzlice (cho¢ o tym same nie wie-
dzg) i moga zakazi¢ niemowle.

5, A czy istniejgjakies$ sposoby za-
bezpieczenia dziecka przedgruz-
licg?

Tak. Celem zabezpieczenia dziec-
ka przed gruzlica uodparniamy je
t. zw. szczepionkg B. C. G.

4. Co to jest szczepionka li. C. G.?
Sa to ostabione pratki gruZlice,
ktére zatracity zdolno$¢ wywotywa-
nia schorzen gruzliczych, lecz przez
swg obecno$¢ w ustroju powodujg

MATKA
wytwarzanie sie odpornosci na to
cierpienie.

5. Czy duza liczba dzieci zostata
juz uodpornionapowyzszg szcze-
pionka?
Liczba uodpornionych dzieci tg
szczepionkag na catym Swiecie siega
juz obecnie jednego miliona.

6. Czy to szczepienie jestna pew-
no nieszkodliwe?

Szczepionka B. C. G. jest bez-
wzglednie nieszkodliwa. Wprawdzie
przed kilku laty prasa doniosta o za-
chorowaniach na gruzlice dzieci, kt6-
re dostawaty szczepionke B.C.G. Do-
chodzenie jednak ustalito, ze w Lube-
ce dzieci otrzymaty na skutek btedu
w pracowni nie szczepionke B. C. G.,
lecz ztosliwy szczep gruzlicy.

Nowoczesny opatrunek przy szczepieniu ospy

OSPOCHRON

Magistra

Stykanie sie Swiezego szczepienia ospy z odzie-
z3, mozno$¢ zadrapania, zanieczyszczenia, niebez-
Eleczenstwo zakazenia lub przeniesienia krowian-

i na oko lub uszkodzony naskérek, wreszcie bo-
lesne urazy — to trudnosci, ktorych dotychczas
zwalczy¢ nie byto mozna Wynalazek Ospochro-
nu usuwa te trudnosci catkowicie.

Ospochron to maty, elastyczny opatrunek w
ksztatcie hetmu, ktéry po wprowadzeniu krowian-
ki umocowuje sie przylepcem nad miejscem szcze-
pienia, tworzac w ten sposéb izolujaca kopute
ochronna.

Matematycznie obliczona wypukto$¢ Ospochro-
nu. znakomicie chroni nawet przed silnymi ude-
rzeniami. a jego przozroczysto$¢ pozwala leka-

Bukowskiego

rzowi bez zdeg)mowama opatrunku na obserwacje,
jak przez szybke, rozwoju wykwitu ospowego.

Dostateczna ilo$¢ umieszczonych w Ospochro-
nie otworkéw respiracyjnych sprzyja normalne-
mu przyjmowaniu sie ospy.

Eochron zabezpleczajqc przed starciem kro-
wianki, pozwala na szczepienia w jednym miej-
scu.

Prostota uzjcia i wyjatkowa lekko$¢ Ospochro-
nu umozliwia swobodne i wygodne noszenie go
pod ubraniem az do ukonczenia procesu,

Liczne proby dokonywane z Ospochronem w
klinikach szpitalach i przez Lekarzy praktykow,
catkowicie potwierdzity wybitng wartos¢ Ospo-
chronu w higienie szczepien.

CO DAJE OSPOCHRON t#

Dziecku szczepionemu — bezpieczenstwo i swobode ruchéw
Rodzicom i opiekunom — spokdj o dziecko

Ospochron jest do nabycia w Aptekach i drogeriach w cenie 95 gr.'

Opracowany z inicjatywy Kkliniki

Pediatrycznej Uniwersytetu Warszawskiego.
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7. A czy nie powoduje ona jakich$
przykrych nastepstw (np. go-
raczka, zaburzenia zotadkowe
itp.)?
Nie powoduje, a dzieci szczepio-
ne rozwijajg sie prawidtowo.

8. Czy dotychczasowe wyniki szcze-
pien sa pomysine?

Tak. Dzieci szczepione znacznie
rzadziej chorujg na gruzlice niz dzie-
ci nieszczepione, a ging tylko wy-
Jatkowo.

9. Jak dtugo trwa odpornos¢ za-
szczepionego dziecka?
Kolto 3 lat, t. zn. w tym okresie
czasu, kiedy gruzlica dla dziecka jest
najbardziej niebezpieczna.

10. jakie niemowleta nadajg sie do

szczepienia?

Tylko te, ktére nie zostaty jeszcze
zakazone gruzlica, a wiec noworod-
ki, to znaczy dzieci w pierwszych
10 dniach zycia.

11. A czy dziecko nie mogto odzie-
dziczy¢ gruzlicy po rodzicach?
Niemowle rodzi sie zdrowe i nie-
zarazone nawet wtedy, gdy oboje
rodzice sg chorzy na gruzlice. Zara-
za sie ono dopiero po urodzeniu przez
styczno$¢ z osobami chorymi.

12. W jaki spos6b przeprowadza

sie szczepienie?

Noworodkowi trzykrotnie podaje
sie do wypicia szczepionke, zmie-
szang z pokarmem matki, w odste-
pach dwudniowych (zazwyczaj 2, 4
i 6 lub 3, 51 7 dzien po urodze-
niu).
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/?. Czy zaraz po zaszczepieni
dziecko staje sie uodpornione?
Nie. Uodpornienie zjawia sie do-
piero po uptywie 4—6 tygodni od
chwili zaszczepienia.

14. Na co zatem trzeba zwracac

uwage?

Na to, by zaszczepione niemowle
w ciggu tych kilku pierwszych ty-
godni nie stykato sie z osobami cho-
rymi lub podejrzanymi o gruzlice.

/5. Czy tego odosobnienia dziecka
nalezy bezwzglednie przestrze-
gac?

Tak, w przeciwnym razie szcze-

pienie nie ma zadnej wartosci.

16. Gdzie mozna naby¢ szczepion-

ke przeciwgruzliczg?

W Warszawie szczepienia prze-
prowadza komitet do szczepien przy
Polskim Zwigzku Przeciwgruzliczym
(tel. 2-77-70). W tym celu Komitet
wysyta specjalng pielegniarke, ktoéra
dokonuje tych szczepien.

17. A na prowincji?

W miastach, w Kktorych istniejg
Komitety powiatowe szczepionke
mozna otrzymac w tych Komitetach.
W innych miejscowos$ciach mozna jg
sprowadzi¢ bezposrednio z Polskie-
go Zwigzku Przeciwgruzliczego (adres
telegraf.. Warszawa. Gruzlica).

18. Czy szczepienie przeciwgruzli-
cze pocigga za sobg duze kosz-
ty?

Cena szczepionki wynosi 3 zt -

koszty przesytki pocztowej.

Dr P. Wojciak.'
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Ze skrzynki do listow.

Gtodzenie dzieci, jako ucieczka przed krzywice.

Pani .Aleksandrze P. m Baranowi-
czach.

Na powstanie krzywicy (angielskiej
choroby) sktada sie caty szereg czyn-
nikow.

Czesto sie mysli, ze to lub owo,
taki czy inny biad wychowawczy
lub dietetyczny przyczynit sie do tej
choroby. Tymczasem tak nie jest. Caty
szereg bteddw higienicznych, wycho-
wawczych lub dietetycznych moze
dopiero da¢ w sumie to, co Swiadczy
0 krzywicy u dziecka.

To tez aby unikng¢ angielskiej
choroby u dziecka, trzeba przestrze-
gaC calg litanie przepiséw; nie wy-
starcza trzymac sie i poprzesta¢ na ja-
kim$ jednym przepisie, na jakiej$
jednej utrwalonej w pamieci wska-
zéwece. Jezeli na przyktad niemowle
bedziemy wynosili codziennie na
Swieze powietrze w zimie w kilka
tygodni, a w lecie w kilkanascie dni
po urodzeniu, jezeli bedzie ono do-
stawato surowe Soki owocowo-jarzy-
nowe juz w 5-im miesigcu zycia, a
przegotowane i przetarte jarzyny od
6-go miesigca, to dziecko takie, Kkar-
mione poza tym piersig, nie bedzie
miato angielskiej choroby. Nie trzeba
dodawag, ze dziecko takie musi by¢
czysto utrzymane, ze pokoj, w kto-
rym przebywa musi by¢ czesto prze-
wietrzany, ze takiemu dziecku jesz-
cze przez diuzszy czas nie rzadko

trzeba podawa¢ tran lub jego na-
miastki.

Z tego przykitadu moze Pani wnio-
skowat, ile to trzeba zachodow i
jakie nalezy zachowac warunki, zeby
dziecko ustrzec od angielskiej cho-
roby.

Tymczasem zdarza sie niejedno-
krotnie, ze ta czy inna matka Scisle
stosuje sie do tego czy innego prze-
pisu, zaniedbujac inne. Sadzi ona,
ze to wystarcza, aby ustrzec dziecko
od angielskiej choroby.

Zdarza sie tez nie rzadko, ze pewne
spostrzezenia lekarskie, dotyczace an-
gielskiej choroby, dochodza do wia-
domosci matek i sg opacznie rozu-
miane.

Spostrzezono, naprzyktad, ze u nie-
mowlat wyniszczonych tg czy inng
chorobg nie spotyka sie znamion
krzywicy. Dzieci za$ tuczone tatwiej
zapadajg na krzywice.

Poniewaz strach przed krzywicg
wsrod matek jest niematy, wiec nie-
ktére z nich zaczynaja swoje dzieci
gtodzi¢. Glodzenie to dochodzi nie-
raz do niewiarygodnych rozmiar6w.

Przed tygodniem badatem siedmio-
miesieczne dziecko, ktérego waga od-
powiadata wadze dziecka 4-ro mie-
siecznego. Dowiedziatem sie od mat-
ki, ze dziecko to otrzymuje potowe
zaledwie naleznej mieszanki na kazdy
positek.
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,»Czy dziecko nie ma taknienia, ze
mu Pani tak mato daje?” rzucam
pytanie. ,,Alez nic podobnego! on
dwa razy tyle wypitby, ale ja mu
nie daje”. ,,Dlaczego?” ,Bo boje sie
angielskiej choroby”.

Czesciej, coprawda, zdarza sie, ze
matki lubig tuczy¢ swoje dzieci i cie-
szg sie z ich tadnego wygladu, ale
nie jest rzadkoscig ze wpadajg w
druga ostateczno$¢. Takie gtodzenie

Zmartwychwstanie.

Dzwony bijg,

Zto przemija,

Alleluja

Wesoty dzien zwiastuje,
Rozplacze,

Wyzwoli

Dobre moce.

Prawda zwycieza i w grobie
Kres zwatpieniu, zatobie.
Swiat przybrany w stréj godowy
Rozzielenia sie na nowo,
Powiewajg zwoje
Purpurowych kit topoli,

W trawie, niby mleczna rosa,
Kwitng tzy Pana Jezusa,
Polnych mniszkéw siwe kule,
| sasanki — kampanulle.
Zaklete w ciszy,

Lekkostrawna maczka odzywcza
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rzeczywiscie nie sprzyja zjawieniu
sie znamion angielskiej choroby u
dziecka, ale prowadzi¢ moze do wy-
niszczenia i do innych niebezpiecz-
nych wprost dla zycia choréb.

Nie trzeba wiec dzieci tuczy¢, ale
tez nie wolno jest gtodzic.

A wijec zioty Srodek w karmieniu
i Sciste przestrzeganie higieniczno-
dietetycznych przepiséw, ktére z gru-
ba, wyzej wyliczytem.

Dr St. Srednicki.

Wiszg

Zastuchane,

W uroczyste dzwon6éw granie.

Swit niebieskawy

Rozséwietla tzawe

Oblicze Boga-Cztowieka.

Matka przykleka

Z dziecieciem w ramionach

Rozmodlona...

Niech mitos¢, zgoda tchng usmiechy

Pod najubozsze strzechy,

Wszystkim z piersi niechaj spada

Rozpacz, gorycz, zdrada.

Przez zmienng losu sie¢

Do celu biec

Rados$nie trzeba,

Zdobywac chleb i niebo.
Jadwiga Kopciowa.

WIT AFOSFOSA" (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencow i ostabionych.
..Witafosfory” gotowa¢ nie mozna
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Dzieci ,,dziwne".

Odrézniam typy dzieci anormal-
nych od trudnych do prowadzenia
i ,,dziwnych".

Te ostatnie sg roéwniez trudne, za-
rowno, jak i powyzsze dwa typy.

Réznig sie one od tamtych—tym,
ze, 0 ile zbada sie sumiennie i usu-
ng¢ zdota przyczyny ich dziwnego
postepowania, o ile sie potrafi pew-
ne braki w ich czesto smutnym zy-
ciu zastgpi¢ atmosferg serdecznego
ciepta i radosci, lub doznany nie-
gdy$ wstrzas odsung¢ na dalszy
plan, w mroki niepamieci, stajg sie
te dzieci catkiem normalnymi.

Tylko nieznaczna zmarszczka na
czole, lub cien smutku niekiedy be-
da jedyna drobng pozostatoscig po
dzieciecych przezyciach.

Zdrowy, silny, S$licznie zbudowa-
ny, szescioletni Zdzi$, nad wiek roz-
winiety i zadny wiedzy, nieznosny
jest w codziennym zyciu na skutek
nieokietznanej checi przekomarzania
sie z kazdym, dokuczania i czynie-
nia na przekoér kazdemu, lub tez w
inny sposob przejawiania swej ni-
czym nieposkromionej woli.

Lubit sie Zdzi$ bawi¢ ze swym
réwiesnikiem Czesiem, ale, gdy sie
razem zeszli, trzaba byto po prostu
z domu uciekaé. Wywracanie krze-
set i stotdbw do gory nogami, ciska-
nie, tamanie i rozbijanie drobnych
przedmiotéw, jakie im sie pod reke
nawijaty, jakie$ dzikie wrzaski byty

MATKA \'r. 8

na porzadku dziennym. Na czynio-
ne przez starszych uwagi padaty
harde odpowiedzi: ,Nie chce!, ,,nie
bede cicho!" ,a wiasnie zrobie na
ztose!™.

Przyznam sig, ze unikatam tych
chtopcéw, gdy byli razem, tym bar-
dziej, ze nie poczuwatam sie w pra-
wie mieszania sie do ich wychowa-
nia, ani zabierania gtosu w tych spra-
wach zgofa niepytana.

Matka Zdzisia zdawata sie go nie
lubi¢. Mawiata, ze nie chce go znac,
ze jest on ztym i poditym chiopa-
kiem, ze dokucza jej i swej o pie¢
lat mtodszej siostrzyczce Lusi. Pani
Tola méwita to wszystko glosno
przy synku, ktory styszac ten sad
0 sobie, pochmurniat nagle, marsz-
czac czoto tak, ze mu sie z czasem
utworzyta pionowa brozda, jak u
dojrzatego cztowieka.

Po pewnym czasie zaczetam z za-
ciekawieniem obserwowac zachowa-
nie sie Zdzisia. Przejawy uderzaja-
cego braku serca i logiki nie paso-
waty do jego niezwyklej inteligencji
i dobrego smaku, jaki niejednokrot-
nie zdradzat pod roznymi wzgle-
dami (miat czysty, tadny glos, lubit
kwiaty, obrazki, ksigzki i t. p.).

Matka Czesia, chcac zmusi¢ svna
swego do postuszenstwa, chwycita
raz pasek ojca i wymierzyta syno-
wi . kare", nastepstwem ktorej byt
ptacz nieutulony Czesia. Zdzi$ zo-
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stat odprawiony do domu, a wobec
tego, ze uzywat brzydkich wyrazéw
i przezwisk, pozbieranych na dzie-
dzincu, zabroniono mu w ciggu
trzech dni odwiedza¢ Czesia. Gdy
mingt okres tej kwarantanny, Zdzi$
powrdcit nieco bardziej opanowany.

Pierwszym jego czynem w domu
matki Czesia byto odszukanie i scho-
wanie ztowieszczego pasa. Rozdo-
kazywanych znowu chtopakéw roz-
dzielita pani Z., a nie mogac odna-
lez¢ narzedzia tortury (paska), kazata
synowi swemu klecze¢ przez calg
godzine. Zdzi$, ktéremu widok ten
sprawiat widocznie przykrosé (ro-
dzice go nie Kkarali), podchodzit co
chwila do pani Z. i cichutko jg za-
pytywat, czy Cze$ moze juz wstaé
z kleczek i bawic sie. W koncu za-
czat prosi¢, by skroci¢ Czesiowi ka-
re, a gdy to nastgpito, poszedt do
domu.

Te drobne przejawy uczucia Zdzi-
sia zainteresowaly mnie. Zaczetam
baczniej obserwowa¢ chiopca. Ma-
jac mozno$¢ przebywania przez czas
dtuzszy z matkg Zdzisia i Lusi, do-
wiedziatam sie, ze Zdzi$ byt ogro-
mnie pieszczony przez matke az do
chwili przyjécia na Swiat dziew-
czynki. Odsuniety dos¢ nagle na
plan dalszy, musiat chtopak odczu-
wac to, jako niezastuzong krzywde.
Stan jego psychiczny, gdyby mogt
logicznie rozumowac, przedstawiatby
sie mniej wiecej nastepujaco: ,,Ma-
ma mnie nie kocha.—Nikt mnie nie
kocha. Jestem sam na Swiecie. Nie
mam nikogo. Jestem opuszczonym,
nieszczeSliwym dzieckiem. Bo ta-
tu$ wszak tak rzako przebywa w do-
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czej ujatby sie za mng—biedakiem.
Kto jest powodem mego nieszcze-
§cia? Czy Lusia? Och! jakze jej
nienawidze za to, ze jest, ze zyje,
ze mi zabrata mamusie... Ale... ona
taka malutka i taka naprawde mi-
fa... | zresztg tak mato jeszcze ro-
zumie... Niemniej nic juz nie zna-
cze, nikt o mnie nie dba.

Ale czyz naprawde nie moge juz
nic w S$wiecie znaczy¢? Ja chce,
zeby Swiat 0 mnie wiedziat, zeby
sie mng interesowat. Niestety jestem
jeszcze maty i nic nie umiem ani
potrafie. Nie moge zy¢, ja, ktéry
dotad bylem os$rodkiem zaintereso-
wan i trosk obojga rodzicow—w cie-
niu i zaniedbaniu®.

A gdy juz tak odmalowatam sobie
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tkajgcg duszyczke Zdzisia, stat mi
sie nagle bliski i drogi.—Przypomnia-
fam sobie, ze i ja kiedy$ co$ podo-
bnego przezywatam. Odtad coraz
czesciej, chociaz nieznacznie zacze-
fam Zdzisiowi okazywac¢ swg sym-
patie. Pomimo, ze nie zwracatl na
mnie nigdy najmniejszej uwagi, na-
wet przypuszczalnie nie lubit mie,
jako ,,jednej z matek” przemawiatam
don i codziennie pierwsza i z catym
spokojem mowitam mu ,,dzien dobry”.
Nie odpowiadat mi wcale. To mie
bynajmniej nie zrazato. Wreszcie raz,
przy ojcu baknat co$, co mogto byc
zrozumiane, jako ,,dzien dobry”. Na-
zajutrz pokazatam mu jaki$ obrazek
w ksigzce i zaczetam co$ ,,na niby"
opowiada¢. Podszedt, zainteresowat
sie obrazkiem, ale po chwili odszedt
chmurny, z marsem na czole, bez
stowa pozegnania. Po kilku dniach
podszedt do mnie sam i bardzo de-
likatnie pogtadzit mie po rece. Od
tej chwili polubiliSmy sie. Trzy dni
spedzone z nim na wsi przekonaty
mie o tym, ze Zdzi$ potrafi, gdy
chce by¢ przemitym chtopcem. Na
jego szczescie Ojciec kocha go ogro-
mnie i rozumnie Kieruje jego wycho-
waniem. Matka za$, skoto tylko spo-
strzeze swoj btagd — stara sie tako-
wy naprawic i darzy Zdzisia piesz-
czota, ktorej mu przez tyle dni od-
mawiata.

Zdzis, to typ ,,Adlerowski”. Skrzy-
wiona linia jego zycia, przekonanie
0 swej matowartosciowosci w oczach
matki pcha go do przejawiania swej
niepospolitej a silnej indywidualnosci
oraz zaznaczenia swego ,ja" na in-
nym polu i wobec innych ludzi. Oj-
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ca, niestety, widuje zbyt rzadko, by
szuka¢ w nim kompensaty za do-
znang od losu krzywde.

By¢ moze, ze szkota bedzie tym
polem, ktore wyzwoli energie Zdzi-

sia...
Inne ,,dziwne" dziecko to 5-olet-

nia Irenka. Niby grzeczna i ukitad-
na pozornie, ale w gruncie rzeczy
»Skarzypytall, zazdrosna i ktamczuch
jakich mato. Kiamstwa jej to nie wy-
bryki fantazji, ot po prostu gtupie
przyzwyczajenie. — ,,Czy mamusia
w domu?" zapytuje ja. ,,Tak, ale za-
raz wyjdziell. Okazuje sie, ze matka
wcale wyjs¢ nie zamierzata. ,,Czy
wczesnie dzi§ wstatas?ll—,,O czwar-
tejll bez zajgknienia odpowiada Iren-
ka. W rzeczywistosci obudzita sie
dopiero 0 Gsmej.

Przy sumiennym zbadaniu warun-
kéw domowych okazato sie, ze mat-
ka Irenki tak samo czesto i z upo-
dobaniem kiamie ot tak z przyzwy-
czajenia, bez zadnej potrzeby.

Dawniej Irenka prostowata odpo-
wiedzi matki. — ,,Nie gratam dzi$
jeszcze wcale w kartyll mowi pani
S. — ,.Jakto, mamusiu, chyba zapo-
mniatas, grata$ przeciez z tatusiem
od samego ranall wtrgcita Irenka.
~-Mam tylko te jedng pare pantoflill
zwierza sie¢ pani S. przyjaciolce. —
LA te lakierki? i biate i skérkowe
z6ke?ll podpowiada coreczka. Tak
byto jeszcze przed rokiem. Dzi$
Irenka juz nie prostuje powiedzen
niczyich i nikomu sama nie wierzy.
Jakze tatwo bytoby odzwyczai¢ ja
od ztego natogu!

Do ,,dziwnychll réwniez dzieci, to
jest takich, ktére w innych wartin-
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kach bytyby najnormalniejszymi, za-
liczy¢ réwniez musze wiecznie gry-
maszacego, przewrazliwionego, prze-
denerwowanego szescioletniego Janka,
ktéry jest takim jedynie na skutek
bardzo nierbwnego z nim postepo-
wania rodzicow: sg dlan tkliwi, ser-
deczni, to znéw surowi i zbyt wy-
magajacy. Przyzwyczajony do tego,
ze mu wszystko wolno, gdy rodzice
sg w dobrym humorze, w chwilach
ich zdenerwowania, odczuwa na swej
skorze i catym systemie nerwowym
skutki ich niezadowolenia, czy tez
zagniewania.

Przyktadow moznaby mnozy¢ w
nieskonczono$¢. Jak widzimy: wiele
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odchylen od normy u dzieci catkiem
normalnych i nieobcigzonych dzie-
dzicznie, powstaje jedynie na skutek
nieumiejetnego obchodzenia sie z ni-
mi i z tatwoscig mogg by¢ uleczone.
Moznaby wyrazi¢ zal, ze rodzice,
dajacy zycie swym dzieciom, nie
zawsze majg zdolnosci pedagogiczne
i intuicje psychologiczng, nie moéwiac
juz o wiedzy, ktorg wszak zawsze
naby¢ mozna. Niechze wiedzg przy-
najmniej, ze wadliwe ich postepo-
wanie pozostawia czesto i na dtugo,
a niekiedy na zawsze, mniej lub
wiecej gtebokie rany i brézdy na
wrazliwych duszach dzieciecych.
Dr C. Bankowska.

Clieiniczni Fabryka taniej SanJaz, hzyleja, Szwajcaria

,CALCIUM A SAN DOZ"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preperal wapniowy
w
gruboziarnistym  proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktore dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzi¢ sie lekarza i zada¢ w najblizszej aptece.

Marka ,,SANDOZ" jest marka $wiatowag, gwarantuje wysoka klase produktu.
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O dzieciach opo6éznionych w rozwoju
wskutek zaniedbania pedagogicznego.

W Seminarium dla Wychowawczyn
Przedszkoli nauczycielka omawia z
uczenicami zagadnienia samodziel-
nosci dzieci w dziataniu.

»,Czego mozna wymagaé¢ w tej
dziedzinie od dziecka w czwartym
i od dziecka w siédmym roku zy-
cia?” (granice wieku przedszkolnego)
— pyta.

Z doswiadczeh uczenie, opartych
na znajomosci grupy zamoznych je-
dynakéw wynika, ze dziecko mitod-
sze potrafi jeS¢ samo chleb i pokra-
jane jabtko. Pije z pomocg. Zupg
trzeba je karmi¢. Umie wiozy¢ pan-
tofle — ale ich nie zapnie. Umie
wsuna¢ rece w podawane mu palto.
To wszystko. Dziecko starsze potrafi
zdjg¢ palto — rozpig¢ go przewaznie
nie moze, czasem umie zasznurowad
but — samo go nie zawiaze, nie za-
pnie tez bota.

Dzieci te, to dzieci opd6znione w
rozwoju. Ich rowiesnicy ze $rodo-
wiska proletariackiego sg zywym do-
wodem, ze dziecko w wieku przed-
szkolnym jest w stanie znacznie trud-

Puder ,,DZIDZI", mydio ,,DZID ZI1" i krem *xDZIDZI

niejsze czynnos$ci wykona¢ samo-
dzielnie.

O dziecku, ktére znajduje sie po-
nizej poziomu, osiggalnego normalnie
przez jego rowiesnikow, méwimy, ze
jest op6znione w Jozwoju

Jezeli to opdznienie nie jest wyni-
kiem braku uzdolnien dziecka, ale
jest spowodowane wadliwym wycho-
waniem, ktére thumi istniejgce w
dziecku mozliwosci — moéwimy o o-
pbéznieniu, wyniklym z zaniedbania
pedagogicznego.

Wyobrazmy sobie matke, ktora tak
bardzo kocha swoje dziecko, ze nie
zaczyna go uczy¢, gdy ukonczy sie-
dem lat zycia. Dziecko ma lat 8, 9,
10 — a jeszcze nie umie czyta¢. Cie-
kawe ksigzki czyta mu na gtos mat-
ka. Niech sie dziecko samo czyta-
niem nie meczy! Zycie jest tak ciez-
kie, nie wiadomo co dziecku przy-
niesie — niech jak najbardziej jasne
i beztroskie bedzie jego dzieciectwo!

*) OpoOznienie moze dotyczy¢ catoksztattu

funkcyj psychicznych dziecka, badz tez pew
nej tylko grupy funkcyj.

Puder ,,.Dzidzi” jest jedyng przysypka zawierajgcg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi” jest mydtem przettuszczonym
Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajgcg wyprzenm

(?la 050 gr
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Matka tez znacznie predzej i ptyn-
niej przeczyta dziecku, niz ono sa-
mo bytoby w stanie to zrobi¢. Tyle
wiec czasu o0szczedzi sie na zabawe,
na spacery!

Zdziwitoby nas takie stanowisko
matki.

A przeciez... a przeciez takie sa-
me stanowisko zajmujemy wobec
samodzielnego ubierania sie dziecka,
mycia, jedzenia, sprzatania.

| nie dziwimy sie...

Jedng z najtadniejszych cech czto-
wieka, a przy tym cechg niezbedng
do osiggniecia powodzenia i szcze-
§cia w zyciu, jest samodzielnosc:
che¢ pokonywania trudnosci wiasny-
mi sitami, kroczenia w zyciu wiasng
droga i o wiasnych sitach, bez szu-
kania oparcia o innych.

Zadatki tej cechy widzimy niemal
u wszystkich matych dzieci — i u
bardzo niewielu dorostych.

Dwuletni cztowiek chce is¢ ulicg
sam, chce sam pchac swéj wozek na
spacerze, chce sam je$¢, chce sam
wejs¢ na krzesto, zeby $ciggngé¢ za-
bawke ze stotu.

»Ja siam!” Zna ten okrzyk chyba
kazda matka.

Ale matka jest czuta, kochajaca,
troskliwa. | zawsze ma — procz tkli-
wego serca — takze bardzo mato
czasu dla swego dziecka. Wiec ciag-

(Geseckiego)

w
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nie dziecine po ulicy za reke — to
i predzej i bezpieczniej niz gdyby
szto samo; sadza dziecko do wozka
i wiezie je calg droge — oczywiscie
predzej, no i lepiej dla dziecka: po-
co sie ma meczy¢ pchaniem? Karmi
je — znowu predzej, no i dziecko
samo tak sie zawsze obleje! Fartu-
szek miatoby samo z siebie zdjgc!
pantofle, rekawiczki! — jak diugo by
to trwato! 1 czy nie lepiej zeby sie
bawito przez ten czas? A juz, niech
Bdg broni, zeby samo wchodzito na
krzesto. Na pewno sobie krzywde
zrobi — jest jeszcze takie malenkie!

1 dziecko, otoczone taka troskliwg
opieka, zaczyna pojmowac, ze jego
naturalna potrzeba samodzielnosci jest
czym$ zdroznym, a co najmniej nie-
wiasciwym.

Prawie nigdy go nie pochwalono,
ze co$ zrobito samo. Czesto widzia-
to przerazong mine matki (0 maty
wios a bytoby sie zakrajato, upadto),
nieraz sie na nie gniewano (nie wol-
no sie wspina¢ na krzesta), niemal
zawsze w odpowiedzi na swojg wo-
le dziatania styszato: nie umiesz je-
szcze, mamusia ci pomoze—albo tez
nie styszato nic, tylko spotykato sie
z nieupragniong ,,pomocg" bez stow.

Rezultaty widoczne sa juz po pa-
ru latach takiego wychowania.

Nieliczna grupa dzieci 5—6-cio-

utrzymuje ciato dziecka

zdrowiu | czystosci
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letnich w prywatnym przedszkolu.

Przychodzg rano. Siadajg w przed-
poju na fawkach i czekajg, az sie
je porozbiera. W porze $niadania,
siadajg i czekajg az powyjmuje sie
im prowianty z torebek, porozwija,
roztozy przed nimi, obierze, naleje.
Gryza i tykajg same.

Najmniejszego odruchu, ktory by
Swiadczyt, ze te dzieci tak niedaw-
no jeszcze wszystkoc hciaty ,,siame"!

Po 2J§ miesigcach pobytu w przed-
szkolu Krzy$ sam obrat jabtko. ,,Przy-
jemnie ci. Krzysztofie, ze sam sobie
poradzite$ i nikt nie musiat ci po-
magac?"— ,,Nie, wcale nie przyjem-
nie”. Analogiczna rozmowa z Tom-
kiem, kiedy po dtugich staraniach
zapigt wreszcie sam swoj bot i z
Jankiem, gdy zawigzal sobie sznu-
rowadto.

Wocale im nie byto przyjemnie.

Co za dziwne dzieci, bez ambicji
— mysli wychowawczyni.

Tak zabit w nich dom zdrowg
ambicje, zabit naturalne zadowole-
nie z samodzielnego dokonania cze-
go$. Nawet nie rozumiejg, ze poko-
nanie jakiej$ przeszkody, ze produk-
tywny wysitek moze by¢ Zrodiem
przyjemnosci, moze stanowi¢ punkt
honoru. Pare lat temu bylyby szcze-
Sliwe, gdyby im pozwolono czego$
samym dokonaé — dzi$ uwazajg to
za niezrozumiatg prywacje. Lepiej,
wygodniej, przyjemniej, gdy kto$ je
wyreczy.

,Prosze pani, prosze mi pokrajac
jabtko" moéwi Janek. Zdziwienie:
»sam tego nie potrafisz? — Potrafie,
ale wole, zeby to kto za mnie zro-
bit".
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Biedne dzieci.

Wedtug spopularyzowanych juz u
nas pogladow Adlera, linia zyciowa,
ogolny stosunek cztowieka wobec
zycia, jego postawa zyciowa formu-
ja sie w pierwszych pieciu latach.

Do czego dazymy w wychowa-
niu?

Czy naprawde pragniemy, aby
nasze dziecko stalo sie cziowie-
kiem biernym, niedoteznym, ospa-
tym, wiecznie liczagcym na innych?

Pozostawienie dziecku samodziel-
nosci w dziataniu ma wielkie zna-
czenie dla rozwoju dziecka. O tym,
jaka jest jej wartos¢ w ksztatceniu
charakteru mowiliSmy juz czesciowo.

Samodzielno$¢ w dziataniu rozwi-
ja takze umyst dziecka. Zrozumie to
tatwo kazdy, kto widziat dzieci przy
pracy.

Sadzicie, ze przy zapinaniu botow
nie trzeba mysle¢? Nie znacie czte-
roletniego  Wojtka.

Siada Wojtek na stoteczku, patrzy
w lampe, a lewg [przytyka do sie-
bie brzegi bota, przyciska, przykle-
puje. ,,Nie moge wecale zapigé" — o-
znajmia. | rzeczywiscie nie moze, bo
nie wie, ze to guzik musi trafi¢ na
dziurke, wtedy trzeba przycisngc i
bot jest zapiety. Niewprawionemu
trudno, nawet wiedzgc o tym, za-
pia¢, jezeli nie patrzy na bot, tylko
na sufit. Ale nie ttumaczmy tego Woj-
ciechowi. Niech sam sie przypatrzy
swoim botom, niech sam dojdzie do
zrozumienia mechanizmu zapinania.
Niech sie i tu uczy myslec.

Tenze Wojtek zamiata. Macha
szczotkg w lewo — w lewy kat po-
koju lecg $mieci, machnie z sitg w
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prawo — $mieci lecg w prawy. Co-
raz ich mniej na $rodku — az sie
Wojtu$ dziwi: ,,tak mato dzieci dzi$
nasmiecili"?

Tomasz zamiata inaczej. Przez
dwa pokoje ciggnie szczotkg na ko-
niec korytarza jeden papierek. Po-
tem osobno drugi, trzeci i tak da-
lej.

Albo: usiadt Tomek pod choinka
i wymiata igly. Pracuje powoli, spo-
kojnie, porzadnie. Juz nie ma ani
jednej. Trzeba wstac i zebra¢ wszyst-
ko na Smietniczke. Chiopak wstaje,
gltowg potragca gatezie, nowe igly sie
sypia. Zle. Znéw siada i zamiata.
Wstaje, potrgca gatezie... i tak w kot-
ko, chyba ze sze$¢ razy. Wreszcie
pomyslat.

Janek i Ania sprzatajg pokoj.
Wszystko porzadnie wymietli — za-
pomnieli o stole. Stét brudny. Przy-
noszg Scierke, zrzucajg okruchy ze
stolu na podtoge. Trzeba zamiatac
jeszcze raz.

Dobrze sie muszg naktopotac, dob-
rze gtowa pokreci¢, nim sie nauczg
organizowac, planowac sprzatanie po
sobie. Nie myslag ani troche i nie
madrzejg wcale, gdy tylko $mieca,
a pbzniej sprzataja.

Nie ksztattuje sie wcale ich umyst,
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gdy im wilozg: najpierw buty, potem
rajtuzy, jeszcze potem boty i na
koncu palto. Ale kiedy samo dziec-
ko wiozy najwczesniej rajtuzy (bo
nie przyszto mu do gtowy, ze kolej-
nos¢ gra jakakolwiek role) —to sie
przekona, ze ma kiopot z butami,
Jezeli wiozy boty przed rajtuzami,
musi je zdejmowac. A palto ostat-
nie—bo w palcie nie jest wygodnie
porusza¢ sie, schyla¢. Rozszerzajg
sie horyzonty myslenia: w ubieraniu
wazna jest kolejnos¢. Uczg sie dzie-
ci planowac.

Poprzestanmy na tym, cho¢ nie
wyczerpaliSmy bynajmniej wszyst-
kich warto$ci wychowawczych sa-
modzielnego dziatania dziecka.

Samodzielne dziatanie wzmacnia
takze w dziecku zdrowe poczucie
mocy i pewnosci siebie, przeciwdzia-
ta tworzeniu sie egoistycznego sto-
sunku do matki czy wychowawczy-
ni, uczy doktadnosci i systematycz-
nosci, ksztalci precyzje i koordyna-
cje ruchow, wyrabia sprawnosc ru-
chowg rgk (t. zw. psychomotoryke).

To wszystko jest bardzo wazne.
Jednak te wartosci, ktore omowili-
Smy szerzej wystarcza, by uznaé
prawdziwg samodzielnos$¢ dziecka za
jedng z podstaw wychowania.

Irena Chmieleniska.

Przy zwalczaniu choréb plucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

»BALSAM TRIKOLAN — Age"

Cena zt. 3.50

dumniejsza nuz.ma Balsam Tliiocolan — Age
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Dobre i tadne ksigzki.

Janina Porazinska—W Wojtusiomej
Izbie. llustracje St. Bobinskiego.

Jest to przesliczny zbior $Smiatych
w pomysle i w wykonaniu wierszy-
koéw, zilustrowanych zywymi rysun-
kami, a moze — szczegblnie bedzie
sie tak przedstawiato oczom dziecka.
Przemawiajace do wyobrazni rysun-
ki ,,opisane” barwnie i przekonywu-

jaco.

Zarowno tres¢, jak jezyk, w ogole
caty poziom artystyczny wierszykow,
stawia je w rzedzie arcy-lektury dla
miodszych dzieci. Godny podkres$le-
nia jest fakt uzywania wyrazen gwa-
rowych w taki sposob i w takim za-
kresie, ze malutkim stuchaczom i
czytelnikom tylko korzy$¢ i przy-
jemno$¢ artystyczng oraz jezykowa
moga one przyniesc¢.

Wydawnictwo M. Arcta.

Ksigzka niedroga, ! zt 50 gr., w
oprawie 1.80. Zawiera 57 stron.

Janina Gillowa — ,,Maciusio-
wa wioska". Naprawde Sliczne wier-
szyki o réznych rzeczach i sprawach,
ktére maty Maciu$ widzi i przezy-
wa w swej wiosce! Wesote ilustracje
idg w parze z dziarskim nastrojem
stéw. Serdeczna mys$l pedagogiczna
przewija sie miedzy tymi stowy.

Ksigzeczke mozna czyta¢ z powo-
dzeniem 5-cio, 6 cioletnim dzieciom.
Te z Il oddziatu przeczytajg chetnie
same.

Ksigzka liczy 58 stron druku na
grubym papierze, ujeta jest w gru-
by karton, trudna do podarcia.

Kosztuje 1.80.

Wydawnictwo Arcta.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Puni Wandzie K.arpomskiej. Diec-
ko sztucznie odzywiane, u ktdérego
na wiosne zjawity sie drgawki, bez
innych objawdéw chorobowych, musi
by¢ koniecznie pokazane lekarzowi
specjaliscie chorob dzieci. Uregulo-
wanie diety i zastosowanie leczenia
przeciwkrzywiczego moze zapobiec
ponownemu wystgpieniu drgawek.

2. Pani ]. B. O ile dziecko w konh-

cu sierpnia konczy rok, to nalezy je
odstawi¢ od piersi dopiero we wrze-
$nia.

5. Pani Il...ornej. Waga Pani synka
w 6-tym miesigcu zycia byia nizsza,
niz przecigtna norma wagi chtopcéw
w tym wieku.

"-miesieczne niemowle odzywiane
mieszanie powinno jadac¢ juz tylko
5 razy na dobe w odstepach 5] go-
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dzinnych z przerwg nocng 10-go-
dzinna.

3 razy dziennie piers w ilosci 180
g na porcje, a w razie niedostatecz-
nej ilosci pokarmu brak uzupetnié
mieszankg o skladzie—2 czesci mle-
ka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z do-
datkiem & +yz. od herb, cukru na
100 g mieszanki.

1 raz w porze potudniowej kasze
manne na smaku z jarzyn oraz prze-
tarte jarzyny.

Jako 5-typositek mleko petne w ilo-
$ci 180 g z dodatkiem 2 tyz. od herb,
cukru i 2 sucharki.

Kaszke manne w ilosci 2 tyz. od
herb, nalezy ugotowa¢ na smaku z

PH YTINA
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jarzyn, az do ugotowania i otrzyma-
nia 150 g. Po ugotowaniu nalezy do-
da¢ 1" tyz. od herb, cukrui 1/2 tyz.
od herb, masta.

Jako drugie danie stopniowo od !
do 6 tyz. od herb, przetartej jarzy-
ny.

Oprocz powyzszego surowe Ssoki
owocowe lub jabtko skrobane w ilo-
§ci od 6 do 8 tyz. od herb.

Dziecko siada w 6 miesigcu zy-
cia, staje w 9 lub 10 miesigcu.

4. Pani Zofii Pszczotkomskiej. Wo-
bec diugotrwatego zaparcia nalezato-
by wprowadzi¢ do diety dziecka in-
ne jarzyny, zawierajgce wiecej bton-
nika, a wiec kapuste wioska, bruk-

,,Cl BA"

w stanach wyczerpania fizycznego i umystowego,

w niedokrwistosci,

podczas cigzy i w okresie karmienia.

PRZYSPIESZA POWROT DO ZDROWIA | SIt.
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selke, szpinak. Poza tym ilo$¢ mle-
ka powinna by¢ ograniczona. W na-
szym przekonaniu nie powinna ona
przekracza¢ 500 g.

Zaparcie nie moze by¢ skutkiem
»przeziebieniall ani tez objawem ka-
taru kiszek.

5. Pani B. Horowitz. 15-miesiecz-
ne dziecko powinno jada¢ 4 razy
na dobe w godzinach 7, 11, 15 i 19.
Poza tymi positkami moze dostawac
ptyny obojetne (woda, herbata, le-
moniada, rumianek) w ilosciach nie-
przekraczajgcych szklanki na dobe.
W zasadzie jednak dziecko samo re-
guluje zapotrzebowanie ptyndw.

Jedzenia nie moga byc¢ dziecku po-
dawane w pozycji lezacej, musi juz
jes¢ w pozycji siedzacej.

Godzina spaceru dziennie to sta-
nowczo za mato. W tym wieku i w
tej porze roku dziecko powinno by¢
co najmniej 4 do 5 godzin na space-
rze.

Kakao owsiane wyrabia firma E.
Wedel.

Uzebienie synka Pani jest niedo-
stateczne. W tym wieku dziecko po-
winno mie¢ 12 zebdéw. W zwigzku z
tym zachodzi obawa, czy spéznione
zabkowanie u synka Pani nie jest
skutkiem krzywicy. Sprawe te mo-
ze rozstrzygng¢ jedynie lekarz do-
mowy, ktéry sie stale dzieckiem o-
piekuje.

6. PaniJ. Potockiej. Wszystkie miej-
scowosci  podwarszawskie, nawet te
mniej reklamowane, nadajg sie na
pobyt w nich dziecka latem. Dzieci
mate i niemowleta wyjezdzajg na
wie$ z miasta po spokédj, dobre po-
wietrze. A wiec kazda miejscowosc,
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ktéra zabezpieczy dziecku wygodne
warunki higieniczne, moze by¢ tutaj
polecana.

Pozadane jest, aby w miejscowo-
Sci byt las, wzglednie ogrod zadrze-
wiony, gdzieby dziecko mogto prze-
bywa¢ w okresie upatow.

Do pensjonatu lepiej z matymi
dzieémi nie jezdzi¢. Najlepiej wy-
naja¢ osobne mieszkanie.

7. Pani Irenie Wykowskiej. W roz-
ktadzie godzin positkow i kapieli
synka Pani nie widzimy nic zlego.

8. Pani Ludwice Chwedenczukowe;j.
Radzimy przejsciowo zmniejszy¢ ilos¢
mleka w mieszance. Mamy wrazenie,
ze na przecigg 1—2 tygodni dobrze
bedzie o ile maty dostanie mieszan-
ke o skladzie 1/2 mleka, 1/2 kleiku
owsianego z dodatkiem W tyz. od
herb, cukru na 100 g mieszanki.

Gdyby to pozostato bez skutku,
nalezatoby pomysle¢ o wprowadze-
nie mieszanki zakwaszonej. Informa-
cji w tej sprawie bedziemy mogli
udzieli¢ po otrzymaniu od Pani listu.

9. Pani Zofii Komorowej. Dzieku-
jemy za przystanie opinii o dodatku
dla dzieci. Z ,,Matym Ptomyczkiemi
i ,,Stonkiem# jesteSmy w doskonatej
przyjazni i wcale nie mamy zamia-
ru z nimi konkurowa¢. Nasz doda-
tek stara sie da¢ dziecku moznos¢
wykonania zabawki (np. teatrzyk ku-
kietek, ptaszarnia) lub jakiej$ robot-
ki (oktadki do ksigzek, pocztowki
wielkanocne). Wszystko to ma raczej
cel pedagogiczny niz literacki. Wier-
szowana za$ forma instrukcyj oraz
ilustracje majg za zadanie wzbudzic¢
w dziecku wieksze zainteresowanie.



