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GOry, morze i rowniny—a nasze plany

wakacyjne.

Nieraz zastanawialiSmy sie napew-
no, skad pochodzg rdéznice miedzy
mieszkafncami tego samego Kkraju,
dlaczego np. nasi gorale, smukli, wy-
socy, 0 rysach orlich—przedstawiajg
sobg typ krancowo przeciwny swo-
im wspoétrodakom z pétnocy, a wiec
np. kaszubom, szerokim w barach,
ale nizszym i jak gdyby ociezatym,
o twardych i kwadratowych rysach.

RoOznice te, oczywiscie, zalezg w
pierwszym rzedzie od warunkéw Kli-
matycznych, w jakich zyjg poszcze-
golne skupiska ludzkie, klimat bo-
wiem i otoczenie wptywajg w du-
zym stopniu na wzrost, wage, roz-
woj o0golny, odporno$¢ na pewne
choroby, a nawet na cechy umysto-
we, rzezbigc i ksztattujac nie tylko
otaczajacg przyrode, ale i cztowie-
ka. Dhlugos¢ poszczegblnych por ro-
ku, wysokos$¢ cisnienia atmosferycz-
nego, stopien wilgotnosci powietrza
oraz pewne réznice w jego skiadzie,
temperatura lata i zimy, sifa i cha-
rakter wiatrow, stan elektrycznosci
atmosferycznej, stopien napromienie-
nia stoicem, zawarto$¢ wreszcie w
powietrzu pewnych substancyj dzia-
fajacych na ustroj (powietrze stone,
zywiczne etc.) — stwarzajg specjal-
ne $Srodowisko, wywierajagc ogromny
wplyw na poszczeg6lne grupy ludz-
kie. Pewne typy ludzkie czujg sie

dobrze w jednych $rodowiskach, in-
ne znéw w odmiennych.

Ludzie, przeniesieni z warunkow
np. gorskich w doliny, nie tylko za-
czynaja odmiennie reagowaé niz
przedtem, ale zachodzg w ich orga-
nizmie pewne giebsze zmiany, za-
lezne od przystosowywania sie do
nowych warunkéw. Stad duze zna-
czenie zmiany warunkéw klimatycz-
nych w leczeniu np. pewnych cho-
rob, stad tez konieczno$¢ Scistego
wyboru najbardziej odpowiednich
dla zdrowia okolic kraju przy wy-
borze miejsca spedzenia wakacji.

Zblizamy sie do petnego okresu
wakacyjnego i wahamy sie pewnie
nieraz, dokad wyjecha¢ najlepiej z
dzieciakami. Gory czy morze? Ja-
remcze, Iwonicz, Zakopane czy tez
moze Hel, Ortowo, Jastarnia? Gdzie
Jozio, Stasio, Stefcia czy Alinka be-
dg czuli sie dobrze? Dlatego przed
powzieciem decyzji naradZmy sie
dzisiaj wspoOlnie, wyjasnijmy sobie
niektore zagadnienial

Na poczatku zastanbwmy sie nad
cechami klimatu gorskiego. Z powo-
du znacznego wzniesienia nad po-
ziom morza cisnienie atmosferyczne
jest w gorach nizsze, niz na rowni-
nach, powietrze bardziej rozrzedzo-
ne, ale na og6t suche. Miedzy tem-
peraturg dnia i nocy zachodzg dos¢
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duze rdznice, ale nawet w ciggu dnia
temperatura wykazuje sktonnos$¢ do
duzych wahan. Dziatanie stonca jest
bardzo intensywne, zawarto$¢ pro-
mieni pozafiotkowych duza, stad sil-
ne dziatanie na ustr6j. Warunki Kkli-
matyczne gorskie obfitujg wiec, jak
widzimy, w silne bodzZce klimatycz-
ne (stonce, zmiany temperatury, sil-
ne wiatry, niskie cisnienie atmosfe-
ryczne) dziatajac na ustrdj silnie po-
budzajaco. Dlatego tez gory wyso-
kie i w ogole miejscowosci potozo-
ne na wysokosci powyzej 800 me-
trow nad poziomem morza (u nas
Zakopane, Bukowina i miejscowosci
potozone w ich bezposrednim sa-
siedztwie) nadajg sie na miejsca po-
bytu tylko dla dzieci nieco starszych
(4—5 lat); dla niemowlat natomiast,
ktérym trzeba oszczedzac raczej sil-
niejszych bodzcébw — gory nie sg
wskazane. Dzieci starsze, 0 pewnym
stopniu wytrzymatosci fizycznej (nie
za watte i nie za stabe fizyczniel)—
czujg sie na og6t w goérach dobrze,
tak w lecie jak i w zimie. Natomiast
dzieci zbyt nerwowe, cierpigce na
bezsennos$¢, z niezbyt zdrowym ser-
cem, nie czujg sie tam dobrze.

PrzejSciem od klimatu gorskiego
do réwninnego sg t. zw. okolice pod-
goérskie (u nas Jaremcze, lIwonicz,
Rabka, Zegiestow. Szczawnica, Ko-
sow, Kuty, Wista, Kartuzy itd.). Ma-
jg one klimat tagodniejszy niz gor-
ski i specjalnie nadajg sie dla dzie-
ci wyczerpanych, ostabionych, ner-
wowych, bedgcych w okresie zdro-
wienia po réznych chorobach zakaz-
nych, dzieci anemicznych, wattych
itp.

MATKA 259

...mowi z dumg mtoda matka.
No tak, ale tez chtopak ma
i apetyt! A najwiecej smaku,
je mu kawa ,Enrilo" na
mleku, ktérej mu nigdy nie
moge nastarczyé. Jest ona
nie tylko smaczna, ale i zdro-
wa. Ja takze pije

jako mieszkancy réwnin (w prze-
waznej czesci), znamy dobrze wa-
runki terenowe i klimatyczne row-
ninne, tak ze nie trzeba ich specjal-
nie okreslac. Réwniny, pozbawione
wiekszych kontrastéw klimatycznych,
nadaja sie wiasciwie najlepiej dla
przecietnie zdrowych niemowlat i
dzieci starszych. Nasza polska ,,wie$
spokojna, wie$ wesota" w codzien-
nych warunkach zycia spetnia pod
wzgledem zdrowotnym swojg role
wakacyjng jak najlepiej. Juz sama
ucieczka z zadymionego, rozpalonego
jak wnetrze pieca miasta w prze-
stwor Swiezego powietrza pol i
lasow — wystarcza czestokro¢ do
zasadniczej poprawy stanu zdrowia,
apetytu, snu, wagi, uspokojenia ner-
wowego i t.d. Trzeba tylko pamie-
ta¢ o Kilku sprawach przy wyborze
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Asymetria twarzy dziecka.

Lalka, sfabrykowana z dwdch zupetnie
Scisle symetrycznych potéwek nie ma
zadnego ,,wyrazu” twarzy.

Obrazek wykonany na wzér lalki: do
prawej potowy twarzy z poprzedniego
zdjecia przytozono lustrzane odbicie tej-
ze potowy. Catkowita symetria — brak

Wyraz lekkiego niezadowolenia i zaze- wyrazu-.
nowania na twarzy 7-letniego chtopca,
zawarty w nieznacznym skrzywieniu

ust i przymruzeniu lewego oka.

Wybitna asymetria twarzy

dziecka placzacego: po $rod-

ku zdjecie dziecka placzace-

go, po bokach—obrazki sy-

metryczne, wykonane jak wyzej z 2 prawych i z 2 le
wych potéwek twarzy z tego samego zdjecia.
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Na pierwszy rzut
oka twarzyczka ta
wydaje sie by¢ zu-
petniesymetryczna.

Zywy, wesoty u-

Smiech dziecka

2-letniego (zdjecie
filmowe).

Prawa potowa twarzy i jej lustrzane odbicie. Lewa potowa twarzy i jej lustrzane odbicie.

Jednak powyzsze symetryczne obrazki obalajg to pierwsze mylne wrazenie.
Dr M. Zaks.
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miejsca letniskowego. | tak, najlepsze
pod wzgledem zdrowotnym sg oko-
lice suche, piaszczyste.

Piasek i las sosnowy to najideal-
niejsze potgczenie. Lasy liSciaste, w
ktérych panuje zwykle wieksza wil-
go¢, mniej juz nadaja sie w tym celu;
lepsza jest okolica pod lasem niz w
samym lesie. Blizko$¢ wiekszych ja-
kich$ zbiornikbw wody stojagcej —
tez nie jest wskazana, lepsza juz jest
blizkosc¢ rzeki. Z okolic nadrzecznych
wybierajmy miejsca potozone na wyz-
szym brzegu rzeki, blizko$¢ bowiem
wilgotnych gk nie jest dobra. Prze-
wage rowniez majg okolice odsto-
niete (réwniny, zbocza wzg6rz) nad
okolicami zamknietymi (dolinki, kot-
liny). A to ze wzgledu na lep-
szg wymiane powietrza, ktéra za-
chodzi zwykle za posrednictwem
wiatréw. Stojace, parne powietrze
okolic zastonietych od wiatréw dziata
na ogot zle na stan zdrowia. Dom
nie powinien by¢ zbyt ,ocieniony"
drzewami. Trzeba dbaé takze o za-
pewnienie sobie dobrej wody do pi-
cia i mozno$¢ nie meczacych spa-
cerow. Klimat morski (nadbrzezny),
odznacza sie matymi wahaniami tem-
peratury, pogodg na ogdt ustalong,
0 typie fagodnym, duzym stopniem
wilgotnosci powietrza przesyconego
parg wodng i solami morskimi. Na-
promienienie stoneczne jest duze, o-
czywiscie za wyjatkiem dni mglistych.

Starsze dzieciaki czujg sie had mo-
rzem Swietnie: wptyw stonica, kgpieli,
ozywczego powietrza morskiego dzia-
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ta wybitnie wzmacniajgco na ukiad
skorny, kostny i miesniowy, wzmaga-
jac przez to wybitnie odpornos¢ orga-
nizmu. Dla matych dzieci i niemowlat
pobyt nad morzem jest niezupeinie
odpowiedni (zbyt silne bodZce), pod
tym wzgledem przewage ma zwykia
wieS. Dla dzieci limfatycznych. z
przerostymi migdatkami, z obecnoscig
wyroéli adenoidalnych, pobyt nad
morzem ma specjalnie btogostawiony
wplyw na stan ich zdrowia. W tych
jednak przypadkach nalezy zawsze
zasiegng¢ rady lekarza. Natomiast
nie jest wskazany pobyt nad morzem
dzieciom zbyt nerwowym.

Na zakonczenie dzisiejszych roz-
wazan jeszcze jedna uwaga: czesto
spotykatem matki ogarniete t. zw.
»~chorobg wakacyjng”, ktére chciaty
w ciggu krotkiego okresu wakacji
posigs¢ wszystkie rozkosze i dobro-
dziejstwa: wsi, gor, morza i t.d. Ma-
ja one zwykle bardzo szerokie pla-
ny: w czerwcu na wsi, w lipcu nad
morzem, wreszcie w sierpniu ciggng
z gronem swoich pociech w gory! Po-
lityka taka jest na ogdt biorgc nie
tylko mato owocna, ale i wrecz szko-
dliwa. Delikatny ustrdj dziecka, ktore
przystosowato sie juz do pewnych
warunkéw — nagle zostaje brutalnie
przeniesiony w warunki zupetnie od-
mienne, co powoduje t. zw. przestro-
jenie klimatyczne — zachodzace w
krétkim okresie czasu—i odbijajace
sie zwykle na zdrowiu dziecka nie-
korzystnie. Jak wszedzie w zyciu,
tak 1 tutaj unikajmy przesady!

Dr B. Gornicki.
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O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.
Kagpiel, oktady i plastry z gorczycy.

I. Pani Anna ma wielkie zmartwie-
nie! Synek jej, oSmiomiesieczny Stas,
zapad! na ciezkie zapalenie ptuc.
Dziecko choruje od dawna, jest bar-
dzo wyniszczone, przystowiowa ,,sko-
ra i kosci“. Lekarz zalecit zrobi¢ dziec-
ku kapiel z gorczycy. Pani Anna ku-
pita gorczyce zmielong w przepisa-
nej ilosci, przygotowata wode do
kapieli, a nastepnie wsypata do wa-
nienki gorczycy. Po kilku minutach
zaczeta kagpaC synka, ale ostra won,
wydobywajaca sie z wanny, drazni
$luzowki matki i dziecka. Dziecko
krztusi sie, ptacze, kicha... Matka od-
czuwa podobne dolegliwosci, lecz re-
aguje na nie w stopniu nieco tagod-
niejszym. Kapiel nie powiodta sie.
Dziatanie gorczycy byto zbyt silne.
Dlaczego? Gorczyca, wsypana do
cieptej wody lub rozrobiona w wodzie,
wydziela olejek gorczyczny, ktory
ma silne dziatanie draznigce. Olejek
ten w duzym stezeniu drazni $lu-
zOwke nosa oraz spojowki, drazni
skore, wywotujac rozszerzenie na-
czyn krwiono$nych. Wsypana bez-
posrednio do wanny dziata zbyt sil-
nie i kapiel gorczyczng, przygotowang
w ten sposob znosi nie kazde dzie-
cko.

Kapiel gorczyczng winno sie przy-
gotowa¢ w nastepujacy sposob: 4 do

Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-ej do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

5 tyzek mielonej (czarnej) maki gor-
czycznej wsypujemy do woreczka
ptéciennego. Przygotowujemy kapiel
dla dziecka o odpowiedniej cieptocie,
a nastepnie na kilka minnt (3—5)
wkiadamy do wody woreczek z gor-
czycg. Woda przenika przez ptétno
do gorczycy, wywoluje powstanie
olejku eterycznego i po pewnym
czasie jest nim przepojona. Wtedy
przystepujemy do kapieli dziecka.
Po kapieli konieczne jest optukac
skore dziecka zwyklg ciepta woda.
O ile zabieg byt wykonany prawi-
dtowo, skora dziecka jest zaczerwie-
niona.

[l. 8-letni Jas ma wysiek w optuc-
nej, matka dziecka styszata, ze na
schorzenia zapalne narzadow Klat-
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ki piersiowej dobrze jest robi¢ oktady
z gorczycy. Kupita wiec w sklepie
sproszkowanej gorczycy t. zw. maki
gorczycznej. W domu rozrobita make
woda, nasmarowata papka kawatek
ptétna, ktéry nastepnie przytozyta
do skéry plecéw. Po kilku minutach
Jasio zaczat skarzy¢ sie na piekacy
bol, ktéry potegowat sie z minuty na
minute, a gdy po 10 minutach matka
Jasia zdjeta okiad i obmyta skore,
okazato sie, ze jest ona pokryta licz-
nymi pecherzykami, jak widac, Jas$
mimowoli zostat dotkliwie okaleczo-
ny, gdyz oparzenia po gorczycy Zle
sie gojg i sg bolesne. Gdziez sie kryje
btad?.

Oktady gorczyczne mozna robic¢
dwoma nieznacznie réznigcymi sie od
siebie sposobami. Przygotowujemy
make do oktadu w ten sposob, ze mie-
szamy 1 cze$¢ sproszkowanej gorczycy
z dziesiecioma czesciami dla niemo-
wlat, a 4—6 czeSciami maki pszen-
nej dla starszych dzieci. Na 1%—2
godzin przed potozeniem okiadu od-
powiednig ilos¢ mieszaniny wsypu-
jemy do miseczki i zalewamy cieptg
wodg (37°). Po pewnym czasie z
maki zaczyna sie unosi¢ zapach olej-
ku gorczycznego, wowczas gestg pap-
ke rozsmarowujemy na potowie Inia-
nego reczniczka lub ptdciennej pie-
luchy, druga potowg przykrywamy
te rozsmarowang powierzchnie. O-
ktad jest wowczas gotowy i mozemy
go przytozy¢ do odpowiedniego miej-
sca na skorze. Najczesciej stosujemy
go na Kklatke piersiowa, ale nigdy,
jak widzielismy, bezposrednio na sko-
re. Po 10 minutai h oktad zdejmujemy,
skore obmywamy cieptg woda. Skéra
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po zdjeciu okladu jest barwy zywo
czerwonej. U niemowlat do okfadu
bierzemy zwykle 30—50 g maki gor-
czycznej (zmielona gorczyca + magka
pszenna), a okiad trzymamy przez
3—>5 minut, gdyz skdéra matych dzieci
jest bardziej wrazliwg na dziatanie
$rodkow draznigcych. 1lo$¢ maki, po-
trzebnej do oktadéw u starszych
dzieci, zalezy od wielkosci powierzch-
ni skéry, na ktérg mamy potozy¢ oktad.
Drugi sposéb. Do ! litra cieptej wo-
dy wsypujemy 2 garscie roztartej
gorczycy wode mieszamy i czekamy
przez kilka minut az zacznie ulat-
nia¢ sie z parg olejek gorczyczny.
Wtedy nalezy zmoczy¢ kawat ptotna
lub pieluche odpowiedniej wielkosci,
wyza¢ nadmiar wody i przytozy¢ w
miejsce wskazane, z zewnatrz przy-
krywajgc oktad grubg pieluchg lub
wetnianym szalem. Po 10—20 min.
zdejmujemy oktad, a skére obmywa-
my doktadnie cieptg woda. Robimy to
po to, aby usung¢ pozostate czasteczki
gorczycy, ktére mogtyby draznic
skore.

W drugim sposobie przygotowania
oktadu ilo$¢ uzytej gorczycy jest ta-
ka sama jak w pierwszym. Ostabie-
nie jej dziatania osiggnieto przez
rozrobienie jej w wiekszej ilosci
wody.

[1l. Chcac utatwic stosowanieo kita-
déw gorczycznych, przemyst wpadt
na pomyst wyprodukowania plastréw
gorczycznych. Jednej z matek zda-
rzyt sie nastepujacy komiczny wy-
padek.

Olka bolaty miesnie w okolicy
krzyza. Dziecko nie mogto sie ru-
szy¢ z bolu. Strapiona matka za ra-
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da przyjaciotki postata stuzaca po
plaster gorczyczny. Poniewaz mama
Spieszyta sie bardzo, nie przeczytata
wiec przepisu, w jaki sposob nalezy
plaster stosowac. Po prostu wrzucita
go do cieptej wody, przytozyta do
skory dziecka i poszta za interesem
do miasta. Po powrocie przekonata
sie, ze dziecko nadal jeczy z bolu,
plaster w ogole nie przykleit sie do
skory i nie pozostawit po sobie zad-
nego $ladu.

Dlaczego? Plaster nie jest niczym
innym jak kawatkiem ptétna, na kto6-
rym rozprowadzono gorczyce, zmie-
szang z roznymi substancjami kleis-
tymi. Na wierzchu plaster jest przy-
kryty kawatkiem cienkiego muslinu.
Przed uzyciem plastra gorczycznego
nalezy najpierw zdja¢ ochronng war-
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stwe gazy, nastepnie plaster zanu-
rzy¢ w talerzu z cieptg wodg i przy-
klejamy go na skore. Plaster pozo-
staje na skorze koto 10 minut. Z chwi-
la, gdy skora stanie sie zywo czer-
wona, plaster nalezy zdja¢, a skore
trzeba obmyc¢ ciepta woda.

Plastry gorczyczne sg bardzo wy-
godne przy stosowaniu ich na matych
powierzchniach skory, gdyz nie wy-
magaja specjalnych przygotowan.

Moze jeszcze bardziej rozpowszech-
nione sg plastry gorczyczne, rdznigce
sie od przed chwilg opisanych tym,
ze gorczyczna masa jest rozprowa-
dzona nie na piétnie, a papierze. Spo-
s6b ich uzycia jest taki sam. Na og6t
sg one tansze i w tym tkwi ich za-
leta.

Dr K. Erecinski.

/e skrzynki do listow.

Czy nie za duzo przebieramy w letniskach?

Pani Julii P. w Warszawie.

Jezeli Pani zdecydowata sie wy-
jecha¢ ze swoim Jureczkiem na
wie$ pod Warszawe, to z wyszuka-
niem letniska nie bedzie Pani miala
tyle kiopotu, jak przewiduje.

Wybor jest jduzy. A okolica po-
winna by¢ Pani obojetna.

Chodzi¢ powinno Pani
0 warunki miejscowe.

Czy nie bedzie tam za ludno?

Czy nie za daleko, badZz czy nie
za blisko od stacji?

bardziej

Czy duza przestrzen otacza dom,
w ktorym Pani zamierza zamie-
szka¢? Czy nie za skape badz nie
za obfite zadrzewienie?

Czy dobra jest komunikacja z
miastem ze wzgledu na meza, ktory
bedzie codziennie dojezdzat?

Czy ma Pani szuka¢ mieszkania
na parterze czy na pietrze? Nie po-
trzebuje chyba dodawac, ze maty
Jurek w tym wypadku decyduje, boé¢
nie bedzie kilkadziesigt razy dzien-
nie wchodzit po schodach i schodzit.
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Niewatpliwie, nie zapomni Pani
zwréci¢ uwagi, czy mieszkanie jest
od wewnatrz od$wiezone czy nie, bo
jezeli nie, to musi by¢ od$wiezone.

A jaka jest studnia;' Czy woda
jest w niej czysta? Czy nie ma
blisko obory?

Do tej litanii pytan doda zape-
wne Pani jeszcze szereg swoich, bo¢
nie wszystkie je tu wymienitem.

Przy wyborze letniska niepotrze-
bnie czesto zwraca sie duzo uwagi
na rzeczy nieistotne. O pewnych
okolicach utarta sie opinia, ze sg za
suche, o innych znowu, ze sg za
wilgotne. Ba, méwi sie nawet, ze sa
to miejscowosci malaryczne. Takie
oskarzenie jest niestuszne, jest dla
tych miejscowosci zbyt krzywdzace.

Bo miesigce, obfitujgce w opady
dostarczajg duzo wilgoci okolicy,
majacej opinje suchej, brak zas w

MEODA MATKA Nr. 9

pewnych miesigcach przez diuzszy
czas deszczOw stwarza susze wsze-
dzie.

Nazwa za$ ,,0kolica malaryczna"
(Jakze to czesto styszy sie?J nie ma
zadnego uzasadnienia w odniesieniu
nie tylko do okolic podwarszaw-
skich, ale do catych wojewodztw
zachodniej i Srodkowej Polski. Gdy-
by takie miejsca istniaty we wspom-
nianych dzielnicach Polski, to cze-
Sciej troche spotykalibySmy malarie
u dzieci. Tymczasem w ostatnich
latach z chorobg tg nie spotykamy
sie prawie zupetnie, a jezeli od cza-
su do czasu w szpitalu trafiajg sie
dzieci z malarig (zimnicg), to pra-
wie zawsze pochodzg one z Kresoéw
Wschodnich.

Niech wiec Pani nie obawia sie
miejscowosci malarycznej, bo takiej
w okolicy Warszawy nie ma.

Dr Sf. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

(Poufatos¢ a zaufanie).

— Juz tyle razy prositem cie, ze-
by$ nie pozwalata Stasiowi na tego
rodzaju zarty wzgledem siebie!

— Moj drogi, co ci przeszkadza,
ze dziecko podbiegnie z tylu i zamk-
nie mi raczkami oczy, chcac, zebym
zgadta kto za mng stoi? Umyslnie
wtedy myle sie, wymieniam rézne o-
soby, aby zabawa skonczyta si¢ na
$miechu... A Zzeby$ wiedziat, jaka to
rozkosz czuc jego malutkie dtonie na
oczach!l.. No, rozchmurz sigl..

— Nie mam ochoty zbywac¢ tego
zartem lub $miechem.

— E, jeste§ — nie powiem: za po-
wazny (powaga to jeszcze co innego),
ale za sztywny, za surowy wzgledem...
radosci zycia, a co za tym idzie,
wzgledem naszego Stacha, ktory jest
uosobieniem radosci zycia. Wiesz?..
Chwilami mysle, ze to zazdro$¢ kaze
ci zwraca¢ mi ciggle uwagi, a cza-
sem nawet robi¢ sceny. Sam nie u-
miesz, czy nie chcesz zastosowac sie
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do dziecka i potem jest ci przykro,
ze Stach pomija cie w swoich zaba-
wach.

— W zabawach moze sobie mnie
pomija¢, ale pozniej, jak bedzie star-
szy, przyjdzie do mnie, zobaczysz—
bo do mnie bedzie miat zaufanie, a
wzgledem ciebie pozostanie taki, jaki
jest teraz to znaczy... tylko poufaty.

— Tylko poufaty?

— lak, bo ni stad ni zowad za-
kryje ci oczy, wiozy zywag zabe do
torebki (pamietasz? — na wakacjach),
zakradnie sie i zawigze w twoich
wiosach czerwong kokardke... Same
figle! Gdy bedzie starszy, to wyraZnie
odczuje, ze ty bytas od ,,psich figlow”,
a z powazng kwestig do mnie przyjs¢
nalezy.

— Przede wszystkim, cytujesz mie-
dzy innymi fakty, ktorym ja sama
nie przyklasnetam...

— Nie ukarata$ go, ani nawet nie
skarcitas.

— Nie. Po co? Byty natomiast moje
fagodne, ale powazne gesty, byly
chwilki bardzo krociutkich i bardzo
zdecydowanych rozméw. Nie obawiam
sie zupetnie, zeby figle w gorszym
gatunku miaty wzig¢ gére u Stasia
lub miaty sta¢ sie ilustracjg stosunku
mego syna do mnie. Natomiast w bie-
gu codziennych zdarzen musza wy-
nikng¢ u dziecka momenty poufatosci,
jesli jest ono pod dziataniem zawsze
szczerej, czesto niefrasobliwej atmo-
sfery. Powiem ci, ze jestem zadowo-
lona, iz Stach jest w moznosci prze-
zywania ,,gto$no” i ,,widzialnie” sze-
regu rzeczy. Instynkty, popedy itd.
znajduja bardzo rézny wyraz u dzie-
ci—potem u ludzi... Jestem szczesli-
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wa, ze to i owo da mi sie w Stachu
juz uchwyci¢. Moge to zawdzieczac
atmosferze, jaka miedzy nami dwoj-
giem panuje. Zresztg, Stach jest cza-
sem w stosunku do mnie poufaty, ale
nigdy mnie nie lekcewazy. Nie dopu-
Scitabym, zeby cho¢ w najmniejszym
stopniu lekcewazyt. To jest kwestia
elementarna... Co sie za$ tyczy tego,
ze Sta$ pbéiniej do ciebie przyjdzie,
nie do mnie, to nie badz taki pewny.
Dziecko musi przyzwyczaic€ sie, ze ma
kogo$ bliskiego, musi czu¢, niepodle-
gajaca analizie, Slepa pewnosc, ze ten
kto$ ani razu nie odepchnie go obco-
$cia, sztywnoscig, a przeciwnie—przy-
garnie zawsze chetnymi ramionami...

— Tak, tak. 1 wszystko wybaczy,
wszystko zniesie... tadna perspe
ktywa wychowawcza!

— Zle mnie pojmujesz! Nasz sto-
sunek jest mocno kolezenski, a jednak,
gdy chodzito o wspdlne pilnowanie
gruszek Witka, to Stach, zetkngwszy
sie od razu z moim bezwzglednym
stanowiskiem solidnego dopilnowania
owocow, sam wyjat z kieszeni zabra-
na gruszke, popatrzyt w moje powaz-
ne oczy, potozyt gruszke na miejsce
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i... przytulit sie do mnie. Stomka nie
powiedziatam, ale gdy Witu§ przy-
szedt za godzine z pytaniem: ,,Sg
moje gruszki?” — odrzektam bardzo
naturalnym gtosem: ,,A jak myslate$?
Przeciez pilnujemy, a sami nie wzie-
libySmy przenigdy cudzej wiasno-
ci!”... Tak, zdaje mi sig, ze obratam
dobrg droge postepowania. Powaga,

MATKA Nr. 9

stanowczos$¢, to nie to samo, co sztyw-
nos¢ i dalekosc.

— Moze. Ale za duzo tych ,,gtu-
pich” zabaw, ktére doprowadzajg ..
— Wiasnie, ze nie masz racji...
— Dos¢ tej dyskusji. ldziemy na
umowiony spacer — przerwatam mio-

dym matzonkom, ruszajac od stotu.
Janina Stawe.

V/ konflikcie z prawem.

Dlaczego wolelibySmy widzie¢ na-
szych rodakéw podobnych raczej do
Norwegdéw, Dunczykoéw, Szwedow,
Anglikéw, Holendréw, Niemcow na-
wet, niz do Rumunoéw, Grekdow, Hi-
szpanéw, Arabéw?

Moze by¢ dla nas piekniejszg Hi-
szpania od Szwecji, moze wolimy
pojecha¢ do Grecji, a me do Holan-
dii, tym niemniej czujemy w sobie
brak pewnych cech, ktére imponuja
i zachwycajg u ludéw rasy german-
skiej. Oto brak nam poczucia i sza-
cunku prawa oraz wszelkich prze-
pisbw wydawanych przez panstwo.
Dlaczego wiec nie staramy sie wpoic
w dzieci, od najmiodszych lat ich
zycia, owego szacunku dla przepiséw
prawa i porzadku? Dlaczego tak bar-
dzo dbamy o ten banan i pomaran-
cze dla dziecka, cho¢ nieraz nie sta¢
nas na drogie owoce, a tak czesto
zapominamy, ze réwnoczesnie z roz-
wojem fizycznym rozwija sie i du-
sza dziecka?

Od najmiodszych lat dziecko sty-
szy w domu: ,,Musze zalatwi¢ to i

tamto w X urzedzie, czy przypad-
kiem nie zna tam Pan kogo$, zeby
to predzej poszto?d Nie jest to wina
tylko tego, kto w ten sposob pyta,
jest to tez wina i urzednika, ktory
rzeczywiscie zatatwi najpierw zna-
jomego a potem ditugg kolejkg sza-
rych ludzi.

W jednym z ogrédkéw Jordanow-
skich na $cianie domku wisi gdzie$
pod dachem regulamin. Czasem kto$
z dorostych przeczyta, dziecko zadne
nie dojrzy. Regulamin za$ napisany
jest dla dzieci.

Miedzy innymi jeden z punktow
glosi, ze jadaC $niadanie mozna je-
dynie przy wspolnym stole, a nie na
tawkach ogrodowych. Wszystkie pra-
wie dzieci, w tadne wiosenne dnie
jadaja na tawkach. Co na to pora-
dzi¢? Przede wszystkim nie wywie-
sza¢ regulaminu, gdzie jest jakikol-
wiek punkt, do ktérego mozna nie-
zastosowac sie.

Jezeli regulamin wisi, musi by¢
bezwzglednie przestrzegany. O ile
nie jest przestrzegany nalezy go zmie-



Nr. 9 MEODA
ni¢ i przystosowa¢ do okolicznosci.
Pozwoli¢ jada¢ Sniadania na taw-
kach, ale pod warunkiem, zeby tawka
byla potem wytarta, a papiery rzu-
cone do kosza. W ogrodzie jest ubi-
kacja. stusznie wymaga regulamin,
zeby jedynie tam zatatwiaty dzieci
swe potrzeby.

Ale co robi¢ z rocznym, czy pot-
torarocznym dzieckiem, ktore nagle
poprosi, a znajduje sie b. daleko od
ubikacji?

Wiemy wszyscy, ze tak mate dziec-
ko prosi zwykle w ostatniej chwili.
Oczywiscie i matka i bona wysadzg
je pod pierwszym, lepszym krzakiem.
Jak na to poradzi¢? Trzeba znalez¢
jeszcze pare miejsc w ogrodzie, nie
budowac ubikacji, ale po prostu oz-
naczy¢ pare miejsc i tam pozwolic¢
wysadza¢ dzieci, z tym, ze kazda
opiekunka zasypie zaraz ziemig wszel-
kie nieporzadki. Bo jezeli czego$ nie
postanowimy w tej sprawie, to regu-
lamin bedzie nadal gtosit swoje, a
ludzie robili swoje. Ze wzgledéw pe-
dagogicznych jest to niedopuszczalne.
Wiasnie w ogrodzie jordanowskim
dzieci stykajg sie po raz pierwszy
ze ,spoteczenstwem", czyz od razu
nauczy¢ sie maja zycia w sprzecz-
nosci z prawem? Powiem, ze znacz-
nie lepiej jest juz, jakby zresztg po-
stgpili Niemcy, naznaczy¢ kare pie-
niezng za nieprzestrzeganie przepi-
sOw i pobierac ja bezapelacyjnie, niz
dopuszcza¢ do kolizji z prawem.

Zabronione jest wskakiwac do tram-
wajow w biegu. Znamy setki niesz-
czeSliwych wypadkédw. Drzymy o
swoje dziecko.

Ale jakze je upilnujemy, skoro
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dziecko widzi, ze do tramwaju w
biegu wskakuje jego ojciec, nauczy-
ciel, starszy brat i kolega? Jakze by-
libySmy spokojni o nasze dziecko,
gdyby wystarczyto powiedzie¢: ,,pa-
mietaj, ze do tramwaju w biegu
wskakiwacé nie wolno, ze przechodzié
ulice mozna tylko na skrzyzowaniu".
| zebySmy byli pewni, ze wszyscy
ludzie na ulicy przytrzymujag sie tych
przepisOw, ze dziecku naszemu nie
przyjdzie nawet do glowy inaczej
postgpi¢. Drobne oszustwa, drobne u-
chybienia, drobne omijanie prawa,
zdenerwowane wzruszenie ramion na
nadpisy regulujgce ruch, porzadek
czy czysto$¢ na ulicach lub w par-
kach — oto jest wychowanie spo-
teczne, z ktorym w zaraniu swego
zycia styka sie nasze dziecko.

W latach szkolnych bedzie uwa-
zato za bohatera kolege, ktory prze-
jedzie sie bez biletu, ktéry ucieknie
policjantowi, ktéry wsunie w sklepie
fatszywy pienigdz. Nawet dorosli be-
da sie nieraz na te ,sztubackie wy-
czyny" usmiechali pod wasem. trak-
towali jako dziecinade, nie rozumie-
jac zgota, ze te drobne uchybienia
ksztattujg dusze dziecka juz na przy-
sz4os¢ |

Wezmy sobie za hasto stowa Car-
rela ,,Cywilizacja powinna mie¢ na
celu nie postep nauki i maszyn, ale
rozwdj cztowieka", i dalej ,,Zwyrod-
nienie ciata i duszy—oto cena, jaka
ptacg jednostki i rasy, ktore zapo-
mniaty o prawie do wysitku" — przy-
zwyczajajmy nasze dzieci do wysitku
nad samym sobg, by stuchaly praw
| przepisbw wiasnego panstwa.

I. Mackieiuicz-Orlosioma.
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Pierwsze rozczarowanie towarzyskie.

Jedynaczka, szescioletnia Felusia,
nudzi sie ogromnie po powrocie z
przedszkola do domu. Nie ma bo-
wiem towarzystwa do zabawy, a
rozmawiac ciggle z rodzicami tez nie
moze. Matka bywa zwykle zmeczo-
na po pracy, a ojciec nie ukrywa
swego zniecierpliwienia.

Nagle ten stan rzeczy ulega szcze-
Sliwej zmianie. Matka sprowadza po
obiedzie coreczke sasiadki.

Felusia jest zachwycona. Nowa
znajoma, siedmioletnia Wandzia, nie
tylko podoba sie dziewczynce, ale
imponuje jej rowniez. Wandzia jest
przeciez wyzsza od Felusi i chodzi
do prawdziwej szkoly. Felusia nie
watpi, ze zabawa z takg kolezanka
bedzie wspaniata i od razu propo-
nuje zabawe w ,szkote". Wandzia
woli jednak zabawe w ,rodzing”,
przy czym sama bedzie ,,matky” a
miodszej Felusi narzuca role ,,dzie-
cka”.

Felusia jest niemile zaskoczona.
Zado$¢ jednak czyni zadaniu kole-
zanki i zabawa sie rozpoczyna. Raz
po raz ponawia jednak Felusia pro-
pozycje zagrania w ,,szkote”.

— Dzi$ nie — stanowczo odma-
wia Wandzia. — Nie lubie tej za-
bawy. Moze jutro...

Felusia czeka do nastepnego dnia,
czeka i do trzeciego i do czwartego...
Naprozno jednak. Wandzia nigdy
jako$ nie chce sie bawi¢ w ulubio-

ng przez miodsza dziewczynke gre.

Matka Felusi, obecna czesto w
pokoju, nie podejmuje interwencji, po-
zostawiajac stan rzeczy jego wiasne-
mu biegowi. Moze niestusznie, bo za-
bawa z Wandzig wyraznie denerwuje
Felusie, ktérej podrzedna rola ,,dzie-
cka" wecale nie odpowiada. Moze
wmieszanie sie matki ustalitoby ko-
lejnos$¢ zabaw i w wyniku datoby
jej céreczce wiecej przyjemnosci.

Felusia nie moze wiec liczy¢ na
zadng skadkolwiek pomoc. Musi sa-
ma sobie jako$ poradzi¢. Na razie
nie potrafi jeszcze i ciggle ulega du-
zej kolezance. Wrodzona jej chec
przewodzenia innym nie moze zna-
lez¢ ujscia. Czasem zdaje sie jej.
ze zabawa z lalkg bywa przyjem-
niejsza. WoOwczas ona, Felusia, nie
musi juz by¢ tylko ,dzieckiem”,
ktébrym moze by¢ lalka, ale bywa
»matka". Zabawa z lalkg nabiera
znowu swoistego uroku.

Piekna lalka z wdzkiem wpada w
oko Wandzi.

— Jak dasz mi lalke i wdzek —
mowi razu pewnego do Felusi— be-
de sie z tobg bawita w co zechcesz.

Felusia nie wierzy wprost swemu
szczesciu. Za cene utraty lalki zyska
powolng sobie towarzyszke zabawy.
| az podskakuje do goOry ze szcze-
Scia. Lalke i wozek natychmiast od-
daje kolezance i organizuje od razu
upragniong zabawe w ,szkote”. Ani
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troche nie zatuje poniesionej ofiary.
Lepiej przeciez bawié sie tak, jak
chce z kolezanka, niz z lalka.

— Przyjdz jutro zaraz po obie-
dzie — prosi Wandzie przy poze-
gnaniu — bedziemy znowu bawity
sie w ,,szkote”.

Wandzia przyrzeka i odchodzi z
otrzymanymi zabawkami.

Nazajutrz Felusia oczekuje kole-
zanke z niecierpliwoscig i, kiedy
Wandzia przychodzi, natychmiast
proponuje jej swojg ulubiong zaba-
we. Ku wielkiemu Felusi zdziwieniu
Wandzia odmawia. Zupeknie, jakby
zapomniata o swoim wczorajszym
przyrzeczeniu. Z lekcewazeniem od-
nosi sie do planéw ,,matej” kolezanki.

Felusia jest rozczarowana. Wiecej,
czuje sie dotknieta i obrazona, Ta-
kiej kolezanki wcale nie potrzebuje.

— Mozesz sobie p6js¢ do domu,
kiedys taka — mowi podniecona.
— Przyjde do ciebie po mojg lalke.

— Nietadnie, Felusiu, odbieraé po-
darowane rzeczy — poucza matka
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coreczke po odejsciu kolezanki.

Stowa matki nie trafiajg jednak
do przekonania dziewczynki. Ko-
rzysta z chwilowej nieuwagi matki
i pedem biegnie do mieszkania Wan-
dzi. Po chwili wraca z lalkg i woz-
kiem pozornie uspokojona.

— Takiej kolezanki nie potrzebu-
je — moéwi znowu do matki — nie
bede sie z nig nigdy bawita.

| rzeczywiscie. Felusia wiecej nie
bawi sie z Wandzig. Wkrétce zapo-
mina 0 przyczynie nieporozumienia,
jednak niechetne nastawienie uczu-
ciowe do tamtej dziewczynki nie
znika.

* * *

Matka musiata znalez¢ dla Felusi
innnego towarzysza zabaw. Zostaje
nim tym razem piecioletni, a wiec
0 rok miodszy od niej chiopczyk,
Adas. Ada$ nie ma widocznie checi
przewodzenia i Felusia w doskona-
tej zgodzie bawi sie z nim codzien-
nie.

Stefania Lenartowicz.

Dla dzieci i ozdrowiencow najlepszymi srodkami

POWER

,,GRUEL"
Biata manna kasza

odzywczymi sg:
POWER ,,OATS"
biate ptatki owsiane

MACZKA RYZOWA ,POWER"

uzywane m. in. przez Klinike Dziecieca Uni-

wersytetu Jozefa Pitlsudskiego,

Ooraz przez

Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem
Do nabycia w skladach aptecznych i sklepach

Warszawa, tel.:

kolonialnych
11-77-37; 6-21-09
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Odzywianie, sen, powietrze.

Skarzyta sie raz jedna matka, ze
synek jej cierpi na brak apetytu.

Jadat on przy stole razem ze star-
szymi, ktorzy prowadzili kuchnie
nie majacg nic wspolnego z jadio-
spisem dziecka.

— Jakze tu codzien je$¢ kaszke,
marchewke lub szpinak, gdy sie wi-
dzi tyle innych smakowitych po-
traw — mysli Zbyszek i czuje sie
pokrzywdzony.

Rozgrzebana na talerzu jarzyny
krzepnie i nie wyglada zachecajaco.

— Znowu nie jesz, co z tobg ro-
bi¢? nie smakuje ci marchewka, wiec
moze ugotowac kluseczki...

Przynoszg drugie danie. Matka
wstaje od stotu, przerywa swoj o-
biad, siada za fotelikiem dziecka i
karmi je sama.

— Zbyszku, patrz!—Uwaga dziec-
ka zostaje zwrOcona na ruchomy
cien wiszacej lampy.

Zbyszek podnosi do géry gtéwke
i otwiera ze zdumienia buzie. Ko-
rzystajagc z tego matka wlewa mu
wprost do gardia tyzke zupy, jakby
to byto lekarstwo.

Dziecko zapatrzone zjadto pot ta-
lerza, ale po chwili spostrzega pod-
step — jes¢ nie bedzie.

— Syneczku, juz niewiele zosta-
fo... ta tyzeczka za zdrowie mamusi,
druga—za zdrowie tatusia, trzecia—
za zdrowie babci, jeszcze ta ostatnia

za Medorka i Ziotusia... widzisz, ta-
lerzyk juz pusty.

Takie i tym podobne scenki pa-
mieta niejedna matka.

Chwila positku jest momentem
skupienia, obiad powinien odbywac
sie w spokoju, przy oddzielnym
stole, nigdy ze starszymi, przynaj-
mniej dotad, dokad dziecko prowa-
dzi wiasng kuchnie.

Nieumiejetnos¢ obchodzenia sie z
widelcem i tyzeczkg wymaga pomo-
cy ze strony starszych. Wspélny o-
biad w tych warunkach wprowadza
niepozadany zamet.

Po zmianie godzin obiadu i odse-
parowaniu od stotu starszych, chto-
piec spozywat swe positki chetnie i
bez namawiania.

Zaznaczam, ze dziecko to byto zu-
petnie zdrowe i nie wymagato opie-
ki lekarza.

Dorotka Zle sypia, rano budzi sie
z ptaczem, caly dzien jest niecierpli-
wa i grymasna.

Matka udaje sie z dziewczynkg do
lekarza — neurologa — dzisiejsze
dzieci sg takie nerwowe!

— Czy mogtbym wiedzie¢ gdzie
dziecko sypia i czy w tym pokoju
jest dtugo ruch? — zapytuje lekarz.
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— Sypia w pokoju stotowym, my
ktadziemy sie dos¢ pézno...

— Maz pani pali zapewne...

— Nawet oboje palimy.

— Czy pokdj bywa gruntownie
wietrzony przed nocg?

— Nie zawsze...

— Na podstawie tych danych,
Smiato stwierdzi¢ moge, ze przyczy-
na bezsennosci coreczki tkwi w try-
bie zycia starszych i w warunkach
mieszkaniowych. Czy nie udatoby
sie  przeznaczy¢ dziecku innego
miejsca do spania? szkodliwym jest
czeste budzenie podczas samego za-
sypiania — wyrabia nerwowo$¢, nie
znaczy to bynajmniej, by z chwilg
zadniecia dziecka panowata grobowa
cisza, nalezy nawet przyzwyczajac
do normalnych odgtoséw domowych.
Wskazane jest takze zwraca¢ bacz-
niejsza uwage na przewietrzanie po-
koju przed nocg. Bezsenno$¢ — to
zty natég — konczy lekarz.

Matka opuszcza gabinet zdziwiona
i niezadowolona. Miata nadzieje, ze
otrzyma recepte i zostanie przepisa-
na dtuzsza kuracja, a tymczasem...

By nie mie¢ sobie jednakze nic
do wyrzucenia, postanawia postu-
cha¢ rady lekarza.

Przy dobrych checiach udato sie
w niewielkim mieszkaniu przepro-
wadzi¢ pewne korzystne reformy.

W pare dni po dokonanej zmia-
nie, dziecko zaczeto sypia¢ normal-
nie, odzyskato spokdj i humor.

Przed piecdziesieciu laty wycho-
wywano dzieci w ten spos6b, ze
strzezono je od powietrza w obawie
zaziebienia. Rocznemu dziecku wol-

MEODA MATKA

273

no bylo wyjs¢ na spacer na 1° zim-
na, dwuletniemu na 2° i t. d.

Dzi$ jest inaczej. Nawet niemo-
wleta sg wynoszone na powietrze,
nie tylko latem lecz i zima.

Pierwszym objawem zycia dziec-
ka zaraz po urodzeniu jest krzyk.
Za jego pomocg chwyta ono oddech
i wprowadza do ptuc powietrze, bez
ktérego nie moze egzystowac.

Idac za tym wskaznikiem, nalezy
czesto przewietrza¢ mieszkanie, by
dostarczy¢ dziecku odpowiednig i-
08¢ tlenu, ktéry jest podstawowym
czynnikiem rozwoju.

Kazde ludzkie pomieszczenie jest
przesycone przer6znymi zapachami—
potu, kurzu, dymu, wilgoci, mydlin.
Sa specyficzne wonie kotow, psow,
cuchnagce wyziewy suteren i podda-
szy, niektére choroby posiadajg tak-
ze swoj nieprzyjemny, charaktery-
styczny odor.

To wszystko wchianiamy w plu-
ca, przebywajac w zamknietym
mieszkaniu.

Ci, co stale pozostajg w zaduchu,
zupetnie tego nie czuja, lecz wystar-
czy wyj$¢ na ulice i wréci¢, a na-
tychmiast odczuwa sie potrzebe o-
twarcia okna.

Trudno to uskuteczni¢ wobec
zwyczaju zaklejania wszystkich o-
kien papierem lub watg. Niechaj
wiec przynajmniej jedno bedzie nie-
zabezpieczone, by umozliwi¢ nale-
zyte wietrzenie.

Pamietajmy, ze rownie waznym
jak obiad dla zotadka jest sen dla
mozgu, a powietrze dla ptuc.

Jadwiga Kopciowa.
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Od Redakciji.

W zwigzku z artykutem p. Chmie-
lenskicj w Nr. 8 MI. M. Redakcja
proponuje czytelniczkom zorganizo-
wanie ankiety na temat samodziel-
nosci w ubieraniu. Niech kazda mat
ka, dla ktdrej samodzielnos¢ dziecka
jest wazng sprawag wychowawczg,
napisze co potrafi jej dziecko zrobié
bez pomocy, a ktéra z koniecznych
czynnosci stanowi dla niego specjal-
ng trudnosc.

Podajemy wzor wypetnionej an-
kiety.

Kazik B. 4 lata 5 mie$. (4,5)

Ubieranie. Ubiera sie i rozbiera cat-
kowicie sam. Samodzielnie wkiada:
koszulke, majteczki, spodenki, bluz-
ke, rajtuzy, sweter, czy wiatrowke,
palto czy peleryne z kapiszonem,
szalik, czapke, buty, boty, rekawicz-
Ki.

Nie umie zapig¢ sobie z tytu sze-
lek, zawigza¢ pod broda kapiszona
od peleryny, zawigza¢ sznurowadet
na kokardke, rozpig¢ haftki u palta
pod szyja.

Mycie. Myje sam twarz,
uszy, rece, nogi, zeby.

szyje,

Czesanie. Sam sie czesze (wiosy
ma krotkie).
Jedzenie. IPszystko je samodziel-

nie. Jajko i owoce: banan, poma-
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rancze, jabtko obiera sam (za grubo
obiera jabtko).

Sprzatanie. Po kazdym zajeciu skia-
da swoje zabawki i wszelkie pomo-
ce. Jezeli nasmiecit, zamiata duzg
szczotkg. Wieczorem skiada réwno
swoje ubranie, po przyjsciu ze spa-
ceru wiesza palto (musi wejs¢ na
krzesto, zeby dosiegna¢ wieszaka),
stawia rowno boty, a czapke, szalik,
rekawiczki kfadzie na stoliku.

Uwagi: jest szybki w pracy, ale
niedoktadny. Czesto zapomina o
swoich obowigzkach — cho¢ na ogdl
spetnia je chetnie.

Prosimy uprzejmie o przysytanie
danych o dzieciach wedtug podane-
go schematu: imie dziecka i pierw-
szg litere nazwiska, wiek w latach
i miesigcach, informacje o S$piesz-
nosci i ubieraniu sie i rozbieraniu,
myciu, czesaniu, jedzeniu i sprzg-
taniu.

Wiadomosci te postuzg Redakcji
do opracowania skali trudnosci ja-
kie w wieku przedszkolnym mogg
by¢ przezwyciezone przez dzieci a
co zatem idzie, do ustalenia pew-
nych norm rozwoju sprawnosci ru-
chowej i zaradnosci zyciowej dziec-
ka.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Jolancie Malinowskiej. Ja-
rzyny stanowig niezbedny skiadnik
diety dziecka, ktérego niczym zastag-
pi¢ nie mozna. Wobec tego, ze dziec-
ko Pani nie chce ich je$¢, jako osob-
nej potrawy, nalezy je domiesza¢ do
zupy.

Drugie Pani pytanie dytyczy spo-
sobu odzywiania 1/2 - miesiecznego
dziecka. W tym wieku dziecko po-
winno dostawa¢ piers matki. Liczba
jedzen 7 razy na dobe, co 3 godziny—
6, 9, 12, 15, 18, 21, 24. Poszczegolna
porcja 80—90 g.

W razie braku pokarmu dziecko
powinno otrzymywac¢ mieszanke o
sktadzie 1/2 mleka, 1/2 lekkiego kle-
iku owsianego z dodatkiem x/2 tyz.
od herb, cukru buraczanego i J/2 tyz.
od herb. Nutromaltu Wandera lub
Maltonu Klawego na 100 g mieszanki.

2. Pani W. Pstrokonskiej. Wskaza-
nia do usuniecia migdatbw musi u-
stalic laryngolog w porozumieniu z
domowym pediatrg. Poniewaz oba-
dwaj wypowiedzieli sie za usunie-
ciem migdatéw, wydaje sie nam, ze
wszelka dalsza dyskusja w tej spra-
wie jest zbedna. Obawy Pani, co do
szkodliwego wplywu usuniecia mig-
datébw na ogolny rozwdj dziecka, sg
nieuzasadnione.

3. Pani Janinie Zelazowskiej. Dre-
zyna jest celowsza niz rower, ponie-
waz dziecko nie unieruchamia klatki
piersiowej, jak to ma miejsce przy
jezdzie na rowerze.

Jezeli za$ juz zdecydowaliSmy sie
na kupno roweru, to raczej wskaza-
nym jest rower dwukotowy, ktory
pozwala na wyrobienie umiejetnosci
utrzymania roéwnowagi oraz pewnej
zrecznosci.

4. Pani Helenie Jabtkowskiej. Za-
pytuje Pani, jakie soki nalezy poda-
wac Pani 3-tygodniowemu synkowi,
karmionemu wylgcznie piersig. Ot6z
niemowle w tym wieku nie potrze-
buje uzupetnienia swej diety jakimi-
kolwiek witaminami, o ile tylko dieta
Pani zawiera dostateczng ilos¢ owo-
coéw i jarzyn.

Dziecko karmione piersig, o0 ile roz-
woj jego postepuje prawidtowo, po-
winno otrzymywaé soki dopiero od
5 miesigca zycia.

5. Pani Hannie Koztowskiej. Chce
Pani odstawi¢ od piersi swego 7-mie-
siecznego synka, aby ustrzec go przed
zabraniem mu piersi w okresie letnim.
Bedzie to btedem, ktory moze sie
odbi¢ na zdrowiu dziecka. Dziecko
w tym wieku powinno by¢ odsta-
wione od piersi dopiero na jesieni.
Zgadzamy sie, ze to dla matki jest
troche ucigzliwe i moze pokrzyzowac
jej plany. Jednakze zdrowie dziecka
powinno by¢ na pierwszym miejscu,
wszystkie za$ inne rzeczy na drugim.

6. Pani Cecylii Wisniewskiej. Die-
ta 7-miesiecznego dziecka powinna
by¢ nastepujgca: 6, 10, 18 pokarm
matki, 14-kasza na smaku z jarzyn
i przetarte jarzyny, 22 — 180 g pet-
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nego mleka z dodatkiem 2 tyz. od
herb, cukru i 2 tyz. od herb, utartego
sucharka. Poza tym dziecko powinno
dostawa¢ okoto 8 tyz. od herb, na
dobe soku pomaranczowego lub cy-
trynowego, albo tez jabtka skroba-
nego.

7. Pani K. Malcomej. Odpowiedz
na dreczace Panig pytanie w sprawie
wyjazdu w gory znajdzie Pani w ar-
tykule Dr Gornickiego w tym sa-
mym numerze MI. M.

8. Pani Z. M. Period karmigcej nie
jest przeciwwskazaniem do karmie-
nia dziecka.

9. Pani Augustynie Dziduszkomej.
3-miesieczne niemowle, odzywiane
piersia, powinno jada¢ 6 razy na do-
be w odstepach 3-godzinnych, z przer-
wg nocng 9 godzin. Poszczegoblne
porcje pokarmu 150 g.

W razie niedostatecznej ilosci po-
karmu, co nalezy sprawdzi¢ za po-
mocg wazenia przed i po karmieniu
lub przez odciggniecie pokarmu, brak
uzupetni¢ mieszankg o skladzie 2
czesci mleka, | czes¢ kleiku owsia-
nego z dodatkiem P/2 tyz. od herb,
cukru na 100 g mieszanki.

Jezeli niemowle ssie 10 minut, a
piers jest zupelnie oprozniona, nie
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ma potrzeby zmusza¢ dziecko do dal-
Szego ssania.

Zaparcia u niemowlecia czesto sg
spowodowane niedostateczng iloscig
pokarmu. W razie utrzymywania sie
zaparcia u niemowlecia przy dosta-
tecznej ilosci pokarmu, nalezy wpro-
wadzi¢ $wieze soki, od 1 do 472
tyz. od herb.

10. Pani Zofii Scistomskiej. 15-mie-
sieczne dziecko powinno mie¢ co naj-
mniej 8—10 zebow. Jednakze mniej-
sza liczba zebow u dziecka bez ob-
jawow krzywicy nie powinna budzic¢
obaw. Zdarza sie, ze w niektérych
rodzinach dzieci zgbkujg pdzniej. Ta-
kie pdzne zgbkowanie nie ma ujem-
nego wplywu na stan przysztych ze-
bow.

15-miesieczne dziecko moze juz
jadac¢ prawie wszystkie zupy, przygo-
towane dla starszych. Poza tym z ja-
rzyn puree z grochu lub fasoli oraz
twarozek.

11. Pani S. Wilczynskiej. Dziecku
z objawami skazy wysiekowej na-
lezy zaszczepi¢ ospe doskornie.

12. Pani Z. D. Zapytuje Pani, czy
obcia¢ wiosy 11-miesiecznemu dziec-
ku? Uwazamy, ze wobec zblizajgcego
sie lata jest to bardzo wskazane.

SPROSTOWANIE.

W wierszu pani Jadwigi

Kopciowej p. t.

,»Pisanka, pisaneczka..."

w dodatku dla dzieci w Nr. 7-ym dwutygodnika Mi. M. w 4 i 5-ym

wierszu od dotu zaszia pomyika, powinno byc¢:

zadna i ta tadna i ta tadna,

Niechaj sie nie chwali



