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O wiosennegj ,,nerwowosci" dzieci.

Po diugim oczekiwaniu jesteSmy
wreszcie w petni wiosny. Swiat zmie-
nit swe oblicze—zazielenity sie parki,
ogrody, taki; ozywity sie ulice: ruch
wszelkiego rodzaju pojazdéw, spa-
cerowiczOw — dorostych i dzieci —
niepomiernie wzrést. Hatas ulicy prze-
nika nawet do mieszkan — okna bo-
wiem sg w chwili obecnej caty pra-
wie dzien, w wielu mieszkaniach na-
wet i w nocy, otwarte. Dzieci w wie-
ku przedszkolnym spedzajg wiekszg
cze$¢ dnia na spacerze; dzieci w
wieku szkolnym w kazda wolng chwi-
le wyrywajg sie na dwor. O zmecze-
nie w takich warunkach jest oczywi-
$cie bardzo tatwo; totez pod wieczor
dzieci bardzo czesto nie sg w stanie
spozy¢ kolacji, domagaja sie pomocy
przy rozbieraniu, kapieli, ukiadaniu
do snu.

Obok zmeczenia spostrzegamy
zwigkszong pobudliwos¢ dzieci, wy-
razong w wiekszej kitotliwosci z ro-
wieSnikami, w czestym niezadowo-
leniu, ptaczu, niejednokrotnie nawet
w bezsenno$ci. Zaniepokojeni rodzice
zamykajg szczelnie okna dla osiag-
niecia ciszy, gasza Swiatto nawet w
pokoju, sasiadujagcym z sypialnig
dziecka, przerywajg audycje radiowa,
przyciszajg gtosy do szeptu — bez-
skutecznie. Dzieci nieraz catymi go-
dzinami przed zasnieciem przewra-
cajg sie w t6zku z boku na bok.

Niektére matki zwracajg sie do

kierownikéw szkolnych z zapytaniem
W sprawie przecigzania dziecka praca.
Okazuje sie, ze i nauczyciele spo-
strzegajg zmniejszong wydajnos¢ pra-
cy u dzieci, zwiekszong pobudliwosc.
Na og6t uzalezniajg ten objaw od zbli-
zania sie roku szkolnego ku koncowi,
od zwyktego przedwakacyjnego prze-
meczenia. Czemuz jednak zmeczenie
i zwiekszona nerwowos$C ogarnety
réwniez i dzieci ,,niepracujace”, dzieci
w wieku przedszkolnym, ba nawet
niemowleta. Diuzsze zabawy na po-
wietrzu, dbuzsze spacery w wozkach
powinny przeciez odnie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

A jednak i my, dorodli, ulegliSmy
w obecnej dobie wiosennej pewnym
zmianom. Niejednokrotnie styszymy
narzekania znajomych: ,,Zle sie czuje”,
»marze o wakacjach", ,,nic nie robig,
gdyz wszystko mi sie z ragk wali”,
albo wreszcie ,,chyba wiosna Zle na
mnie dziata”.

Whptyw czynnikéw atmosferycz-
nych na wszelkie przejawy zycia
znany jest juz od dawna. Przeobra-
zenia wiosenne w $wiecie roslinnym
i zwierzecym znalazty oddzwiek w
mitologii, w poezji i nawet w nau-
kach przyrodniczo-lekarskich. Wptyw
wiosny na cztowieka znajduje wyraz
miedzy innymi w zadziataniu na
uktad nerwowy. Zaznacza to sie szcze-
g6lnie u o0s6b z chwiejnym uktadem
nerwowym, a wiec W pierwszym
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rzedzie u dzieci. Totez zwiekszona
wiosenna ,,nerwowo$¢" dziecka za-
lezy nie tylko od przemeczenia, lecz
w duzym stopniu od wptywu czyn-
nikdbw atmosferycznych.

Zgodnie ze statystyka choréb ner-
wowych u dzieci, niektore choroby
najczesciej atakujg uktad nerwowy
wiasnie na wiosne, jak np. tezyczka,
zapalenie opon mézgowych gruzlicze,
nagminne, choroba Heine-Medin‘a itp.

Aczkolwiek zadna pora roku nie
zwalnia nas od starannej opieki nad
dzieckiem, to zwiaszcza na wioshe
dba¢ musimy o oszczedzanie dzieci
od zbytniego zmeczenia, nadmiaru
wrazen. W miare moznosci przyspie-
szamy wyjazd z miasta w lepsze wa-
runki klimatyczno - wypoczynkowe.

Dr T. Lewenfiszowa.
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..gdy widzi petng flaszke.
Matce za$ radujg sie oczy,
gdy widzi u dziecka taki ape-
tyt. Samo mleko — jako$ nie
smakuje, ale z kawg ,,Enri-
lo* na mleku — w to mi graj!
Jest ona bowiem nie tylko
bardzo smaczna, ale i zdro-
wa, a przy tym czyni mleko
tatwiej strawnym .

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Dlaczego i kiedy szczepimy niemowleciu ospe?

1. Kiedy po raz pierwszy zacze-
to w ogole szczepi¢ ospe?
Z gorg przed stu laty.

* Artykut ten byt drukowany w ,,Mto-
dej Matce” w roku 1936. Przedrukowujemy
go wobec bardzo licznych zapytan w tej
sprawie. RoOwnocze$nie pozwalamy sobie
zwréci¢ uwage matek na artykut Dra St.
Bielobradka ,,Pielegnowanie dziecka szcze-
pionego przeciw ospie”. Artykut ten byt
drukowany w roku 1937 w Nr 8.

Redakcja

2. Czy przed wprowadzeniem
szczepien  ochronnych  ludzie
czesciej zapadali na ospe?

Tak. Prawie wszyscy ludzie w swym

zyciu chorowali wtedy na ospe. Prze-
bieg tej choroby byt zazwyczaj ciez-
ki. W samej Europie przed wprowa-
dzeniem szczepien umierato na ospe
blisko pot miliona ludzi rocznie.

5. A jak sie ta sprawa przedsta-
wia obecnie?
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Bacznos¢! Maly cziowiek jest w domul!

Nie trzaskaj drzwiami, bo mate pa-
Wszyscy domownicy powinni nie- luszki moga w_ostatniej chwili wsu-
ustannie pamieta¢, ze najmniejsza nac sig w szpare.
ich nieuwaga moze zrobi¢ krzyw-
de dziecku. Nigdy nie o'[WieraJ;l
gwattownie drzwi, bo za nimi mog
sie ulokowa¢ maty cztowiek.

Nie zamykaj gwattownie W pokoju, gdzie jest maty psot-
szuflady, nie obejrzaw nik, nie moze by¢ na zadnym sto
szy. €zy nhie ma tam pa- liku serwetek, a zwkaszcza lam-

luszkow. py, krysztatow.
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Balkon jest utrapie-
niem wielu matek,
szczegoblnie gdy dziec-
ko umie juz samo o-
tworzy¢ drzwi na bal-

kon.
A i przv otwartym oknie jest nie- Taki brzdac na balkonie Ill-go ﬁi_e-
bezpiecznie, gdy maty cztowiek tra wymaga nadzwyczajnej opieki.

umie juz wiazi¢ na krzesto.

Jednak w obawie przed wypadkiem nie nalezy hamowaé¢ swobody ruchéw dziecka.
Na wsi nie grozi mu tyle niebezpieczenstw.

Dr M. Zak.s.



294 MEODA

W krajach, w ktérych istnieje obo-
wigzek powszechnego szczepienia,
wypadki zachorowania na ospe nalezg
do rzadkosci.

Natomiast nieliczne kraje, gdzie
nie ma przymusu szczepienia, sg na-
wiedzane i teraz jeszcze przez epi-
demie ospy.

4. Jak diugo zabezpiecza szcze-
pienie ospy przed zachorowa-
niem na to cierpienie?

Zazwyczaj na 6—8 lat, a niekiedy
i diuzej.

6. Czy wystarcza zatem tylko jed-
norazowe szczepienie ospy w
ciggu zycia?

Nie wystarcza. W mysl obowigzu-
jacych przepisbw po raz pierwszy
nalezy szczepi¢ ospe dzieciom w o-
kresie niemowlectwa; po raz drugi—
przed rozpoczeciem nauki w szkole.
Poza tym znaczna cze$¢ ludnosci
podlega szczepieniu i po raz trzeci
okoto 20 r. zycia (w czasie stuzby
wojskowej).

7. Kiedy nalezy dokonac pierw-
Szego Szczepienia 0Spy niemo-
wleciu?

W pierwszym roku zycia, najle-

piej w 4—6-ym miesigcu zycia.

7. A czy nie mozna zaszczepic
ospy dziecku miodszemu?

W ciggu pierwszych 3-ch miesiecy
zycia szczepi¢ nie nalezy, gdyz dziec-
ko przewaznie posiada w tym cza-
sie odporno$¢ bierna, odziedziczong
po rodzicach. Dopiero w drugim
kwartale zycia niemowle staje sie
wrazliwe na zarazek ospowy i wte-
dy juz szczepi¢ mozna.

8. A dlaczego nie nalezy odktadac

szczepienia na Il-gi rok zycia?

MATKA Nr. 10

Bo im dziecko starsze, tym ciezej
przechodzi szczepienie.

9. O czym trzeba pamieta¢ przed
szczepieniem ospy?

O tym, ze ospe mozna szczepic

tylko dziecku zdrowemu.

tO. Dlaczego?

Juz samo szczepienie jest sztucz-
nie wywotang chorobg. Nalezy zatem
szczepi¢ tylko dzieci zdrowe, by nie
narazaC¢ je na dwie choroby naraz.

11. A czy sa jakie$ wyjatki z tej
reguty?

Tak. W przebiegu kokluszu szcze-
pi¢ mozna; zdarza sie bowiem, ze
zaszczepienie ospy skraca lub nawet
przerywa te uporczywsg chorobe.

12. A czy mozna zaszczepi¢ ospe
niemowleciu choremu na krzy-
wice?

Dziecku z ciezka krzywicg szcze-

pi¢ ospy nie mozna.

15. A w jakim wypadku nie nalezy
szczepi¢ ospy nawet dziecku
zupetnie zdrowemu?

Witedy, gdy wiemy, Zze w jego o-
toczeniu kto$ zapadt na chorobe za-
kazng (np. grype). Istnieje bowiem
mozliwo$¢ zachorowania dziecka na
to samo cierpienie.

14. W jakiej porze roku najlepiej
szczepi¢ ospe?

Na wiosng, gdy pogoda dobra jest
juz ustalona; mozna jednakze szcze-
pi¢ i w innej porze, a nawet i zima,
gdy tylko jest pogodnie i sucho.

15. A dlaczego najlepiej szczepic
na wiosng?

Bo wtedy dzieci najmniej choruja.

Dr P. Wojciak.
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Ze skrzynki do listow.

Pani Zofii T. m Sosnowcu.

Wiek niemowlecy jest najbardziej
narazony na caty szereg chordéb. Od-
porno$¢ tego wieku w stosunku do
rozmaitych choréb jest w duzym
stopniu mniejsza, niz u dzieci star-
szych lub dorostych. Osoba pieleg-
nujagca niemowle, nie moze ani na
chwile zapomina¢, ze nad nim wcigz
wisi niebezpieczenstwo zarazenia sie
od oséb z otoczenia lub o0sob, ktére
przychodza w odwiedziny.

Pospolite zarazki, ktére wywotujg
u dorostych niezyt nosa lub gardia,
ot6z te same zarazki mogg wywotacé
u niemowlecia chorobe o burzliwych
objawach, chorobe ciezkg nieraz nie-
bezpieczng dla zycia. Dorosli za$
z takimi niezytami chodzg, pracuja,
nie odczuwajgc wiekszych dolegli-
wosci, nie zaliczajagc sie (i czesto
stusznie) do chorych.

Ale drogg kropelkowsg zarazki mo-
ga przedosta¢ sie od dorostych do
niemowlat i spowodowac ciezka, nie-
raz tragiczng w skutkach chorobe.

Oczywiscie, nastgpi¢ to moze tyl-
ko przy blizszym zetknieciu sie no-
siciela zarazka z niemowleciem. O-
soba dorosta z katarem lub kaszlem
zbliza sie do dziecka, bierze je na
rece, moze nawet catuje, a przynaj-
mniej mOwi do niego, a miliony nie-
widzialnych kropelek wraz z drobno-
ustrojami  chorobotwdrczymi idzie
do dziecka i zaraza je.

Informacije:
tel. 9-65-17

RN U2 U ki

p W godzinach od
7-¢j do 10-gj

i od 15-gj

do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

llez to razy styszy sie, jak rodzice
lub najblizsze otoczenie ciezko cho-
rego dziecka w rozpaczy szuka win-
nych, szuka dopoki nie znajdzie. |
znajduje winowajce lub sprawczynie
swego nieszczesScia. Czy stusznie?
Prawie nigdy — nie. Bo gorgczkowa
choroba dziecka tgczy sie najczesciej
z tak zwanym ,,przeziebieniem”. Za-
razkom chorobotwdrczym nie przy-
pisuje sie zadnego znaczenia. O tym,
w ogoble nie mysli sie. A biedna nie-
winna ofiara nastucha sie czesto na-
rzekan i ztorzeczen. Tymczasem
prawdziwy winowajca lub winowaj-
czyni moze by¢ wsrdd ztorzeczacych.
Bo nie ostatnia kapiel, nie ostatni
spacer, nie zimne rece babci, nie
domniemany chtéd, idacy od okna
lub drzwi, zaszkodzit dziecku.

Goragczkujgce dziecko od kogo$
zarazito sie. Kto$ z katarem nosa,
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moze z grypa czule witat dziecko i
zarazit je. Dlatego tez troska rodzi-
cow i opiekundéw niemowlecia nie
powinna i§¢ w kierunku chronienia
od przezigbienia, ale strzezenia od
oséb odwiedzajacych.

Dookota dziecka w wieku niemo-
wlecym musi by¢ niewidzialna barie-

MATKA Nr. 10
ra, poza ktorg wstep obcym powi-
nien by¢ bardzo ograniczony.

Przywilej czutych powitan musi
by¢ pozostawiony tylko rodzicom.
Ale i oni w czasie jakiego$ niedo-
magania — zwiaszcza kataru — bez
maski na twarzy nie powinni zbli-
zac¢ sie do dziecka.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Przygotowanie sie do macierzynstwa.

— CO0z studiujesz? — rozlegt sie
nad nami gtos i mtoda zywa brunetka
przysiadta sie do mojej sasiadki z taw-
ki parku Ujazdowskiego. Obie panie
przywitaty sie, a przybyta ciggneta:

— Pokaz. ,,Szkota i charakter" Foer-
sterat C6z to? Masz zamiar zosta¢ wy-
chowawczynia, czy zatozy¢ szkote?

— Nie, ala mam zosta¢ matka.

— Uwazam, ze jesli chcesz sie gwat-
townie juz teraz ksztatcic, to wez co$
z psychologii i pedagogiki wieku nie-
mowlecego, a chocby przedszkolnego,
przede wszystkim za$ zapoznaj sie z
higieng i pielegnacjg niemowlecia,

— O, to mam juz poza sobg. Gdy
lekarz ustalit, ze jestem w cigzy, zwro6-
citam sie do niego z prosha, zeby mi
wskazat odpowiedniag lekture. Wiesz?
Urzadzitam sobie w domu nawet ro-
dzaj praktyki. Kupitam naguska z
masy wielkosci dziecka, nauczytam sie
go kapac, przewijac...

— | nic wiecej.

— No, tak. Teoretycznie jednak o-
panowatam duzo. Lekarz moéwi, ze.

znajgc zasady pielegnacji niemowleciu,
moge, nie przesadzajgc i nie madrzac
sie, gdzie nie potrzeba, wychowac
wespot z lekarzem zdrowszego osobni-
ka, niz to czyni ,,materiat” surowy. Nie
chce by¢ takim ,,surowym materiatem”...
zwlaszcza, powiem ci szczerze, w dzie-
dzinie psychologicz.no-wychowawczej.

— Za duzy zakres wzieta$ na raz,

— Chce zdoby¢ orientacje o0go6lna,
dlatego przeczytatam kilka wiekszych
rzeczy, traktujagcych w ogéle o dzie-
ciach... o miodziezy... Tak. Duzo w
tej dziedzinie zaobserwowano, prze-
my$lano i napisano... Teraz zrobie to.
co mi przed chwilg radzitas. Zagtebie
sie w sprawy psychologii i pedagogiki
wieku niemowlecego. Przedszkolakéw
na razie zostawie. Przestudiuje wiek
przedszkolny przez najblizsze trzy la-
ta. 1 tak bede miata duzo roboty, bo
pierwsze ksigzki, ktére chce przeczy-
ta¢, obejmujg w ogble wiek dzieciecy
np. ,,Zarys psychologii” prof. Baleya.

— Nie uwazam, zeby$ dobrze czynita,
czytajac tak duzo, bedac w tym stanie...



Nowy typ ksigzeczek
premiowanych PKO

Dla udostepnienia najszerszemu ogo6towi
systematycznego oszczedzania wprowadzita PKO
obok istniejagcych wkiadow premiowanych z wy-
granymi w kwocie zt 100—, 250.—, 500— i 1000.—

NOWA V SERIE

KSIAZECZEK PREMIOWANYCH

Ksigzeczki te sg dostepne dla wszystkich i oparte
na nastepujacych zasadach:

sktadka miesieczna wynosi zl 5.-

premie za wytrwatos¢ w oszczedzaniu, lo-

i sowane w terminie uptywu Kksia-

speCjaIne zeczki wynoszg zl 1.000.- zamiast
zt 600 -

premie po zt 500.—, 250.—, 100.— i 50— za
systematyczne oszczedzanie loso-
wane sg 4 razy do roku w okre-
sach trzech miesiecznych.

kapital— po 9 i /2 latach oszczedzania wy-
nosi¢ bedzie zI 600.-, a wiec sume
wiekszg od ztozonej,

pozyczki pod zastaw ksigzeczek do wyso-
kosci 80% ztozonego kapitatu, co

w nagtych wypadkach daje moz-
no$¢ korzystania ze ztozonego ka-
pitatu, przy czym ksigzeczka bie-
rze nadal udziat we wszystkich lo-
sowaniach.

posiadanych na osobe ksigzeczek
premiowanych jest nieograniczona,
a wiec posiadacz moze otrzymac
wiekszg ilo$¢ premii.

Kazdy kio pragnie potaczy¢ oszczednosci
z premiag za wytrwatos¢ powinien zaopa-
trzy¢ sie w ksigzeczke premiowang V serii.
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— Wiasnie. Tojest btgd. Powinnam
zajaC sie tg lekturg w czasach mego
narzeczenstwa. Lekarz ograniczyt mi
czas siedzenia z ksiazkg w reku.

— Nie przerywaj... | nie uwazam,
izby to ksztatcenie sie a priori bylo
wihasnie najlepszym posunieciem.

— Dlaczego?

— Bedziesz sztucznie postepowac.
Mechanizm wychowania? Kazde dziec-
ko jest inne, kazde ma inny podkiad
psychiczny i kazde nalezy inaczej wy-
chowywag.

— Zgoda. Sa jednak prawa ogolne.
Gdy zapoznam sie z nimi, moze nie
zawsze bede w moznosci powiedzie¢:
»Wiem, jak mam postgpic¢”, ale przy-
puszczam. ze bede wiedziata, czego mi
robi¢ nie wolno. Zresztg, zapoznam
sie wiasdnie.

— Kazdy rok zycia dziecka przy-
nosi takie zmiany, z rozticznoScig
przypadkéw, ze przez kilka lat z rze-
du bedziesz miata wrazenie, iz co rok
przybyto ci inne dziecko, a...

— O, wiem, a po dwudziestu latach
odniose wrazenie, ze miatam dwadzie-
cioro jednoroczniakéw... ha! ha!

— Brr...

— Dlaczego? Cudowna rzecz wy-
chowywanie... Chce bardzo starannie
przerobi¢ wiek niemowlecy, bo juz
wtedy zaktada sie w wychowaniu
podwaliny przysztego cztowieka.

— Juz wtedy? Nieco za weczesnie.

— Przeciwnie. Dam ci przykiad.
Gdy daje piers dziecku w oznaczo-
nych godzinach, nie tylko czynie to
ze wzgledow zdrowotnych, ale i dla-
tego, zeby organizm nie przyzwycza-
jac¢ do kaprysow.

— Organizm, a nie...

MATKA Nr. 10

— Ten organizm i jego funkcje
fizjologiczne to fundament przysziego
zycia, to pierwszy etap tego wszyst-
kiego, a przynajmniej prawie tego
wszystkiego, co pOzniej bedzie sie
dzialo w dziedzinie duchowej czto-
wieka. Dam jeszcze przyktady... Nie
noszac i nie hustajagc dziecka niepo-
trzebnie. zapobiegne réwniez wytwo-
rzeniu sie podtoza do kapryséw: nie
uzywajac kotyski, nie bede przykta-
data reki do rozwijania nerwowosci
w moim dziecku. Jesli dziecko rocz-
ne, péttoraroczne wycigga do czego$
raczke, nalezy —nu ogét — dawac to
co$. ze wzgledu na rozmaito$¢ wra-
zen, jakie dziecko otrzymuje, dotyka-
jac coraz to innych przedmiotow. Te
wrazenia ksztatcg dziecko, zbogacajg
jego doswiadczenie. Matka jednak
winna kierowa¢ tymi sprawami, cho¢-
by dlatego np. zeby nie dopusci¢ do
zbytniego chaosu wrazen i.. zeby nie
wyrobi¢ gruntu do przysziego stano-
wiska w rodzaju ,,Po co wyciggne re-
ke, ma by¢ moje”...

— E, widze, ze ty te rzeczy zew-
netrzne jako$ za gteboko ujmujesz.

— Nie. Stanowczo nie. Czytam i
obserwuje, i dochodze do wniosku, ze
pedagogika tg droga pojs¢ powin-
na. Matki za$ powinny obserwowac i
ksztatci¢ sie zawczasu. Wczesniej, niz
ja. Powinny miec czas na przetrawie-
nie i zestawienie ze wspotczesnym im
zyciem réznych t. zw. teorii. Gdy im
sie urodza dzieci, nie podejdg do ma-
lenkich przysztych ludzi $lepe, niewie-
dzace. Zaoszczedza sobie i dzieciom
gorzkich zawodow, nawet wielkich
nieszcze$¢, nawet katastrof.

Janina Stawe.
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Czy uczyc€ dzieci mate grzecznosci i t. zw.

,dobrych manier?"

,»Ja nie chce kozuszka! Nie bede pié
mleka! Daj mi kakao! ,wota roz-
grymaszony Janek”. Daj to! Chodz
tu! 1dz tam! Te i tym podobne wo-
fania i protesty styszy sie wcigz i
na kazdym kroku w domach ,,poste-
powych” rodzicow. Dzieci sie bro-
nig przeciwko tyranii starszych, u-
stepujacych im w koncu dla Swiete-
go spokoju, a nie chcacych zanudzaé
dzieci konwenansami.

Do matki Jurka i Zosi przyszia
siostra, ktora bedac bardzo zajeta,
odwiedza ja rzadko i na krotko.
Rozmawiajg. Nagle wpada Jurek i,
przerywajac cioci, zwraca sie do
matki: ,,Zobacz, mamusiu, jaki mty-
nek narysowatem: oto...”

Po chwili mata Zosia wlatuje z
rozplecionymi warkoczykami: Ma-
musiu, wota: zaple¢ mi  wioski!

wstgzeczka wypadia! ,,Dzieci radeby
odebra¢ cioci matke, mie¢ jg tylko
dla siebie na wytgczng wihasnos¢. A
tymczasem ciocia, ktora miata co$
waznego do zakomunikowania sio-
strze, widzac, ze czas uplywa, za-
biera sie do odejscia. Wiec matka
prosi dzieci, uktada sie z nimi, obie-
cuje, ze za chwile do nich zajrzy
itp,, w koncu wyprowadza je z po-
koju, co przyprawia Zosie 0 histe-
ryczny ptacz, za$ podraznionego Jur-
ka popycha do ostrego protestu.

Niezréwnana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,Dobra gospodyni piecze sama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

Dzieciom tym brak kultury towa-
rzyskiej, uspotecznienia.

Czy i kiedy uczy¢ dzieci wspot-
zycia, grzecznosci, taktu i przyzwo-
itego zachowania sie, czyli t. zw.
»,dobrych manier”? W jaki sposéb
zaszczepiaC im te zyciowag madrosc,
nie uczac ich obtudy i zdawkowej
uktadnosci?—oto pytania, ktore cze-
sto nasuwajg Ssie rozumnym, Nowo-
czesnym rodzicom.
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O matkach, czy ojcach, opieraja-
cych cate nieomal wychowanie na
pewnego rodzaju tresurze, czyli me-
chanicznym wdrazaniu dzieci do roz-
nych, niezbednych ich zdaniem, po-
staw (dygéw, ukitondw, usmiechow
i t. p.) wobec pewnych faktéw i lu-
dzi, nie bede sie¢ rozwodzic.

Chodzi nam o wychowanie nowo-
czesne, ktorego zasadniczym wszak
postulatem jest: wyzycie sie dziecka
w atmosferze przeniknigtej stoncem,
pogoda, wolnoscia, rodoscig, a takze
prostotg i naturalnoscia.

Tu nie ma miejsca na kary; przy-
mus za$ stosowany bywa w wyjat-
kowych chyba wypadkach, gdy zdro-
wie czy bezpieczenstwo dziecka
jest zagrozone.

To nie znaczy jednakze, by dziec-
ko nowoczes$nie, a wiec swobodnie
chowane, miato sie zachowywag, jak
miody wilczek, ktory, wyrwawszy sie
wprost z lasu, zabtgkatl sie do osie-
dla ludzkiego.

Dziecko powinno rozumieé, ze
starsi potrzebujag niekiedy spokoju, ze
gosciom nalezg sie pewne wzgledy,
ze rodzice chca niejednokrotnie pozo-
sta¢ sami, bez dzieci, ze istniejg pew-
ne formy towarzyskie, ulatwiajgce
wspoétzycie z ludzmi, a ktérych lek-
cewazenie sprowadza ujemny 0 nas
sad w oczach otoczenia (t. zw. opi-
nii ludzkiej), lub szkodzi nam pod ja-
kimkolwiek innym wzgledem: ,,Pro-
sze“, ,,Dziekuje", ,Przepraszam",
»,Dzieh dobry", ,,czy mozna?" ,,Pani
pozwoli*.

Ciche zachowanie sig, gdy kto$ cho-
ry, czy znuzony i potrzebuje spo-
koju, nie przerywanie, gdy kto$ mo-
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wi, odejdzcie, gdy o to prosi matka,
czy ciotka, zdobycie sie na odtoze-
nie, nawet pilnych spraw wiasnych,
skoro rodzice majg co$ waznego do
zatatwienia z przybytymi gosémi czy
tez interesantami.

Nie sg to bynajmniej rzeczy tak
trudne do wytlomaczenia dziecku
w chwili wolnej, oczywiscie z uprze-
dnim podsunieciem mu odpowiednie-
go materiatu, czy zabaw ,zastep-
czych", ktoreby mogty zajg¢ przez
czas diuzszy dziecko, domagajgce
sie od nas jakiejS rekompensaty za
to odsuniecie go od wspotzycia z na-
mi. Oczywiscie: rodzice winni te
calg sprawe ,systemu zapobiegaw-
czego" sumiennie przemysleé, gdyz
i tu, jak zwykle, nalezy indywidua-
lizowaé. Kazde dziecko wymaga in-
nego podejscia: mniej lub bardziej
stanowczego tonu, tych czy innych,
stosownie do jego zainteresowan, za-
jec it p.

A c0z oznacza, ze ksztatci¢ nalezy
w dziecku dobre obyczaje niemal od
urodzenia dziecka? Czyz nie prze-
sadzamy w gorliwosci?—Bynajmniej!

Oto mioda mateczka karmi pier-
sig swe malenstwo, nieumiejgce mo-
wi¢, nierozumiejgce, gdy sie don
przemawia. Podobnie jednak, jak
odejmujac piers, matka czestokro¢
przemawia do niemowlecia najczul-
szymi wyrazami i powoli oswaja je
z widokiem tej dlan najblizszej i
najczulszej pod stoncem istoty, po-
dobnie—wycierajac buzie malenstwa,
nalezy powiedzie¢: co$ w rodzaju:
»Cczysto", ,tadnie", ,porzadnie™ (dzi-
dziu$ teraz wyglada), wdrazajgc tym
samym konieczno$¢ obcierania ser-
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wetkg ust po kazdorazowym positku.

Gdy sie dziecko w drugim potro-
czu dokarmia, to pomimo, ze jeszcze
nie mowi po kazdym positku, wy-
recza sie je niejako, mowigc: ,,dzie-
kuje", ,,prosze".

|l ak samo: ,,dzien dobry", czy ,,do
widzenia", po kapieli, czy wspdlnej
zabawie. Gdy starsze dziecko wota
nas, a wiemy, ze mu sie nic zlego
nie stato, nie nalezy lecie¢ don ,na
ztamanie karku", stwarzajac tym
pozory, ze sie zawsze porzuci, nhaj-
wazniejsze bodaj zajecie, dla za-
dos€uczynienia kazdej zachciance,
kazdemu kaprysowi dziecka. Nalezy
spokojnie, lecz tagodnie i sugestyw-
nie powiedzie¢: ,,Synek (coreczka)
niech nie krzyczy, ale tagodnie po-
wie: ,mamusiu, przyjdz prosze!"
~mamusia jest przyzwyczajona do
tego, zeby do niej grzecznie mowic
i tak samo do ciebie zawsze prze-
mawia, wiec..." Z czasem wystarczy
samo poprawienie, krotkie przypo-
mnienie.

Oczywiscie dziecku nalezg sie te
same wzgledy: ,,prosze", ,,dziekuje"
i t. p. Samo ostuchanie sie z grzecz-
ng formg zwracania sie¢ do kogo$
ma ogromne znaczenie wychowaw-
cze, bedac dodatnim czynnikiem,
naturalnym podtozem ksztatcenia
w dziecku dobrych obyczajow.

Wymuszanie na dziecku pozada
nych powiedzen grozbami w rodzaju:
»jak nie powiesz ,,prosze"”, to nie do-
staniesz leguminki, jak nie powiesz
cioci ,,dziekuje", to <i ciocia nie przy-
niesie za nastepnej bytnosci zadnej
zabawki (czy cukierkéw)"—uwazam
za niewskazane i wysoce niepeda-
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gogiczne, gdyz uczy dziecko falszu,
zaszczepia utylitaryzm i intereso-
wno$é, ujemnie oddziatywujac na
uczuciowos¢ dziecka.

Rowniez przeciwng bytabym zmu-
szaniu dziecka do przepraszania za
tak zwane ,,winy". Forme te (,,prze-
praszam!") nalezy zachowac do prze-
winien  mimowolnych, drobnych:
»~Popchnates Jasia, powiedz: ,prze-
praszam’, ,Patrz! ztamateS mi oto-
wek, mowi sie w takich razach:
»przepraszam” i cho¢ dziecko nie
zawsze za nami powtorzy ten wy-
raz, powoli przyzwyczai sie i zacznie
,»dobry obyczaj” stosowa¢ moze na-
wet poza naszymi plecami.

Skoro dziecko psoci, upiera sig,
przeszkadza w zabawie, jest szcze-
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golniej niegrzeczne, to dasy doro-
stych i nieprzebaczanie dziecku (oczy-
wiscie odsunietemu od wspdlnej za-
bawy), bo ,widocznie nie umie sie
z innymi bawic¢" dopoki upokorzone
i skruszone nie przyjdzie do nas i nie
przeprosi za to, ze bylo niegrzeczne,
obiecujgc poprawe i t. p. uwazam, za
niewskazane. Taki system tamie tyl-
ko wrazliwg nature dziecka, wyra-
biajgc w nim obtude, poczucie wia-
snej porazki, a czesto utajony gniew
i bunt.

Nalezy raczej powiedziecC: ,,jest mi
bardzo smutno, ze... lub: ,jestem
zmartwiona...", albo oddziatywa¢ na
uczucie, czy przemawia¢ do rozsad-
ku dziecka w inny sposob, a zawsze
w odpowiedniej chwili, to jest, gdy
dziecko jest spokojne i samo zdra-
dza cbe¢ do wyjasnienia sytuacji.

Nie kazatam nigdy memu dziecku
przeprasza¢ sie, ani sktada¢ mi ja-
kichbadz obietnic, ani catowac sie
po rekach. Pomimo to mdj synek
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(dzi$ 28-letni mezczyzna) nie usnat
nigdy nie pogodziwszy sie ze mna.
Przybiegat niekiedy pdéznym wieczo-
rem do mego t6zka i zarzuciwszy
mi raczki na szyje, szeptat catujgc
mie serdecznie: ,,Musze by¢ z tobag
w zgodzie inaczej nie zasne..." i dzi$
z wiasnej woli catuje mnie czesto
w reke, ,.bo wszak ty jeste$ moja
matka".

Uczmy tedy dziecko odpowiednie-
go zachowania sie od pierwszych nie-
omal miesiecy jego zycia. Niech to be-
da zdobywane droga nasladownictwa,
czy na skutek sugestii (poddawania)
— zautomatyzowane ruchy, stéwka,
powsciggi i tak zwane ,,dobre nato-
gi", ktore winny wejs¢ niejako w
krew dziecka.

Proces ten odbedzie sie catkiem
niepostrzezenie, jesli tylko bedzie
poparty w tym, jak i we wszystkim
— zywym przykladem otoczenia,
stuzagcym dziecku wzorem!

Dr C. Bankowska.

O izolacji w wychowaniu.

»Jezeli bede miata dziecko, chcia-
tabym wybudowac dla niego szklany
patac, w ktorym bytoby odgrodzone
od wszelkiego zta i smutku zycia”
powiedziata do mnie kiedy$ pewna
mioda panna.

Niedawno bytam Swiadkiem dys-
kusji na temat izolacji dzieci i przy-
pomniatam sobie stowa mej znajo-
mej.

Jedna z pan biorgcych udziat w
dyskusji, wybitny pedagog, byta sta-
nowczo przeciwna wszelkiemu odc-
sabnianiu dzieci i uwazata, ze nale-
zy je weciaggna¢ catkowicie w orbite
zycia i trosk dorostych.

Kto ma racje? Czy doswiadczona
i madra pedagogiczka, czy tez mio-
da dziewczyna, obdarzona wyraznym
instynktem  macierzynskim, ktora
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pragnetaby ochroni¢ swe przyszie
dziecko przed wszelkim ziem.

Najgoretszym zyczeniem rodzicow
jest dobro i szczesScie dziecka. Nie
zawsze jednak wiadomo, jakag droge
obra¢, by to zyczenie zrealizowaC i
nie zawsze pojecie dobra dziecka
pokrywa sie z pojeciem jego szcze-
$cia, a przynajmniej szczeScia chwi-
lowego.

Dziecko, ktére zyje w atmosferze
cieplarnianej niemal, ktéremu obce
sq wszelkie troski i smutki zycia,
ktére styszy tylko stowa wesote i
mite, widzi twarze pogodne i usmiech-
niete, ktéremu nie opowiada sie, ze
tatu$ stracit posade, ze babcia cigz-
ko zachorowata, bo ,,poco martwic
dzieciaka” — takie dziecko jest bez
watpienia szczesliwe, przynajmniej
chwilowo. Nie wiadomo jednak, czy
tego rodzaju wychowanie wyjdzie
mu na korzys¢, czy da mu potrzeb-
ny hart i site zyciowa.

Dawniej wychowywano dzieci nie
tylko w izolacji od trosk ludzi do-
rostych, ale w ogole od catoksztattu
ich zycia. W domach zamoznych
pokoje dzieci byty zupelnie odse-
parowane i stanowity zamkniety
Swiat.

Francuski filozof Rousseau, ktory
problemowi wychowania poswiecit
wiele uwagi i napisat bardzo powaz-
ne dzieto o wychowaniu, propaguje
izolacje tak dalece posunieta, ze ra-
dzi umiesci¢ dziecko na wsi poza
obrebem wszelkich wplywoéw zycia
spotecznego, dopoki trwa proces wy-
chowania.

W Anglii, w arystokratycznych, a

MATKA

Dra LUSTRA

SPECJALNA ZASYPKA

DLA DZ ECI
MIRACULUM

303

Zasypka firmy .Miraculum’
z przepisu Doktora Lustra, za*
wierajgca ustalonqg ilos¢ estrow
kwasu p-oxybenzoesowego oraz
surowce najnowszych wynalaz-
kéw, posiada znaczne wilasnosci
antyseptyczne i ochronne, jest
preparatem cennym i ze wszech
miar godnym polecenia przy pie-
legnacji zaréwno noworodkow jak
i dzieci starszych. Preparat ten
moze mie¢ zastosowanie takze

jako srodek tragodzqcy przy
zadraznieniu skoéry u dorostych

nawet zamoznych mieszczanskich
domach, dzieci jadaty oddzielnie, a
do stotu dorostych przychodzity je-
dynie do deseru.

Kto wie, czy zwyczaj ten nie ma
znaczenia symbolicznego — dzieci
otrzymujg tylko rzeczy stodkie,
smaczne, przyjemne, a nie asystujg
przy tym co jest istotne i wazne.
W czasach, w ktérych my zyjemy,
takie wychowanie jest mozliwe je-
dynie wsrod t. zw. sfer najwyzszych—
i to nie w zupetnosci.

Dziecko chodzi do przedszkola,
do szkoty, gdzie obcuje z innymi
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dzie¢mi, czyta ksigzki napisane nie
tylko dla ,grzecznych panienek”,
chadza do kina, do teatru dzieciece-
go, styszy o nedzy i o biedzie — i
juz kontakt z zyciem zostal nawia-
zany, juz dziecko dowiaduje sie o
smutku i grozie istnienia.

Pragnac uchroni¢ dziecko przed
ponurymi stronami 2zycia, musimy
zastanowi¢ sie przed czym wiasci-
wie pragniemy je ustrzec — czy
przed brudem, czy przed troska.

Znam dom, gdzie wobec cztero-
letniego chtopca opowiadano z catym
spokojem najbardziej cyniczne dow-
cipy, ,,a niech sie chiopak uczy zy-
cia”. Nie wiem, czy najwiekszy zwo-
lennik realizmu w wychowaniu byt
by zachwycony tymi metodami. | tak
niestety trudno jest uchroni¢ dziecko
od niepozadanyah elementow, od nie-
pozadanych wiadomosci, ktére do-
siegaja je wszedzie.

Z wystaw skitadow aptecznych, z
ogtoszen i kronik wypadkéw w pis-
mach, z fotoséw przed kinami do-
ciera do dziecka naga, czesto brud-
na, prawda zycia.

| na to nie ma rady, bo szklanych
patacow nie mamy. Jedyne, co mat-
ka moze poméc, to atmosfere domu
uczyni¢ tak czysts, tak w najpiek-
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niejszym tego stowa moralng, zeby
dziecko odnalazto tam odtrutke prze-
ciw wszystkiemu, co widzi poza o-
brebem wilasnych czterech Scian.

Natomiast nie nalezy ukrywaé
przed dzieckiem trosk, zwigzanych
ze sprawami materialnymi, z choro-
bami, ze Smiercia.

Dziecko powinno uczestniczy¢ w
zyciu rodziny, wraz z nig znosi¢
smutki i przykrosci, w przeciwnym
razie staje sie ksigzatkiem, ktéremu
obce jest uczucie wspotodpowiedzial-
nosci i wspoétczucia.

Dziecko, przed ktorym rodzice
stale ukrywajg wszystkie swe smut-
ki, musi wyrosng¢ badz na niedo-
rajde, badz na egoiste.

W trosce o dobro dziecka rodzice
staja sie przyczyng jego pozniejszych
niepowodzen w zyciu, badz tez sie-
bie samych narazajg na oschto$¢ ze
strony samolubnych, we wiasne je-
dynie sprawy zapatrzonych dzieci.

Jedno i drugie jest w jednakowym
stopniu niepozadane.

Pokazmy dziecku, ze zycie ma
ciemne i przykre strony, ale naucz-
my je znosi¢ je z twarzg pogodng
i spokojna.

Mgr Czestawa Il asermil-Sanderowa.
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Wiosna... wiosna...

Czujemy, ze co$ sie dzieje w przy-
rodzie, co$ zmienia sie a i w nas sa-
mych nastepuje pewna przemiana.

Cieszymy sie storicem i Swiattem,
zachwycamy kazdg niemal trawka i
kazdym kwiatkiem. Po prostu—nie-
okre$lona rados¢ idzie ku nam. Chce-
my ja przyspieszy¢, podkresli¢. Nie
tylko wiec ubieramy sie weselej, ale
czynigc porzadki wiosenne i dom
przeobrazamy ,,na wesoto 4

W czasie tej operacji winni jeste-
Smy zwroci¢ baczng uwage na po-
ko] dziecka lub na miejsce, gdzie
ono ma mozno$¢ bawienia sie i prze-
bywania.

Trzeba zeby bylo tam jasno i we-
soto.

Osiggniemy w pewnej mierze 6w
cel, ozdabiajgc pokdj dziecka; natu-
rulnie — ozdabiajgc jak najprosciej.

Bardzo na miejscu okaze sie tu—
wycinanka. Moze by¢ w stylu dzie-
cinnym: pieski, gaski i kurczatka,
drzewka i kwiateczki, krasnoludki i
lalki—cate scenki dziecinne (w wy-
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konaniu tego wszystkiego dziecko
nie tylko moze, ale powinno wzigé
jak najzywszy udziat, wyciskajgc
swoje pietno na ,,tworachll); ozdoby
te moga by¢ w stylu ludowym: prze-
piekne towickie gwiazdy i wstgzki,
krakowskie kwiaty, subtelne i drob-
ne wzory kwiatéw kurpiowskich,
geometryczne lub kwiatowe moty-
wy goralskie — wyciete misternie z
kolorowych papierkéw ubiorg Scia-
ny barwnie i wzorzyscie.

Zblizajg sie wakacje. Niejedna
mamusia bedzie miata sposobnos$c
zobaczy¢ piekne ludowe ozdoby w
chatach wiejskich. Niechze przenie-
sie troche tego prawdziwego piekna
do naszych nie bardzo wesotych
mieszkan, niech odstraszy nude po-
koju, zwiaszcza pokoju dziecinnego.
Mieszkanie dziecka, estetycznie przy-
strojone, od$wiezone, daje dziecku
radosci wiele, zainteresowan, ksztat-
ci, zaspakaja fantazje dziecinne (o-
brazki, rozmieszczone, poza swojg
statg wartoscig moga stanowi¢ pew-
nego rodzaju tworzywo ,,fantazyjnell),

utrzymuje ciato dziecka

Puder ,,DZIDZI'", mydio ,,DZIDZI" i krem ,,DZIDZI"" (Geseckiego)
Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajgcg Lanoline Ce.a 0.50 gr.
Mydto ,,Dzidzi” jest mydtem przettuszczonym........c.coooiiiiiiiiciiiicece e 0.75

Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu

w zdrowiu | czystosci
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stwarza lub pomaga stworzy¢ dziec-
ku jego wiasny Swiat.

Nie trzeba tylko zapomina¢, ze
niedobrze jest, gdy jeden i ten sam
wzor tkwi rok i dwa w tym samym
miejscu. Wyblaknie, podrze sie, stra-
ci swag warto$¢ i cel, gdyz znudzi
dziecko. Nalezy tak sprawe tech-
nicznie zatatwi¢, zeby ornament
mieszkaniowy, mozna bylo czesto
zmienia¢, dajac dziecku sposobno$é
twérczych, radosnych chwil. Musimy
réwniez pamieta¢, ze dziecko two-
rzy, niszczy, znéw tworzy... Trzeba
sie liczy¢ i tutaj z tg strong psychi-
ki dziecka. Ma ona (miedzy innymi)

Recenzja.
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za tlo przebogatg dzieciecg wyobraz-
nie, ktéra potrafi zaludni¢ najbar-
dziej puste katy, najbardziej nagie
$ciany... Pamietamy np. przeciez do-
brze, ze Kkiedys, przed zasnieciem
btadziliSmy po Scianach, czasem ta-
petowanych lub malowanych w zwy-
kte jakie$ paski, kreski, czasem zu-
petnie gtadkich, lecz tu i owdzie po-
plamionych i porysowanych—i wy-
obrazaliSmy sobie, ze widzimy drze-
wa, zwierzeta, ptaki, ludzi — stwa-
rzaliSmy cale obrazy.

Tak. Dziecko lubi ,,obrazki". Du-
z0. RoOzne. PGjdziemy mu na reke.

Kazimiera Dobrusiakémna.

Materialy o organizacji i dziatalnosci Wydziatu Opieki Spotecznej i Zdro-
wia Publicznego Zarzadu Miejskiego w m. st. Warszawie — pod redakcjg

J. Starczewskiego i J. Konopnickiego.

Akcja Wydawnicza Wydziatu O-
pieki uzupetnia powazne luki. Szo6-
ste z kolei, krytycznie wydane dziet-
ko o dziatalnosci opiekunczej nasze-
go miasta jest rachunkiem sumienia:
co i jak zostato zrobione; zwiercia-
diem, w ktérym odbija sie zycie
spoteczenstwa; cennym informato-
rem o wielu szczegdtach tego zycia
i 0 wszelkich poczynaniach ,,ratow-

niczych” na wiegkszg i mniejszg ska-
le. Bezstronno$¢ i uczciwos¢ w re-
ferowaniu wszystkich spraw przebi-
ja zaréwno z ogolnej tresci, jak z
cyfr.

Dla tych wszystkich, ktorzy choc
troche interesujg sie zagadnieniem
opieki spotecznej, ,,Materiaty” beda
niezwykle interesujagcg lekturg, po-
zornie odstraszajacg kolumnami cyfr,

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

».BALSAM TRIKOLAN — Age

Cena zt. 3.50

dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan — Age
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po przeczytaniu za$ pierwszych pa-
ru stronic i po przejrzeniu t. zw.
»SpisU rzeczy“—zagarniajgcg w po-
siadanie powazniejszego czytelnika.
Jest to cecha ,,Materiatowll, warta
podkreslenia, gdyz zwykle sg takie
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dane suche i nieprzystepne, obcho-
dzgce specjalistbw lub statystykow.

Co napisano o dziatalnosci Wy-
dziatu Opieki w stosunku do matki
i dziecka, zarysujemy pokrotce w na-
stepnym numerze.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. PaniJ. Maciaszkomej. 6-ciomie-
sieczne niemowle odzywiane dotych-
czas wyltgcznie piersig powinno juz
jada¢ tylko 5 razy na dobe w od-
stepach 3 godzinnych. Poszczegol-
ne porcje pozywienia 180 g.

O godzinie 6,9.30, 16.30 i 20 piers,
0 godzinie 13 kasza manna na sma-
ku z jarzyn i przetarte jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 2 tyz. od
herb, ugotowa¢ na smaku z jarzyn,
az do zupelnego ugotowania i otrzy-
mania 150 g, po ugotowaniu dodac
1/2 tyz. od herb, Swiezego masta, P/2
tyz. od herb, cukru. Oprocz powyz-
Szego przetarte jarzyny stopniowo od
1 do 6 tyz. od herb. Z jarzyn nie-
mowle moze dostaé marchew, bu-
raki, kalafior, szpinak, satate goto-
wang jak szpinak.

Oprécz powyzszego surowe soki
lub jabtko skrobane w ilosci stop-
niowo od 1 do 6 tyz. od herb.

2. Pani Annie B. 4-miesigeczne
niemowle karmione piersig powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
5-godzinnych, z przerwg nocng 9 go-
dzin. Poszczeg6lna porcja pozywie-
nia 150 g.

W razie niedostatecznej ilosci po-
karmu nalezy brak uzupetni¢ mie-
szankag o skiadzie 2 czeSci mleka, 1
czes¢ kleiku owsianego z dodatkiem
1\ tyz. od herb, cukru na 100 g
mieszanki. Samym kleikiem, jako
mato odzywczym, nie nalezy nie-
mowlecia dokarmiac.

Kaszke manne na smaku z jarzyn
i przetarte jarzyny mozna dziecku
silnemu, zdrowemu zacza¢ podawac
w chwili ukonczenia przezen 5 mie-
siecy, a na zlecenie lekarza i wcze-
$niej.

Wobec zaparcia mozna matemu
podawac¢ surowe soki w ilosci do 6
tyz. od herb.

Zeby zjawiajg sie przecietnie mie-
dzy 6 a 10 miesigcem zycia, zdarza
sie jednak niekiedy, ze dzieci zaczy-
najag zabkowac i wczesniej.

O ile dziecko nie umie usigs¢ sa-
mo, nie nalezy je sadza¢. Na ogot
niemowleta siadajg z ukonczeniem
6 miesiecy.

5. Pani Cecylii Bysfrzanomskiej.
Ospe nalezy dziecku szczepi¢ do-
piero po ukonczeniu 4 miesiecy. O-
spa szczepiona przed tym okresem
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bardzo czesto nie przyjmuje sie. Maj
jest jednym z najlepszych miesiecy
do szczepienia ospy, jednakze nie
jedyny, gdyz ospa moze by¢ szcze-
piona i w innych miesigcach. Szcze-
pienia nalezy uzaleznia¢ od stanu
zdrowia dziecka.

5 Pani J. P. Uporczywy brak
faknienia u 3\ - letniego synka Pani
moze byC¢ spowodowany roznymi
przyczynami, nalezy przeto udac sie
z nim do lekarza domowego.

4. Pani Wandzie Zawadzkiej. Wol-
ne stolce u dziecka karmionego wy-
tgcznie piersig i przybywajgcego na
wadze nie powinny budzi¢ obaw.
Nalezy jednak sprawdzié, czy synek
Pani nie wysysa zbyt wiele pokar-
mu. 2 - miesieczne niemowle po-
winno jada¢ 6 razy na dobe w od-
stepach 3-godzinnych. Poszczegdlne
porcje pokarmu 140—150 g.
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Na zmniejszenie liczby stolcow
wpltywa niekiedy podawanie 1 tyz.
od herb, wody wapiennej przed kaz-
dym karmieniem. Herbatke mozna
stodzi¢ nurtomaltem Wandera.

5. Pani E. Rz. Wyjazd na wie$
z 2-letnim synkiem, o ile tylko le-
zy w granicach mozliwosci Pani, jest
bardzo wskazany. Pozwoli on dziec-
ku na przebywanie catymi dniami
na $wiezym powietrzu oraz ochroni
dziecko przed nadmiernym hatasem
wielkiego miasta.

7. Pani W. D. Pierwsze objawy
krzywicy wystgpi¢ moga na ogot w
3—4 miesigcu zycia, zdarzajg sie
jednak niekiedy i wcze$niej. Dy-
skretne objawy krzywicy moze ro-
zezna¢ jedynie lekarz.

Najwazniejszymi Srodkami zapo-
biegawczymi przeciwko Kkrzywicy
jest Swiatto, powietrze, karmienie
piersia.

Jnsttynkt dziecka

haze mu domagac¢ sie Ovomaltyny,
tego najzdrowszego napoju odzyw-
czego, w ktoérym znajduje si“ wszyst-
ko co potrzebne jest dla zdrowia i ¥foz
woju. Dzieci nerwowe, anemiczne,
powinny otrzymywaé¢ Owomaltyne na
iRladanie | kolacje. Ale i dla dziec
zupetnie zdrowych niema nic lepszego
jak Oyomaltyna Ora Wandere



