itifoda
mMntko

TRESC NUMERU:

Dr B. Gornicki: Waga w czasie waka-
cyj. — Dr M. Zaks: Higiena, pielegna-
cja i rozwoj dziecka w obrazkach. —
Wazenie i mierzenie dziecka. Wzrost
i waga dzieci do 16 roku zycia.—Dr
P. Wojciak: Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek. O przybywaniu na wa-
dze i sposobie wazenia niemowlat. —
Dr St. Srednich: Ze skrzynki do li-
stobw. Ocena wagi dziecka w zesta-
wieniu z waga, podang na tablicy. —
]. Stame: Podstuchane rozmowy: Mdj
synek jest piekny. — I. Chmielerska:
Niedzwiedzia przystuga. — J. Kopcio-
ma: Wstret — zarodkiem okrucien-
stwa. — Odpowiedzi na listy rodzi-
cow. — Mody. Hafty. — M. Ankiemi-
czoma: Dziecko w gospodarstwie do-
mowym. — J. Kinsneroma: Nasza for-
ma bibutkowa. Pajacyk. — B. Sadze-
miczénma: Kuchnia dziecieca. Zywie-
nie dzieci na wiosne. — Dodatek dla
dzieci: Wiersz J. Kopciowej, ilustro-
wata Z. Horodynska. To fotografia dobrze nam znanego z arty-
kutom Mareczka.
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Waga w czasie wakacy;j.

Wchodzimy w peiny okres waka-
cyjny.

Po diugotrwatym zimnie ustala sie
wreszcie pogoda stoneczna, a wraz z
nig i nasze plany wakacyjne razem ze
sterta wakacyjnych kiopotéw. Miej-
sce wyjazdu wybrano wreszcie po
dtugotrwatych naradach i poszukiwa-
niach, fure na rzeczy zamoéwiono na
dzienn okreslony, szykujemy wiec go-
rgczkowo caty arsenat rzeczy najbar-
dziej niezbednych i uzytecznych w
okresie kilkumiesiecznego czasem
rozstania z domem.

Oczywiscie, spis tych rzeczy po-
trzebnych, zaczyna sie od pozycyj
obejmujacych ,,wyposazenie waka-
cyjne" matego jegomoscia, dla kto-
rego ryzykujemy caty wyjazd. Jadg
wiec sterty pieluszek, t6zeczko, wo-
zek, materacyki, poduszeczki, wa-
nienka, bielizna i ubranka mtodego
obywatela, bateria wreszcie butele-
czek i garnuszkéw réznego kalibru
i przeznaczenia—kuchnia wakacyjna
matego, wraz z dziesigtkiem innych,
mniej lub wiecej potrzebnych przed-
miotéw. Swiadomie czy nieswiado-
mie tylko, zapominamy o sprzecie
moze najwazniejszym, bo niezasta-
pionym przez zaden inny — ktérego
znaczenie w okresie zdrowia porow-
na¢ by mozna chyba tylko ze zna-
czeniem termometru w okresie cho-
roby. Mysle tu o wadze do wazenia
niemowlat.

Wazenie w obecnym systemie kon-
troli zdrowia niemowlat i ich prawi-
dtowego rozwoju, stanowi bardzo po-
wazny miernik i przyczynia sie do
wiasciwej oceny ich stanu wiecej niz
jakikolwiek inny sposob. Wszelkie
oceny ,ha oko“ (wyglad, zachowa-
nie sie dziecka, humor) majg tylko
znaczenie bardzo przyblizone i o-
graniczone i nie stanowig trwalej
podstawy do wyprowadzania wnio-
skow o wiasciwosci sposobu odzy-
wiania, a czestokro¢ i pielegnacji
dziecka.

To tez kontrola wagowa niemowlat
nie powinna by¢ ,zawieszona™ na
okres miesiecy wakacyjnych, i ow-
szem, jest to okres, ktory wymaga
kontroli raczej wzmozonej ze wzgle-
du na kilka czynnikéw, o ktorych
zaraz pomowimy.

Przede wszystkim wraz z wyjaz-
dem na wakacje nastepuje tak zna-
czna zmiana warunkow otoczenia, ze
nie moze sie ona nie odbi¢ na sy-
stemie prowadzenia dziecka, tym
wiecej, ze ta zmiana warunkow
wplywa i na nas, wprowadzajgc nas
w stan przejSciowej nierdwnowagi
psychicznej, co zwykle odbija sie i
na dziecku w postaci btedéw i nie-
dopatrzen w jego pielegnacji i odzy-
wianiu. Wielko$¢ tych btedéw cze-
stokro¢ najlepiej obrazuje wiasnie
waga niemowlecia, ktora winna by¢
dla nas sygnatem ostrzegawczym, a
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zaburzenia w krzywej wagi, czerwo-
nym Swiattem niebezpieczenstwa.

Wakacje sg poza tym okresem,
w ktérym chetnie, ze zrozumiatych
wzgledéw, wprowadzamy pewne u-
rozmaicenia do diety niemowlecia,
w postaci ,,nowalijek™ jarzynowych,
zupek na wioszczyznie, owocow itp.
Rownolegle z tym nastepujg pewne
modyfikacje diety, zmniejszanie ilo-
§ci dan mlecznych, inny rozktad po-
sitkéw itd. Waga bedzie tu jedynym
Scistym miernikiem odpowiedniego
postepowania dietetycznego, ktérego
nie mamy prawa wyrzekac sie lek-
komysinie.

Zmiana wreszcie warunkow w o-
kresie wakacyj dotyczy nie tylko
diety, ale i innych czynnikow jak:
powietrze i stonce, ktorych dziatanie
stanowi przeciez o prawdziwej war-
tosci miesiecy spedzonych przez
dziecko na wsi.

Stanowig one pewne bodzce zy-
ciowe, a jako takie muszg by¢ od-
powiednio dozowane. Niebezpieczen-
stwo przegrzania, a nawet porazenia
stonecznego, niedostateczny dowoz
ptynéw, zbytnie oziebianie dziecka,
stanowig bez watpienia te czynniki
ogolne, ktére mogg bezposrednio od-
bi¢ sie na linii rozwoju dziecka.

Dziataniem tych czynnikéw nalezy
ttumaczy¢ fakt, ze przyrost wagi u
niemowlat jest w pétroczu maj—pa-
Zdziernik wyzszy niz w pozostatym
potroczu. | znowu waga bedzie tu
wskaznikiem najdoskonalszym, czy
bodZce zyciowe stosowane sg w Spo-
sob wiasciwy.

Jeszcze raz zatem podkresli¢é mu-
simy, ze w okresie miesiecy letnich

MEODA MATKA

323

..tylko gdy pije kawe, to juz
Azor nic nie wskéra. Tak
ta kawa ,,Enrilo*“ z mlekiem
smakuje chtopcu, ze ani je-
dnej kropli nie daruje... Jest
ona nie tylko bardzo smacz-
na, ale i stuzy kazdemu

nie powinnidSmy sie bez wagi nie-
mowlecej, wiasnej czy wypozyczo-
nej, rusza¢, pozbawiamy sie bowiem
przez to instrumentu bardzo czutego,
ktory oprocz tego, ze stuzy dziecku
za drogowskaz, zapewnia i nam spo-
kéj i psychiczng rownowage, bedac
dowodem, ze postepowanie nasze w
stosunku do dziecka jest bezbtedne.

W Kanadzie istnieje specjalny ro-
dzaj technikéw i znawcow drzewa,
ktorzy obchodzac las, okreslajg han-
dlowo ,,na oko" wage i uzytecznos$¢
poszczegolnych sztuk. Oceny ich sg
zwykle zdumiewajgco trafne.

Nie starajmy sie jednak wprowa-
dza¢ podobnego trybu postepowania
w stosunku do naszych dzieciakdw,
posiadajac dla oceny stanu i rozwo-
ju niemowlagt metody doskonalsze i
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Higiena, pielegnacja i rozwQj dziecka w obrazkach.

Wazenie i mierzenie dziecka.

Mierzenie wzrostu niemowlecia
przy pomocy miegkkiej tasmy
jest niedoktadne.

Mierzenie wzrostu niemowlecia
przy pomocy wzrostomierza su-
wakowego.

Mierzenie obwodu czaszki dziecka.

Waga niemowleca suwakowa.



Zastosowanie zwyktej wagi domowej
do wazenia niemowlat. Blaszane ko-
rytko moze zrobi¢ kazdy blacharz.

Wozrostomierz przy wadze.

1 MEODA MATKA 325

Waga lekarska.

Doktadny sposob mierzenia wzro-
stu ﬁrzy Bomocy prostokatnej de-
seczki lub ksigzki. Po zrobieniu
kreski na $cianie odmierza sie jej
wysokos¢ przy pomocy tasmy.
Dr M. Zaks.



Wzrost i waga dzieci do 16 roku zycia.

Dane przecigtne na podstawie pomiardw dzieci Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem (0—2 lata
dzieci ogrodkow Jordanowskich (2—7 lat) i dzieci szkot m. st. Warszawy (7 — 16 lat).
opracowane przez
R. Baranskiego, J. Bogdanowicza i Z. tomnickiego.

CHLtEOPCY DZIEWCZETA

Waga Wiek Wzrost Wiek Waga

L w cm .

w kg lat miesiecy lat | miesiecy w kg
3.55 0 0 3,45
42 { 55 | 42
4.4 6 44
47 7 2 4.7
5.0 2 8 5.0
53 9
55 60 3 55
58 3 1 5,7
6,1 2 6.0
6.4 3 4 6,3
6,6 4 4 6,6
6,9 65 5 6,9
7.2 5 6 7,2
75 7 6 75
7.8 6 8 7.9
81 9 7 8.2
8,4 7 70 8 8,5
8,7 8 1 8,8
91 2 9 9.1
9,4 9 3 10 9,4
9,7 10 4 11 9.7

10,0 1 75 9.9
10,3 6 1 10,2
10,5 | 7 | 10,4
10,8 I 8 2 10,6
11,0 2 9 10,8
11.3 1 3 80 | 3 11,1
115 4 1 4 113
11.7 5 2 5 115
11.9 6 3 6 11.7
12,1 7 4 7 11.9
12,3 8 85 8 12.1
12,5 9 6 9 12,3
12.6 10 7 10 125
12,8 11 8 2 12,7
12.9 2 9 ! 13,0
13,2 2 90 5 135
13,5 4 1 5 15.
13,7 6 2 7 13,8
14,0 7 3 9 141
14,3 9 4 10 14.4
14,6 11 95 3 14,7
149 3 1 6 2 14.9
15.1 3 7 4 152
154 5 8 6 155
15,7 7 9 8 15,8
16,0 8 100 10 16.1
16,4 10 1 4 16.4
16,7 4 2 2 16,
17 0 2 3 % 17.0
17,3 5 4 175
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Waga Wiek V\)’vzz‘?f]t Wiek Waga
w kg lat miesiecy lat miesiecy w kg
17,6 7 105 9 17,6
17,9 9 6 11 17,9
18,2 11 7 5 1 18,2
18,6 5 | 8 3 18,5
18,9 3 9 5 18,8
19,3 5 110 8 19,1
196 8 1 10 19,4
20,0 10 2 6 19,8
20,3 6 3 2 20,2
20,7 2 4 5 20,6
21,1 4 115 7 21,0
215 6 6 9 21,4
21,9 9 7 7 21,8
22,2 7 8 2 22,2
22,6 2 9 4 22,6
23.0 4 120 7 23,0
23,4 6 1 10 25,4
2\9 9 2 8 23,8
24,3 8 3 2 24,3
24,8 2 4 5 24,8
25,3 4 125 7 25,3
25,8 7 6 10 25,8
26,3 10 7 9 26,3
26,8 9 8 3 26,8
27,3 3 9 5 217, 3
27,8 9 6 130 9 7 27,9
28,4 9 1 10 285
29,0 10 2 10 29,1
29,5 2 3 2 29,7
30,1 5 4 5 30,5
30,7 7 135 7 30,9
31,3 10 6 10 31,6
31,9 1 7 11 32,2
32,5 3 8 2 32,8
33,2 6 9 4 335
338 ° 140 6 34,2
54.4 12 1 8 35.0
35.0 2 2 12 10 35,8
35,7 4 3 36.7
36 3 6 4 3 37,6
37,0 9 145 5 38,5
37,7 13 6 7 39,5
38,4 2 7 10 40.5
39,1 4 8 13 41,5
39,9 7 9 3 42,4
40,7 9 150 6 43,3
41,5 14 1 9 44,2
42 5 2 2 14 45,1
45,2 4 3 6 46 2
44,1 6 4 15 41,7
449 8 155 16 49,3
458 10 6 -
46,7 15 7 —
47,5 6 8 _
484 5 9 —
49,3 8 160 —
50,3 10 1 —

51,2 16 2
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SciSlejsze. A do takich bez watpienia
nalezy systematyczne wazenie. Wszel-
ka dowolno$¢ i poleganie na wia-
snej spostrzegawczosci byty nieraz

MATKA Nr. 11

zrédtem powaznych btedow i krzywd,
wyrzadzanych tym, ktérych wedtug
praw boskich i ludzkich powinniSmy
od tych krzywd chronic!

Dr B. Gornicki.

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

O przybywaniu na wadze i sposobie wazenia niemowlat.

1. Czy przyrost wagi odgrywa
duza role w ocenie zdrowia
dziecka?

Bardzo duzg. Waga nalezy do naj-

czulszych sprawdzianéw stanu jego
zdrowia.

2. lle powinno niemowle przybie-
ra¢ miesiecznie na wadze?
Niemowleciu przybywa:
w | kwartale zycia —
800—700 g miesiecznie;
w 11 kwartale zycia —
600—500 g miesiecznie;
w Il kwartale zycia —
okoto 500 g miesiecznie;
w IV kwartale zycia —
okoto 400 g miesiecznie.

5. Czy przyrost wagi rozpoczyna
sie juz od pierwszych dni zycia
dziecka?

Nie. Noworodek w pierwszych
dniach zycia traci na wadze. Naj-
wiekszy .spadek wagi przypada za-
zwyczaj na 3—4-y dzien zycia.

4. Czy ten spadek wagi jest duzy?
Spadek wagi po urodzeniu bywa

rézny i zalezy w duzej mierze od
wagi dziecka. Przecietnie wynosi on
200—300 g.

5. Czym jest spowodowany spadek

wagi noworodka?

Zalezy on gtdwnie od niedostatecz-
nej iloSci pozywienia w tym czasie,
iloSci oddanej smotki i znacznej u-
traty wody przez parowanie.

6. W jakim czasie noworodek wi-
nien wyréwnac¢ spadek wagi?

W ciggu pierwszych 10 — 14 dni

zycia.

7. Kiedy niemowle powinno po-
dwoi¢ wage, ktorg miato bez-
posrednio po urodzeniu?

Mniej wiecej w koncu pigtego mie-

sigca zycia.

8. ./l kiedy waga dziecka zwiek-
sza sie trzykrotnie?
Mniej wiecej w koncu pierwszego
roku zycia.

9. Czy te formuty odnoszg sie do
wszystkich niemowlat?

Nie. Tylko do niemowlat, ktore
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przy urodzeniu miaty $rednig wage
(5.000—5.500 g). Niemowleta, urodzo-
ne z duzg lub matg waga (wcze$nia-
ki) nie podlegajg tym formutom.

10. Czy trzeba rozbiera¢ niemowle

do wazenia?

Tak. Niemowle powinno by¢ wa-
zone bez ubrania — w grubej pie-
luszce, ktéra uprzednio nalezy wy-
tarowac (zwazyc).

77. Czy tak samo postepujemy,
chcac sprawdzi¢, ile dziecko
zjadto?

Nie. Wystarczy wtedy zwazy¢ nie-
mowle w ,beciku” przed i po kar-
mieniu.

72. Czy dzienne przyrosty wagi
niemowlecia sg jednakowe?
Nie. W codziennych przyrostach
wagi niemowlecia zachodzg duze
wahania.

75. Jaki z tego wynika praktyczny
wniosek?

Le do oceny przyrostu wagi co-

dzienne wazenie dziecka jest zbedne.
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Informacje:

A tel. 9-65-17
w godzinach od
F 7-¢j do 10-¢j

A i od 15-gj

do 17-¢j

AVAV 4

Petnowartosciowe mileko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

14. A wjakich odstepach czasu na-
lezy notowa¢ wage niemowle-
cia?

Zalezy to od wieku dziecka:

w | potroczu — co 1 tydzien,
L1 " — ,, 2 tygodnie.

75. O czym trzeba pamieta¢ przy
wazeniu dziecka?

O tym, by wazenie odbywato sie

stale o jednej i tej samej porze dnia.

76. Dlaczego?
By unikng¢ wahan zaleznych od:
1) pory dnia,
2) przyjmowania positkéw,
i 3) od wyprdznien.
Dr P. Wojciak.

/e skrzynki do listow.

Ocena wagi dziecka w zestawieniu z waga, podang na tablicy.

Pani Halina L. w Piotrkowie.

Zaniepokoita sie Pani tym. ze wa-
ga czteromiesiecznej coéreczki jest
nizsza od podanej na tablicy.

Liczby, oznaczajgce tam wage,
wzrost i inne wymiary ciata dziecka
stosownie do wieku, ot6z liczby te
w stosunku do tego czy innego wa-
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zonego dziecka wymagajg pewnych
poprawek. Sg to liczby przecietne i
oparte na zatozeniu, ze przecietna
waga dziecka przy urodzeniu jest
wyzsza niz 3000 g.

Poniewaz dzieci nasze z takg aku-
rat waga nie zawsze sie rodzg, stad
wynika wniosek, ze do wagi, ozna-
czonej na tablicy, nalezy wnies¢ od-
powiednig poprawke.

Zachowany jest rowniez na tabli-
cy stosunek wzrostu dziecka do jego
wagi. Liczac sie z tym, wnosimy
rowniez do wagi wazonego dziecka
odpowiednig poprawke.

Jezeli np. wzrost badanego dziecka
jest wyzszy, niz wskazany na tabli-
cy, to i waga naszego dziecka musi
by¢ wieksza. Réwniez i odwrotnie.
A zatem, mozemy cieszy¢ sie lub
martwi¢ waga naszego dziecka do-
piero po pewnych uzupetnieniach.

By¢ moze wiec, ze waga Pani co-
reczki w Swietle tych rozwazan jest
akurat dobra, albo bliska wiasciwej.
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Nie moze np. waga dziecka trzy-
miesiecznego, ktére urodzito sie z
wagg 2.500 g rowna¢ sie wadze
dziecka w tymze wieku, jezeli ono
przyszto na Swiat z wagg 3.500 g.

Nie moze nas radowac¢ wysoka
waga dziecka nalanego, otylego, tak
samo musimy tolerowa¢ matg wage
dziecka, ktorego wszystkie wymiary
ciata sg nizsze, niz przecietne poda-
ne na tablicy.

Poza tym tablica wagi i innnych
wymiaréw ciata dziecka, z ktorej
Pani korzysta, jest niemiecka. W dzi-
siejszym numerze Mtodej Matki znaj-
dzie Pani tablice opartg na pomia-
rach dokonanych na polskich dzie-
ciach. Tablica ta wiec bedzie wiecej
dla Pani miarodajna.

Tych pare rozwazan podatem tu,
w tym celu, zeby Panig przekonac,
ze liczby podane w tablicy sg tylko
orientacyjne, nalezy wiec z nich u-
mie¢ korzystaé.

Dr St Srednich.

Podstuchane rozmowy.

(M6j maty synek jest piekny).

— Poradz mi, moja droga, w kto-
pocie — zwrdécita sie do mej siostry
jej serdeczna przyjaciotka — wiesz,
jaki moj Bogdanek jest tadny, piekny
niemal. Zdaje sobie z tego doskonale
sprame, ale to nie znaczy, zeby to
jego piekno fizyczne bylo dla mnie
wszystkim, przestaniato mi $wiat ca-
ty i... jego samego.

— Jego samego?

— No ]Jtak, bo wole mie¢ syna o
pieknej strukturze duchowej, niz fi-
zycznej. Zauwazytam, ze piekni mez-
czyzni, a chocby tylko tadni, sg prze-
waznie jacy$ zarozumiali, jacys... o-
graniczeni, bardziej ptytcy. Nie rzad-
ko mozna spostrzec, iz chodzg w nim-
bie swej urody, jak bogowie, ktérych
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trzeba uwielbia¢. Ba, sg pewni tych
uwielbien. Je$li do takiego ,,wybran-
ca (a niewiele mu potrzeba, zeby sie
czut wybrancem) zblizy sie kulturalna
dobra kobieta, jest dla niego uprzej-
ma, grzeczna, a ma nieszczescie uczy-
ni¢ mu jakas przystuge —to napewno
dlatego, ze, wedtug jego przeswiad-
czenia, jest zachwycona jego urodg itd.
Odpychajace typy!!

— Alez Amazonka z ciebie! Wez
jednak pod uwage, ze same kobiety
moga zepsuc... nawet bardzo sympa-
tycznego ,,typa”.

— Mam jednak prawo przewidy-
wac, iz z zarozumiatego chtopca wy-
ro$nie nieciekawy mezczyzna.

— Nie zauwazytam w Bogdanku
cech zarozumiatosci.

— Pozor. Zresztg ,,zbogaci” sie w
nie za rok. Styszy wokoét siebie tylko
zachwyty, aja nie mam juz sitani spo-
sobéw. zeby go od tych pochwalnych
dymow izolowa¢. Wiem, ze wycho-
watas corke, ktora jest tak skromna
jak $liczna. W dziecinstwie byta piek-
na, bo widziatam jej fotografie. Na
pewno zachwycano sie nig wokoto.
Co wtedy robitas?

— Przede wszystkim nikt w do-
mu nie mowit jej o tej urodzie, a na-
stepnie kategorycznie poprositam
krewnych i znajomych, aby byli taska-
wi zastosowac sie do mojego systemu.

— Pomogto?

— O, dochodzito do tego, ze ek-
spediowatam Alarychne z domu, gdy
przychodzity z wizyta niektore panie.
Robitam to wyraznie, zeby odczu-
ty i zrozumiaty moje bardzo powaz-
ne stanowisko w tym wzgledzie. Do-
szto do tego, iz w niektérych domach

MATKA 331

Niezrownana ksigzka z'przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze sama* jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

przestatam bywaé. Z poczatku byto
bardzo nieprzyjemnie i duzo mnie to
wszystko kosztowato, ale powoli réz-
ne rzeczy sie zatarly i — na ogot —
zastosoioano sie do mnie.

— A co robitas z calg plejada spa-
cerowiczéw, z tymi wszystkimi nie-
znosnymi paniami, ktére zy¢ nie dajg
pieknemu dziecku, gdy sie je prowa-
dzi na przechadzke?

— Staratam sie unika¢ ,,zgietku”,
a ci z ktérymi stale spotykatam sie na
przechadzkach, mieli dane do zrozu-
mienia lub wprost powiedziane, iz bar-
dzo zycze sobie: zeby nie zwracano u-
wagi na Marychne.

Najwiekszy jednak nacisk kiadtam
na dom. Dokad Marychna sama nie
zaczeta kontemplowac¢ w lusterku swo-
jej urody (a zaczeto sie to wjej szostym
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roku), nikt jej tego lusterka przedtem
nie zastepowat. Pdézniej staraliSmy sie
,.umniejsza¢” jej urode przez odpo-
wiednie reagowanie, przede wszyst-
kim za$ zwracaliSmy jej uwage na co
innego, podsuwalismy inne tematy itd.

— Nie bardzo rozumiem.

— Np.: byta na spacerze, widzac
jaka$ druga dziewczynke, poprawiata
sobie kokarde — zapraszatam czesto
te dziewczynke do wspélnej zabawy
i tak kierowatam wszystkim, zeby mo-
ja coreczka zapomniata o kokardzie,
0 swej pieknej buzi, a bawita sie ser-
decznie i przy okazji ocenita dobroc¢
i grzeczno$¢ tamtego dziecka. Prze-
gladata sie w domu w lusterku—wy-
suwatam nagtg potrzebe obejrzenia
roslinek w doniczkach, czy nie wy-
magajg podlania lub prositam Mary-
sie. zeby tu lub owdzie kurz wytarta
itd. Bardzo rzadko zwracatam
uwage stowami w sensie: ,,0dejdZ od
lustra”, ,,Nie zachwycaj sie sobg”, ,,To
nietadnie”... Takie zwracanie uwag
jeszcze bardziej absorbuje dziecko da-
nym tematem.

PoOzniej... Widzisz, tutaj nie moge
dawac przyktadow i rad, bo z dziew-
czynkg w rozwojowym wieku trzeba
troche inaczej postepowac niz z chiop-
cem. Zresztg wiek rozwojowy w tej
chwili nie obchodzi cie. Bogdanek ma
dopiero 7 lat.

— Jedna z moich znajomych nama-
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wia mnie, zebym fotografie Bogdanka
postata na konkurs pieknosci dzieci,
organizowany przaz jaka$ tam firme.

— Nie radzitabym.

— Ale mozna bedzie zar >hi¢ 100 zt.
Nie dziw mi sie. ze mysle o tym: mam
nie zaptacone komorne za biezacy mie-
sigc.

— Tak, zycie niejest poematem. Be-
dziesz zmuszona — zaprowadz syna
do fotografii, ale niech on nie wie nic
0 konkursie, ani przed nim ani po nim.

Najwazniejsza jednak rzecz — wy-
robi¢ w dziecku wewnetrzng przeciw-
wage, ktéraby mu nie pozwolita prze-
chyli¢ sie w stronge matostek zyciowych.
Powiem ci na zakonczenie — bo mu-
sze juz zajac sie obiadem —ze Swia-
domo$¢ wiasnej urody nie jest wiel-
kim ztem. Nawet—moze wydac bar-
dzo ciekawe rezultaty. Co powiesz o
kulcie piekna w catym znaczeniu te-
go stowa, tj. 0 rozpanoszeniu sie piek-
na duchowego, ktére albo musi mie¢
gotowe albo stworzy sobie piekne for-
my?

— Tak zakonczytas?

— A tak. Tylko z Bogdankiem masz
jeszcze duzo czasu. Nie zapomnijjed-
nak—stosujac nawet najlepsze systemy
i ,,chwyty” pedagogiczne — wzigé za
punkt wyjscia indywidualnos¢ swego
syna... No, zabawiajcie sie Panie sa-
me. uciekam do kuchni.

Janina Stawe.
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Niedzwiedzia przystuga.

Zamek od fazienki w przedszkolu
czesto sie zacina. Na te ewentual-
nos¢ przewidziana jest pomoc w po-
staci koteczka od sprawunkdéw, scho-
wanego w szufladzie od stolika w
przedpokoju. Dziecko przy pomocy
tego kotka potrafi samo przekrecic¢
klucz w zamku.

Tomaszowi upadto na ziemie jabi-
ko — zbyt skwapliwie je obierat.
Staje bezradny.

— Co teraz zrobisz, Tomaszu?

— Musze umyc¢.

Idzie Tomek do +tazienki i po
chwili wota:

— Prosze pani, ja nie moge otwo-
rzy¢!

— A czym my zawsze otwieramy,
jak sie zatnie?

— Nie pamietam.

To sobie przypomnij.

— Acha, koteczek.

Po chwili:

— Prosze pani, nie ma kotka.

»Pani” idzie do przedpokoju, za-
glada do szuflady, a tam petno pa-
pierow. Odsuneta je — kotek jest.

— Jest kotek, Tomku.

| pani wraca do dzieci. Znéw gtos
Tomasza:

— Prosze pani, ja i tak nie moge
otworzy¢.

Mysli sobie pani, ze moze sie¢ moc-
niej zacieto, $pieszy na pomoc. Drzwi
otwierajg sie fatwo. Zamyka je i
mowi to Tomkowi. A chiopak wy-

OIHA LiiSIw
SOCJALNAZASYPKA
DLA DZIECI

M I RACUL U M

”A

Zasypka firmy .Miroculum’
z przepisu Doktora Lustra, za-
wierajgco ustalonq ilos¢ estrow
kwasu p - oxybenzoesowego oraz
surowce najnowszych wynalaz-
kéw, posiada znaczne wilasnosci
cntyseptyczne i ochronne, jest
preparatem cennym i ze wszech
miar godnym polecenia przy pie-
legnacji zaréwno noworodkoéw jak
i dzieci starszych. Preparat fen
moze mie¢ zastosowanie takze

jako s$rodek lagodzqcy PrzY
zadraznieniu skéry u dorostych

stosujcie réwniez
Dra LUSTRA

MYDLO DLA DZIECI

,,Miraculum"'

cigga do pani prawa reke z jabtkiem
(lewa — gapa — otwierat) i

— Niech mi pani potrzyma.

— A jakby$ sobie poradzit, mio-
dziencze, gdyby mnie tu nie byto?

Oglada sie miodzieniec, dostrzega
potke, ktadzie na niej jabtko. ,,Pani”.
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juz spokojna o dalsze jego losy, od-
chodzi.

Poco byto tak meczy¢ chiopaka:
»a Czym, a gdzie, a pomysI"? Czy
nie prosciej bytoby otworzy¢ chiop-
cu drzwi do tazienki zaraz po pierw-
szej jego proshie? Prosciej, ale nie
miatoby to zadnej warto$ci wycho-
wawczej, przeciwnie — mogtoby sie
sta¢ czynnikiem demoralizujacym:
wptynag¢ na utwierdzenie sie Toma-
sza w biernej postawie wobec trud-
nosci i przeszkdd zyciowych, z kto6-
rych wybawi go zawsze starszy. Rola
Tomka ograniczy sie tylko do we-
zwania 0 pomoc.

»Nudne" zachowanie sie wycho-
wawczyni moze mie¢ warto$¢ peda-
gogiczng: moze przyczyni¢ sie do
wyzwolenia w Tomaszu aktywnej
postawy wobec zycia, do obudzenia
W nim $piacej sa*odzielnoéci.

Pietnastomiesieczne dziecko sie-
dzi w kojcu. Rzucito grzechotke —
wypadta za sztachety. Zrywa sie
matka, biegnie, podnosi zabawke
podaje dziecku. Poco? Czy z tego
dziecko wigkszy pozytek bedzie
miato, niz z tego, ze sie pomartwi
brakiem zabawki, moze nawet za-
ptacze i.. zacznie mysle¢, jak ja
zdoby¢ z powrotem? Woyciagnie re-
ke przez sztachety — nie dosiegnie.
Znow pomysli — i chwyci trgbke,
trabkg przyciggnie grzechotke.

Rozwija sie dziecko w ten sposob,
rozwija swoéj umyst i charakter: my-
$li i staje sie samodzielne, zaradne.
Nie trzeba mu w tym przeszkadzaé
zbyteczng pomocs.
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jej pociesze zabawke, nim jeszcze
zdazyto poprosi¢. Poco? Poco tak
$pieszy sie matka, czemu robi wszyst-
ko, zeby swoje dziecko uchroni¢ od
myslenia i zaradnos$ci?

Nie podchodz, matko do okna, u-
daj, ze jeste$ tak zajeta, ze nie wi-
dzisz niczego. Zobaczysz z duma,
jak twoje dziecko po pewnym na-
mysle rozejrzato sie dokota, przysu-
neto sobie z wysitkiem krzesto do
okna (juz sie zrywasz, zeby mu po-
moc, ale opanowujesz sie i zostajesz
na miejscu), wchodzi na to krzesto.
Nagle obsuwa sie i wisi na brzuchu,
gltowa i nogi w powietrzu. Ale nie
jest takim niedotega, za jakiego je
miatas, ani takim mazgajem (gdybys$
wtedy podbiegta — rozptakatoby sie
pewnie) — zaczyna na nowo. Wre-
szcie staneto na krzesle. Ale — o
dziwo! nie bierze misia, nawet na
niego nie patrzy—zapomniato o nim,
takie przejete wchodzeniem, wdra-
pywaniem sie na krzesto. Schodzi
ostroznie i znow wchodzi, tym ra-
zem juz lepiej niz poprzednio. | tak
kilka razy. Wida¢ wysitek i triumf
po ,,zdobyciu szczytu™. A tego prze-
zycia chciata$ niebacznie pozbawic
je, matko. Sadzita$, ze otrzymanie
misia, i to w tej wiasnie chwili, na-
tychmiast, jest dla twego dziecka
najwazniejsze — i najbardziej pozy-
teczne dla jego rozwoju.

Nie, rozwo6j dziecka nie ucierpi na
tym, ze mi$ dostanie sie w jego re-
ce o pot godziny poOzniej — ale u-
cierpi, gdy odbierzemy dziecku moz-
no$¢ zdobycia zabawki wiasng my-
$la, wiasng pracg, wiasnym trudem,
a czesto i bolesnym doswiadczeniem.
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Dwulatek stoi przed oknem—chce
dosta¢ misia, ktory siedzi na para-
pecie. Troskliwa matka podaje swo-

Dziecko koniecznie chce samo o-
tworzy¢ drzwi. ,,Rece nas $wierzbig",
zeby je wyreczy¢ — opanujmy sie.
Pozwolmy, cho¢ to trwa znacznie
dtuzej, nizby nam to byto na reke.
Ale sie przeciez nie pali.

Chce jeS¢ samo. Zndéw: miejmy

cierpliwo$¢, nie pomagajmy, nie
$pieszmy wyreczy¢. Nie tylko to
jest wazne, zeby zjadto — wazne

jest i to, zeby zjadto samo, chocby
sie miato ,,nawet” ochlapac.

Przyzwyczajone, ze si¢ je ubiera.
Zmienmy to niedobre przyzwycza-
jenie, najwyzszy juz czas. Od nie-
mowlectwa powinno juz byto wspot-
pracowa¢ z matkg przy ubieraniu;
z wiekiem cze$¢ jego coraz bardziej
rosng¢ powinna, cze$¢ matki coraz
sie zmniejszaé. Czteroletnie dziecko
moze juz bez zadnej absolutnie po-
mocy starszego sie obejs¢ (wigzanie
na kokardke, zapinanie haftek pod
samg szyje i guzikéw na plecach —
to dopuszczalne wyjatki).

Zaproponujmy wiec trzyletniemu,
zeby zasznurowato sobie buty. Zdzi-
wi sie. Jezeli nie rozpuszczone — u-
cieszy po chwili. Ale pamietajmy,
ze nie dwie minuty, a dwadziescia
moze trwac sznurowanie. To trzeba
przewidzie¢. Na to czasu nie mozna
zatowac¢, bo to niemniej ksztalci i
rozwija, niz tulenie lalki, puszczanie
bagka, ustawianie klockow.
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SPADEK WAGI
U DZIECKA

jest niepoko-
jacym obja-
wem, ktory
winien byc¢
zbadanym
przez leka-

rza. Jecorol
polecany
przez leka-
rzy, stosuje

sie przy
krzywicy,
wzmachnia
kosci, powo-
dujgc Przy-
rost  wagi.

JECOROL

BUKOWSKIEGO

I AS.CHE M.-FARM. MAC. A BUKOWSKI 6 UKC., WARCI AWA

Piecioletnie nie umie zapig¢ kozu-
cha. Nie wyreczajmy go, a sprawdz-
my, jak to robi. Moze chwyta za
brzegi kozucha i zakitada z uporem
jeden na drugi? Wtedy spytamy:

— Na co sie kozuch zapina?

— Na haftki.

— Przyjrzyj sie haftkom.

Niech dziecko samo dojdzie do
wiedzy o dwoch rodzajach haftek i
0 tym, ze jedna musi o druga zacze-
pi¢, zeby sie zapieto.

To trwa dlugo, prawda — ale to
rozwija: uczy mysleé i uczy dawac
sobie samemu rade.
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Nie moéwmy ciagle: ten but nie na
te noge, na inng — gdy wiozy lewy
na prawg—ale powiedzmy, by spoj-
rzato na nogi, by przyjrzato sie bu-
tom — moze samo odkryje réznice
miedzy prawym a lewym. Pewno
jednak nie odkryje od razu. To nic,
zapusciliSmy w jego mysl haczyk-za-
gadnienie, powrdci do tego jutro lub
za pare dni. A na dzi$? dzi$ niech
probuje dalej wkiada¢ lewy but na
prawg noge i niech sie ,,na wiasnej
skérze" przekona, ze co$ nie tak...
*

Dzien powszedni nastrecza nam
tysigce okazji dawania dziecku wska-
zOwek i wyreczania go w pracy.
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Wyreczanie dziecka, to niedZwiedzia
przystuga, przystuga, ktéra w imie
chwilowej wygody dziecka i naszej
zabija w dziecku cenne wartosci.

Jezeli zdamy sobie sprawe z tego,
ze przez dawanie dziecku ciggtych
wskazOwek postepowania uniemo-
zliwiamy mu samodzielne myslenie,
a przez wyreczanie go W pracy u-
niemozliwiamy mu i myslenie i dzia-
tanie—to zawrdcimy z btednej dro-
gi i pozostawimy dziecku maximum
swobody dziatania i myslenia.

Krzywdzi swoje dziecko ta matka,
ktéra wykonywa za nie te czynnosci,
ktore dziecko moze wykonaé samo.

Irena (limietenska

Chemiczna Fabryka taniej Saiidoz, hzyleja, Szwajcaria

LCALCIUM ZS SANDOZ"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.

Prosimy poradzic¢ lekarza i zgada¢ w najblizszej aptece.

sie

Marka ,,SANDOZ" jest marka Swiatowg, gwarantuje wysoka klasg produktu.
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Wstret — zarodkiem okrucienstwa.

Park. Po niebie szybko mkng po-
strzepione wiatrem obtoki. Biate fa-
bedzie o wezowych szyjach prujg
powierzchnie stawu, zostawiajgc roz-
dwojong smuge na wodzie.

Gdzie okiem siegng¢ mrowie dzieci.
Chiopiec ciggnie wbzek na nie obra-
cajacych sie kotach, dziewczynka tu-
li w ramionach szorstkowtosego mi-
sia. W swej zielonej falbaniastej su-
kience przypomina wyros$nietg safat-
ke. Inna zastania rekg oczy i skacze
jak wrdbel na pokratkowanych li-
niach ,,cztowieka”.

— Kaziu, co masz w reku? pokaz!
glista, fe, rzu¢ zaraz.

Dziecko mysili:

— Jeszcze sie troche przyjrze, po-
suwa sie tak $miesznie, kurczy i roz-
prostowuje tutdw, pani w przedszko-
lu moéwi, ze to dzdzownica, jest po-
zyteczna, wzrusza ziemie.

Gdy Kazio nie stucha, matka zry-
wa listek, straca z obrzydzeniem
gliste z reki dziecka i przydeptuje
pantoflem.

— Nie ma—mysli Kazio—szkoda!

— Nie rozumiem, czemu ten moj
Kazik jest taki nieobrzydliwy, wszyst-
ko wezmie do reki, nie odczuwa
wstretu przed zabg, ¢éma, chrabg-
szczem! nie znosze chrabgszcza, sam
szelest jego skrzydet przyprawia mnie
0 dreszcze...

— Nie tlumitabym tych uczué¢ w
dziecku—odzywa sie, siedzgca obok

towarzyszka,rozbudzanie wstretu mo-
ze spowodowac zadze tepienia, my-
$le, ze nieuzasadniona nieche¢ w tym
kierunku jest nam przez wychowa-
nie narzucona.

— Kiedy ja nie mam zadnej nie-
checi do chrabaszcza, tylko niech
bedzie ode mnie zdaleka i nie brze-
czy mi nad uchem... pamietam, ze
w dziecinstwie kto§ mi go wrzucit
za kotnierz i od tej chwili...

— A widzisz, co$ podobnego po-
petniasz obecnie z Kaziem. Nie chce
bynajmniej stuzy¢ ci za przykiad
lecz z mojg Haniqkpostepuje inaczej.

Zajrzyjmy do pokoju Hani. Pro-
wadzi ona na wiosne hodowle ga-
sienic, zbiera liszki i umieszcza w
tekturowym dziurkowanym pudetku,
by mialy dostep powietrza. Karmi

je Swiezymi listkami. llez bedzie
miata radosci, gdy wylegng sie ¢my
i motyle!

Gdy wraca, wita jg pies, skacze
do reki, wie, ze Hania zawsze o0 nim
pamigta.

Kazio pragnatby takze mie¢ jakie$
zywe stworzenie w domu, choéby
kota, ale matka jego ma uprzedzenie
do kotow.

— Kot to falszywe zwierze...

— Wiec moze $winke morska lub
malenkag biatg myszke?

— Mnozg sie bardzo i psujg po-
wietrze...
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Kazio kazdg wolng chwile spedza
w domu Hani.

Na oknie u niej petno doniczko-
wych kwiatow, niektére kwitng.

— Sama je podlewam i pielegnu-
je, przyzwyczaity sie do mnie —
twierdzi z powaga—»bo ja tylko jed-
na wiem, co one lubia.

— Dzi$ tadny dzien Haniu, zapro$
Kazia, by poszedt z nami na spacer
— mowi mama.

— Doskonale, psa naturalnie bie-
rzemy.

Dzieci idg naprzod.

Gdy zblizajg sie do ogrodu storice
zachodzi.

Mumusia mowi:

— Jak pieknie!

Dzieci uczg sie patrze¢, podziwia-
ja gre barw i cieni.

Siadajg na skwerze.

— A teraz kazde z was pobiegnie
w rozne strony, na krotko natural-
nie, a gdy wrdéci, opowie, co widzia-
to po drodze.

Hania jest przyzwyczajona do ta-
kiej zabawy.

— Widziatam kwiatek nasturcji z
malenka kropelka rosy...

— Co jeszcze?

— Znalaztam kamyczek, co bty-
szczy jak przysypany krysztatem...

— Dobrze, a ty Kaziu?

Kazio nie dostrzegt nic godnego u-
wagi.

Dzieci, odczuwajgce przyrode, u-
cza sie ja kocha¢ i rozumieé, stajg
sie lepsze i madrzejsze.

Jezeli matka nie potrafi wzbudzi¢
mitosci do wszystkiego, co zyje we
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wszechs$wiecie, wychowa dziecko o-
schie a czesto okrutne, wstret bo-
wiem moze sie tatwo przerodzi¢ w
nienawisc.

To samo dziecko, ktére wybiera
jaja ptasie z gniazd lub rzuca ka-
mieniem za uciekajagcym psem, po-
bije w szkole stabszego kolege, a gdy
dorosnie przeniesie swe zdziczenie
na inne postepki.

Okrucienstwo u dzieci bywa cza-
sem wrodzone i stanowi objaw zwy-
rodnienia, lecz niejednokrotnie wy-
zwalajg sie te instynkty przez wzbu-
dzanie wstretu do niektorych stwo-
rzen w dziecinstwie.

Przed kosSciotem Matki Boskiej
Czestochowskiej przy ulicy tazien-
kowskiej w Warszawie, dorocznym
zwyczajem w dn. 11 pazdziernika
ustawiajg sie dtugim szeregiem dzie-
ci ze swymi ulubiencami. Nie bra-
kuje i starszych.

Znalazty sie tam psy, koty, kroli-
ki, biate myszy, gotebie i kanarki w
klatkach.

Przyprowadzono je lub przywie-
ziono po tradycyjne btogostawien-
stwo.

Uboga dziewczynka otula podartg
chustka matego, burego kota...

<

Znam chtopca, ktéry codzien mo-
wi pacierz ze swym psem—bernar-
dem i nie moze sie pocieszy¢, od-
kad mu powiedziano, ze zwierzeta
nie maja nieSmiertelnej duszy...

Z dziecka tego wyrosnie napewno
dobry cziowiek.

Jadwiga Kopciowa.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Chwedenczukowej L. Od-
powiedz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani T. Wisniewskiej. Po ukon-
czeniu 2 lat dzieci na og6t przecho-
dzg juz ua zwykty diete dorostych,
byle niezbyt ostrg. Dzieci ze skion-
noscig do pokrzywek muszg unikac
pokarméw, wywotujacych wysypki.

J.  Pani Alfredzie Koronowej. 8-
miesieczne niemowle powinno juz
samo siada¢. Sadzimy, ze synek Pa-
ni wkroétce bedzie to robit. Naswie-
tlanie lampg kwarcowg w okresie
letnim jest niewskazane, przeciez
lampa kwarcowa tylko zastepuje
storice. Dieta dziecka, liczacego o-
siem miesiecy zycia przedstawiataby
sie nastepujaco: 6 i 1680 piers, 950 i
22 — 180 g mleka -j- 2 tyz. od herb,
cukru -j- 2—3 tyz. od herb, kaszy
manny, krakowskiej, maki suchar-
czanej lub w ostatecznosci fosfatyny,
13 — kasza na smaku z jarzyn i ja-
rzyny. Na powyzszg diete dziecko
przechodzi stopniowo. Zaparcie dzie-
cka beda regulowaé otrzymywane
jarzyny i soki. Ostateczne odstawie-
nie od piersi Pani synka moze mie¢
miejsce dopiero we wrzesniu. Ape-
tyt dzieci latem w czasie upatéw
zwykle troche sie zmniejsza, nie
trzeba sie wobec tego zbytnio tym
martwi¢. Preparaty wapnia sg na-
szym zdaniem w chwili obecnej

zbedne. Na to, ze chiopcu ,,wioski
wcale nie rosng”, nie nalezy zwra-
ca¢ uwagi.

4. Pani Zofii Wleklinskiej. Dezyn-
fekcja zabawek, ktérymi sie dziecko
bawito, gdy bylo chore na odre,
sprowadza sie do porzadnego ich wy-
mycia. Opisywa¢ charakteru wysy-
pki odrowej i szkarlatynowej w
dziale odpowiedzi na listy rodzicow
nie jesteSmy w stanie. Odsytamy
Panig do odnosnych broszurek bi-
blioteki ,,Mtodej Matki”.

5. Pani S. Bidermanowej. O ile
ulegto zniszczeniu ucho wewnetrzne
dziecka, stuch jego nie moze wrGcic.
4-letnie dziecko powinno sypia¢ na
dobe okoto 12 godzin, z tego przy-
najmniej jedng godzineg we dnie.
Dziecko ,,skazowe" moze dostawaé
jaja tylko w potrawach. Liczbe jaj,
ktoreby mogto spozy¢ dziecko Pani,
trudno jest ustali¢ na dystans. O tym
decyduje tylko wrazliwo$¢ dziecka. W
zwigzku z tym nalezaloby zaczgé
od jednej tyzeczki od herbaty zo6ttka
dziennie.

6. Pani R. Lehrerowej. Doprawdy,
nie widzac dziecka, trudno jest u-
dzieli¢ odpowiedzi na takie pytania.
Podejrzewamy, ze jest to wysypka ty-
pu pokrzywkowego. W zwigzku z
tym radzilibySmy zmniejszy¢ w die-



MEODA

cie coreczki Pani ilos¢ mleka i soli.
Mleka na dobe roczna coreczka Pani
moze dostawa¢ najwyzej 1" szklan-
ki, rosotow wecale. Masta na dobe
wystarczy jej tyzeczka—potfory. Na
skore dziecka moze Pani zastosowac
paste Lassara.

Odpowiadamy na postawione nam
pytania tylko dlatego, ze mieszka
Pani daleko od lekarza.

7. Pani E. H-owej. 9-miesieczne
niemowle moze dostawac¢ 5 razy po
180 g mleka z cukrem (2 tyz. od her-
baty) z dodatkiem manny, krakow-
skiej, przetartych ptatkbw owsia-
nych. oraz 2 razy zupki jarzynowe
i jarzyny. Zupki od czasu do czasu
moga by¢ na rosole miesnym. Z ja-
rzyn mozna dziecku podawa¢ mar-
chew, buraki, szpinak, salate (przy-
gotowang jak szpinak), kalarepe i
inne. Jarzyny powinny by¢ dobrze
rozgotowane i przetarte. Sréd zup
moze by¢ i kartoflanka, oczywiscie
bez $mietany.

8. ,,Statej Czytelniczce". Gdy sto-
teczki dziecka sie unormowaty do-
dawanie plasmonu i $mietanki do
mieszanki jest zbedne. Woystarczy
mu mieszanka o skiadzie — 2 czesci
mleka, | cze$¢ kleju owsianego -J- |
tyz. od herb, cukru -J-I$ tyz. od herb,
nutromaltu Wandera na 100 g mie-
szanki. Porcja ciggle 150g. Gdy Pa-

MATKA Nr. 11

ni przejdzie na 5 positkow, wéwczas
wielko$¢ ich osigga 180 g. Bedzie to
miato miejsce w 6-ym miesigcu zycia.
W tym czasie jeden positek (obiadowy)
nalezy zastgpic kaszka na smaku z ja-
rzyn i jarzynami. llos¢ soku cytry-
nowego lub pomaranczowego, ktorg
powinno dostawa¢ Pani 4-miesiecz-
ne dziecko, powinna wynosi¢ koto
5tyz. od herb. Dodanie soku do mie-
szanki nie wplywa ujemnie ani na
jako$¢ mieszanki ani tez sokdéw, o
ile tylko mieszanka nie byla zbyt
gorgca. Na stonce takiego male-
go dziecka nie nalezy wystawiac.
Na razie niech dziecko $pi w wa-
runkach idealnej ciszy. Przyzwycza-
jenie dziecka do gorszych warun-
kéw snu moze sie odbywac bardzo
stopniowo.

9. Pani Z. Berezowskiej. Ma Pani
dziecko chore na koklusz i zastana-
wia sie Pani nad tym, czy jest Pani
zakazna dla innych dzieci. Na to py-
tanie trzeba odpowiedzie¢ twierdzgco.
W tej chwili jest rzeczg dowiedzio-
na, ze osoby zdrowe moga by¢ no-
sicielami zarazkow ksztusca i moga
sie przyczynia¢ do szerzenia tej cho-
roby. Poza tym do rozpowszechnia-
nia kokluszu przyczyniajg sie doro-
$li, chorzy na koklusz, a nic o tym
nie wiedzacy. Dorosli chorujg na ko-
klusz daleko czeSciej niz to myslano
dawniej.



