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Brodzenie po wodzie i kapiel.

Lato. Potudnie. Rzeka.

Na brzegu chlapig sie w wodzie
dzieciaki.

Ttumy matych i wiekszych ,,bo-
sakow" brodzg po ptytkim, cieptym
rozlewisku przybrzeznym, jak stada
matych bociankéw po bajorkach tg-
kowych, skaczg, popychajg sie, plusz-
czg w nastroju radosnego zachwytu
woda, storicem i powietrzem.

Nieco dalej — na gtebszej
dzie — mniej hatasu.

Tam kapig sie dzieciaki starsze.
Ten lezy w wodzie — tak, ze mu
tylko konce palcéw i nos opalony
widaé, inny znoéw udaje, ze plywa,
trzeci wreszcie zachtystuje sie woda,
ktorej opit sie podczas nieudanej
préby nurkowania. Stoje i patrze.
Po chwili zbiza sie do mnie znajoma
mamusia — i zaczynamy dialog —
o kapieli.

— Prosze patrze¢, moéwi z dumg
moja znajoma, jak Tadzio wyrdst,
ma dopiero dwa lata, a wyglada co-
najmniej na trzy — o tam — fazi po
wodzie.

Podazam za jej wzrokiem i widze
ciemng gtéwke matego, gorujacg nad
ttumem wodnych réwiesnikow. Maty
przepycha sie naprzod, brodzac po
wodzie — i nagle — chlap! lezy jak
diugi, za chwile podnosi sie mokry
i blyszczacy wodg i maszeruje dalej.

— O, prosze spojrze¢, doktorze,
jaki zuch, przewraca sie i wstaje za-

WO-

raz. Juz od rana z 10 razy tak lezat
i nic! Zaraz ide z nim razem wykgpac
sie. Poobiedzie znéw tu przyjdziemy.
A starszy mdj Jurek... 1 tu zaczynaja
sie zachwyty nad Jurkiem. Po chwili
spotykam i Jurka. Prosze pana, mo-
wi z dumg starsza latoro$l dygocac
z zimna i z nadmiaru wrazen przy-
jemnych, ja juz dzisiaj siedem razy
kgpatem sie. Przedtem to ptywatem
po siekiersku do dna, a teraz to na-
wet nogg nie podpieram sie...
Wracam do domu i w drodze za-
stanawiam sie, czy mamusia Tadzia
i Jurka miata racje, ze taka byla
zadowolona ze swego systemu ,,pta-
wienia" dzieci i ze siebie! Bo prze-
ciez... Maly Tadzio jest za maty
wihasciwie na to, zeby poét dnia spe-
dza¢ w wodzie. Jego delikatny or-
ganizm, wystawiony na tak silne bodz-
ce, do jakich nalezy bezsprzecznie
kapiel w chtodnej wodzie, moze od-
dziata¢ na niego w sposéb jak najbar-
dziej nieoczekiwany: przeziebieniem,
ogolnym ostabieniem, zmniejszeniem
odpornosci przeciwko chorobom, bra-
kiem apetytu, bezsennoscig itp. Wiel-
kos¢ bodzcow zyciowych winna byc¢
bowiem $cisle uzalezniona od wieku
dziecka, od jego ogollnego rozwoju.
Chtodna kapiel, dziatajgca jednolicie
na cate powierzchnie skoéry, wywo-
tujgca czasem nadmierng utrate cie-
pta, dziatajgca wreszcie bezposred-
nio i posrednio na caty ukiad ner-
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wowy, jest stanowczo dziataniem
zbyt silnym na ustréj zbyt mtodego
dziecka, u ktérego mechanizmy re-
gulujace nie sg jeszcze ostatecznie
sprawne. Dlatego jesteSmy skionni
nie zaleca¢ jej u dzieci miodszych,
ponizej trzeciego roku zycia. Dla
dzieciakbw tych pozostaje zawsze
t. zw. brodzenie po wodzie.

Ale i tu trzeba trzymac sie pew-
nych regut. | tak: woda nie powinna
by¢ zbyt chtodna (jak to czesto by-
wa w le$nych, krynicznych strumy-
kach), dzien za$ raczej stoneczny,
brodzenie nie nazbyt dlugie i, oczy-
wiscie. staty dozoér, w celu unikniecia
nieszczesliwych wypadkéw, opicia
sie dzieciakbw wodg nie zawsze na-
dajacg sie do picia itd.

Dzieciakom starszym nie mamy
powodu wzbrania¢ kapieli, sg one
bowiem bardziej odporne na bodzce
naturalne, nawet silniej dziatajace.
| tutaj jednak pewne ograniczenia sg
konieczne. Cztowiek dorosty siedzi
zwykle w wodzie dotad, dopdki nie
zacznie odczuwac uczucia ziebniecia,
ktore jest zwykle sygnatem niepra-
widtowej reakcji ustroju. Dzieciaki,
nie posiadajgce zwykle poczucia mia-
ry — moga, jak moj wyzej opisany
Jurek, siedzie¢ w wodzie przez caty
dzien. Skutkiem takiej kapieli jest
zwykle przemeczenie i wycienczenie
ustroju, a nawet ubywanie na wa-
dze. ,M0j Janek siedziat cate dwa
miesigce na wsi i nic mu nie przy-
byto“, méwi zdziwiona matka, ,,pew-
no go tam gtodzili'll Jak miat przy-
by¢ na wadze biedny Janek, kiedy
caly bozy dzien moczyt sie w wo-
dzie jak $ledz?
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..bryka — niby miody
zrebak. A Kiedy potem
kawa ,,Enrilo” z mlekiem
na stole... to ma apetyt za
dwach. | ani sie obejrzec¢
— a duza filizanka kawy
juz znikta... no i przy dru-
giej filizance tez nie po-
wie ,nie". Bo tez nie tyl-
ko znakomicie smakuje,
ale i stuzy kazdemu

1 jeszcze jedno. Nie zapominajmy,
ze dzieciaki otyle, z obfitszg pod-
Sciotkg tluszczowa, marzng w Kka-
pieli o wiele mniej od ,,chudzielcow*,
ktorych krotkotrwata nawet kapiel
potrafi wycienczy¢. Tacy, po krot-
kiej kapieli, moga sobie brodzi¢ po-
tem po wodzie bez przeszkdd. Takie
brodzenie ma nawet do pewnego
stopnia dziatanie hartujgce. Przy-
pomnijmy sobie chocby stawne ku-
racje ksiedza Kneippa, polegajgce
na spacerach po rannej rosie. Pro-
sty ten zabieg pozwalat gubi¢ katary
najwiekszym chronikom.

Nie zatlujmy zatem naszym dzie-
ciakom rozkoszy wodnych, pamie-
tajmy tylko, ze umiejetnemu szafa-
rzowi — wszystkiego, a wiec i zdro-
wia, starczy na diuzej.

Dr B. Gornicki.
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Higiena, pielegnacja | rozwoj dziecka w obrazkach.
Baczno$¢! Maty cziowiek jest w domu! (cigg dalszy).

Obecno$¢ w domu
dziecka, ktoére za-
czeto chodzié, a nie
zdobyto jeszcze do-
Swiadczenia zycio-
wego (1—2 lat) wy-
maga  niezwyktej
czujnosci  otocze-
nia.

N6z potozony na brzegu stotu, papieros,
zbyt nisko umieszczony kontakt elektrycz-
ny — moga by¢ zrédiem wypadku.

Niosac gorgcg herbate, nalezy pa-
mietaé, ze maty cztowiek moze sie Pranie w domu — goracy kociot z bie-
podwing¢ pod reke. lizna...
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. . . W kuchni, w przylegtej pracowni
lub gorace zelazko moga si¢ dostac czyhaja na dziecko, rézne niebez-
do ragk dziecka. bezpieczenstwa: kurek gazowy,

. . nieopatrznie postawiona butelkaz kwa-
maszyna do szycia (czy inna) sem solnym lub inna trucizna.

.Poza nastawieniem otoczenia waznym jest odwracanie uwagi dziecka od niebez-
piecznych przedmiotéw przez skierowanie jej na wiasciwe tory.

Dr M. Zaks.
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O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegdow pielegnacyjnych u dzieci.

Oczy.

Oczy, jeden z najcenniejszych
zmystow cztowieka, wymagajg tro-
skliwej opieki i pielegnacji. Scho-
rzenia oczu, uszkodzenia wskutek
nieszczesliwych wypadkow prowadzg
do czesciowej lub catkowitej utraty
wzroku, co czyni cztowieka nieszcze-
Sliwym na cate zycie.

1. Pani Maria ma zaledwie 20
lat, nigdy nie stykata sie z niemo-
wletami, nie czytata zadnych pod-
recznikow. Pielegnowanie 8-dniowej
cOreczki nastrecza p. Marii duze
trudnosci. W kapieli namydla naj-
pierw skére konczyn i tutowia, a na
koncu buzie dziecka. Mydto zmywa
wodg w wanience. Po kilku dniach
w ten sposob wykonywanej kapieli,
zaczety niemowleciu ropie¢ oczki.
Dlaczego?

Nie wolno dziecku obmywaé twa-
rzy woda, ktorg zmywato sie cate
jego ciato. W kapieli mozna najpierw
obmy¢ twarz czystg wodg z wanien-
ki a dopiero pdézniej optukuje sie
mydto z reszty ciata dziecka. Lepiej
jest jednak obmywac twarz dziecka
wodg, specjalnie przygotowang w
oddzielnym naczyniu. Woda po ob-
myciu catego ciata dziecka moze za-
wiera¢ zarazki chorobotwércze. Ze
strumieniem wody bakterie mogg do-

staC sie fatwo do worka spojowko-
wego, wywotujgc zapalenie spojowek,
ktérego objawem jest zaczerwienie-
nie i ropienie oczu.

2. Helenka ma obecnie 4 miesig-
ce. Od pewnego czasu ha skorze
dziecka pojawiajg sie liczne czyraki,
z ktorych wydziela sie ropa. Po Kil-
ku dniach pojawito sie u dziecka ro-
pienie Spojowek. Matka udata sie z
dzieckiem po porade do lekarza
specjalisty choréb oczu, ktéry po
zbadaniu zapytat, w jaki sposob jest
dziecko kapane.

Matka Helenki objasnia, iz naj-
pierw namydla ,,myjke* a nastepnie
naciera nig skore tutowia, korczyn
i twarzy. ,,Oczywiscie", rzekt lekarz,
»-myjka dotykajac ropni na skoérze
tutowia zanieczyszcza sie, a nastep-
nie wskutek nacierania skory twarzy,
zarazki chorobotwdrcze dostajg sie
do spojéwek oczu i powodujg ich
schorzenie”.

Stad wniosek. Nalezy oddzielnie
my¢ skdre konczyn i tutowia, a od-
dzielnie skére twarzy. ,,Myjki" lub
gabki uzywanej do mycia tutowia
nie nalezy uzywa¢ w tych wypad-
kach do mycia buzi dziecka. Osoba
pielegnujaca dziecko po wykagpaniu,
i umyciu tutowia i konczyn w wa-
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nience, myje sobie rece i dopiero
wtedy przystepuje do mycia twarzy
dziecka.

3. Kolezanka matki, o ktérej opo-
wiadatem powyzej, przezyta podob-
ng historie ze swym synkiem. Pani
Maria nauczona doswiadczeniem ko-
lezanki kapata swe chore dziecko
wedlug wyzej opisanych zasad. Mi-
mo to, po kilku dniach wystgpito u
dziecka zapalenie spojowek. Dla-
czego?

Pani Maria postepowata réwniez
niewtasciwie, gdyz osuszata jednym
recznikiem skore tutowia i twarzy
dziecka. Nie wystarcza przestrze-
ganie wszelkich ostroznosci w cza-
sie kapieli chorego dziecka. Nigdy
nie nalezy w wypadkach ropnych
wykwitow na skorze tutowia, wy-
ciera¢ chorej i zdrowej skory jed-
nym recznikiem. Przede wszystkim
wyciera¢ nalezy czystym recznikiem
twarz dziecka, a nastgpnie mozna
nim osuszyC reszte ciata. Recznik
taki nie nadaje sie do dalszego u-
zytku.

4. Poniewaz wspomniano 0 recz-
niku musze przytoczy¢ smutny wy-
padek, jaki miat miejsce u panstwa
Z. Panstwo Z. majg szescioro dzieci.
Jeden z synbéw panstwa Z. zarazit
sie w szkole jaglica od kolegi, z kto-
rym sie witat codziennie przez po-
danie reki. Chiopiec brudnymi pal-
cami tart oko i w ten sposob wpro-
wadzit do spojowek zarazki jaglicy.
Po jakim$ czasie bracia chorego
chtopca réwniez nabawili sie tej sa-
mej choroby oczu. Chiopcy wycie-
rali sie jednym recznikiem i to przy-
czynito sie do rozszerzenia choroby
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Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od

7-ej do 10-¢j
. i od 15-gj
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

w rodzinie panstwa Z.

Jako zasade nalezy przyjaé, ze
kazdy cztonek rodziny ma swdj wia-
sny recznik.

5. Malty Sta$ jest dzieckiem za-
hartowanym, calg zime wyjezdzat
prawie codziennie na spacer, cho¢
ma dopiero 6 miesiecy. Mamusia
Stasia dba, aby dziecko tadnie wy-
gladato, chetnie wiec je opala. W
marcu Sta$ znosit te zabiegi wzgled-
nie dobrze i policzki dziecka wy-
gladaty niczym brzoskwinie. W maju
dziecko zaczeto protestowac przeciw
opalaniu. Mianowicie — ilekro¢ mat-
ka skieruje twarz $pigcego dziecka
na stonce, tyle razy dziecko sie bu-
dzi, odwraca gtowke i ucieka przed
zbyt natarczywymi promieniami sto-
necznymi. Po Kkilku dniach walki
matka Stasia zauwazyta, iz dziecko
ma spojowki zywo czerwone. Dla-
czego?

Promienie stoneczne sg dobroczyn-
cg ludzkosci, jednak zbyt jaskrawe
Swiatto stoneczne na wiosne i w le-
cie moze uszkadzac delikatny narzad
wzroku dziecka i doprowadzi¢ do
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zapalenia spojowek, uszkodzenia siat-
kéwki itd. Dlatego nalezy chro-
ni¢ oczy dzieci przed promieniami
stonecznymi. Zaktadamy im przeto
na gtowe kapelusiki z szerokim ron-
dem; odwracamy wozki gtowa do
stonca i podnosimy budke w ten
spos6b, by na twarz dziecka padat
cien. W potudnie najlepiej chroni¢

MATKA Nr. 12
sie pod szerokimi konarami drzew,
gdzie panuje mity chtéd i lekki pot-
cien.

Starszym dzieciom na tgkach i
plazach, nad brzegami jezior, rzek i
morza zaktadamy specjalne ochron-
ne okulary.

) K. Erecinski.

D. c. n.

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

O zaletach kwasnych mieszanek.

1, Kiedy stosujemy mieszanki kwa-
$ne?

Wtedy, gdy zabraknie pokarmu
naturalnego, a istnieje obawa, ze
zwyktg mieszanke niemowle Zle stra-
wi (np. w okresie upatow).

2. Dlaczego w tych przypadkach
stosujemy mieszanki kwasne?

Bo sg one tatwiej strawne i tatwiej
przyswajalne.

5. Co to sg mieszanki kwasne?

Sag to mieszanki, w ktorych biatko
(kazeina) mleka ulegto zmianie (de-
naturacji) pod wplywem zakwasze-
nia.

4. A czy majg one i inne zalety?

lak. Biatko w tych mieszankach
dzieki mechanicznemu rozbijaniu

tworzy delikatng zawiesing; utatwia
to takze prace sokom trawiennym.

5. Jakie to sg mieszanki?

Najbardziej znane spos$rod mie-
szanek kwasnych sa:
1) maslanka (odpowiednio przygo-

gotowana);
2) niektére mleka biatkowe;
3) mleko zakwaszone kwasem

mlecznym (lub cytrynowym).

6. Czy wszystkie te mieszanki
matka potrafi przygotowa¢ w
domu?

Nie wszystkie. Przygotowanie dwu
pierwszych jest do$¢ ktopotliwe, na-
tomiast mieszanki z mleka zakwa-
szonego matka potrafi z fatwoscig
przygotowa¢ w domu.
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7. Jak sie to robi?

Do § szklanki przegotowanego i
ostudzonego mleka dodaje sie kro-
plami, dokfadnie mieszajac, tyzeczke
od herbaty, 10% kwasu mlekowego.
Tak zakwaszone mleko rozciencza
sie odpowiednio klejem owsianym i
stodzi sie cukrem.

8. Czy taka mieszanka ma dobry
smak?

Bardzo dobry.

9. Czy mozna wzmoc lecznicze
dziatanie takiej kwasnej mie-
szanki?

Tak.

10. W jaki sposéb?

Przez zastgpienie kleju owsianego
klejem ryzowym lub kukurydzia-
nym, a cukru zwyklego mieszanka-
mi cukru stodowego w postaci Nu-
tromaltu Wandera lub Maltonu Kla-
wego.

Dr P. Wojciak.
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DraLUSTRA

Zasypka firmy .Miraculum>*
z przepisu Doktora Lustra, za*
wierajgca ustalonq ilos¢ estrow
kwasu p - oxybenzoesowego oraz
surowce najnowszych wynalaz-
kéw. posiada znaczne wiasnosci
antyseptyczne i ochronne, jest
preparatem cennym i ze wszech
miar godnym polecenia przy pie-
legnacji zarébwno noworodkéw jak
i dzieci starszych. Preparat ten
moze mie¢ zastosowanie (takze
jako srodek tragodzacy przy
zadraznieniu skoéry u dorostych.

stosujcie rowniez
Dra LUSTRA
MYDLO DLA DZIECI

,,Miraculum"'

Ze skrzynki do listow.

Triumf piecioraczkéw kanadyjskich.

Pani Anna N. w Inowroctawiu.

Martwi sie tak Pani o Swoje bliz-
nieta. Rzeczywiscie: waga ich przy
urodzeniu, zanik naturalnego pokar-
mu u Pani nie pozwala spodziewac
sie, ze wychowanie bedzie zbyt fa-

twe w pierwszych miesigcach ich zy-
cia.

Ale nie mozna z tego powodu za-
tamywac rak. llez to bliznigt ws$rdd
dorostych chodzi po $wiecie i cie-
szy sie dobrym zdrowiem.
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Przyktad piecioraczkow kanadyj-
skich niech bedzie dla Pani otuchg
i nadziejg. Jezeli trudnosci wycho-
wawcze sg niemate przy wychowy-
waniu blizniat, to c6z méwié¢ o pie-
cioraczkach.

A przeciez piecioraczki zyja i ob-
chodzity niedawno czterolecie swo-
ich urodzin.

Ten swego rodzaju rekord pobit
chyba wszystkie rekordy, z jakich
stynie Poinocna Ameryka.

Piecioraczki sprawity, ze mate mia-
steczko Callender jest dzi$ na ustach
wielu milionéw mieszkancéw wszyst-
kich czesci Swiata.

Do malenkiego miasteczka Callen-
der zjezdzajg thumy turystéw z naj-
dalszych zakatkow Ameryki, a wy-
boista polna kiedy$ droga do tego
miasteczka dzi$ zamienita sie w do-
skonala, gtadka, asfaltowg szose. W
skromnym, mato komu znanym mia-
steczku na poéinocy Kanady zjawity
sie wspaniate hotele, ktore ponoc
nie moga pomiesci¢ zjezdzajacych
tu turystéw, szczeg6lnie w takie dni
uroczyste, jak rocznica urodzin staw-
nych piecioraczkOw.

Dobrobyt mieszkancoéw miastecz-
ka wzrasta z kazdym dniem, bo $licz-
ne piecioraczki — pie¢ dziewczynek
Scigga wiecej turystéw, ciekawych.

Lekkostrawna maczka odzywcza

MATKA Nr. 12 .
niz niejedna miejscowos$¢ petna uro-
czych widokdéw natury.

A z daréw, przysytanych pieciu
dziewczynkom, zgromadzit sie sie juz
dla nich pokazny posag.

Jezeli jedno dziecko wymaga duzo
zachodu w pierwszych tygodniach i
miesigcach swego zycia, to co moé-
wi¢ o pigtce.

Ale godniejsze jest jeszcze naj-
wiekszego podziwu, ze wszystkie
dziewczynki utrzymaty sie przy zy-
ciu.

Zawdziecza¢ to nalezy ich odpor-
nosci w stosunku do rozmaitych cho-
rob, zaréwno i opiece pielegniarskiej
i lekarskiej, ktora znalazta sie na
wysokosci swego zadania.

Dzieki rzgdowi kanadyjskiemu i
spoteczenstwu, piecioraczki zaraz po
urodzeniu sie przeszty z ubogiego
domu robotniczego swoich rodzicow
do patacu i od razu znalazty sie pod
troskliwg opiekag lekarskg i pieleg-
niarska.

Niezwykta wytrzymatos¢ zyciowa
czesto spotykana u dzieci, pocho-
dzacych ze sfer robotniczych i do-
bra fachowa opieka sprawity, ze pie-
cioraczki zyja juz 4 lata i cieszg sie
dobrym zdrowiem, wnoszagc do do-
mu swoich niedawno ubogich rodzi-
cow duzo radosci, szczescia i dobro-

bytu. )
Dr St. Srednicki.

bWITAFOSFOSA'" (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

wapniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencow i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowac¢ nie mozna
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Podstuchane rozmowy.

Wptyw rodzicow.

— Jak pan moze wobec corki tak
ostro krytykowa¢ gospodarkg naszego
miasta? Przeciez Jadzia ma dopiero
8 lat i nie jest w stanie oceni¢ ani
sprawdzi¢ pana twierdzen. Styszatem
juz kilkakro¢, jak pan z64¢ wylewa
przy dziecku. Zrobi pan z Jadzi pe-
symistke.

— Niech ma oczy otwarte!
od matego widzi zto!

— Nie jestem bynajmniej zwolen-
nikiem izolowania dziecka od zla, a
co za tym idzie —od zycia. Tylko w
zyciu jest réwniez tyle dobrego...

— Uwazam, ze jesli moja corka od
matego bedzie patrzata trzezwymi o-
czyma, bedzie umiata zawczasu do-
strzec w roznych zjawiskach zycio-
wych ujemne ich strony, to na przy-
szto$¢ uchroni sie od wielu bolesnych
rozczarowan...

— Zato przezywa rozczarowania
juz teraz...

— Lepiej, ze sie teraz pozegna z
zarodkami  niepotrzebnych ideatow.
Zreszta — nie wiadomo, co ona prze-
zywa. Po prostu—wierzy mi na sto-
Wo.

— Tez sprawa zle postawiona, bo
nie jest napisane, ze akurat pan
ma racje. Smiem stwierdzi¢, iz po
wiekszej czeSci bywa pan stronny, lu-
bi pan wynajdywac¢ dziure w catym
i — zdanie swe narzuca pan corce.

Niech

Robi pan z niej papuzke. Przeciez
zauwazytem, styszatem. Pani Zofia
powiada raz: ,,Jadziu, pojdziemy do
parku”. ,E, taki park! Czy nasze
miasto da nam co porzadnego? Nie
ma trawnika do zabawy, nie ma wo-
dospaddw...” Caly czas na spacerze
byta nadgsana. Nastréj swoj zawdzie-
cza panu. Te same stowa styszatem
kilkakro¢ z ust pana. A przeciez nasz
park ma duzo urokéw i wiele dzieci
dobrze na nim wychodzi.

— To pan nie pragnie zmian w
parku?

— Owszem, pragne. Ze swoimi syn-
kami nieraz gawedze i snuje projekty
na przysztosé, ale przede wszystkim
staram sie, zeby ten nasz skromny o-
grod dat im maksimum radosci, a te-
go nie osiagne, uragajac ciggle i wy-
tykajac coraz to jakie$ inne zte stro-
ny... Styszatem znow raz, jak Jadzia,
wydymajac pogardliwie usteczka, mo-
wita: ,lii, takie szkoty powszechne...
Juz jak nasze polskie rzady co$ zro-
big, to pozal sie Boze... Albo patace,
albo kurniki”.

— Bo prawda!

— Ot6z to. Nie bierze pan pod
uwage wytycznych, jakimi sie kiero-
wali ci, ktérzy budowali ,,szkoty jak
patace”. Wytyczne bardzo madre. Zy-
cie jednak pokazato, ze zada czego
innego Nie wracajac do ,,kurnikow”
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(poczciwych, przytulnych, tymczaso-
wych burakéw szkolnych), zarzucili
patace, stawiajg budynki mozliwie za-
stosowane do potrzeb zycia. i, o-
wsezm, ideatu.

Nie powinien pan zniecheca¢ Jadzi
do tego, co jest — w imie swoich —
nawet najpiekniejszych — marzen o
przysztosci. Jesliby pan sobie wyobra-
zit, ze Jadzia— to budynek stawiany
przez pana (jest pan budowniczym,
dlatego takie poréwnanie) — no, to
pun postepuje akurat tak, jak ta fir-
ma budowlana z przeciwka, ktorg pan
tak ostro (w tym wypadku stusznie)
krytykuje: stawia pan zelazne ruszto-
wanie, ale wprowadza pan rdze, kto-
ra je zje, chce pan ktasc¢ jakieS moc-
ne fundamenty pod swag budowle, a
okaze sie poéZniej, ze sg tak stabe,
jakby ich wcale nie bylo...

— Dlaczeg6z to?

— Bo gdy Jadzia doros$nie, bedzie
musiata przebudowac sie z gruntu, po-
tozy¢ wiasne, mocne fundamenty... Do-
strzeze, ze punktem wyjscia dla tysig-
ca spraw byly u niej pesymistyczne,
petne zOfci twierdzenia ojca. A wie
pan? Jest inteligentna i jednocze$nie
mioda, nie zjedzona przez nerwy i
przez watrobe, jak pan. Moze nastg-
pi¢ niedtugo moment, ze dostrzeze war-
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tos¢ dodatnig tam, gdzie pan wskazu-
je tylko na ujemnag, powtérzy to sie
raz, drugi, i — Jadzia zwatpi... ale
w ojca. Zwyczajnie przestanie ufac,
wierzy¢. Spadnie pan z piedestatu,
na ktorym pan stoi. Przeciez pan
chce uchroni¢ corke od bolesnych roz-
czarowan. Wybaczy pan, ale to be-
dzie rozczarowanie bardzo bolesne.
Idzie pan w kierunku dwoistego zia:
zawodu w duszy corki lub wytworze-
nia u Jadzi stabego charakteru.

— Stabego?

— Tak, bo jesli ona cate zycie be-
dzie powtarzata zdania pana, a nie
wyrobi sobie swoich... Jest z natury
dobra, petna ,,artystycznych popedow”,
na pewno wyrosnie na szcze$liwg i
wartosciowa, jesli juz teraz na dobro
i piekno, a nie na zto i brzydote be-
dzie miata zwracane oczy.

— Wiec pan twierdzi, ze ja mam
zty wptyw na Jadzie?

Nie wiem czy ,Zle wplywajacy”
ojciec skruszyt sie czy zbuntowat, bo
panowie przerwali rozmowe. Nade-
szta Jadzia z mama, rozlegt sie jed-
nocze$nie dzwonek i wszyscy ruszy-
liSmy ku peronowi, by zaja¢ miejsca
w nadjezdzajgcym pociggu.

Janina Stawe.

i /ME. Wir
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Dziecko opuszczone i krzywdzone.

Dziecko, odpowiadajgce przed sa-
dem za popetnione przestepstwo, to
paradoks. Zrodtem zatargu z zy-
ciem, ktére prowadzi je przed Sad
jest najczesciej naturalna bezradnos$¢
i nieodpornos¢ dziecka. Prawo rzym-
skie, a potem prawa na nim wzoro-
wane, uznawaty nieodpowiedzialnos¢
dziecka do lat 7. Wszakze juz sied-
mioletnie dzieci byty karane wiezie-
niem. Na ziemiach polskich byly
skazywane dzieci od lat 10. Niekt6-
re panstwa europejskie uznajg od-
powiedzialno$¢ karno-sadowsg dzieci
od lat 9.

Jesli pomingé nader rzadko u dzieci
spotykang natogowg skionno$¢ do
przestepstwa, zrodiem tego, ze dziec-
ko staje przed Sadem, jest brak o-
pieki.

Krzywdzonym staje sie takie dziec-
ko, ktére ma pozornie normalne wa-
runki zycia, posiadarodzicow, wzgled-
nie opiekunéw, ale ci z nedzy lub
natogu kaza mu zebrac, kras¢ i zdo-
bywac¢ $rodki do zycia wiasnym
przemystem. W nieiepszym potoze-
niu znajduje sie dziecko t. zw. o-
puszczone: nie majgce rodzicow czy
opiekunéw—niczyje, bezdomne i zda-
ne przez los na przebijanie sie przez
zycie drogg zebraniny lub kradziezy.

Zasada fagodzenia kar w stosunku
do nieletnich jest kompromisem z
z poczuciem sprawiedliwosci, gdyz
dziecko-przestepca jest bez mata za-

wsze ofiarg nedzy, losu, wiasnej bez-
radnosci, a takze nieuswiadomienia.
Dziecko takie, samo zdobywa wiedze
zyciowg, poznaje co zte a co dobre,
moralne i niemoralne, nakazane czy
zakazane w zbiorowym zyciu spo-
tecznosci ludzkiej. Nauka o tym
wszystkim tj. nauka etyki w wyda-
niu dziecinnym winna wej$¢ w skiad
nauki dziecka, obok tego wszystkie-
go czego sie uczy od samego zara-
nia zycia.

Gdy spoteczenstwo stworzy takie
warunki, iz nie bedzie dzieci ani
krzywdzonych ani opuszczonych,
wtedy, za matymi chyba wyjatko-
wymi wypadkami, przejdg do ponu-
rej przesztosci dzieci-przestepcy.

Idealne pod tym wzgledem wa-
runki panujg w Australii. Zatatwie-
nie sprawy przyjeto na siebie w zu-
petnosci panstwo. Istnieje tam specjal-
ny Departament Wychowania. Dzieci
bezdomne, opuszczone, badz takie,
ktére znalazty sie w zatargu z kodek-
sem karnym z urzedu przechodzg
pod kompetencje Departamentu Wy-
chowania pod nazwa ,,dzieci pan-
stwa". Oddawane sg na wychowa-
nie matkom przybranym lub tez do-
mom wychowawczym, sg zawsze
pod kontrolg kuratorek z ramienia
panstwa. JesSli rodzona matka nie
ma S$rodkébw na wychowanie a nie
zachodzg watpliwosci, ze moze wy-
chowywaé niewlasciwie, panstwo
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ptaci za wychowanie jej wiasnego
dziecka. Takie dziecko staje sie
dzieckiem panstwa i pozostaje pod
kontrola.

Na takie rozwigzanie sprawy mo-
ze sobie pozwoli¢ kraj bogaty.
Dzieci panstwa pozostajg pod o-
pieka juz od niemowlectwa. Kiedy
nadchodzi czas nauki, uczg sie rze-
miost, ale takze i zasad moralnosci,
ktéra stanowi jako taka zupetnie wy-
razny przedmiot wychowania. To co
dokonywa sie w stosunku do dziec-
ka czy nieletniego w innych krajach:
sady dla nieletnich, kary w specjal-
nych zaktfadach, oddzielne dla do-
rostych przestepcow—sg potsrodkiem,
leczeniem juz powstatych objawdw,
a nie zrédia zia.

Walke o to podjeli poczatkowo
prawnicy-kryminolodzy.

W b. krolestwie kongresowym w
1871 r. powstato T-wo Osad Rolnych
i Przytutkbw Rzemieslniczych z za-
ktadem w Studziencu. Niestety, za-
czat je toczyC trad biurokratyzmu i
postepowania po linii najmniejszego
oporu. Byla obficie stosowana chio-
sta, rygor wojskowo-policyjny. W
1922 r. organizacja ta przeksztatcita
sie w T-wo Patronatu nad nieletnimi.
Zmiana zarzadu i statut za cel so-
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bie postawity ,prace nad moralng
poprawg dzieci, ktére przez sad na
kare skazane zostaty oraz polepsze-
nie losu nieletnich zebrakéw i wi6-
czegow'".

Podobne do Studzierica zaktady
sg w kazdej z trzech bytych dziel-
nic Polski. Odrebne Sady dla nielet-
nich w Polsce zaprowadzone zosta-
ty w 1919 roku.

Idea walki ze ztem podjeta zostata
na kongresie miedzynarodowym w
Brukseli w 1931 r. Delegaci 38
panstw, w tej liczbie i Polski, jed-
nomyslnie uchwalili utworzenie mie-
dzynarodowego zwigzku ochrony
dzieci z siedzibg w Brukseli. Celem
zwigzku jest m. in. by¢ #acznikiem
miedzy osobami, zajmujgcymi sie w
réznych krajach sprawg ochrony
dzieci i odnosne popieranie prawa.
Zwigzek dazy do polepszenia ma-
terialnego losu dzieci w pierwszych
latach ich zycia, do poprawy ogni-
ska rodzinnego, organizacji wiadzy
rodzicielskiej, roztacza opieke nad
dzie¢mi opuszczonymi, krzywdzony-
mi i nieSlubnymi—wypowiada walke
zebractwu, zajmuje sie ewentualnym
umieszczaniem dzieci u rodzin ob-
cych lub tez w zaktadach.

Adw. Apolinary Kostro.

Przy zwalczaniu choréb plucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

»BALSAM TRIKOLAN — Age

Cena zt. 3.50

dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan — Age
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Na ,,dzien spotdzielczosci” w Polsce.

»Spotdzielczos¢ musi by¢ wiarg,
bo tylko wiara w wielkie rzeczy ma
site poruszania goér“ powiedziat Zyg-
munt Chmielewski. llez niewiary,
ilez watpliwosci, ilez wstrzemiezli-
wosci od zapisania sie w szeregi
cztonkéw spotdzielcéw spotykamy
wsrdéd naszych gospodyr domu.

Jednak ten natdg, to kroczenie po
najmniejszej linii oporu, to tatwe u-
leganie pozornym, jakze czesto fal-
szywym ponetom, odsuwa kroki na-
sze od sklepéw spotdzielni — skiero-
wuje je do prywatnych kramikow.

Styszymy: ,tam drozejll, nie moz-
na sie wcale targowac, nie dajg na
kredyt. No, a ten sklepowy, czy skle-
powa to taki jaki$ jakby réwny Kkli-
jentowi cztowiek. Nie zachwala to-
waru, nie nadskakuje. W prywatnym
sklepie inaczej; przyjemnie obstuza,
a na wadze to juz zawsze z naddat-
kiem, abym byta zadowolona. No a
CO juz jest najwazniejsze to i taniej
i dadza na kredyt

| dajemy sie chwytaé, nie rozu-
mujemy, nie badamy przyczyn i tej
taniosci, i tej obfitej wagi, i tej rze-
komej ustuznosci.

Bo nie chcemy wiedzie¢, ze spot-
dzielnia to nie jest kramik, tylko
zrzeszenie uczciwych ludzi, ktorzy
wspolng pracg chcg walczy¢ z ne-
dza, z wyzyskiem, z catym zlem, kt6-
re dzi$ trapi Swiat.

Nie badamy, czy ten tanszy towar

w prywatnym sklepie jest istotnie
tej samej wartosci, czy waga z nad-
datkiem nie jest fatszywa, (bo z ja-
kiej racji kupiec ma miec strate na
przewazaniu), a ta ustuzna grzecz-
nos¢ jakze czesto jest obraZliwa dla
klijentki. Pracownik sklepowy w
spotdzielni musi zna¢ wartos¢ i god-
nos¢ swego stanowiska. [Winien by¢
uprzejmy, ale nie stuzalczy. Rola je-
go jest zupetnie inna niz rola pry-
watnego kupca. Pracownik musi by¢
nie tylko fachowcem, ale i spotecz-
nikiem — ideowcem. Jego zadanie
nie sprowadza sie do usitowan o-
siggniecia najwiekszych zyskow, lecz
przeciwnie — celem jego pracy jest
najlepsze zaspokojenie potrzeb czton-
koéw, podniesienie (posrednie) ich sto-
py zyciowej. A ta plaga spoteczna—
branie na kredyt.—To lekcewazenie
madrego przystowia: ,,pamietaj roz-
chodzie, zy¢ z przychodem w #godzie

Zawsze na i-go troska: jak pogo-
dzi¢ zaptacenie zalegtych rachunkow,
ile zostanie gotéwki, nie raz juz ju-
tro, na biezace potrzeby?

Bo jakze tu nie ztakomic sie!

Na kazdym rogu wabig afisze, wa-
big kupcy, necacymi wystawami,
dzieci ciggng do tych sklepow, jak
im sie oprze¢. | mozna dosta¢ na
kredyt, nie trzeba mie¢ zaraz gotow-
ki. A czego to nie przyniosg do do-
mu? Ta chwila zadowolenia przyno-
si troske na 1-go. Z czego pokry¢?
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A w spotdzielni brak kredytu
przyucza nie tylko do oszczedzania,
ale i do celowego dostosowania sie
do budzetu domowego, do dochoddw.

To sg zdobycze, majgce na celu
dobrobyt wilasnego domu, wiasnej
rodziny. A dzieci na to patrzgi cze-
sto wskutek lekkomysInosci musimy
im odmawia¢ waznej rzeczy. Jesli
wyjdziemy poza krag wiasnego o-
gniska zrozumimy, ze by¢ matkg i
gospodynig to nie znaczy jedynie
troszczy¢ sie o wiasne dzieci i ro-
dzine.

Nalezy rozszerzy¢ zakres obowigz-
kéw wiasnych na wielkg rodzine
ludzkosci pracujacej.

| dlatego codzienne zakupy nie
sg skromng czynnoscig; zakupywac
to znaczy — ozywiaC zycie gospo-
darcze, to porusza¢ kamien miyn-
ski, ktéry miele make dla wszystkich.

Ksztattowanie sie zycia spoteczne-
go zobowigzuje matke do wnikania
w cele, w osrodki pracy, zabaw ze-
spotowych swych dzieci. Te przed-
szkola, komplety, szkoty zrzeszenio-
we winny by¢ przedmiotem najczul-
szej opieki rodzicow — przeciez to
oni wiasnie sg wspolnymi wiascicie-
lami, decydujg o ich rozwoju, a jak-
ze czesto swa obojetnoscia o ich
istnieniu.

Czym sg dla dzieci wiasne skle-
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piki szkolne, z jakgz dumg o ich
rozwoju opowiadajg mali spotdziel-
cy. To zywa szkota zycia. Pozna-
tam chiopca, ktéry byt wielkim e-
goistg, nie pozyczat nigdy ksigzki
koledze — wzieto go do zarzadu
sklepiku szkolnego. Po roku z u-
Smiechem spytatam: ,,c6z Mietku,
niemita praca”? Oburzony, odpowie-
dziat: ,,my z naszych dochodéw ku-
piliSmy juz pitke do przedszkola i
dajemy 10 $niadan bezptatnych”,

lak zmienia zycie w gromadzie—
dzieci nasze wyzywajg sie w tej
pracy, jest to najlepszy sport dla
ujScia nadmiaru energii — sport o
spotecznym podkiadzie. Czy wy-
jazd na kolonie zespotowg nie jest
oczekiwany przez dzieci z rozkoszg?
A rodzice czesto obawiajg sie nie-
wygod dla dziecka.

Czy rodzina moze dac taki ogrom
radosci, tyle zywiotowych pomystow
co wspoélny pobyt na kolonii? A te
positki, przyrzadzane wiosnorecznie,
jakze to szkoli, jak oducza od gry-
masOw, usprawnia energie. Zache-
cajmy i pomagajmy dziatwie od naj-
wczesniejszego dziecinstwa do zycia
w gromadzie. Nie lekajmy sie, ze
wiasne sprawy tak ich pochiong, iz
od nas odejdg. — Bedag z nami, jesli
ich zainteresowania stang sie i na-
szymi.
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Matkom, ktére zechcg zaintereso-
wac sie literaturg dzieciecg z dziatu
sptdzielczosci podaje kilka ksigze-
czek:

A. B. C. Edwarda Szymanskiego.
Ksigzeczka obrazkowa, pisana wier-
szem, wydana starannie. Kazda li-
tera alfabetu jest objasniona tekstem
o tresSci spoétdzielczej; np. dzieci za-
jadaja cukierki ze sklepu ,,Spotem”
— sg one lepsze — brzuszek po nich
nie boli.

Dla starszych $liczna opowie$¢
W. Kiélanskiej: Za Jednego — gro-
mada. Jest to historia Janka, ktory
byt inicjatorem ogrodkow dziatko-
wych.

Pracujmy gromada—Charszewska.

Materiat mozna przystosowaé do
poziomu dziecka, aby pobudzi¢ je-
go ciekawos$¢. Trzeba wybra¢ tyl-
ko odpowiednig chwile i wierzy¢
samej w ruch spétdzielczy, jako wy-
zwolenie i lepsze jutro.

H. Pimowaroma.

Materiaty o organizacji | dziatalnosci
Wydziatu Opieki Spot. i Zdrowia publ.

(c. d)

»C0 Wydziat Op. Sp. i Zdr. Publ.
Zarzadu Miejsk. w m. st. W-wie u-
czynit dla matki i dziecka w roku
budzetowym 1936/7”.

Wydziat Opieki Jrrowadzi 1) o-
pieke otwartg. 2) opieke w domach
matki i dziecka (zamknieta, pota-
czona czasem z otwartg) i 3) opieke
catkowitg nad dzie¢mi i miodzieza.

*) Wymieniamy punkty tyczace sie tyt
ko spraw matki i dziecka. Przytaczamy da-
ne — najogolniejsze.

Miejska stuzba zdrowia obejmuje:
4) opieke higieniczng w szkotach,
5) walke z chorobami spotecznymi
i nadmierng umieralnoscig niemo-
wlat, 6) leczenie dzieci w potaczeniu
z opiekg lekarskg nad ubogg ludno-
$cig, 7) wychowanie fizyczne mio-
dziezy.

I. Opiekg otmartg sprawujg prze-
de wszystkim Os$rodki Zdrowia i O-
pieki, utworzone w r. 1935 ,jako re-

Puder ,,DZIDZI'", mydio ,,.DZIDZI" i krem ,,DZIDZI' (Geseckiego)
Puder ,,Dzidzi” jest jedynag przysypka zawierajaca L.anoline Cena 0.50 gr.

Mydto ,,Dzidzi" jest mydiem przettuszczonym.........cccoevveiiiiiniicniennnn, ., 075

Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajacg wyprzeniu - - - _ . 110

utrzymuje ciato dziecka
w zdrowiu | czystoscj
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gionalne placowki wszechstronnej o-
pieki nad rodzicami”.

Istnieje 11 o$rodkéw, w ktorych
akcja nie hotduje biurokracji, skoro
0 udzieleniu pomocy decyduje to,
ze np. dziecko jest niedozywione, a
nie to, czy rodzice sg zarejestrowa-
ni. Troche cyfr zilustruje nam te
akcje:

Na mleko i mieszanki wydano
75.683 zt 95 gr (3,58% Swiadczen o-
golnych). na tran 3.763 zt 50 gr, za-
pomogi dla matek, niemowlat (i star-
cow, niezdolnych do pracy) wynio-
sty 490.245 z+ 15 gr, t j. 21,9% og.
Swiadczen.

Odziez, obuwie, mydto — to state
Swiadczenia w naturze.

Tradycyjne Choinki w Osrodkach
i inne uroczystosci—przynosza mat-
ce i dziecku paczki zywnosciowe i
odziezowe.

Trudno jest wyeliminowaé sumy
idgce dla matki i dziecka z takich
rubryk jak bony kapielowe i my-
dto, chleb, obiady, naswietlania lam-
pa kwarcowg itd. Cyfra kosztu ogol-
nych $wiadczen, udzielonych przez
Osrodki rodzinom, to 2.238.245 zi
98 gr.

Dzieci w rodzinach niezobowigza-
nych, matki nieslubne, opuszczone,
czasowo samotne, wdowy, ojcowie
samotni, rodzice niezdolni do pracy
— stanowig ilo$¢ 19 tysiecy i pare-
set 0s6b, ktorym udzielono wsparcia.

Na podkre$lenie zastuguje zorga-
nizowanie kursom prania, sprzgtania,
gotowania. Kursy (w szeregu OS$rod-
kow) trwaty 3 miesigce. Frekwencja
duza, wyniki dodatnie.

State szwalnie, prowadzone przy
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Osrodkach: 1l i VI—moga podaé ta-
kie cyfry: uszyto 2.684 sztuki kosz-
tem 9.000 zt (Osrodek Il), uszyto 1.720
sztuk kosztem 10.000 zt (Osr. VI).
Szyje sie tam bielizne, ubrania, pal-
ta...

Szyja matki. Odziez przez nie u-
szyta przestaje by¢ w 100% jatmuzna,
jest szanowana, ,,nabiera innego zna-
czenia w oczach matki i dziecka".
Kilka matek zostato krawcowymi.

Konkursy czystoSci mieszkar objety
250 rodzin, przyniosty im nagrody
w postaci bielizny poscielowej i my-
dia. W akcji pomagaty harcerki me-
dyczki (300 wywiadoéw i propagan-
dowe przedstawienia).

Biuro Posrednictwa Pracy dla ko-
biet, przewaznie zywicielek rodzin,
podaje: zgtosity sie o prace 634 ko-
biety, zgloszen pracodawcéw byto
2.762, zatrudniono 1.608 kobiet (po
kilka razy jedna).

Czynnymi pracownikami w O$rod-
kach sg— poza personelem ptatnym
— opiekunowie spoteczni, honorowi,
stajagcy na czele obwodéw, ktdrych
jest 277. Opiekunem moze zostacé
kazdy chetny obywatel, posiadajacy
pewne do tej pracy kwalifikacje.

Z wydziatem wspotdziatajg insty-
tucje t. zw. pomocnicze. Organizujg
one szereg ,pomocy”, z ktorych o-
bchodzg nas:

a) ztobki i dziecince (4 ztobki dziel-
nicowe, 5 ztobki w schroniskach dla
bezd., 7 dziecincow — koszt tej for-
my opieki — 86.476 zt 40 gr, ilos¢
miejsc w ztobkach znikoma);

b) dozywianie dzieci w szk. powsz.
(wydano 328 000 z):

c) poétkolonie letnie (4 punkty sta-
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te z racjonalnymi instalacjami, 32
punkty z proponowanych, 16.050 ob-
stuzonych dzieci, koszt 230.000 zi;
dzieci majg: trzykrotne odzywianie
przez dzien, opieke hig. — lek. itd.);

d) ogrody jordanowskie (9 ogroddw,
koszt Zarzadu Miejsk. — 20.000 zi
i Swiadczenia w naturze);

e) instytucje opiekujgce sie dziec-
kiem ulicy (T-wo Ognisk dla Mio-
dziezy i T-wo Przyjaciot Dzieci Uli-
cy — otrzymaly subsydium w wys.
25.000 zb).

1) inne subsydia (dla szeregu insty-
tucji) w wysokosci 95.715 zt 70 gr.

Il. Opieka w domach matki i dziec-
ka.

Sg 2 domy prowadzone przez mia-
sto (Dom ks. Boduena i Gtéwny Dom
Schronienia Starozakonnych) i 3 do-
my, prowadzone przez organizacje
spoteczne.

Przyjeto do nich 605 matek, 1402
dzieci (w tym podrzutkow 494), prze-
cietnie dziennie przebywato 167 ma-
tek i 1.312 dzieci, koszt ogélny tej
opieki—1.557.344 zt 24 gr (w tym na
Dom ks. Boduena przypada 1.020.777
zt 83 qr).

I1l. Opieka catkowita obejmuje —

a) pogotowie opiekunicze (Wolnos¢
14, miejsc etatowych 120, liczba dni za-
ktadowych 51.368, przecietnie dzien-
nie dzieci i miodz. 140, koszt rocz-
ny 108.000 z});

b) Zaktady Opiekuncze (3 miej-
skie, 110 nie nalezacych do miasta,
liczba dni zaktadowych 1.642.533 dla
dzieci i 61.455 dla mtodz., przecietnie
dziennie dzieci i miodz. 4.668, koszt
— 2.299.904 zt 55 qr).
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¢) Rodziny zastepcze (dzieci umie-
szczane za doptatg lub bezptatnie;
bezptatnie umieszczono 72 dzieci, za
doptatg 180, koszt—107.192 zt 35 gr.

IV. Opieka higieniczna w szkotach
obejmuje:

a) szkoty powszechne (szkot 178,
uczniéw 119.333);

b) przedszkola 64, uczniéw 5.997;

¢) gimnazja (szk6t 5, ucznidéw
2.082);

d) szkoty zawodowe (szkot 7, ucz-
niow 2.191);

e) szkoty dokszt. zaw. (szkoét 47,
uczniow 10.362);

f) ogniska dla miodz. (12, uczniéw
3.131);

Lekarzy zaszeregowanych 28, hi-
gienistek 50, godzin lekarskich rocz-
nie 14.850, dentystycznych 9.000.

V. Watka z chor. zak. i nadmierng
umieralno$cig niemowlat ilustruje sie
takimi danymi:

a) liczba niemowlgt pod opieka—
9.385;
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b) liczba godzin pracy lekarzy —
6.210;

c) liczba udzielonych porad —
42.226;

d) liczba odwiedzin pielegniarek
— 18.657;

e) liczba wydanych
— 148.376;

f) liczba wydanych butelek mie-
szanek 518.282;

g) nasw. lampg kwarc.

litrow mleka

24.762.

VI. Opieka lekarska nad ubogg lud-
noscig méwi o dzieciach: przyjeto do
zaktadow 1.856 dzieci, koszt—146.738
zt 97 gr. Zaktadow (kliniki, szpitale)
— 5 (1 miejski).

VII. Miejski Urzad Wychowania Fi-
zycznego moéwi o ogdélnych wydat-
kach w sumie 267,806 zt 42 gr, ale...
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ktéz nie garnie sie do sportow, jak
nie miodziez?

Dla miodziezy w wieku szkolnym
zorganizowano 7 osrodkow, akcja
objeta ok. 800 chtopcéw i dziew-
czat.

Jeszcze i inne ,,dziaty” zrobity du-
z0 dla dziecka, dziatajac na tle ro-
dzin, poszczegolnych zapotrzebowan
oraz o0golnych potrzeb miasta, np.
Miejski Instytut Higieny, Miejskie
Zaktady Sanitarne itd.

ko

Rozejrze¢ sie w tej catej robocie
— to¢ ogrom uczynionych rzeczy.
To juz nie ,,kropla w morzu”, to ca-
ty prad, strumien. Zwieksza¢ musi
sie koniecznie, bo i potrzeby rosng.
Potrzeba do tego jednak — zaintere-
sowania sie i wspotakcji catego spo-
teczenstwa. J. S.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Helenie Ciszewskiej. Isiot-
nie 110 o gramowy przybytek wagi
u dziecka trzymiesiecznego w okre-
sie dwuch tygodni jest o wiele za
maty. Zachodzi obawa, ze dziecko
dostaje za mato jedzenia. Trudno nam
jednak to twierdzi¢ w sposéb kate-
goryczny, gdyz w swoim liscie nie
podaje Pani ani dokitadnego skiadu
mieszanki, ani tez ilosci, kt6érg dziec-
ko otrzymuje. W naszym przekona-
niu dziecko Pani powinno otrzymy-
wacé 6 razy jes¢, przy czym kazdy
positek powinien wynosi¢ 150 g. W

zasadzie dziecko powinno dostawac
pier$, a tylko brakujacy pokarm po-
winien by¢ dany w postaci mieszan-
ki — dwie czesci mleka i jedna czes¢
kleiku owsianego -]- jedna tyzeczka
od herb, cukru i pot tyzeczki od
herb. Nutromaltu Wandera na 100 g
mieszanki. Nie nalezy réwniez zapo-
minac o rozpoczeciu podawania dziec-
ku sokéw owocowych. W tej chwili
moze ono dostawa¢ sok z cytryny
lub pomaranczy w ilosci od pot do
czterech tyzeczek od herb, dziennie,
podanych w dwuch porcjach.
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2. Pani W. T. JesteSmy w trudnej
sytuacji, bo decydujacy gtos w spra-
wie odzywiania dziecka chorego na
skaze wysiekowg powinien miec le-
karz domowy, ktory zna dziecko i
przebieg choroby. W kazdym badz
razie trzeba powiedzie¢, ze dzieci
takie na ogot zle znoszg mleko. W
zwigzku z tym moze lepiej by by-
to da¢ dziecku zamiast mleka $mie-
tanke w ilosci do pét szklanki dzien-
nie. Poza tym dziecko moze dosta-
wac sucharki, czerstwg buteczke, ka-
sze (manng, krakowska, tapioke, prze-
tartg jeczmienng i owsiang), kartofle,
jarzyny, owoce. Na jarzyny stracz-
kowe (groch, fasola) jest jeszcze za
wczesnie. Tak samo nie radzimy da-
wac dziecku zo6ttka. Précz Smietan-
ki dziecko moze dosta¢ twardg lub
kwasne mleko (okoto poét szklanki
dziennie).

Na ssanie palcéw i smoczka nie
ma innej rady jak updr matki.

Wiosy radzimy na lato obcigé—po
tym najprawdopodobniej sie wzmoc-
nia.

W pierwszych czterech miesigcach
drugiego roku zycia powinny sie
wyrzngc cztery przedtrzonowce.

3. Pani Zofii Karwowskiej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy przez poczte.

4. Pani lrenie Zero. Wobec skton-
nosci synka Pani do wolnych stol-
cow radzimy dzie<ku dawa¢ mie-
szanke o nastepujacym skiadzie: mle-
ko pot na poét z klejem ryzowym z
dodatkiem Nutromaltu Wandera w
ilosci jednej tyzeczki na 100 g mie-
szanki. Gdyby dziecko niechetnie jg
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pito, nalezy nieco dostodzi¢ mieszan-
ke sacharyng. Dziecko w tym wie-I
ku powinno dostawac¢ sze$¢ posit-
koéw w odstepach trzygodzinnych z
przerwg nocng 9-godzinng. Godziny:
6, 9, 12, 15, 18, 21. Na raz dziecko
moze otrzymywa¢ 130—150 g. Wo-
bec sktonnosci dziecka do wolnych
stolcow radzimy dawac na razie ra-
czej mniejsze porcje. Poniewaz dziec-
ko dostawato znacznie wieksze iloSci
pozywienia, mozna mu brakujace ilo-
§ci pozywienia uzupetni¢ ptynami
obojetnymi (woda, herbata).

5. Pani S. Biedermanowej. Naj-
wazniejszym lekiem w kokluszu jest
Swieze powietrze. W zwigzku z tym
radzimy, aby dziecko dostownie ca-
ty dzien bylo na dworze, w nocy
za$ powinno sypia¢ przy otwartych
oknach. Z listu Pani wynika, ze dziec-
ko ma odpowiednie warunki, aby
sie stato zado$¢ tym wymaganiom
(ogréd, las); wobec tego wyjazd do
miejscowosci klimatycznej jest zbe-
dny.

6. PaniJ. Muszynskiej. OdpowiedzZ
wystaliSmy przez poczte.

7. Pani Karolinie Leontowiczowej.
Podawanie maczki Nestle 6-mie-
siecznej coéreczce Pani, karmionej
piersia, jest zbedne. Dziecko Pani
doskonale sie rozwija. Waga jego
odpowiada wiekowi. Nalezy jedy-
nie zmieni¢ obecng diete dziecka w
ten sposob, zeby jedno karmienie
piersig zastgpi¢ kaszkg na smaku z
jarzyn i jarzynami.

llos¢ sokdéw owocowych mozna
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zwiekszy¢ do 6—8 tyzeczek od her-
baty dziennie.

8. Pani Zofii Kowalskiej. Zapytuje
Pani, czy moze Pani odstawi¢ od
piersi swego 8-miesiecznego synka.
Zdaniem naszym nie nalezy tego
czyni¢ ze wzgledu na zblizajacy sie
okres upatow letnich. Niemowleta w
tym okresie, sa szczego6lnie skionne
do biegunek letnich, przebiegajacych
niejednokrotnie bardzo ciezko, jed-
nym ze sposobéw zapobiegania tego
rodzaju przykrosciom jest karmienie
dziecka pokarmem kobiecym. Obec-
nie synek Pani powinien otrzymy-
wac jeS¢ 5 razy dziennie po 180 g
na porcje. Z tego 2 razy dziennie
piers, 2 razy po 180 g mleka-j-2 tyz.
od herb, cukru-j-2—3 tyz. od herb,
kaszy manny, krakowskiej, tapioki
lub maki sucharczanej oraz ! raz
zupke jarzynows i jarzyny. Soki o-
wocowe w ilosci do 10-u tyzeczek
dziennie.

9. Pani Jadwidze Turowskiej. WYy-
jazd nad morze z 5-miesiecznym
dzieckiem na okres letni nie wyda-
je sie nam wskazany, przede wszyst-
kim ze wzgledu na dtuga podroz, ja-
ka Pani musiataby odby¢ z dziec-
kiem. Kilkunastogodzinna jazda w
warunkach wysoce niehigienicznych,
mogtaby sie niekorzystnie odbi¢ na
zdrowiu dziecka. Nalezy pamietac
takze i o tym, ze niemowleta duzo
gorzej znoszg klimat morski, anizeli
dzieci starsze. Naszym zdaniem naj-
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lepiej wyjecha¢ z dzieckiem w pobli-
ze miejsca Pani statego zamieszkania.

10. Pani Halinie Nowakowej. Nad-
miar stonca dla dziecka jest stanow-
czo szkodliwy. 2-letnie dziecko u
zasadzie powinno przebywac¢ w cie-
niu. Wystawianie dziecka na silnie
dziatajgce promienie stoneczne jest
dla niego szkodliwe. Hartowanie Ma-
rysi powinno sie sprowadzi¢ do lek-
kiego ubierania i dania jej duzo $wie-
zego powietrza.

11. Pani H. Skowronkowej. Ospo-
chron Bukowskiego doskonale sie
nadaje dla zabezpieczenia ospy w
dzieci starszych, szczepionych po-
wtérnie. Odczyn poszczepienny u
u tych dzieci jest zazwyczaj nieduzy
i ospochron moze by¢ potozony swa
obwodka na zdrowej skérze. U nie-
mowlat, szczepionych po raz pierw-
szy, odczyn poszczepienny jest za-
zwyczaj bardzo silny. Z tego powo-
du u tych dzieci mozna stosowaé
ospochron tylko w pierwszych i o-
statnich dniach okresu szczepiennego.

12. Pani Z. Olszewskiej. Z sokéw
jarzynowych lub owocowych mozna
poleci¢ Pani 4-miesiecznemu Jasiowi
w chwili obecnej sok ze Swiezej ka-
rotki, szpinaku, pomidoréw i cytry-
ny. Podajemy soki surowe. Podawa-
nie ich zaczynamy od pét i docho-
dzimy do 4 — 5 tyz. od herb, dzien-
nie. Najlepiej podawac je dziecku w
dwuch ilosciach, miedzy jedzeniami.



