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O pryszczycy.

Mowi sie teraz tyle i pisze o pry-
szczycy: pryszczyca tu, pryszczyca
tam, przyszia z zachodu, podobno
juz jest w Polsce.

Mozna sie tatwo zarazi¢ od kréow—
mowig jedni, przez mleko — mowig
drudzy; inni znéw twierdzg, ze to
wszystko jest zawracanie glowy —
nie ma sie czego baé, zarazi¢ sie
nie mozna itd. Jak jest zatem wia-
Sciwie?

Prasa niedawno doniosta, ze stwier-
dzono jeden przypadek pryszczycy
u dziecka. Fakt ten odbit sie na-
pewno gtoSnym echem w sercu nie
jednej dbatej o swoje pociechy ma-
musi, tym bardziej moze, ze teraz,
w okresie wyjazdow na wies$, cze-
stokro¢ nawet do zagrod wiejskich,
gdzie wspotzycie miedzy ludzmi a
zwierzetami jest takie bliskie, mo-
ga budzi¢ sie uzasadnione obawy i
niepokoje 0 mozliwos¢ zarazenia sie
pryszczyca. Jest to o tyle jeszcze u-
zasadnione, ze oblicze wroga jest
wiasciwie przed nami zakryte, boc¢
przecie nie tak wiele wiemy o nim.
Rozjasnijmy sobie zatem naszg nie-
wiedze.

Pryszczyca — inaczej zwana za-
razg pyska i racic, choroba bardzo
zarazliwa i przebiegajaca ztoSliwie
u zwierzagt domowych: bydfa, koz,
$win, owiec, ptactwa, przywedrowa-
ta z Afryki do Francji, a stamtad
rozeszta sie dalej: do Anglii, Nie-
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miec, a przez Niemcy i do polskich
wojewodztw zachodnich. Juz bardzo
dawno, prawie kilkadziesigt lat te-
mu stwierdzono, ze przenosi¢ sie o-
na moze i na ludzi, ktérzy chociaz
mniej wrazliwi niz zwierzeta choro-
wa¢ moga na nig nawet dosy¢ ciez-
ko.

Zaraza przenosi sie na bydto bez-
posrednio ze sztuki na sztuke, lub
posrednio, np. za posrednictwem
przedmiotow zakazonych lub czio-
wieka, ktory, chociaz sam moze nie
zachorowac, ale odgrywa¢ moze ro-
le przenosiciela. U bydta pryszczyca
przejawia sie objawami ogolnymi:
jak goraczka, brakiem apetytu, oraz
miejscowymi: $linieniem, pojawia-
niem sie w jamie pyskowej, na pod-
niebieniu, jezyku, wargach licznych
pecherzy, o metnej zawartosci. Pe-
cherze te tworzg sie zwykle réwniez
i w okolicy racic oraz (u kréw) na
wymionach. WKkrotce na miejscu pe-
cherzy tworzg sie ranki, owrzodze-
nia, wymiona puchng, sg bardzo bo-
lesne, zwierze robi wrazenie cigzko
chorego, wydziela specjalny, charak-
terystyczny odér (ktéry stwierdzac
sie daje réwniez i u ludzi chorych
na pryszczyce).

Zakazi¢ mozna sie badz przez ze-
tkniecie sie z chorg sztuka, badz
przez przedmioty, jak to juz wyzej
zaznaczytem, badz wreszcie przez
mleko. Ten ostatni spos6b jest naj-
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niebezpieczniejszy dla ludzi, chocby
z tego wzgledu, ze styczno$¢ ze
zwierzetami mamy na o0got matg,
mleko natomiast pijemy prawie wszy-
scy.

U ludzi zakazonych wystepuja po-
dobnie jak u bydta: poczatkowo na
skorze czarniawe, okragte plamki z
jasniejszg obwddka, na ktérych pod-
stawie powstajg poézniej pecherzyki
wypetnione trescig surowiczg. Zmia-
ny takie lubig usadawiaé sie chet-
nie na rekach i nogach, zwilaszcza
w okolicy podstawy paznokci. W ja-
mie ustnej wystepuje zaczerwienie-
nie i rozpulchnienie btony S$luzowej
warg, policzkéw, dzigset i brzegach
jezyka oraz podniebieniu a nastep-
nie biatawe naloty, na miejscu kto-
rych powstajg czesto krwawigce o-
wrzodzenia. Chorobie towarzyszy
zwykle dosy¢ wysoka goraczka, zie
samopoczucie, uczucie ogdlnego roz-
bicia itd. Dtugos¢ trwania choroby
jest bardzo rézna: od kilku dni do
kilku tygodni, konczy sie przewaznie
dobrze. U dzieci bardzo czesto je-
dynym objawem, poza gorgczka, sg
wiasnie owe biatawe naloty i owrzo-
dzenia w jamie ustnej.

Walka z pryszczycg jest bardzo
trudna i to czesciowo z winy wia-
Scicieli bydta, ktérzy celowo ukry-
wajg chore zwierzeta, z obawy przed
utratg zarobkow, ptynacych ze sprze-
dazy mleka i nabiatu.

Dlatego tez, bedac na wsi, uwa-
zajmy dobrze i dopytujmy sie, czy
gdzie w okolicy bydto nie choruje,
a jesli tak, badZmy ostrozni i nie
puszczajmy dzieciakbw do obér ani
w obejécie samych i dbajmy o to,
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...biada maty Stas. Widac
— mleko mu nie stuzy,
bo przecigza jego zotadek.
A bez mleka — trudno
dziecko odchowac...., Dla-
czego wiec raz nie spro-
bowa¢ mleka z kawag
LEnrilo™?! Z nig bedzie
Stas pit mleko na pewno,
gdyz mleko smakuje wy-
bornie i staje sie latwiej
strawne — z

aby nigdy nie siadaty do jedzenia
nie umyte. Opatrujmy takze uwaz-
nie wszelkie skaleczenia.

Poniewaz czestym przenosicielem
pryszczycy na cztowieka bywa mle-
ko, winniSmy wiedzie¢, jak wyglada
takie mleko kréw chorych na pry-
szczyce. Jest ono zwykle bardzo
wodniste, zOtawe, czesto maziste,
czasem z domieszkg krwi, po usta-
niu za$ dawa¢ moze duzo osadu
dennego. ! jeszcze jedno: nie tworzy
prawie wcale $mietanki oraz czesto
wazy sie przy gotowaniu.

Zarazki pryszczycy ging w mleku
gotowanym. Pasteuryzacja tu nie
wystarcza. W okolicach podejrza-
nych jednakze o pryszczyce, jesli
nie mozemy juz przenie$¢ sie gdzie-
indziej, starajmy sie unika¢ o ile
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Higiena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach.

Dziecko na wsi.

Najmniej ktopotdéw z niemowletami.

Mate dziecko bawi sie wiekszg czes¢
dnia w kojcu

lub znajduje sobie inne zajecie, np.
starg pompe.

Zabawa w ..chowanego".
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Dla malcéw najlepiej nasypa¢ w poblizu domu goérke czystego biatego piasku.

Starsze dzieci wymagaja
towarzystwa.

Gra w pitke.

tazenie po tawkach, ulubio-
ne zajecie matych dzieci.

Dr M. Zaks.
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mozna odzywiania mlekiem, mowa
tu o starszych dzieciach, ze wzgle-
du na to, ze wg nie ktérych pogla-
dow, nawet jednorazowe przegoto-
wanie nie zawsze wyjatawia mleko
dostatecznie.

Mleko kwasne powinno by¢ réw-
niez przedtem przegotowane.

W masle i Smietanie zarazki pry-
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szczycy dosy¢ szybko gina.

Z tego, co napisatem wyzej, wy-
nika, ze do pewnego przynajmniej
stopnia, mozemy skutecznie chroni¢
sie przed zarazg wiasnymi S$rodka-
mi. Pamietajmy takze o jednym: nie
dawajmy dzieciom w tym roku su-
rowego mleka, nawet mieszkajagc w
miescie!

Dr B. Gornicki.

Jagody | owoce okresu wiosny i wcze

snego lata.

Kazdy okres roku ma swoje od-
rebne oblicze, kazdy kryje w sobie
swoj szczegoblny urok. Urok ten ce-
nimy tym bardziej, im blizej i bez
posrednikow stykamy sie z przyroda.

Bezposrednie zetkniecie sie z przy-
rodg kryje jednak w sobie poza uro-
kiem i korzysci, zwkaszcza dla mniej-
szych dzieci i szczegblnie w tym o-
kresie, gdy pojawiajg sie wczesne o-
woce.

Na szcze$cie juz obecnie nie bo-
imy sie podawania dzieciom owo-
cow, jak to obawiano sie jeszcze je-
den, czy kilka dziesigtkow lat temu;
przeciwnie owoce dzieciom podaje-
my bardzo chetnie, w owocach od-
krywamy bowiem coraz to nowe
wartosci, niekiedy nawet lecznicze.
Podawane owoce nie tylko stanowig
powazne urozmaicenie jadtospisu
dziecka, nie tylko sg czynnikiem,
poprawiajgcym Ww znacznej mierze
taknienie dzieci, ale sg takze gwa-

rancjg, iz uzupetlniamy zapotrzebo-
wanie ustroju dzieciegcego w wita-
miny.

O jakich to jagodach i owocach
w obecnym okresie mozemy moéwic
i ktére z nich mogg wchodzi¢ w ra-
chube przy podawaniu ich dzieciom?

Sprobujmy je wymieni¢. Sg to:
czarne jagody, poziomki, truskawki,

maliny, agrest, porzeczki, wisnie i
czere$nie. Jak wida¢ wybo6r dosé
duzy.

Niemowletom, a wiec dzieciom w
pierwszym roku zycia, wymienio-
nych przed chwilg jagdéd i owocow
z reguty nie podajemy. Natomiast
mozemy stosowac sok z niektorych
z nich. Mam tu na mysli sok z
czarnych jagod, truskawek, malin,
czeresni, poziomek. Naturalnie sok
przecedzony i wycisniety z owocow
zebranych najlepiej przez samg mat-
ke. Soki te moze otrzymac¢ niemowle
w 4-ym kwartale zycia.
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W drugim roku zycia dzieci mo-
ga dostawaé czarne jagody, poziom-
ki, truskawki i maliny dobrze roz-
tarte. W trzecim roku zycia moga
je dzieci dostawa¢ nawet w catosci,
0 ile tylko dobrze gryza. Skérka z
czarnych jagod i drobne pesteczki z
poziomek, truskawek czy malin nie
powinny stanowié¢ najmniejszych po-
wodéw do obaw, ze moga w jaki$
sposéb zaszkodzi¢. Przy zalecaniu
owocow dzieciom najwigksze zastrze-
zenia mamy zawsze w stosunku do
truskawek. Owoc ten lezy przewaz-
nie bezposrednio na ziemi, ale nie
to jeszcze stanowi istotny kiopot.
Wczesng wiosng truskawki podlewa
sie ptynnym nawozem i to stanowi
powod, dla ktérego czesto z tego o-
wocu rezygnujemy. Szczegdlnie co
do truskawek powinnismy wzigé za
zasade, ze tylko te owoce mozna
podawaé matym dzieciom, ktére mat-

ki same zbiorg bezposrednio z ogro-
du.

Nie kazdy wie o tym, ze wisnie
po zjedzeniu peczniejg, zwiekszajac
swojg objetos¢ nawet dwukrotnie.
| o tym fakcie musimy szczegodlnie
pamieta¢ przy podawaniu wisni dzie-
ciom. Czere$nie rowniez pecznieja,
ale nie w tak znacznym stopniu jak
wisnie, stad mniejsze obawy, ze e-
wentualnie moga zaszkodzic.

Wisnie, czere$nie, agrest i porzecz-
ki wolno nam podawac dopiero dzie-
ciom po skonczonych czterech latach,
zresztag nawet i w tym wieku po-
winnismy podawa¢ wisnie i czere-
$nie drazone. Pestki i skorka z agre-
Stu i porzeczek u starszych dzieci
(pigty rok) nie stanowig zadnych

MATKA 391
Informacje:
A tel. 9-65-17
w godzinach od
7-ej do 10-gj
F i od 15-gj
W do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

przeciwwskazan do podawania tych
OWOCOW.

O ile, przed chwilg wymienione
owoce mozemy podawaé dopiero po
skonczonym czwartym roku zycia,
to przetwory z nich mozemy zuzyt-
kowa¢ juz u znacznie miodszych
dzieci. Sok z wisni moze nam $mia-
to postuzy¢ do przyrzadzenia kisiel-
ku, kompot z agrestu bez migzszu
owocu moze urozmaici¢ jadtospis
dziecka w drugim roku zycia. Zupy
owocu, gotowane z rdznych gatun-
kéw owocow sg i bardzo smacz-
ne i nie wiele klopotu sprawia ich
przyrzadzenie, a ze wzgledu na to,
ze sie je gotuje dajg catkowitg gwa-
rancje, ze nie zaszkodzg. Zupy te
dla dzieci w koncu pierwszego i
drugim roku zycia musimy koniecz-
nie doktadnie przetrze¢ i przecedzi¢
przez geste sitko.

Porcja dzienna owocOw nie po-
winna przekracza¢ w koncu drugie-
go, w trzecim i czwartym roku zy-
cia p6t do trzech czwartych szklan-
ki. Dla dzieci starszych jedna szklan-
ka owocu dziennie stanowi zupetnie
wystarczajgcg ilosc.
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Przetworéw z tych owocow prak-
tycznie nie bierze sie w rachube,
gdyz stanowig one zazwyczaj tylko
0 zmianie smaku.

Na zakonczenie jeszcze jedna bar-
dzo wazna uwaga. Owoce, podawa-
ne dzieciom w stanie surowym, mu-
simy bardzo doktadnie my¢. Do
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mycia owocow wolno uzywac tylko
wody przegotowane;j.

Gdy te uwagi zapamietamy i w
odpowiedniej chwili zastosujemy, na-
pewno nie spotka nas zadna przy-
kra niespodzianka przy podawaniu
dzieciom owocow.

Dr J. Wyszogrodzki.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

Oczy. (Dokonczenie}.

6. Jedru$ biegat w parku, niczym
rozhukany rumak. Nagle dziecko za-
czeto ptakaé, trze oczko i biegnie
do matki. Chiopcu wpadta muszka
do oka, a to sprawia dotkliwy bdl.

Matka wyjeta z torebki chustecz-
ke do nosa, skrecita jeden z jej ro-
gow, zwilzyta go $ling i zaczeta grze-
ba¢ brudng chusteczkg w oku dziec-
ka.

Mimo uporczywe manipulowanie,
matka nie wyjeta Jedrusiowi muchy
z oka. Po pewnym czasie wystgpito
zywe zaczerwienienie spojowki oka
i lekki obrzek powiek.

Chusteczke, przechowywang w to-
rebce, czy w Kkieszeni, zawsze nale-
zy uwaza¢ za brudng, zwilzanie $li-
ng, ktora zawiera miliony bakteryj
jeszcze jg wiecej zanieczysScito. Nic
wiec dziwnego, ze tak szybko pow-
stata reakcja w postaci obrzeku po-
wiek.

Ciala obce najlepiej wyjmowac z
worka spojowkowego (po uprzed-
nim starannym umyciu rgk) przy po-
mocy czystego kawatka waty zwil-
zonej w przegotowanej wodzie.

7. Jozio bawit sie z dzie¢mi na
terenie nowobudujgcego sie domu.
Swawolne dzieci zaczety obrzucac
sie grudkami palonego wapna. W pew-
nym momencie Jasiowi wpadia do
oka mata okruszyna wapna. Dziec-
ko wije sie w bolu. Strwozona mat-
ka zaczyna przemywa¢ oko dziec-
ku strumieniem wody, lecz zabieg
ten nie tylko nie ztagodzit bolu, lecz
spowodowat wystgpienie silnego o-
brzeku powiek.

Dlaczego? Suche wapno pod wpty-
wem wody ulega przemianom che-
micznym i powoduje jeszcze wigk-
sze oparzenie delikatnych narzaddw.

W wypadkach oparzenia, czy to
chemicznego np. wapno, czy iskrg



KAPITAL ROSNIE...

Pienigdze, przechowywane w domowych skryt-
kach, leza bez pozytku, narazone na kradziez, pozar
I inne wypadki losowe.

Oszczednosci ztozone w PKO, narastajg stale,
| z dnia na dzien powieksza sie Wasz dobytek.

Ponad miliard ztotych wkiadéw - ponad
3 miliony wkiadcow — ponad 34,5 miliardow
ztotych obrotu rocznego.

Pienigdze ztozone w PKO chroni niewzruszo-
na dewiza

PEWNOSE-zAUFANIE PKO

Kazdy urzad pocztowy jest zbiornicg PKO
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najlepiej przemyc¢ oko kilkoma krop-
lami czystej oliwy i udac sie po ra-
de do lekarza okulisty.

8. Wacio ma chore oczy. Codzien-
nie rano z trudnoscig otwiera po-
wieki, ktore skleja obficie wydzie-
lajgca sie ropa.

Biedna matka leczy dziecko na
wiasng reke. Poczagtkowo zaczeta sto-
sowa¢ oktady z ptynu Burowa, lecz
to powodowalo jeszcze wiekszy o-
brzek powiek, zaczeta wiec robic
oktady z rumianku. Leczenie to nie
wywierato jednak zadnego wplywu
a oczy ropialy jeszcze bardziej.

W wypadkach ropotoku spojowek
nie nalezy ropiejagcych oczu zawig-
zywac, gdyz w ten sposéb utrudnia
sie odptyw ropy, co pogarsza stan
zapalny spojowek.

Stosowanie oktadow z ptynéw lecz-
niczych na wiasng reke jest réwniez
niebezpieczne, gdyz niektére z nich
draznig spojoéwki i powodujg pow-
stanie obrzeku.

Oktady na oko mozna jedynie sto-
sowa¢ z polecenia lekarza iz lekow
przez niego zapisanych.

W przypadkach ropienia spojowek
mozna przemywac¢ dziecku na wia-
sng reke jedynie oczy naparem ru-
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mianku lub stabym roztworem kwa-
su bornego (1 tyzeczka na szklanke
wody).

9. Miecio jest niezno$nym, roz-
grymaszonym dzieckiem. Lekarz za-
szczepit mu przed tygodniem ospe,
ktéra sie przyjeta. Poniewaz w miej-
scu krosty ospowej dziecko odczu-
wa bdl. czesto korzystajgc z nieu-
wagi matki drapie bolace miejsce.
Zanieczyscit sobie przy tym raczki
ropa, ktérymi nastepnie tart oczy i
drapat sie po buzi. W konsekwencji
po pewnym czasie w kaciku oka i
na buzi utworzyly sie krosty ospo-
we, ktérym towarzyszy bolacy obrzek
spojowek.

Nalezy zatem zawsze tak zabez-
pieczy¢ kroste ospowa, by dziecko
nigdy nie mogto przenie$¢ jej w in-
ne miejsce na skorze.

Btedéw, wynikajgcych z niewla-
Sciwego przemywania i zakrapiania
lekbw do oka, nie bedziemy oma-
wiali, aby sie nie powtarza¢. Dr
Zaks podat doktadnie sposéb wyko-
nywania tych zabiegbw w 5 zeszy-
cie ,,Mlodej Matki“ z roku 1935 w
dziale ,Higiena, pielegnacja i roz-
woj dziecka w obrazkach".

Dr K. Erecinski.

Ze skrzynki do listow.

Kiedy zarazliwos¢ odry jest najwiekszal

Pani Rozalia P. me Wioctawku.
Czteroletni syn Pani nie moégt za-
razi¢ sie od swego matego Kolegi.

ktory przed trzema tygodniami prze-
chodzit odre. Niestusznie go Pani
posadza o zarazenie swego synka.
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W trzy tygodnie po przebytej odrze
przyjaciel syna Pani nie byt zarazli-
wy. Od kogo$ innego wiec zarazit
sie. Od kogo? Niewiadomo.

Odra jest najbardziej zarazliwg
chorobg. A wiasciwie jedng z najza-
razliwszych chordb.

Nikt tej choroby nie uniknie. Je-
zeli komus$ uda sie w dziecinstwie
unikna¢ tej choroby, to nie uda mu
sie to w pozniejszym wieku. Musi na
nig zapas¢ kazdy, skoro tylko ze-
tknie sie z tg choroba.

A kiedy wiasciwie dziecko lub o-
soba dorosta w odrze jest najbar-
dziej dla otoczenia niebezpieczna,
a zatem kiedy — w jakim okresie
odry drugie dziecko moze zarazic¢
sie nig? Oczywiscie mam tu na my-
§li dziecko badz osobe dorostg, kto-
ra jeszcze odry nie przechodzita. Bo
odre przechodzi sie w zyciu tylko
raz z bardzo nielicznymi wyjatkami.

Zdawatoby sie, ze okres wysypko-
wy odry jest najbardziej zarazliwym
okresem. Okazuje sie, ze tak nie
jest. Oczywiscie, ze dzien, w ktérym
odra wysypuje sie, jest dniem, w kto6-
rym zarazliwos¢ tej choroby jest
dos¢ znaczna. Ale w dniach pdzniej-
szych odra przestaje by¢ zarazliwa.

Gdyby zarazliwos¢ odry zaczynata
sie od chwili zjawienia sie wysypki,
to walka z tg chorobg bytaby #ta-
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twiejsza. Niestety, odra jest zarazli-
wa na kilka dni przed zjawieniem
sie wysypki. Na kilka dni przed wy-
sypka dziecko zaczyna kaszla¢, Ki-
chaé, niekiedy moze mie¢ stany pod-
gorgczkowe. Na ogét nie przypisuje
sie temu wiekszego znaczenia. Dziec-
ko na ogot czuje sie niezle, czasami
odwiedza swoich towarzyszy zabaw,
chodzi do szkoly lub przedszkola i
wtedy wiasnie najwiecej zaraza o-
drag te dzieci, ktore jeszcze tej cho-
roby nie przechodzity.

Rodzice nie przypuszczajg zwykle,
ze dziecko ich jest rozsadnikiem za-
razy, a kaszel i katar traktujg jako
banalne przeziebienie.

Dopiero wysoka gorgczka wraz z
wysypka kladg dziecko do tdzka.
Ale zanim potozyto sie ono do t6z-
ka, niejedno dziecko zarazito sie od
niego odra.

A zatem nie od zjawienia sie wy-
sypki odrowej dziecko staje sie za-
razliwe, ale na kilka dni przed wy-
stgpieniem tej wysypki.

Jezeli beda o tym wiedzie¢ rodzi-
ce, to w okresie epidemii odry fa-
twiej uchronig swoje dziecko od za-
razenia go tg chorobg, jak rowniez
nie obarczg swego sumienia wyrzu-
tami, ze jakie$ zdrowe dziecko za-
razito sie od ich chorego na odre.

Dr St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Budzmy w dzieciach ,,ducha spoétdzielczosci".

— Ide do mamy, zeby$ wiedziat!

— .A idZ. Mozesz sie skarzyc!

— Ja nie na skarge, ale zeby ma-
ma powiedziata, czyja prawda!

— No to dobrze, ja tez ide.

StatySmy obie, ja i moja przyjaciot-
ka, Irena, w progu pokoju chitopcdw,
6-letnich bliznigt — Jerzyka i Wiad-
ka, patrzac na zaognione sprzeczkag
buzie braci.

— O co chodzi? — rzekla Irena.

— Mamusiu, ja i Jerzyk robimy
cale gospodarstwo wspoélnie, tak jak
nam radzitas. Teraz mieliSmy wyko-
na¢ studnie. Umowilismy sie, ze be-
dziemy mogli czerpac jednakowg ilos¢
wiaderek wody dziennie (tak na niby,
rozumiesz), bo wszystko idzie na spét-
ke. ale robota tez na spotke: ja mia-
tem wystruga¢ koteczki, bo umiem
fadnie strugac, a on miat zbi¢ studnie,
bo juz raz pomagat naszemu Janowi
w robieniu budy dla Hektora. Ja sie
zabratem do -roboty i od $niadania
do obiadu — to pewno bylo 5 go-
dzin—wystrugatem wszystkie kotecz-
ki. Jak on zaczat robi¢ studnie, to
zbijat i zbijat cate 2 dni i teraz po-
wiada, ze on musi mie¢ prawo do
nabierania wiecej wody przez dzien,
niz ja, bo dtuzej robit przy studni.
Czemu tak sie grzebat, albo nie u-
miat? Jabym te studnie w pdél dnia
skonczyt.

-Ja sie $pieszytem i umiem, tyl-
ko nie wiedzielem, ze to bedzie taka
robota! Koteczki ciggle sie wymykaty
i kilka mi sie rozszczepito... A on so-
bie tylko wystrugat i kontent!

— Co ty wiesz! Zbi¢ mozna raz
dwa, a koteczek dobrze, rowno wy-
struga¢ — sprébuj! — musi by¢ jed-
nakowej grubosci i gtadki...

— IdZcie teraz przygotowa¢ dzba-
nuszki z plasteliny — rzekta do dzie-
ci matka. — Ciocia przyrzekia, ze je
kupi. Za te pienigdze mamy przeciez
naby¢ krowy do naszej obory — zwro6-
cita sie do mnie z objasnieniem, wska-
zujac na zaczatki wiejskiego gospo-
darstwa swych synéw. — Tylko po-
starajcie sie, zeby dzbanuszki byly
fadne, zeby ciocia mogta da¢ za dzba-
nek tyle, ile kosztuje jedna krowa...
Co sie zas$ tyczy studni, to dam wam
odpowied? jutro o tej samej porze.
Musze sie namysle¢, zeby byto spra-
wiedliwie.

OpuscitySmy chiopcow.

— Moj kochany — rzekta do meza
Irena — wyszto to. nad czym juz
dyskutowalismy oboje: chtopcy nierow-
nomiernie oceniajg prace, we wzajem-
nej ocenie czujg sie pokrzywdzeni.

— Musisz podkresli¢c w rozmowie
z nimi moment mitosSci przy wspol-
nym czynie: gdy ten co daje, nie li-
czy ile daje: ten za$, co bierze, jest
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pobudzony do podobnego odwzajem-
nienia sie. Obaj wtedy sg szczesliwi.
— Ja wiem, ten moment jest waz-
ny we wszelakim wspétzyciu i w
kazdym spoétdzielczym poczynaniu,
jest niejako ich duchem, stanowi istote
rzeczy: gdy wszystkie obliczenia za-
wiodg, on jeden bedzie miat wage o-
raz moc tworczg, bedzie mogt zacho-
wacé przy zyciu to, co zdawatoby sie
juz jest zmarnowane. Ale w tym wy-
padku chwila nie wydaje mi sie od-
powiednia. Chtopcy wyraznie zadni
sg — sprawiedliwosci. Ja tez
pragne, by tu sprawiedliwo$¢ doszia
do gtosu, tym bardziej, ze chtopcy
wiasnie bardzo sie kochajg i czy-
nig sobie caly szereg wzajemnych
przystug bez obliczen, teraz za$ pod
wplywem ,,ciezaréw zyciowych” po-
wstata w ich wzajemnym stosunku
pewna luka. Czujg potrzebe jakiego$
miernika, ktéryby wprowadzit row-
nowage.
Jako$ ich pogodzisz — rzektam.
Kiedy tu nie tyle chodzi o po-
godzenie... He o pewne zasadnicze
rzeczy w mysl zyczeh mojego meza:
chce on w dzieciach juz teraz za-
szczepiac ,,ducha spétdzielczosci”, wy-
suwajgc na plan pierwszy mitos¢, kto-
raby zapobiegawczo dziatata przeciw

egoizmowi, gtdwnemu ,,grzechowi”
ludzkosci i gtownemu jednoczesnie
momentowi oporu w poczynaniach

spotdzielczych. Ja uwazam, ze bar-
dzo waznym czynnikiem bedzie wy-
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robienie w dzieciach poczucia spra-
wiedliwosci. W zagadnieniu spotdziel-
czosci  najtrudniejsza  kwestig jest
kwestia porownawczej oceny pracy,
a co za tym idzie, kwestia wartosci
zasobow wiozonych w co$ wspolnie
wykonanego... u Wiadka i Jerzyka
to wiasnie domaga sie jakiego$ za-
fatwienia.

— Wiesz co? Kaz im zrobi¢ drugg
studnie, ale niech teraz koteczki stru-
ga Jerzyk, a zbije je Wiadek. Niech
kazdy z nich sprébuje pracy przeciw-
nika, odczuje jej ciezar ,,na wiasnej
skorze...”. Potem niech postarajg sie
wzajemnie oceni¢ swg prace, moze
dojdg do porozumienia. Ostatecznie,
niech przeliczag mozliwe nieréwnosci
na owe sporne wiaderka wody. Tylko
nie dopusé, zeby upadli na duchu i
zniechecili sie do tego wspolnego gos-
podarstwa. Wytrwato$¢, umiejetnosc
przezwyciezania przeszkdéd w jakiej-
kolwiek wspdlnej pracy — to koniecz-
ne skiadniki ,,ducha spotdzielczosci”.
To¢ wszyscy obywatele panstwa sg
potrosze spoétdzielcami, a c6z mowic
o tych, ktérzy poswieca sie pracy spo-
tecznej na wiekszg skale.

— Przeciez pan nie wie, jakg dro-
ge obiorg sobie pana synowie!

— Tak. 1 nie bede ich do nicze-
go zmuszat. Ale — na wszelki wypa-
dek. Przeciez budujemy nowa Polske.
A zaczgC trzeba weczesnie, jeszcze
przed szkotg dziecka. Juz w domu.

Janina Stawe.
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Wakacje.

Powszechnem jest przekonanie, ze
wakacje sg przeznaczone przede
wszystkim dla dzieci. Mnie sie wy-
daje, ze ten poglad jest zbyt jedno-
stronny; wakacje sg, a przynajmniej
powinny by¢ odpoczynkiem zarow-
no dla dzieci jak i dla matek. Trud-
no bowiem nazwac wytchnieniem wy-
jazd na letnie mieszkanie ze wszyst-
kimi kfopotami, zwigzanymi z pro-
wadzeniem gospodarstwa i gdy, do
zwyktych trosk wychowawczych, do-
chodzi nieustanne ogladanie sie za
dzie¢mi, ktore, korzystajac ze swo-
body na otwartej przestrzeni, wcigz
ging z przed oczu.

Jednocze$nie nasuwa sie pytanie,
czy dzieci réwniez odnoszg w calej
petni pozytek, jaki jest do osiggnie-
cia podczas wywczasOw letnich?
Mozna $miato odpowiedzie¢: nie, na-
wet stanowczo nie.

Jak zatem przeprowadzi¢ to za-
gadnienie z maximuin rezultatu dla
stron obu? OdpowiedZ jest gotowa:
tworzac mate kolonie letnie.

Tylko prosze sie nie obruszy¢ na
na te mysl, podejdZzmy do tematu
spokojnie i rozwazmy go dokiadnie,
a porozumiemy sie tatwo.

Jak sobie wyobrazam taka kolonie?
Po prostu jako wyjazd wspolny kil-
ku lub kilkunastu rodzin, z planem
opracowanym i konsekwentnie prze-
prowadzonym.

Zaleznie od pogladow rodzicow
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mozna utworzy¢ kilka typow kolonii,
a mianowicie:

1) Kolonia dla rodzin inteligen-
ckich.
2) Kolonia dla rodzin inteligen-

ckich, ktére dopuszczajg do swego
grona dzieci z danej wsi, czyli 13-
czg dzieci ze sfer miejskich z dzieé-
mi z ludu.

5) Kolonia dla rodzin inteligen-
ckich plus kilkoro lub wiecej dzieci
proletariackich.

Kazdy z tych typéw ma swoje do-
bre i zile strony, ale najstabszym,
wedilug mego mniemania, jest typ
pierwszy, przeznaczony wyitgcznie dla
dzieci ze sfer zamoznych. Wydaje
mi sie, ze w czasach obecnych, kie-
dy praca fizyczna, ktoéra dawniej
byta w pogardzie, zostata podniesio-
na w swej godnosci, Sciste oddzie-
lanie jednych warstw od drugich nie
jest wiasciwe 1 korzystne przede
wszystkim dla dzieci zamoznych.
Szkota powszechna jest wyrazem no-
wych tendencyj, a czas idzie i kto
uwaznie obserwuje stopniowe prze-
miany spoteczne, musi by¢ przygo-
towany do nowych, rodzacych sie
form zycia. Dziecko inteligenckie,
wobec tych pradéw bedzie z cza-
sem, jak ro$lina cieplarniana i z tru-
dem ostoi sie wobec nowych suro-
wych wymogow zycia.

Dwa drugie typy niewatpliwie
przedstawiajg doskonalszg forme, bo
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takie wspotzycie pozyteczne bedzie
dla stron obu. Dobre wychowanie,
towarzyska ogtada i walory intelek-
tualne dzieci zamoznych, dodatnio
wplyng na zaniedbanych matych wi-
suséw miejskich czy wiejskich, a
znéw samodzielnos$¢, zyciowa po-
radno$¢, zmyst praktyczny dzieci
szarych obywateli odbija sie pomysl-
nie na tamtych. Jezeli chodzi spe-
cjalnie o dzieci ,,wsiowe", to zblize-
nie obu grup pozwoli wytworzy¢ nié
sympatii i wspotzycia miedzy mia-
stem a wsia.

Zorganizowanie kolonii wymaga
starannego przygotowania i przemy-
$lenia, a sprawg zasadnicza, pierw-
szorzednej wagi jest wybOr kierow-
niczki, ktéra musi przedstawia¢ do-
skonaty typ pedagoga-spotecznika.

Wyjazdy letnie maja zazwyczaj
na uwadze tylko zdrowie dziecka;
w warunkach matej kolonii przy od-
powiednim doborze kierowniczki
mozna sie pokusi¢ o program dale-
ko szerszy: 1) przygotowanie dzieci
do zycia w gromadzie; 2) rozbudze-
nie mitosci do piekna w przyrodzie;
5) rozwoj uczué¢ moralnych; 4) roz-
woj ogdlny.

Podobnie mata spotecznos¢ jest
pierwszym etapem do zycia pozniej
w spoteczenstwie, co szczegOlniejsze
ma znaczenie, jesli wzig¢ pod uwa-
ge dzisiejszy system jedynactwa, kto6-
ry sprzyja wyrabianiu egoizmu i ego-
tyzmu. |akie cechy jak: grzecznos¢,
ustuznosé, ustepliwosé, wzajemna
zyczliwos¢ majg mozno$¢ rozwoju.

Gry i zabawy wspoélne pozwolg na
rozwdj innych wiasciwosci jak: orien-
tacja, spostrzegawczos¢, inicjatywa,
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wytrzymatosé, sita woli, szybkos¢ i
zreczno$¢ ruchéw.

Piosnki, opowiadania, bajki, wspol-
ne spacery, zwracanie uwagi dzieci
na piekno lata, tgki, pola czy ogro-
du, ukazywanie zycia zwierzat, pra-
cy ludzkiej, wszystko to razem sprzy-
ja rozwojowi zmystu spotecznego i
moralnego i wptywa tym samym na
rozwdj ogolny.

| oto plon, ktéry dzieci powinny
wywiez¢ z kazdorazowego pobytu
letniego.

A rola matek? Matki moga roznie
ustosunkowac sie do kolonii: mie¢
dyzury tygodniowe czy Kkrotsze, e-
wentualnie bra¢ udziat czynny w
zyciu kolonii, ale na ogdt przeby-
wac jak najmniej z dzieémi, samym
odpoczywac i by¢ lub nie by¢ na
kolonii, stowem, da¢ wytchnienie ner-
wom, aby potem tym lepiej spetniac
swe zadanie wychowawcze. Sadze,
ze dodatnie strony takiej separacji
nie ulegajg watpliwosci. Odpoczy-
nek dla matek, czesto zarobkujgcych,
a takze przemeczonych cigglym ob-
cowaniem z dzie¢mi i nierzadko mo-
cno zdenerwowanych, jest po prostu
koniecznoscia.

Z drugiej strony dla dzieci, ktore
czesto sg tyranami domowymi, roz-
taczenie z malka na pewien czas moze
by¢ tylko czynnikiem dodatnim, ma-
jacym duze wychowawcze znaczenie.

Oddalenie dzieci od matek to wy-
wotanie tesknoty, to uswiadomienie
sobie, ze matka jest istotg najbliz-
szg i najdrozsza, to wzmozenie jej
autorytetu, to droga do rozpalenia
uczucia mitosci i bliskosci jak naj-
intymniejszej.
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Dzieci proletariatu, ktére wysyta-
ne sg na kolonie, wytrzymujg taki
rozdziat doskonale, nie widze tez
przeszkdd istotnych, aby nie mogty
tego przenies¢ dzieci dobrobytu, prze-
ciwnie, uwazam, ze to bedzie tylko
z korzyscig dla ich charakteru, bo
takie cechy jak samodzielno$¢ i po-
czucie odpowiedzialnosci majg szan-
se tatwiejszego rozwoju.

Waznem jest natomiast, aby mat-
ki utrzymywaty Scisty kontakt z wy-
chowawczyniami i na wspoélnych na-
radach omawiaty wszelkie sprawy,
dotyczace zycia dzieci, a wiec za-
chowanie sig, stosunek do innych
dzieci, szczegdlniej w wypadku tgcze-
nia dzieci zamoznych z ubogimi,
wiasciwosci indywidualne, reagowa-
nie na zycie gromadne itd.

| jeszcze jeden punkt zanim doj-
de do koncowych rozwazan. Czy za-
chowac¢ system rodzinny, prowadzic¢
wiasny dom, do ktérego dzieci be-
da wrcaty na kazdy positek i na
noc, czy tez dzieci umiesci¢ w jed-
nym domu, a matki zamieszkajg w
pobliskich willach czy pensjonatach;
nastepnie jak rozlokowaé dzieci, kté-
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rym matki nie towarzyszg, to sg spra-
wy do omowienia wsrod danej gru-
py matek i wychowawczyn.

Byltoby interesujagcym utworzyé
pare typow letnich kolonii i wycigg-
ng¢ z obserwacji nasuwajgce sie wnio-
ski. Pod obserwacjg rozumiem ro-
bienie Scistych notatek zarowno przez
matki jak i przez wychowawczynie;
takie materialty bylyby nieocenio-
nym dokumentem dla badan nad
dzieckiem.

Kolonii powinna przyswieca¢ za-
sada: wszyscy dla jednego i jeden
dla wszystkich. Cechy indywidualne
dziecka powinny znajdowac petne
zrozumienie, a jednocze$nie rozwoj
instynktu spotecznego, umiejetnos¢
wspotzycia i podporzadkowania sie
dobru ogélnemu mogg by¢ z powo-
dzeniem rozwijane.

Deklaracja Genewska praw dzie-
cka z 1923 roku, podpisana réwniez
przez przedstawiciela Polski w § V
gtosi:

»Nalezy rozwija¢ w dziecku goto-
wos¢ wspotdziatania i uzywania swych
najlepszych wartosci dla ogdlnego
dobra’l

Franciszka Kutneroiona.

SPROSTOWANIE.

W 11-ym N-rze Mk

M. wkradia sie pomyitka drukarska, a miano-

wicie: sir. 335 lewa szpalta u gory, wiersz 3-ci: ,,Troskliwa matka podaje

swo-"
Szanowne Czytelniczki i Autorke.

dalszy ciag ma na str. 334: ,jej pociesze" itd. za co przepraszamy

Redakcja.
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O ambiciji.

Ludzie pozbawieni ambicji budzg
pogarde, sg lekcewazeni, nikt sie z
nimi nie liczy. Brak ambicji poniza
w cztowieku jego cztowieczenstwo.

Wymaga¢ wiele od siebie, zakre-
$la¢ zadania trudne do wypeknienia
w tym przeSwiadczeniu, ze sie je
dobrze wykona — oto cecha jedno-
stek o duzej ambicji, a zatem towa-
rzyszy jej wiara we wiasne zdolno-
§ci i sity, w ich samowystarczal-
nosc¢.

O ile zamierzenia nie przekracza-
ja naszych mozliwosci, ambicja sta-
je sie bodzcem do dalszych, nowych
poczynan, cztowiek obdarzony tym
cennym przymiotem, nie stoi w miej-
scu, lecz pnie sie coraz wyzej, do-
chodzac nieraz do zawrotnych wy-
sokosci.

Wszelka emulacja i szlachetne
wspotzawodnictwo w niej bierze swoj
poczatek. W zwigzku z tym ambi-
cja jest waznym czynnikiem wy-
chowawczym. Czesto sie zdarza, ze
dziecko, ktére byto leniwe i nie-
chetne do nauki w domu, wsrdd ko-
legdw i rowiesnikow w szkole staje
sie wzorowym uczniem.

O ile oddaje nam wielkie ustugi
normalnie rozwinieta ambicja — to
nadmiernie wygorowana przynosi
szkode.

Oto kilka przykfaddéw.

Micha$ uczeszcza do przedszkola.
Cho¢ pilny i pracowity, nie moze
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rawdzTwTe
ica matka

stara sie przedewszystkiem
o zdrowie swego dziecka.
Jecorol stosowany zamiast
tranu, jest smaczny i tubia-

ny przez dzieci. Jecorol
wzmacnia kosci, sprzyja
wzrostowi i stosuje sie

przy krzywicy

JECOROL

BUKOWSKIEGO

IAOOR.CHEM.-PARMAC.
MAGISTER A.BUKOWSKI SUKC., WARSZAWA

jednak doréwnac najzdolniejszym ko-
legom. Z tego powodu ma w domu
wiele przykrosci, gdyz ojciec na pun-
kcie syna ma wysokie aspiracje.

— Ja bylem zawsze prymusem, a
i ty nie mozesz by¢ od innych gor-
szy.

— Odrobitem juz lekcje — mysli
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Michas—ale jeszcze kilka zadan dla
wprawy.

Nazajutrz budzi sie z bolem glowy.

— Jestem niezdolny, pomimo sta-
ran nie osiggne wynikdéw celujgcych.

Micha$ nie mogac sprosta¢ wyma-
ganiom ojca— zniecheca sie do pra-
cy. Trojki i czworki budzg niezado-
wolenie, ocen najlepszych nie zdo-
bedzie, wobec tego przestanie sie w
ogble swymi obowigzkami przejmo-
wac. Wszystko mu jedno, i tak wie,
ze daleko nie zajdzie.

Stawianie celéw zbyt trudnych do
osiggniecia wywotuje depresje. Cza-
sem bywa inaczej. Sg jednostki u-
parte i nieustepliwe.

— Gdy nie dostane dobrej cenzu-
ry — mowi Ewunia — to nie wiem,
co zrobie.

Chciatoby sie podejs¢, rozchmu-
rzy¢ ten zatroskany buziaczek i po-
wiedziec:

— Dalib6g, Ewuniu, juz samg mo-
zliwo$¢ porazki tak bierzesz do serca.
Gra tu role przeczulona ambicja, czy
nie mam racji?

Nasuwa mi sie fakt z zycia jed-
nej dziewczynki, opowiadany przez
jej wiasng matke.

— jezeli Jozi zwr6ci¢ uwage w o-
becnosci drugiej osoby, to nie przy-
zna sie nigdy do winy, nie chce prze-
przeprosié¢, to tez unikam tego i zaw-
sze strofuje jg w cztery oczy.

Raz sie zdarzylo, ze zapytata przy
obiedzie: —Czy schab byt zywy? Nie
mogtam wstrzymac¢ usmiechu. Jozia
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siedziata nadgsana. Wszczeto przy
stole rozmowe o0 potrzebie zacigg-
niecia pozyczki na kanalizacje. | zno-
wu pytanie: — Czy smaczne sg te
porzeczki i dlaczego ich nie poda-
no? Wybuchnetam gtosSnym Smie-
chem. Wotedy J6zia rzucita w gnie-
wie krzestem i wyszia z pokoju trza-
sngwszy drzwiami. Postanowitam zo-
stawi€ jg tam czas jaki$, niech sie
uspokoi i zrozumie niewtasciwosc
swego postepku. Jakiez byto moje
zmartwienie, gdy wszediszy do po-
kyju, ujrzatam rozlany na dywanie
atrament. Nie byto to zrobione przy-
padkiem. Urazona ambicja spowodo-
wata che¢ odwetu. Odtad nie Smie-
je sie z niej nigdy, szczeg6lniej w o-
becnosci innych — konczyta matka.

Nie przesadze piszac, ze cztowiek
pozbawiony ambicji nie jest petnym
cztowiekiem, lecz ten, nad ktérym
ona bezwzglednie panuje, nie wy-
trzyma préby zetkniecia sie z zy-
ciem i stanie sie ofiarg pierwszego
zawodu. Jednostka taka wymaga od
siebie zbyt wiele, wiecej niz spetnic
jest zdolna, pragnie zajg¢ wybitne
miejsce, wyrozni¢ sie, wysung¢ na
czoto — tymczasem zostaje zdystan-
sowana.

Nie nalezy zatem przez wycho-
wanie nadmiernie rozdmuchiwac¢ am-
bicji. Wypaczona — przeradza sie w
proznos¢ i pyche, ktora jest przeciez
jednym z siedmiu grzechéw gtow-
nych.

Jadwiga Kopciowa.
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Polski Czerwony Krzyz stuzy wszystkim.

JesteSmy w szkolnej Swietlicy. Gro-
mada chtopakow siedzi lub lezy swo-
bodnie na podtodze. W niej wyréz-
nia sie jeden, o zuchowatym czu-
purnym wygladzie; odrzuca co chwi-
la ciemng, niesforng czupryne i zwa-
wym gestem rgk podkresla wazno$¢
swych objasnien.

To Janek — organizator Kota P.
C. K. w swej szkole. Zgromadzit tu
czynnych czionkéw Kota i nowych
z mtodszych klas, ktérych chce wcig-
gna¢ do tej roboty.

Janek moéwi: ,,Koledzy, czy pomy-
Sleliscie, czemu to w maju na ulicach
Warszawy i w tramwajach podcho-
dzity do ludzi sanitariuszki i przy-
pinaty znaczek w ksztatcie serca™

»A jakze, ja to odciggnatem ma-
musie od tej Pani, bo wole, aby
mamusia wiecej data na naszg ko-
lonie szkolng, jak beda zbiera¢” —
odpart jeden z matych — ,,Co mie
szpital obchodzi”.

,GHupis, nie wyrywaj sie, jak cze-
go nie rozumiesz, stuchaj, co Janek
mowi, on ci powie o naszym Kole
P. C. K"

Pokonany w odpowiedzi wysunat
jezyk w strone kolegi.

Zgromito go spojrzenie Janka, kto-
ry byt ulubiencem miodszych Kklas.

»Widzicie jaki madrala, on wie 0
szpitalu, a do czyjej to fryzjerni
przychodzisz, aby sie ostrzyc? a czys$

,,Poméz mi czyni¢ dobrze”.

juz zapomniat, jak to nam czytano

w Swietlicy nasze pismo: ,,Czyn
Miodziezy P. C. K.” co robimy i
czego sie uczymy” — wotali inni.

Janek wtal, podszedt do malego
kolegi, usiadt przy nim i spytat:

,»Czy lubisz ptaki i zwierzeta, czy
nie strzelasz do nich z procy, powiedz?

»Nie robie tego nigdy, a w zimie
chodze ze Staszkiem do skrzynek i
zanosze jedzenie ptakom. Strasznie
lubie patrze¢, jak przylatujg i sku-
big. A w parku to wiewidrka na
moj gwizdek zlatuje z drzewa i ska-
cze mi na ramie. Ja jej zawsze przy-
nosze orzechy, kupuje z moich pie-
niedzy, co mi Tatu$ daje” odpowie-
dziat maly.

»Patrzcie jak to sie chwali, taki
niby dobry, a odciggngt Mamusie od
puszki” moéwili chiopcy.

»,Dajcie mu spokoj — uciszyt ich
Janek — on ma dobre serce dla
ptakbw — ale jeszcze nie rozumie
Znaczenia naszego symbolu, czerwo-
nego krzyza na biatym polu. Stuchaj,
widziate$ afisz z aniotem i napisem:
»Pomo6z mi czyni¢ dobrze™ Widzisz
ty juz czynisz dobrze ptakom, a my
— miodzi cztonkowie P. C. K. po-
magamy czyni¢ dobrze wszystkim.
Chcesz wiedzie¢ jak, to stuchaj:
Ty masz lat 9 — jeszcze ciebie nie
bylo na Swiecie — juz dziesieC lat
przedtem P. C. K. rozpoczynat swa
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prace — a w tym roku konczy 19
lat swego istnienia.

| dlatego zbierat skiadki na dalszg
swg prace i ttomaczyt, ze wszyscy
powinni by¢ cztonkami P. C. K.

Chiopcy — tu Janek zwrGcit sie
do gromady — skad w naszej szko-
le dostajemy tran, mydto, szczotecz-
ki do zebow™

»Z P. C. K.” odkrzykneli.

»,Widzisz, ta puszka od ktérej od-
ciggneteS swa Mamusie i nam jest
potrzebna, a my nie jesteSmy w szpi-
talu prawda?

A w naszej kasie z tego jednego
grosza od cztonka wiesz co robimy?

Urzadzamy z tego gwiazdke i Swie-
cone dla dzieci biednych, zatozyli-
Smy naszg fryzjernie, mamy swojg
apteczke. Twoi starsi koledzy zbie-
raja bielizne, reperujg ja sami i ma-
ja w swej opiece biedne rodziny.

Niektorzy z nich majg swoich cho-
rych w szpitalach; chorych, do kto-
rych nikt nie przychodzi, zanoszg im
ksigzki do czytania, wysytaja listy—
rozumiesz teraz co my robimy"?

»,Kolego Janku, powiedz nam ile
tez jest K&t miodziezy P. C. K.? —
zapytat jeden z chtopcéw.

»Pod naszym sztandarem P. C. K.
mamy ztozonych na 20. V. 1938 r.
6611 Kot — czy Wy zdajecie sobie
sprawe co to za liczba? A nasze
konkursy zdrowia, nasi instruktorzy
badajg, czy porzadnie sie myjemy,
jak czesto kagpiemy. A wiedzcie, ze
my sie uczymy nawet ratownictwa
na wypadek wojny. To tez nikt nie
powinien odcigga¢ mamusi od pusz-
ki i znaczka, ktéry przypnie siostra
pogotowia w bieli i czepeczku na
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gtowie" — ttomaczyt Janek.

»Janku ja musze Ci sie przyznac
do brzydkiej rzeczy: Wczoraj do ma-
musi przyszty jakie$ Panie, chciatem
zobaczy¢, co beda robic¢ i postuchaé¢
0 czym mowi¢ i—podstuchatem, ale
ustyszatem, jak Mamusia opowiada-
fa tym Paniom, ze obowigzkiem kaz-
dej Polki jest ukonczenie kursu P.
C. K. Mysle sobie, jak to bedzie jak
Mamusia poéjdzie do takiej szkoty.
A tu stysze co mowi: ze kazdej ko-
biecie te wiadomosci potrzebne, gdyz
kazda matka, lub corka napewno be-
dzie pielegnowata swoich najbliz-
szych w czasie choroby. A wtedy
ta nauka sie przyda. | tak Mamusia
dlugo moéwita, a ja ciggle stuchatem,
a pbézniej te Panie powiedzialy, ze
sie wszystkie zapisujg na ochotniczy
kurs P. C. K. Potem wstaty i wyszty.
A ja zaraz poleciatam do Mamusi i
mowie: jak Ty Mamusiu bedziesz $li-
cznie wyglada¢ w tym szpitalnym
ubraniu", opowiadat jeden z chiop-
cow.

,Podstuchiwa¢ — brzydka wada —
odpowiedziat mu Janek—ale to nam
sie na co$ przydato. Jesli nasze Ma-
musie zapisujg sie na kurs i czton-
kéw P. C. K,, to czyz my chlopcy
nie bedziemy zaktadali nowych kot:
Niech kazdy wprowadzi jednego no-
wego na S$wietlice, Zgoda"?

»Zgoda—odkrzykneli wszyscy".

»,No, a c6z ty maly"? ,WezZcie
mie do tego Kofa P. O. K.* prosit.

Chiopcy schwytali go i wesoto
podrzucali w gore. ,,Czas konczyc,
servus koledzy". — ,,Servus Janku™
odkrzykneli.

H. Pimomaroroa.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Irenie Paradowskiej. Ro-
baki u dziecka stwierdzi¢ mozna
woéwczas, jezeli sie je widzi w stol-
cu, wzglednie, jezeli zostang wykryte
jaja pasorzytéw za pomocg badania
mikroskopowego. Swedzenie nosa,
zgrzytanie zebami, niepokdj dziecka
moga by¢ spowodowane obecnoscig
pasorzytow jelitowych, ale jedynie
na tej podstawie nie mozna katego-
rycznie twierdzi¢, ze dziecko jest
»chore na robaki”. W zwigzku z
tym radzimy odda¢ kat do analizy.
Niestety na ulokowanie lekarza pe-
diatry w Kutnie nie mamy wplywu.
Nasze préby w tym kierunku przed
dwoma laty nie powiodty sie.

2. Pani M. Rogowskiej. Zasada u-
bierania dziecka polega na tym, aby
ubranie i posciel byty lekkie i prze-
wiewne. Nie chcemy przez to po-
wiedzie¢, zeby dziecko marzio, ale
w chwili obecnej, wobec letnich u-
patdéw, to niebezpieczenstwo dziecku
nie zagraza. W kazdymbadz razie
dziecko nie powinno sie poci¢. Po-
cenie jest wyrazem przegrzewania
dziecka. W razie upatéw wystarczy
niemowleciu jedna koszulka oraz
pieluszka. Przykryte moze by¢ wow-
czas zamiast kotdry przescieradtem
Czapke (przewiewng) mozna dziec-
ku zaktadac tylko przy wywozeniu
je na dwor. Na stonce nie nalezy
dziecka wystawiacC; na spacerze po-

winno by¢ w cieniu. Noszenie dziec-
ka w tym wieku jest zbedne. Jezeli
dziecko umie trzymac¢ gtéwke, moz-
na je kiS¢ na brzuszku. W nocy
dziecko nie tylko moze, ale powin-
no spa¢ przy otwartym oknie.

5. Pani Zofii Cybulskiej. Peknie-
cie brodawek nie moze by¢ prze-
szkodg do karmienia dziecka piersia.
Nalezy nadal stosowal zapisane
przez lekarza leki (lapisowanie, mas¢
ze Srodkiem znieczulajgcym). Jezeli
podawanie dziecku piersi sprawia
Pani duze dolegliwosci, mozna uzyc¢
ochraniacza, ktéry dostanie Pani w
kazdym skfadzie aptecznym. Pier$
nalezy dawac regularnie co 5 godzi-
ny i dba¢ o dokifadne jej oprdznia-
nie. Dwutygodniowy synek Pani po-
winien dostawac jes$¢ 7 razy na do-
be z szesciogodzinng przerwa nocna.

4. Pani Celinie Adamskiej. Ob-
strukcje u szeSciomiesiecznego dziec-
ka nalezy zwalcza¢ za pomocg od-
powiednio utozonej diety. Dziecko
dotychczas byto karmione wytgcz-
nie piersig, sokdw owocowych nie
otrzymywato. Obecnie liczba posit-
kéw winna wynosi¢ 5 na dobe (po
180 g), z tego 4 razy pier§ i | raz
kasza na smaku z jarzyn, a na dru-
gie danie jarzyny w ilosci do 6-u
tyzeczek od herbaty dziennie. Poza
tym nalezy zacza¢ podawac dziecku
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soki owocowe stopniowo od 1 ty-
zeczki od herbaty do 8-u dziennie.

6. Pani E. Borowskiej. 8-miesiecz-
ny synek Pani zezuje. Zapytuje nas
Pani, jak nalezy leczy¢ dziecko.
Tradno nam oceni¢ istotny stan rze-
czy na podstawie listu. Na ogot jed-
nak sprawy te nie wymagajg zad-
nego leczenia. Zez w pierwszym ro-
ku zycia jest zjawiskiem bardzo
czestym. Zazwyczaj gdzie$ koto ro-
ku wada wyréwnuje sie sama bez
jakiejkolwiek interwencji lekarza.

6. Pani Zofii Dobrowolskiej. Sto-
sowany przy zywieniu sztucznym
Malton czy Nutromalt nie jest, jak
Pani mniema, $rodkiem tuczacym,
Jego warto$¢ odzywecza jest taka sa-
ma jak cukru buraczanego. Zaletg
tych preparatow jest to, ze mozna
je podawac¢ nawet w czasie biegun-
ki. Dla Pani 7-miesiecznej coéreczki,
zywionej sztucznie zupeinie, wedtug
nas, wystarczy cukier buraczany,
tym bardziej, ze dziecko jest skion-
ne do obstrukgcji.

7. Pani Jadwidze Jarocinskiej. 2-
letni synek Pani powinien juz zacza¢
czysci¢ zeby szczoteczka. Nalezy
dobra¢ odpowiedni jej rozmiar, cier-
pliwie i systematycznie przyzwycza-
ja¢ dziecko do mycia zebdéw. Jezeli
okazuje nieche¢ do proszku, moze
Pani uzy¢ pasty ze smakiem poma-
ranczy, jaka obecnie znajduje sie w
sprzedazy.

8. Pani Helenie Cichockiej. Sapka
u dziecka nie powinna byc¢ przesz;
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kodag do codziennej jego kapieli. U-
waza¢ jedynie nalezy, aby czynno$é
ta odbywata sie sprawnie i szybko.
Radzimy poza tym zwrGci¢ sie z
dzieckiem do lekarza. By¢ moze, ze
brak apetytu, ktéry Pani od Kilku
dni zauwazyta u synka, wigze sie ze
wspomniang dolegliwo$cia. Codzien-
nych spacer6w nie nalezy przery-
waé, tym bardziej, ze dziecko nie
ma gorgczki; nie nalezy matego trzy-
mac¢ na stoncu.

9. Pani Matgorzacie Nowackiej.
Tak zwane kottunki na gtéwce dziec-
ka powinny by¢ obciete. Diugie wio-
ski, jakie dziecko ma z tytu gtowki,
nalezy stanowczo skroci¢. Maty Pa-
ni poci sie. Przypuszczamy, ze Pa-
ni go przegrzewa, czego trzeba sie
stanowczo wystrzega¢. Becik z pie-
rza, w ktérym, jak Pani pisze, dziec-
ko stale lezy jest nieodpowiedni. Sy-
nek Pani powinien leze¢ przewiew-
nie ubrany na materacu z wtosia czy
siana.

10. Pani K. Sadowskiej. Najsku-
teczniejszym $rodkiem na pobudze-
nie czynnosci gruczotdw mlecznych
jest doktadne i systematyczne oproz-
nianie piersi. Jezeli Pani céreczka
jest tak leniwa, ze nie chce wysy-
sa¢ nawet tej niewielkiej ilosci po-
karmu, jaki Pani ma, nalezy pozo-
statg reszte zestrzykngc i poda¢ dziec-
ku tyzeczka. Sama Pani powing poza
tym dbac¢ o odpowiednio obfitg i lek-
ka diete, zawierajgcg dostateczne i-
losci jarzyn i owocéw. Witaminy za-
warte w nich sprzyjajg wiekszej wy-
dajnosci piersi.



