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Czy zabkowanie jest bolesne?

Kazdy prawie ma zywo w pamieci
trudno$ci z wyrzynaniem sie zebdéw
madrosci u dorastajgcej miodziezy.
Zab madrosci ostatni z trzonowych
ma dosy¢ mato miejsca, to tez spo-
wodowa¢ moze rozne dolegliwosci.

Czy istnieje przeto analogia z cier-
pieniami tak zwanego zabkowania u
niemowlecia? W pewnym stopniu
tak!

Organizm osiemnastolatka, cho¢
juz uksztatcony, réznie znosi trud-
nosci, wynikle z przebijania sie po-
przez ko$¢, okostng i dzigsto ,,zeba
madrosci”.

Niemowle za$ po uptywie okoto
pot roku po wyjsciu z tona matki,
w 6—7 miesigcu zycia samodzielne-
go wykazuje zazwyczaj przebijajacy
poprzez dzigsto zab gorny Srodkowy
siekacz (o0 kolejnosci wyrzynania sie
zeboéw mlecznych i statych pisatem
w poprzednich artykutach).

Drobny korzonek $rodkowego sie-
kacza, dalej staba budowa szczeki i
okostnej w tym miejscu nie daje pra-
wie nigdy komplikacji. Mijajg mie-
sigce; po uptywie roku, okoto 12—14
mie$, zycia, pojawiajg sie przednie
zeby trzonowe, pézniej do dwu lat
kty i do 3 roku zycia cztery tyl-
ne zeby trzonowe. Dopiero wyzej
wzmiankowane zeby da¢ moga wia-
Sciwie powazniejsze komplikacje w
zdrowiu catego ustroju. Dlaczego?
Dzieje sie to dlatego, ze od kiow

poczynajgc dalej przednie trzonowe
i tylne wyrzynajg sie w bardziej
zbitej tkance kostnej o grubszej o-
kostnej. Z chwilg przebicia ciagto-
Sci tkanek przez kiet, badz trzo-
nowiec powstaje mozliwo$¢ zaka-
zenia torebki dzigstowej, na dnie
ktérej widnieje zab.

Co6z wiec ma czyni¢ matka, by ul-
zyC dziecku?

Ustali¢ najpierw wypada, ze na-
piecie bolu przy zabkowaniu jest
stosunkowo nieznaczne w porowna-
niu np. z wyrzynaniem sie zebow
madrosci, o ktérych wzmiankowatem
na poczatku mego artykutu.

Najwazniejszym obowigzkiem mat-
ki jest wzmocni¢ nadzor nad stanem
higienicznym dziecka, dalej nad sta-
nem czystosci otoczenia.

Dziecko w tym okresie nie tylko
chodzi, ale juz usituje biegaé. Musi
juz wiec mie¢ taki dobdr zabawek,
ktére mu nie uszkodza delikatnych
miejsc przerzynania sie zebdéw na
dzigsle. Kotka ,,masiv” (z gumy pet-
nej, badz kosci stoniowej), umoco-
wane na sznureczku do $cian zagro-
dy czyli t. zw. kojca, dadzg zastgpic
wymyslne zabawki z koszykowej wi-
kliny, czy blachy.

Heblowane prety zagrody muszg
by¢ bez zader, malowane, tatwe do
zmywania w przewidywaniu, ze nasz
Maciej, czy Basienka bedg wysysac
i gryz¢ dzigsetkami. no i catym arse-
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natem przednich zabkéw.

Cierpienie dziecka w catym tego
stowa znaczeniu rozpoczyna sie przy
zabkowaniu trzonowcOw dopiero z
chwilg zakazenia powierzchni dzia-
sta w okolicy, przebitej korong no-
wego zgbka.

Na miejscu zakazenia powstaje sil-
ne zaczerwienienie i obrzek, co fta-
two stwierdzi¢ poréwnywujac ze
strong przeciwng zdrowa.

W tym wypadku pomoze tylko
lekarz dentysta przecinajgc ropien.
Sa to na szczeScie wypadki rzadkie.
Matka natura data tak obfitg ilosé
naczyn limfatycznych i krwionos-
nych w jamie ustnej, ze wszelki stan
zapalny dzigset ustepuje nieporéw-
nanie predzej anizeli gdzieindziej na
ciele. To tez niechze czuta nawet
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Informacje:
A tel. 9-65-17

w godzinach od

F 7-ej do 10-¢j
i od 15-gj
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

matka nie probuje dopomagac¢ jakas
figg w mleku moczong, czy pedzlo-
waniami tam, gdzie organizm sam da
rade. Primum non nocere — Przede
wszystkim nie szkodzi€.

JL K.
Lekarz dentysta.

Mieso w diecie dziecka latem.

Ze stowem ,lato”, z pojeciem ,cie-
pta pora roku” taczy sie w naszych
warunkach, sitg przyzwyczajenia, ko-
niecznos¢ opuszczenia wiekszego mia-
sta. wyjazd na wies.

Ludzie S$rednio zamozni, a nawet
niezamozni dokiadajg wszelkich sta-
an, aby dzieciom swym zapewnic
choé miesigc Swiezego powietrza na
ws’ Juz i ten okres pobytu w od-
powiednich warunkach i sprzyjaja-

celJ pogodzie znaczg dla dziecka bar-
dzo duzo.

1 obyt na wsi mimo woli stwarza
czasami specjalne warunki, ktore nie-

kiedy zmuszajg nas do pewnych, za-
zwyczaj niewielkich, zmian u dzieci.
Powiedziatem niewielkich i to moz-
liwie tym mniejszych, im dziecko
jest mniejsze.

W tej chwili myslimy o migsie.
Mieso zaczynamy podawaé dziecku
w siodmym kwartale zycia, a wiec
dziecku, jesli tak mozna powiedziec,
juz odchowanemu. 1lo$¢ miesa sta-
nowi stopniowo 1—3 #yzeczki od
herbaty co 2—3 dni. Mieso gotowa-
ne i dobrze przetarte podajemy naj-
chetniej w postaci papki, jako dru-
gie danie, przy obiedzie, z jarzynka.
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Dziecko na wsi (cigg dalszy).

Sniadanko na $wiezym powietrzu. Spacer z ulubionym kotkiem.

Gimnastyka na trapezie w lesie. Inny rodzaj gimnastyki.
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7-letni  chtopczyk na wierzchotku

drzewa. Sktonnos¢ dzieci do taze-

nia po drzewach pozostata po na-
szych pra-przodkach.

Przejazdzka konno.

W pochmurny dzien za-
bawa na werandzie (ukta-
danie figur z"zapatek).

Dr M. Zaks.
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Czy wobec og6lnie przyjetej ten-
dencji, ze w czasie lata mozna pro-
wadzi¢ bezmiesny tryb zycia, nale-
zy koniecznie podawac dziecku mie-
s0?

Pytanie to zastuguje, aby sie nad
nim chwile zastanowic.

Biatko i sole stanowig konieczny
budulec dla wzrostu miodego ustro-
ju, dla zachowania jedrnosci jego
tkanek. W postaci miesa doprowa-
dzamy do ustroju biatko, ten koniecz-
ny skiadnik budulcowy. Ale biatko
dostarczamy ustrojowi nie tylko w
postaci miesa. Ser i twardg sg row-
niez bogate w biatko i dlatego z tych
przetworéw mleka krowiego korzy-
stamy niekiedy zastepczo. Mieso
wprowadza pewng rozmaito$¢ sma-
ku i zawiera wiecej zelaza niz prze-
twory z mleka krowiego. W przy-
padku, gdy podajemy ser lub twa-
rég, musimy pamieta¢, ze przetwo-
ry te dla dzieci najlepiej sporzadzac
samemu w domu i to koniecznie z
mleka przegotowanego.

Gatunek miesa nie odgrywa tu ro-
li zasadniczej. Moze to by¢ zardw-
no mieso z kurczaka, krolika, ciele-
cia, kury, wotu, Swini, czy nawet
ryby. Warunek tylko bardzo wazny,
aby byto to mieso Swieze, chu-
de i mielone.

W naszych warunkach jeszcze o-
becnie na wsi nie zawsze mamy mie-
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so catkowicie pewne. Brak odpo-
wiedniej kontroli sanitarnej i nalezy-
tych urzadzen do uboju i przecho-
wywania miesa stwarza te kiopoty,
ktére niekiedy nie pozwalajg korzy-
sta¢ z miesa wiejskiego. Ciepta pora
roku i niestety znaczna wecigz ilo$¢
much w naszych warunkach jeszcze
bardziej pogarszajg sytuacje.

Brak statego zapotrzebowania na
mieso na wsi, bicie zwierzat raz w
tygodniu, czy nawet jeszcze rza-
dziej, przy wzieciu pod uw%ge przed
chwilg wymienionych zastrzezen, ka-
ze nam raczej z rezerwg odnosic¢ sie
do miesa wiejskiego.

Na szczeScie mamy pogotowie w
postaci drobiu, krolikéw, czy w nie-
ktorych okolicach ryb. Ryby wybie-
ramy réwniez chude, najchetniej
szczupaki, baczng uwage zwracajac
na osci.

Dziczyzna w diecie dzieci pod zad-
ng postacig nie moze wchodzi¢ w ra-
chube. Wedlin wiejskich, o ile nie
sg zrobione w domu, lepiej dzieciom
w ogoble nie podawac.

Roznorodno$¢ w jadtospisie dziec-

ka latem i tak jest dostatecznym
bodzcem, aby zapewni¢ nalezyte
taknienie. Dobry apetyt #gcznie z

przebywaniem w $wiezym powietrzu
i stoncu daje nam obraz dziecka o
jedrnych tkankach i zdrowym wy-
gladzie.

Dr ]. Wyszogrodzki.



Nr. 14 MEODA

MATKA 423

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Lato — najodpowiedniejsza pora do hartowania niemowlat.

LW jakim celu hartujemy nie-
mowle?
W celu zwiekszenia jego odpor-
nosci, szczeg6lnie w stosunku do t.
zw. choréb z ,,przeziebienia”.

2. Na czym polega ,,przeziebie-
nie”?

Na zatamaniu sit obronnych dziec-
ka nieprzyzwyczajonego do wiek-
szych zmian pogody.

Co nazywamy hartowaniem?
| lartowaniem nazywamy stopnio-
we zaprawianie ustroju do znosze-
nia wiekszych bodZzcow zewnetrz-
nych (np. zmian temperatury).

4. Jak powinno by¢ przeprowa-
dzane hartowanie?
| lartowanie powinno by¢ przepro-
wadzane stopniowo i systematycznie
— bez przerw.

> Czy mozna hartowa¢ niemowle
i w zimnej porze roku?
tak. Dla hartowania nie istnieje
nieodpowiednia pora roku.

6. A czy matki rzeczywiscie prze-
strzegajg ciggtosci w hartowa-
niu niemowlat?

Przewaznie nie. Wiekszos¢ dzieci

nie korzysta, niestety, z systematycz-

nego hartowania, trwajgcego przez
caty okres niemowlectwa.

7. Co stoi temu na przeszkodzie?

Najczesciej brak czasu ze strony
matek, zaniedbanie lub obawa przed
»przeziebieniem”.

8. Jaka pora roku nadaje sie naj-
bardziej do rozpoczecia harto-
wania dzieci?

Lato.

9. Dlaczego?

Bo wtedy:

1) obawa przed ,,przeziebieniem”
jest znacznie mniejsza;

2) w czasie pobytu na letnisku
(na wsi) tatwiej jest matce zajac sie
sprawg hartowania niemowlecia.

10. Co jeszcze przemawia za roz-

poczeciem hartowania w lecie?

Rozpoczecie hartowania w lecie

i pozbycie sie nadmiernych obaw

przed ,,przeziebieniem” pozwoli mat-

ce prowadzi¢ hartowanie dalej w
porze jesiennej i zimowej.

11. Na czym bedzie polegato har-
towanie niemowlecia?

Na wczesnym rozpoczeciu wyno-



424 MEODA
szenia go na $wieze powietrze i po-
zostawania z nim poza domem przez
dtuzszy czas, na wietrzeniu miesz-
kania, utrzymywaniu w nim niewy-
sokiej temperatury, niezamykaniu o-
kien na noc, na przewiewnym okry-
ciu, unikaniu przegrzewania i poce-
nia sie dziecka i t. p.
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12. Czy zahartowanie niemowlecia
rzeczywiscie dodatnio wptywa
na jego rozwoj?

Bezwzglednie tak. Rozsadne za-
hartowanie niemowlecia bezsprzecz-
nie obniza jego skionno$¢ do ,,za-
ziebien” i sprzyja prawidtowemu
rozwojowi dziecka.

Dr P. Wojciak.

Ze skrzynki do listow.

W obawie przed biegunkami.

Pani Franciszka P. w Sosnowcu.

Okres miesiecy letnich jest okre-
sem letnich biegunek ws$réd dzieci.
Narazone sg na te chorobe najbar-
dziej niemowleta sztucznie karmio-
ne. Smier¢ ma tu obfite zniwo.

Nic tez dziwnego, ze przeciwko
tej chorobie nastawiajg sie zawcza-
su lekarze, niepokoj ogarnia réwniez
matki, ktore z tg chorobg zetknety sie.

Dajemy tej chorobie ogdlng naz-
we biegunek letnich, szerszy za$ o-
g6l matek nazywa jg katarem albo
zapaleniem Kiszek.

Wsrdéd  tego  rodzaju  zaburzen
kiszkowo - zotgdkowych najgrozniej
przedstawiajg sie przebiegajgce z
objawami zatrucia. Wystepujg one
prawie z reguty u niemowlat zy-
wionych sztucznie.

Dzieci piersig karmione na te cho-
robe nie zapadajg prawie wecale, a
jesli nawet niekiedy zapadajg, to
przebieg tego cierpienia konczy sie
jednak pomysinie.

Narzuca sie stad wniosek, ze kaz-
da matka powinna wytezy¢ wszyst-
kie sity, zeby dziecko swoje utrzy-
mac na pokarmie naturalnym. Bo za
wiele jest nieuzasadnionych przy-
czyn, dla ktérych dziecko zbyt po-
chopnie odstawia sie od piersi.

Ale jesli juz sie to stato, dziec-
ko przeszto na odzywianie sztuczne
i tego nie mozna zmieni¢, to nalezy
sie zastanowi¢, co 'nalezy uczynic,
zeby sztuczny pokarm nie okazat sie
zgubnym w okresie upatow.

Przede wszystkim nalezy zwrdcic¢
szczeg6lng uwage na mleko. Musi
to by¢ mleko dobre, od zdrowej kro-
Wy, z pewnej, czysto utrzymanej o-
bory.

Mleko nalezy przechowywaé w
chtodzie, [w lodéwce Ilub piwnicy,
w miejscu niedostepnym dla much.

Jak Pani wiadomo, mleko krowie
dajemy w rozcienczeniu: w pierw-
szych tygodniach zycia niemowlecia
p6t na poét z wodg lub kleikiem, poz-
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niej rozcienczenie jest mniejsze (23
mleka, 1/8 wody lub kleju), a w o-
statnich kilku miesigcach pierwsze-
go roku zycia podajemy nawet pet-
ne mleko. W sumie jednak mleka
na dobe nie powinno by¢ wiecej, niz
500—600 g.

O ile w miesigcach zimowych nie
bedzie zadnego ryzyka, jezeli dziec-
ku podamy wczesniej petne mleko,
o tyle w miesigcach letnich jest to
troche niebezpieczne, szczegblnie przy
nadmiarze mleka.

PamietaC wiec trzeba o tym, ze
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w lecie nalezy w ogo6lnej sumie dziec-
ku mniej podawa¢ mleka, niz w zi-
mie.

A zatem w pierwszym potroczu
dajemy mleko w rozcienczeniu (po6t
na pot lub 2/8 mleka, 1/3 kleju), w
drugim za$ potroczu wstawiamy za-
miast 1 lub 2 positkbw mlecznych
niemleczne: kaszke na smaku z ja-
rzyn, kaszke na wodzie z mastem
obok zwiekszonej porcji surowych
sokéw owocowo-jarzynowych i prze-
gotowanych i przetartych jarzyn.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Tadzikowy najmilszy kolega.

,.Poradz mi Bronko, jak rozwigzac
te trudng zagadke”.

,,NO c0z tam, nomy rebus, ja nie
jestem specjalistka od tych spraw,
przeciez Ty, Marysko, masz wielkg
wprawe. Rzucisz okiem, machniesz o-
Ibwkiem i — rebus gotowy”.

,,Otdz ten rebus trudno mi roz-
wigza¢ samej. Od kilku dni to prze-
trawiam i jako$ nie ruszani z miejs-
ca. Eh, to nie jest rebus z gazety. To
Tadzik przyniést go z przedszkola”.

,»1adzik... céz to za tamigtoéwki daja
dzieciom do rozwigzywania? Te no-
we metody wychowawcze, opierajgce
si® na wydobyciu inicjatywy dziecka,
jakze czesto nam, matkom, sprawiajg
kiopot. Bo powiedz, przychodzi ma-
lec i prosi o radeg, o pomoc, a Ty —

nie tylko mu nic utatwi¢ nie jestes w
stanie, ale sama nie rozumiesz tego.
A wychowawcy chcg z nami wspot-
dziata¢, dazg do tego, aby dom i
szkota uzupetnialy sie wzajemnie. To
fatwo planowa¢ — ale jakze trudno
wykona¢. Ta drézka od szkoty do
domu musi by¢ ,,jaka$ tatwiejsza do
przebycia”,

,,Ot6z to moéj rebus. Wychowawczy-
ni w przedszkolu ma troche inne niz
wszyscy pojecie 0 kolezenstwie wsréd
dzieci. Czy wszystkie dzieci mogg zy¢
ze sobg jednakowo dobrze? One ma-
ja takie r6zne upodobania, przyzwy-
czajenia, a to jednak decyduje o po-
ciggu lub wstrecie do kogo$. Przeciez
i my dorosli jednych bardziej lubimy
— od innych znéw usuwamy sie.
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WyobraZz sobie, ze Tadzik, ktory
jest dos$¢ popedliwy, uderzyt swego
kolege tak mocno, ze tamten sie prze-
wrocit, rozptakat, po powrocie do do-
mu poskarzyt Mamusi, no i z tego
cata awantura. Mamusia tego chiopca
zrobita ostrg wymowke wychowaw-
czyni, nie chodzito jej juz tylko o sa-
mo uderzenie, ale i o przyczyne, kto-
ra to wywotata. Zagrozita nawet o-
debraniem swego dziecka z przed-
szkola. A czy wiesz jakie postawita
zgdania? Biedna p. Muszka musiata
wystucha¢ ze spokojem nalegania, aby
Tadzik byt ukarany wobec wszyst-
kich dzieci. I to nie wszystko jeszcze,
p. Muszka musi obmysli¢ czego nalezy
unika¢, aby to sie wiecej nie powto-
rzyto’.

,.-Ale c0z to byt wreszcie za powdd,
ze Tadzik az rzucit sie na kolege:
spér o zabawke pewnie, moze jaki$
konkurs zrecznosci, obawiat sie, ze
tamten go przescignie. Bo céz malca
mogto tak roztoscic!”.

,.Niestety, to glebszy powdd. Wiesz,
ze do tego przedszkola chodzg tez
dzieci i innego wyznania. | zatarg
miedzy chlopcami powstat z tego po-
wodu. Synek owej Mamusi wySmie-
wat jednego z kolegbw, nazywajac go
obelzywie, cho¢ tamten nie dat zad-
nego powodu. Jest to chiopiec cichy,
nieSmialy, patrzy ze zdziwieniem, jak
dzieci czasem omijajg go w zabawie.
Tuli sie wowczas do p. Muszki, szu-
kajac w niej oparcia, a moj Tadzik
instynktownie przychodzi mu zawsze
z pomocg. Bardzo lubi sie z nim ba-
wic; jako$ pasujg do siebie. Tamten
jest niezwykle pomystowy, zreczny.
A Tadzik — wiesz przeciez — nie
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lubi nad niczym dtuzej sie mozoli¢!
Jak mu sie co$ od razu nie udaje —
rzuca robote. Wychowawczyni, ktéra
czuwa nad tym, aby wszystkie dzieci
zyty ze soba dobrze, dawno juz zwro6-
cita uwage na przyjazn tych dwoch
chtopcéw, na to garniecie sie do siebie.
Stawia ich za przyklad innym dzie-
ciom, cieszy sie, patrzac, jak oni
dwaj sie doskonale dopetniajg. A Ta-
dzik méwi o nim: ,;to moj najmilszy
kolega’.

..A €6z Ty, czy$ zadowolona ze
zblizenia sie tych chiopcoéw: pewnie
przyjemniej bytoby Ci, gdyby Tadzik
pokochat chtopca tego samego wyzna-
nia?”.

,,Widzisz, to jest ta zagadka, bo
przeciez wiesz, jak jestem wychowa-
na i jak ciggle u siebie z tym wal-
cze. Ale czyz my dorosli i nasze
sprawy powinnismy zamaca¢ radosc¢
dzieciectwa? Ja chce szukaé stusznos-
ci. To co nas razi, co jest moze ztym
przyzwyczajeniem nie powinno zatru-
wacé duszy dziecka. Ciezko, ze to juz
w przedszkolu ten przykry stosunek
sie spotyka ".

,,Jakzez postgpita p. Muszka wobec
tej Mamusi i jej zadan? Niezmiernie
jestem ciekawa. Czy zdecydowata u-
surig¢ chlopca z przedszkola jedynie
dlatego, ze jest innego wyznania?”.

,,Panna Muszka nie chciata sama
decydowac. Poprosita mnie i owa
Mamusie na narade. Mowita, ze nie
widzi racji i nie ma prawa kara¢ la-
dzika, ani tez prosi¢ Jego Matki o to:
bo chiopiec o tak wrazliwej i ptomien-
nej naturze stangt w obronie krzyw-
dy sam nie wiedzgc o tym. Czy po-
winno sie sympatie, rodzace ws$rod
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dzieci burzy¢ z tego powodu? Zresztg
— decyzje co do Tadzika zostawia
mnie, pytajac, czy zadam aby zblize-
nie chtopcom rozerma¢. Czy to nie o-
budzi w duszyczce jego poczucia ja-
kiej$ niesprawiedliwosci ze strony do-
rostych, nie bedzie krzywdg?”.
,.Jakze postgpitas moja droga?”.
,»Wiesz jak kocham Tadzika, znasz
moje utomnosci i moje przyzwyczaje-
nia. ./lle w tej chwili, gdym miata
dac odpowiedz — staneto zywo wspom-
nienie z mego dziecinstwa. Wspom-
nienie pewnej krzywdy, ktorg mi nie-
Swiadomie wyrzadzit Ojciec. Byto to
z innej niz obecnie przyczyny, ale to
przypomnienie, jakby mie ostrzegto.
Moja tez najmilsza przyjaciotkg byta
Anielka — corka str6za. Wiesz, jak
Tatus byt przesadny w obawach o
przyniesienie zarazy do naszego do-
mu. Odsuwano mie od wszystkiego co

Tworczos¢ Marka.

Marek ma dwa latka i sze$¢ mie-
siecy. Jest swawolny, lubi dokazy-
wac i psoci¢. Ma duzo roéznych po-
mystow, eksperymentuje i.. tworzy.

Wymysla sobie rézne zabawy, ma-
jace jaki$ zwigzek z ruchem, a wiec:
jazda na samolocie, w aucie, czy do-
rozka, zainscenizowane sg na podito-
dze za pomocg paru krzeset, lub na
stole za posrednictwem zestawionych
pudetek, lub innych drobnych przed-
miotow. Ustawiwszy jedno za dru-
gim ,,lokomotywet- i ,,wagoniki”, Ma-

MATKA 427

mogto czyha¢ znienacka na moje
zdrowie. Az tu pewnego dnia zabro-
niono przychodzi¢ Anielce do mnie.
W miescie panowatla ospa i obawy
Ojca nakazywaly taka ostrozno$¢. W
domu Anielki nikt nie chorowat, a ja
przez te ostrozno$¢ zostatam pozba-
wiona przyjaciotki. Poznatam samot-
nos¢. Ten obraz wptynagt i na mojg
decyzje obecnie. Zwrocitam sie do
tych Pan z zapytaniem: czy znajg po-
wiedzenie Haliny Gorskiej w jednej
z jej ksigzek.

,,Chrzescijanskie — czy zydowskie,
polskie czy niemieckie czyz to nie
wszystko jedno? Po prostu — dziec-
ko...”

Niech mdj Tadzik idzie tym $la-
dem. Nie odbiore mu kolegi! Czy do-
brze prébuje rozwigzac rebus — jak
myslisz?”

H. Piwowarowa.

rek porusza nimi, wydaje dzwiegki:
puf-puf-puf i usituje gwizdac, przy
czym wielkie ustugi wyswiadcza mu
otrzymana w podarunku od jednej
z ciotek gwizdawka. Samochdd wyo-
braza jedno pudeteczko, za$ samo-
lot — jakibadZz drobny przedmiot,
przeobrazajacy sie w raczce i wyo-
brazni Mareczka w cudownego pta-
ka, unoszacego sie w przestworza
wraz z czlowiekiem. Wyobraznia
Marka jednakze ma pewne granice.
Ma podkiad realistyczno-logiczny.
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Marek bowiem odczuwa; potrzebe
kazdorazowo wyjasnia¢ obecnym:
»,10 pociggli, ,to auto4, ,to samolot¥
itd.

Lubi Marek bawi¢ sie gospodar-
stwem domowym. Otwiera sobie
dolne drzwiczki kredensu, wydosta-
je: talerze, talerzyki, potmiski i usta-
wia na podiodze, jak gdyby oczeki-
wat gosci, ktérych by pragngt god-
nie przyjac.

Juz to pomystow Markowi nie
brak. Umie sie bawi¢ sam jeden
catymi godzinami. Nie znosi jednak
samotnosci i gdy mamusia wycho-
dzi z pokoju, on tez przenosi sie do
pokoju, w ktérym matka przebywa,
albo wota jg nierad, ze odchodzi.

Niekiedy matka znajduje nieco
czasu na zabawienie sie z Markiem.
Chowa drobne przedmioty, wotajac
na oczekujagcego w drugim pokoju
Marka: ,,juz# Marek z cata powaga
szuka schowanego drobiazgu, za ka-
zdym razem w coraz to innym miej-
scu, doswiadczenie bowiem go nau-
czyto, ze mamusia lubi (Marek nie
rozumie dlaczego) chowac¢ przedmio-
ty w coraz to innym miejscu. Gdy
Marek znajdzie przedmiot, nie ma
konca radosnym okrzykom i wyra-
zom tryumfu. A céz dopiero, gdy
schowa sie sama mamusia, lub Ma-
reczek przed mama! | okazuje sie,
ze mama zawsze jako$ diuzej szu-
ka niz Mareczek, taka jaka$ niedo-
myslna, czy niezaradna. Zresztg Ma-
rek nie wie napewno, czy to dlate-
go to mamine szukanie tak dtugo
trwa, bo wszak mamusia to dosko-
nato$¢! Wszystko zawsze widzi i
wszystko wie!
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Lubi tez Marek zabawe w sklep z
mamusig. Wyjmuje z Kieszonki ,,pie-
nigzkid. Kupuje jajeczka itp.

Pomystowos$¢ jego pod wzgledem
rysunkowym nie zaznaczyta sie dotad
wybitnie. Dopiero od miesiecy paru
zaczyna Marek coraz czesciej wyra-
za¢ swe mysli za pomocg papieru i
otébwka. Moze dlatego tak pdzno, ze
nie znajdowat w kazdej chwili otow-
ka pod rekg i ze mu takowy odbie-
rano, gdyz lubit kazdy przedmiot
smarowac. Na tego za$ rodzaju ek-
sperymentowanie patrzyt tatus z nie-
zadowoleniem, a mamusia bez cere-
monii odbierala mu narzedzie ek-
spresji, pozbawiajgc malca moznosci
wyrazania sie w ten sposob.

Ale obecnie, kiedy Marek jest z
dniem kazdym coraz to starszy i ma-
drzejszy, dostaje czesto otowki (ba!
nawet kolorowe) i papier, na kto-
rym prébuje rysowac. Za jednym po-
ciggnieciem ragczki uzbrojonej w cu-
downy instrument, powstajg prze-
dziwne zygzaki, majace znaczenia
pewne i zawsze te same dla Marka.
(Gorzej jest z mniej pojetnym w tym
wzgledzie otoczeniem, ktére maty
artysta musi kazdorazowo uswiada-
miac)!

Cztowieka rysuje tak: duzg gtowe
z oczami po jednej stronie twarzy i
dwie bardzo dtugie, bardzo cienkie
i bardzo krzywe ,,nogid.

Gruszke za$ narysowat przy mnie:
za jednym zamachem nadat linii krzy-
wej ksztalt owocu z wkles$nieciem
z jednego konca:

Narysowawszy, zawotat: ,,gluszka"!

Uznatam wszystkie ogladane w
czterokrotnym zmniejszeniu rysunki
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za doskonate, pomimo, ze sie na
tym mato znam i prositam matke,
by skrzetnie przechowywata rysun-
ki Marka w jakiej§ teczce czy ko-
percie, zaopatrujgc kazdy rysune-
czek datg odpowiednig.

Pani W. (matka Marka) ma zamiar
w najblizszym czasie zapoznac sie
z tworczoscig rysunkowg dziecka za
posrednictwem dziet Szumana, kto-
ry w sposéb naprawde genialny ten
przedmiot opracowat. Jego ,, Twor-
czo$¢ rysunkowa dziecka’l nie tylko
daje rodzicom i wychowawcom wie-
le cennego materiatu, ale jest zara-
zem cudownie pomyslang i wytozo-
ng psychologig dziecka.

Jakze cenng bedzie ta lektura dla
pani W., zwilaszcza teraz, gdy sie
spodziewa drugiego dzieckal!...

Duzobym mogta pisa¢ jeszcze o
przejawach tworczosci i aktywnosci
Marka.

O tym, jakie to piekne figielki, ma-
jace przedstawia¢ to samoloty, to lu-
dzikéw, urabia on z plasteliny, czy
tez wycina nozyczkami z papieru,
ale pewne trudnosci techniczne w
odtworzeniu z pamieci i konieczno-
§ci uwiecznienia nieistniejacych juz
tworéw nie pozwalajg memu sumie-
niu na takie ,,zwodzeniell os6b za-
interesowanych rzeczywistg tworczo-
$cig Marka.

Zreszta, przewodnig mys$la mojg
jest to, by skierowa¢ uwage rodzi-
cow i wychowawcéw na budzacg
sie i z dniem kazdym rosngcg wy-
obraznie ich wiasnych dzieci, na fan-
tazje, ktorej w tym wieku nie nale-
zy zakres$la¢ granic, na koniecznosc
ohserwowaniadziecka w trakcie ,,two-
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rzenia* i odnoszenia sie do tego aktu
Z najwyzszym szacunkiem i pieczo-
towitoscia, wreszcie na potrzebe gro-
madzenia materiatu, na ktéry sie zto-
z3 wszelkie bazgroty i figliki dzie-
ciece. Pozwolg one kiedy$ psycholo-
gom i pedotechnikom wyprowadzi¢
pewne wnioski i prognostyki (prze-
widywania), dotyczace dalszego roz-
woju oraz mozliwosci skierowania
talentu dziecka na odpowiednie to-
ry.

Sumienne badanie uzdolnien i za-
interesowan dzieciecych umozliwi w
przysztosci moze, juz dorastajgcemu
miodziencowi czy dziewczynie, o-
branie odpowiedniego zawodu, od-
powiedniej linii zycia.

| jeszcze pod jednym wzgledem,
ktérego poming¢ nie moge, jest Ma-
rek tworczy.

Oto stwarza on, co prawda nie
wiedzac, ze to czyni, nowe zycie,
nowy Swiat dokota siebie. Narodzi-
ny jego dokonaty przewrotu w zy-
ciu rodzicow, sprawity, ze ojciec i
matka przebywajgc z nim, karmigc
czy ubierajgc i obserwujac go i cie-
szgc sie nim, czujg sie tak badzo
szcze$liwi, tak pewni, ze oto majg
cel przed sobag, cel jasny, niezaprze-
czony i wzniosty: wychowanie czto-
wieka na obywatela Polski i $wiata.

Tyle Radosci i Petni wnosi w ich
zycie maty Mareczek!

1 jesli kto$ sprobuje zaprzeczyc
temu, ze to wkasnie Marek jest twor-
cg tego ich nowego zycia, wycho-
dzac z zalozenia, ze nieSwiadome
oddziatywanie nie moze by¢ rzeko-
mo zastuga, to przypomne moim czy-
telnikom rzecz nastepujaca:
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Tworczo$¢ czy natchnienie dziata
najpotezniej na artyste lub poete w
chwilach, gdy sobie z tego sprawy
nie zdaje, gdy pracuje w stanie pod-
Swiadomosci, czesto w potsnie, lub
jak gdyby w zamroczeniu...

A poza tym, czyz wsrod najbliz-
Szego nam otoczenia nie znamy o-
s6b dorostych, ktére, nie zdajac so-

Dzieci

Co mozna zobaczyé w upalne nie-
dzielne potudnie, spacerujgc w cig-
gu pot godziny alejami Parku Ujaz-
dowskiego w Warszawie?

Niemowleta.

Wetniany kaftanik, puchowa po-
poduszka, na poduszce ciepta kot-
derka. Opatulone dziecko pod samg
brode, rece skrepowane. Na glowie
czepek z angory.

Tak spacerowato dzi$ kilkanascioro
dzieci i to duzych, kilkumiesiecznych.
A temperatura 40° powyzej zera.

Owiniete nieprawdopodobng ilo-
Scig cieptych rzeczy, lezy dziecko z
twarzg zwrécong w stonce. Oczy
wpototwarte, nie $pi.

Bedzie sie moglta mama pochwa-
li¢ przed znajomymi czekoladowg
cerg swego ,zdrowegol* i ,Slicznie
Wygladajgcego  dziecka.

Czapki z angory, wozek przybra-
ny puchem. ktatwo wioski wpasc

Na Spacerze.
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bie z tego sprawy, wnoszg wszedzie,
gdzie sie ukaza atmosferg pogody i
czystosci, lub rados¢ i zycie przepo-
jone umitowaniem Wielkosci i Ideatu,
cho¢ sami sg skromni i prosci jak
dzieci?

Czyz to nie sg tworcy zycia, po-
dobnie, jak dzieci?!

Dr C. Bankowska.

mogg dziecku do ust, do nosa, do
oczu.

Puste smoki w ustach u pieciorga
malenstw.

Dziecko lezy spokojnie, cicho. Za-
sypia. Matka — trudno wiedzie¢ w
jakim celu — kotysze, trzesie woz-
kiem bez ustanku tak, ze gtéwka
dziecka podskakuje wysoko.

O pare tawek dalej popetnia to
samo nianka z jeszcze wigkszym im-
petem.

Obok bezmyslnie trzesie kto$ woz-
kiem, cho¢ dziecko juz $pi najspo-
kojniej.

| takich obrazkéw w ciagu pot go-
dziny — jedenascie!

Sg sposoby na ludzi, ktérzy dep-
czg trawniki i na tych, ktérzy pro-
wadzg psy bez kaganca. Ale szko-
dzi¢ dziecku w publicznym miejscu,
na oczach dziesigtkbw ludzi—wolno.

Wiezie niania okoto 1/2-rocznego
chiopaka. Na kotdrze przed nim le-
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zy grzechotka. Dziecko wyciaga re-
ke do zabawki.

»Nie rusz! — wola ze ztoscig nia-
nia — to nie dla ciebie"! | wyrywa
dziecku grzechotke.

Dobrze, ze dziecko nie rozumie
jeszcze mowy. Inaczej zwatpitoby
w madros$¢ piastunki. Jakto? nie dla
niego zabawka? A dla kogo? A je-
zeli nie dla niego, to poco mu lezy
przed oczyma i kusi biatymi gro-
chami na czerwonym tle? Lepiej ja
schowaé. A jeszcze lepiej nie cho-
wac, ale pozwoli¢ mu sie nig bawic.
Ze zaraz rzuci na ziemie? — mozna
przywigza¢ do woOzka na tasiemce,
zeby nie upadia na ziemie i nie za-
brudzita sie. A rzuca¢ dziecko mu-
si — takie jest jego prawo. 1 z tym
dorosty musi sie pogodzic.

Siada dziewczynka w wozku. A
matka chce jg u$pi¢. Kladzie. Ta
znéw sie podnosi. | tak Kilka razy.
Zniecierpliwiona matka: pac, pac, bi-
je dziewczynke po rekach. Mata w
ptacz. Matka rzuca sie do niej, ca-
tuje rece, oczy, buzke. ,,Cicho, ci-
cho, kochanie, juz nie ptacz". | za-
czyna szybko potrzasaé wozkiem.
W gore, w dot, w gore, w dot opa-
da ciatko dziecka. Ucichto. Pewnie
mu sie zrobito niedobrze.

Nieopanowana, niekonsekwentna
matka. Trudno jej bedzie dobrze
wychowaé dziecko. Chyba, ze zacz-
nie uczciwie pracowac¢ nad soba.

Dzieci starsze.

Siedzi
coreczka.

na tawce tatus z 4-letnig
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Dziecko przed chwilg sie przewro-
cito. Juz podnosito sie, wcigz jeszcze
rozeSmiane w zabawie, kiedy nad-
biegt ojciec ,,na pomoc". Dziewczyn-
ka padta na ziemie z powrotem i
uderzyta w wielki ptacz. Podnidst jg
ojciec, otrzepat sukienke. Siedzg te-
raz na fawce i tatu$ wyciera chust-
kg zabrudzong, ale bynajmniej nie
skaleczong reke corki.

Przekonany jest tata, ze jego po-
stepowanie przyczyni sie do szcze-
$cia kochanego dziecka. Jest w bie-
dzie. Chowa kobiete—mazgaja. Przy-
zwyczaja jg do tego, zeby afiszowa-
fa sie kazdym swoim bélem i zaw-
sze szukala pocieszenia.

Drobnych ,,nieszcze$¢" nie mozna
rozdmuchiwaé, przeciwnie, trzeba je
bagatelizowaé¢—a dziecku nawet na
mys$l nie przyjdzie, ze jest godne
pozatowania.

Ojciec prowadzi za reke 1”/-rocz-
nego chtopca. Nie prowadzi, a cigg-
nie. Dziecko drepce za ojcem, jak
najszybciej ndzkami przebiera — 0j-
ciec stara sie iS¢ powoli, ale mu sie
to nie bardzo udaje.

,Chodz predzej" wota co chwila.
Zapomina, ze to spacer dla dziecka,
nie dla niego, ze do dziecka dosto-
sowac sie trzeba.

Chce chiopak przystang¢, juz sie
schyla — listek na $ciezce zobaczyt.

»Nie rusz, zostaw"! wota ojciec i
ciggnie go dalej. Po paru krokach
nowy przystanek — zerwany kwia-
tek lezy na Sciezce, trzeba go pod-
nies¢, obejrzeé.

»~Mobwie, nie rusz!" — wyrywa 0j-
ciec synowi stokrotke.
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Powedrowali dalej: syn wszystkie-
go ciekawy, mata istotka, ktorej ty-
le potrzeba, zeby sie mogta nalezy-
cie rozwing¢ — i ojciec, co wecale
nie rozumie zjawiska, ktérego jest
wspottworca.

Starsza niania popycha pusty wo-
zek, przy ktérym skacze juz okoto
3-letni mitodzieniec.

Nie trzyma niani za reke — chce
postepowa¢ samodzielnie. Odbiega
pare krokOw naprzéd.

— Nie chodz tak predko, bo mnie
nogi bola.

Dzieciak przystaje. Po chwili zna-
lazt sie jakieS dwa metry w bok, na
skraju chodnika.

— Nie moge goni¢ za toba, bo
mnie nogi bola. Daj reke?

Nie dat reki. Juz jest o pare kro-
kéw z tytu, bo stanat, zeby sie przyj-
rze¢ dziewczynce z duzag pitka.

— ChodZ predzej bo mi zginiesz,
gdzie bede ciebie szukata. Daj re-
ke.

| tak dalej.

Bardzo jest wazne, ze nianie bolg
nogi. Gdyby jej chtopiec zapropono-
wat gonitwe, mogtaby mu odmowic,
ttumaczac sie bélem ndg. Ale z tego
bélu nie wynika bynajmniej, ze dziec-
ko ma sie trzymac nianinej reki przez
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caly czas spaceru, ze nie wolno mu
odejs¢ na pare krokéw naprzod, w
tyt lub w bok. Niania chodzi¢ za nim
nie musi. Wystarczy, zeby go zaw-
sze widziata.

Normalne, zdrowe dziecko nie mo-
ze chodzi¢, jak stary, prosto, réw-
nym krokiem.

Trzy bony siedza na jednej taw-
ce. Kilkoro tadnie ubranych dzieci
bawi sie na specjalnie dla dzieci
przeznaczonym placyku. Nagle, nie-
wiadomo dlaczego chwyta jedna z
bon biegngce dziecko i krzyczy: ,,nie
biegaj, baw sie spokojnie, stdj tu,
masz tu staé, styszysz!?ll | sterory-
zowane dziecko stoi.

Bona powraca spokojnie do roz-
mowy z kolezankami. Czy szio jej
o dobro dziecka, czy moze o to, ze
mniej ma kiopotu z takim, ktore stoi
tuz przy niej (na siedzenie miejsca
na tawce nie bylo), niz z takim, za
ktorym trzeba sie oglada¢, bo co
chwila znajduje sie w innym koncu
placu?

A moze przyczyng takiego zacho-
wania sie bony byta obawa o piek-
ng sukienke dziecka, ktérg mogto
pobrudzi¢ przy zabawie?

Kto wychowuje, musi umie¢ od-
réznia¢ rzeczy wazne od mniej waz-
nych.
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W drugim koncu ogrodu scena bar-
dzo podobna.

Dziecko bawi sie w piasku z in-
nymi. Nagle przywotuje je wycho-
wawczyni:

— SiedzZ tu, siedZ, ja ci kaze, ro-
zumiesz, siedz! — krzyczy coraz gto-
$niej, cho¢ dziecko siedzi cichutko.

— Siedz tu, rozumiesz? — podnie-
ca sie kobieta coraz wiecej — masz
mnie stuchac!

I... klaps! uderzyta dziecko w re-
ke. Dziecko w ptacz.

Obie tragedie dzieciece najzupet-
niej zbyteczne. Dziecko nie przy-
chodzi do ogrodu jedynie dla $wie-
zego powietrza, ani po to, zeby po-
kaza¢ swoje stroje. Nie po to tez, ze-
by wychowawczyni mogta spokojnie
rozmawiac¢ ze znajomymi.

Dziecko ‘przychodzi do o-
grodu takze po to, zeby sie
bawic.

Zabawa jest mu potrzebna niewie-
le mniej niz powietrze i jedzenie.
Dzigki tym ostatnim zyje i ro$nie
fizycznie. Zabawa rozwija je psy-
chicznie.

Niestety, nie rozumie tego, i dzi$
jeszcze, wiele matek.

W Parku Ujazdowskim jeszcze ja-
ko tako. Majg dzieci kubetki, szu-

Puder ,,DZIDZI", mydio ,,DZIDZI"™ i krem ,,DZID(Geseckiego)

Puder ,,Dzidzi” jest jedyna przysypka zawierajacg Lanoline

Mydio ,,Dzidzi” jest mydtem przettuszczonym
Krem ,,Dzidzi” jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu

Cena 0.50 gr.

w
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felki, maja kotka i pitki, majg lalki
i misie, majg pieski na kotkach.
Od czasu do czasu mozna tez spot-
ka¢ grupke dzieci, bawigcych sie
wspolnie. Wiedzg juz ich matki, ze
dziecku paroletniemu i naj-
piekniejszej zabawki ma-
to — potrzebni mu réwiesni-

cy.

Znacznie gorzej przedstawia sie ta
sprawa w tazienkach.

Jedna niewielka piaskownica w
miejscu catkowicie nieocienionym,
gdzie okoto 10 dzieci bawi sie w sa-
mo potudnie z gotymi glowami w
dos¢ brudnym piasku.

Poza tym wozki z niemowletami
»przy Szopenie".

Pozostata cze$¢ Parku petna spa-
cerujgcych dorostych i dzieci.

Zadnych zabawek. Zamiast nich
u dziewczynek barwne skoérzane lub
ceratowe torebki. Sukienki jedwabne
wymyslne, czesto z falbankami i ro-
zyczkami. Miode damy.

Chtopcy w $niezno-biatych lub a-
ksamitnych z koronkami ubrankach
specerujg dostojnie, powaznie, ni-
czem emeryci.

Miny u dzieci $miertelnie znudzo-
ne. Ale dziecku spacer jest potrzeb-
ny. Dla zdrowia.

utrzymuja ciato dziecka

zdrowiu | czystosci
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A moze to specjalnos¢ niedzielnej
publicznosci?

Za mato mamy jeszcze zrozumie-
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nia dla potrzeb dziecka. Nie zupet-
nie jeszcze zdajemy sobie sprawe z
tego, czym powinien by¢ dla dziec-
ka spacer.

Irena Chmielenska.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani H. Wilczynskiej. Paznok-
cie niemowletom nalezy obcina¢ tak
samo, jak dzieciom starszym. Ponie-
waz obawia sie Pani w czasie wy-
konywania tego zabiegu skaleczy¢
dziecko, radzimy po pierwsze —
uzywac do tego celu nozyczek o te-
pych (zaokraglonych) koncach, a po
wtore — wykona¢ ,,operacjell, gdy
dziecko $pi.

2. Pani M. Janowskiej. Dziecko
od chwili urodzenia powinno mie¢
wiasne t6zko. Bardzo odpowiednie
jest t0zeczko z wikliny, ktore jest
tanie, fatwe do mycia, lekkie i prze-
wiewne. Z fatwoscig dostanie Pani
odpowiedni rozmiar. Materacyk mo-
ze by¢ z wiosia, trawy morskiej, a
nawet siana. Trzymanie dziecka w
wobzku jest bardzo niehigieniczne,
tym bardziej teraz, w porze upatdw.

3. Pani Janinie Kotowskiej. Nie
nalezy, naszym zdaniem, martwic
sie zbytnio czestymi stolcami, ktore
ma pieciomiesieczna coéreczka Pani.
Dziecko jest karmione piersig, a
wiec najwilasciwszym pozywieniem
niemowlecia i przybiera dobrze na
wadze. Ta ostatnia okoliczno$¢ jest
dowodem, ze sktonno$¢ do wolnych
stoteczkéw nie odbija sie na jej zdro-
wiu. Wode czy herbate, ktorej dziec-

ko otrzymuje koto szklanki na dobe,
mozna stodzi¢ cukrem i nutromaltem
Wandera, po jednej tyzeczce od herb,
na 100 g ptynu.

4. Pani Alicji Paprockiej. Uskarza
sie Pani, ze Jej 7-omiesieczny synek
Zle sypia i krzyczy w nocy. W dzieh
dziecko ma dobry humor, je dobrze.
Z podanej przez Panig wagi matego,
wynika, ze dziecko dobrze sie rozwija.
Nalezy zbadaé, co jest przyczyna
,.hiezadowolenia” dziecka. Moze po-
kéj, w ktorym ono $pi jest niedo-
statecznie wietrzony, wzglednie dziec-
ko jest przegrzewane w nocy.

5. Pani Zofii Wisniewskiej. Soki
owocowe niemowletom zywionym
piersig podaje sie okoto 5-go miesig-
ca zycia, zywionym sztucznie wcze-
$niej, bo w' 3-im miesigcu. Zaczyna
sie podawanie od matych ilosci (1
tyzeczki od herbaty), stopniowo do-
chodzimy do dawek wiegkszych (5—
6 tyz. od herbaty). Soki mozna przy-
rzagdza¢ z jarzyn jak: marchew, po-
midory i z owocoéw przede wszyst-
kim cytryn i pomaranczy. Po wy-
ci$nieciu soku nalezy zaraz podaé
go dziecku, gdyz inaczej traci on
przy dtuzszym staniu warto$¢ wita-
minowg. Smak soku w razie potrze-
by mozna poprawi¢ cukrem.

(Reszta odpowiedzi w nastepnym numerze).



