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Dziecko walczy o swoje dzieciectwo.

Pamietam jeden stary obraz: we
wspaniatej sali, na tle jakichs$ antycz-
nych dekoracyj, siedzi na tronie krol-
dziecko. Na glowie ciezka korona,
na ramionach ptaszcz gronostajowy,
naokoto dworacy, rycerze. Kiedy
oderwatem oczy od obrazu i zacze-
tem sobie uprzytamnia¢ jego frag-
menty, zdatem sobie sprawe z fak-
tu, ze byto w nim jednak co$ ude-
rzajagcego — ale co? Przypatrzytem
mu sie raz jeszcze z uwagy: tak,
byto tam co$, co sie wyraznie od-
rywato od pozostatej banalno$ci—by-
fa to twarz kréla-dziecka, jakas sza-
ra, zmeczona, przedwczesnie dojrza-
fa i nieszczesliwa twarz dziecka, kto-
rego stanowisko wyprzedzito o cate
lata dojrzato$¢. Jak sie pdzniej do-
wiedziatem, obraz przedstawiat jed-
nego z cesarzy niemieckich wcze-
snego Sredniowiecza, ktérego $mierc
ojca osadzita przedwczesnie na tro-
nie.

Nasunety mi sie zaraz pewne po-
dobienstwa z zyciem codziennym,
umyst ludzki bowiem lubi rzeczy
widziane w pewnych okoliczno$ciach
dopasowywaé do swoich wiasnych
przezy¢. Nieraz widywatem bowiem
dzieci przedwczes$nie zaliczane w po-
czet dorastajgcych ludzi, wolg swo-
ich rodzicow i otoczenia. Oto kilka
obrazkéw — wspomnien.

Sta$ 6-letni siedzi w salonie w o-
toczeniu rodzicow i gosci. Goscie

przyszli wiasciwie do rodzicéw, nie
do Stasia, ale rodzice, ktérym wy-
daje sie, ze Sta$ jest chodzacg do-
skonatoscig, musza go, oczywiscie,
sprezentowac gosciom. | Stas, ktory
powiedziat juz wszystkie wierszyki
jakie znal, siedzi teraz w obcym mu
duchem towarzystwie, ktore rozma-
wia 0 rzeczach, ach jakze nudnych!
podczas gdy jemu dusza wyrywa sie
do krzyczacych za oknem chiopa-
kéw, ktérzy, w przekonaniu jego ro-
dzicow, sg tylko wstretnymi tobu-
ziakami, podczas gdy dla niego sta-
nowig najmilsze w S$wiecie towa-
rzystwo!

A teraz nowy obrazek: mata Ha-
nia jest tadna, mata Hania wie o tym
dobrze, mata Hania styszy ciagle na-
okoto siebie tylko stowa zachwytu
i chce sie podoba¢,—bo lubi jak jag
chwalg; przeciez na konkursie naj-
piekniejszego dziecka w Ciechocin-
ku dostata | nagrode! Rodzice Hani
strasznie sg z tego dumni! Zamiast
jednak sprowadzi¢ Hanie do pozio-
mu, w jakim jg umiescit jej wiek,
budzg w matej dziewczynce jakie$
ukryte struny kokieterii: ,,uwazaj na
sukienke, miej zawsze czyste raczki,
chodZz uwaznie, u$miechaj sie do go-
sci” itp. Ale gdyby sie tylko na tym
konczyto, to by jeszcze byto pét bie-
dy. Rodzice zaczynajg jg stroi¢, pra-
wie jak duzg dziewczynke. Ma wiec
Hania utrefione wioski, piekng su-
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kieneczke z falbankami, pantofelki i
torebke dobrang do koloru sukienki,
kolczyki i zegareczek na raczce, (na
ktorym mata Hania nie umie co-
prawda jeszcze odczytywaé godziny!)
1 Hania zaczyna zy¢ przedwcze$nie;
przyjemno$¢ znajduje tylko w towa-
rzystwie starszych dziewczynek, do
ktoérych i ona sama i jej otoczenie
starajg sie jg upodobni¢. A jest tyl-
ko matym, Smiesznie utrefionym pu-
delkiem, ktéry na myslacych lu-
dziach robi wrazenie smutnej kary-
katury!

Ambicjg za to ojca Jasia, sgsiada
Hani—jest wychowac¢ syna na zdol-
nego inzyniera, jakim sam jest! Dla-
tego Jas musi zajmowac sie tylko
»powaznymil mysleniem: mozoli sie
godzinami nad jakimi$ trudnymi kom-
binacjami  klockéw budowlanych,
przeglada obrazki w ksigzkach, kto-
rych nie rozumie, chodzi ubrany
$miesznie jak pajacyk w dtugich spo-
denkach (niech sie przyzwyczajal),
a ,,gtupimi zabawami#4 w pitke czy
inne jakie$ gry dzieciece zajmowacé
mu sie nie wolno! Ale dusza Jasia
zamiast obcowac¢ z zagadnieniami,
do ktérych nie dorosta, buja sobie
gdzie$ na zielonej tace i bawi sie
w Indian czy gra w dwa ognie, wy-
rywajac sie do zabawy i wolnosci!
Z gbéry mozemy powiedzie¢, ze Jas,
ktéry bedzie prawdopodobnie bar-
dzo madrym chtopcem, bedzie jed-
noczesnie bardzo smutnym chtopcem,
dla ktérego rado$¢ z zycia bedzie
uczuciem obcym!

Przykitady takie, w ktérych dzie-
ciaki figurujg jak wymusztrowane
lalki, nie zyjace wiasnym, ale zme-
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Informacje:
tel. 9-65-17
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w godzinach od

- 7-¢j do 10-¢j
- i od 15-¢j
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

chanizowanym  zyciem,
mnozy¢ w nieskonczono$¢.

Moze kto z Was czytat takg chin-
ska bajke: do medrca i czarodzieja
przyszedt maty chtopczyk, ktéry pro-
sit go ze tzami w oczach, zeby go
zrobit cztowiekiem dorostym, bo do-
rosli wszystko lepiej wiedzg i sg ta-
cy szcze$liwi: wszystko mogg! U-
Smiechnat sie dobry medrzec i za-
dos$¢ uczynit prosbie chiopca! Alisci
po kilku miesigcach przyszedt do
niego jakis biedny, zmeczony i smut-
ny cztowiek i wyrzuca¢ mu zaczat
w gorzkich stowach, ze go uczynit
nieszczeSliwym! — Nie poznaje cie,
dobry cztowieku! rzeki medrzec! —
Panie jestem tym matym chiopcem,
ktory byt u ciebie tak niedawno.
Czemu zados$¢ uczynite$ prosbie nie-
rozsagdnego dziecka i zabrate$ mu je-
go dziecinstwo?!

Tak! Zastanbwmy sie, czy wobec
wiasnych dzieci nie postepujemy jak
0w medrzec z bajki, czy nie zapo-
minamy, ze kazac im zy¢ w warun-
kach psychicznie i fizycznie niedo-
stosowanych do ich wieku, czy od-

mogtbym



Higiena, pielegnacja i rozwQj dziecka w obrazkach.

Dziecko na wsi (cigg dalszy).

»Szczera” wies. Dzieci mogg przyja¢ udziat w robotach rolnych.

Kapiel w rzece.

todkowanie i towienie ryb
na wedke.



Dzieci miodsze (do 4 lat) $pig w
dzien na powietrzu, najlepiej w lek-
kim przewiewnym t6zeczku.

W upalny dzieri dziecko moze spa¢
nago,

O ile (zwh. na poczatku lata) silne
Swiatlo przeszkadza dziecku usnac,
kaprysi ono, ptacze,

mozna potozy¢ je w pokoju, przym- Pod koniec lata, co za rados¢, gdy za-
kna¢ okiennice, a gdy usnie, wynies¢ kwitnie wrzos!
na powietrze.
Dr M. Zaks.
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bierajagc im ich radosne zabawy, nie
robimy z nich ludzi przedwczesnie
dojrzatych, zabierajgc im to, co p6z-
niej w ich wspomnieniach bedzie fi-
gurowato jako okres zycia najszcze-
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Sliwszy i najpiekniejszy: ich dziecin-
stwo ,sielskie, anielskiel?

Jesli tak, to skorzystajmy z lata,
aby dzieciom da¢ to, co im sie na-
lezy.

Dr B. Gornicki.

Kilka stbw o wspotczesnych pogladach
na powstawanie i szerzenie sie krztusca

(kokluszu).

Kiedy dziecko zaczyna kasta¢ bez
wyrazniejszej przyczyny, kazda tro-
skliwa matka zadaje sobie z niepo-
kojem pytanie: ,,Czy to aby nie ko-
klusz?" i $pieszy po porade do le-
karza. | stusznie czyni, krztusiec bo-
wiem (koklusz) jest chorobg bardzo
rozpowszechniong, napastujgcag dzie-
ci zwiaszcza w wieku 1—3 lat. Jest
to choroba zakazna, udzielajgca sie,
wymagajgca leczenia i umiejetnej
pielegnacji. W artykule niniejszym
nie chodzi nam jednak o opis tej
choroby i jej powikian.

Temat, jaki nas interesuje, to po-
wstawanie kokluszu i drogi, jakimi
szerzy sie $roéd zdrowej ludnosci
dzieciecej.

Jak juz powiedziatem, Kkrztusiec
jest chorobg zakazna, a wiec wywo-
tang przez specjalne zarazki. Jedy-
nie przenikniecie tych zarazkéw do
organizmu zdrowego dziecka spowo-
dowa¢ moze wybuch cierpienia. Da-
wniej nie znano zarazkéw kokluszu,
i dopiero dwaj badacze francuscy,

Bordet i Gengou, wykryli je w 1906
roku. Zarazki te (zwane pateczkami
Bordet-Gengou) umiemy dzisiaj od-
rézni¢ pod mikroskopem, a nawet
hodowac je na specjalnych pozyw-
kach w pracowniach bakteriologicz-
nych. Dziecko, chore na koklusz, po-
siada zatem w $luzie, jaki wydziela,
wzmiankowane pateczki, podobnie,
jak suchotnik wykazuje w swej
plwocinie zarazki gruzlicy (pateczki
Kocha).

Jak zdrowe dziecko ulega zakaze-
niu krztuscem? Otéz, by zakazenie
nastapito, musi poprzedzi¢ je kon-
takt z dzieckiem Ilub osobg dorostg
(bo, jak przekonamy sie niebawem,
réwniez i dorosli chorujg na koklusz),
wydalajacymi przy kaszlu zarazki.
Jest to t. zw. zakazenie kropelkowe,
udziela sie ono bowiem drogg roz-
pylania kropel S$liny, wyrzucanych
w czasie ataku kaszlowego. Dlatego
tez najczestszymi ogniskami zakaze-
nia sg miejsca, w ktorych dzieci
zbierajg sie gromadnie, a wiec przed-
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szkota, szkoty, place gier i zabaw,
letniska, szpitale, ambulatoria dzie-
ciece itp.

Dodajmy, ze najwiekszym niebez-
pieczenstwem zagraza chory otocze-
niu w pierwszym okresie kokluszu
(t. zw. niezytowym), przed zjawie-
niem sie napadowego kaszlu. Rzecz
jasna, ze jest to okres najtrudniejszy
do rozpoznania choroby, a co za tym
idzie, do przedsiewziecia nalezytych
$rodkéw ochronnych. Nie do pomy-
$lenia wszak bytoby izolowanie kaz-
dego dziecka, uskarzajgcego sie na
katar nosa. Co wiecej — koklusz
przebiega¢ moze nietypowo, bez cha-
rakterystycznego kaszlu, ktéryby o-
strzegat otoczenie przed niebezpie-
czenstwem. SzczegOlnie czesto takie
nietypowe przypadki krztusca spo-
tyka sie w okresie epidemii, co, o-
czywista, jeszcze bardziej utrudnia
ochrone dzieci zdrowych przed za-
kazeniem.

Jak juz wspomniatem, nie tylko
chore dzieci, ale i ludzie dorosli
przyczynia¢ sie moga do szerzenia
krztusca. Poglad, ze dorosli na kok-
lusz nie zapadajg, nie jest stuszny,
przeciwnie choroba ta zdarza sie
$rod dorostych i to nawet stosunko-
wo dos$¢ czesto. W pewnej rodzinie,
naprzyktad, zaobserwowano koklusz
naprzéd u babki, z kolei zarazita sie
matka, a od niej choroba udzielita
sie dziecku, od dziecka za$ zakaze-
nie przeszto na trzeciego dorostego
domownika. Przytoczony przyktad
nie nalezy, bynajmniej, do rzadkos-
Ci.

Nie kazde dziecko, stykajgc sie z
chorym, skazane jest bezapelacyjnie
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Niezrownana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze sama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

na zachorowanie. Cze$¢ dzieci, mi-
mo kontaktu z krztuscem, nie za-
pada. Sa to, jak moéwimy, dzieci
odporne, ktorych organizm potrafi o-
broni¢ sie przed szkodliwym wpty-
wem zarazkdéw. GdybySmy jednak
u dzieci takich pobrali $luz z gar-
dzieli i zbadali bakteriologicznie, w
wiekszosci przypadkow wykryliby-
$my obecnos$¢ zarazkdéw. COz to zna-
czy? Pytaniem tym podchodzimy do
kwestii t. zw. nosicielstwa. Dzieci,
wykazujace zarazki krztusca w $lu-
zie gardzielowym, a mimo to zdro-
we, zwg sie nosicielami. Nie chorujg
one, gdyz sg odporne. Nosicielstwo
wystepuje w catym szeregu chor6b
zakaznych, nie tylko w krztuscécu.
Znamy, naprzykiad, nosicielstwo bto-
nicy (dyfterytu), tyfusu brzusznego
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itd. PodkreSlamy, ze nie tylko dzie-
ci, ale i doros$li moga by¢ nosiciela-
mi zarazkéw kokluszowych.

Na pytanie, czy nosiciel krztusca
szerzy zakazenie $rod osob, z ktory-
mi sie styka, z calg pewnoscig dzi-
siaj nie potrafimy jeszcze odpowie-
dziec.

Streszczajgc wyzej powiedziane,
dochodzimy do wniosku, ze krztu-
siec jest chorobg zakazng, wywota-
ng przez swoiste zarazki. Szerzenie
sie kokluszu odbywa sie drogg prze-
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kazywania zarazk6bw osobnikom
zdrowym. Prowadzi to albo do za-
chorowania, albo do nosicielstwa.
Zrodlem zakazania sa chore dzieci i
chorzy dorosli, a moze i nosiciele.
Olbrzymig role w szerzeniu sie ko-
kluszu odgrywajg przypadki niety-
powe, ktore trudno rozpoznac.

Na zakonczenie dodajmy, ze od-
pornos¢, uzyskana po przebyciu ko-
kluszu jest na og6t trwata, to zna-
czy, ze powtdrne zachorowanie zda-
rza sie rzadko.

Dr Mieczystaw Szeynman.

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Dlaczego moje dziecko jeszcze nie chodzi?

1. Kiedy dziecko zaczyna chodzi¢?
Najczesciej w koncu pierwszego
roku zycia.

2. Czy zdrowe dziecko moze i

pézniej zacza¢ chodzic?

Tak. Spotyka sie dzieci prawidto-
wo rozwiniete, ktére zaczynajg sa-
modzielnie chodzi¢ dopiero po roku
zycia.

5. Co bywa najczestszg przyczy-

ng opdznienia w chodzeniu?

Krzywica (angielska choroba) lub
nadmierna otyto$¢ dziecka.

4.Czy bywajg i inne przyczyny?
Tak, ale rzadko. Sg to przewaznie

ciezsze schorzenia (uktadu nerwowe-
go lub miesni i stawdw).

5. A co jeszcze moze opdzniaé
chodzenie u dzieci?
Kazda dluzej trwajgca i wyczer-
pujaca choroba (np. grypa, zaburze-
rzenia zotgdkowo-jelitowe).

6. Czy zdarza sie, ze dziecko po
przebyciu jakiej$ ostabiajgcej
choroby przestaje chodzi¢?

Tak.

7. Czy takie zaprzestanie chodze-
nia dlugo moze potrwac?
Roznie, nieraz nawet kilka tygod-
ni. Zalezy to od ciezkosci przebyte-
go schorzenia.
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8. Co poza tym moze by¢ powo-
dem zaprzestania na pewien
czas chodzenia?

Przewrocenie lub uderzenie sie

dziecka w czasie chodzenia.

9. Co rotedy nalezy robic?

Nalezy wtedy zacheci¢ dziecko do
samodzielnego chodzenia, doda¢ mu
odwagi—i$¢ przed nim, udawac, ze
sie je podtrzymuje za raczke itp.

10. A czy potrzeba uczy¢ dziecko
chodzenia?
Nie potrzeba. Dziecko powinno sa-
modzielnie uczy¢ sie chodzenia. Moz-
na mu je tylko utatwiac.

11. W jaki sposob?
Najlepiej przez umieszczenie dziec-
ka w kojcu.

12.  Dlaczego kojec jest tak bardzo
pozadany?
Bo w kojcu dziecko, bawigc sie,
przytrzymuje sie poreczy i ¢wiczy
sie samodzielnie w chodzeniu.

11. Cgzy istniejg 1 inne sposoby
utatwiania dziecku chodzenia?
Tak, np. posuwanie sie dziecka
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za stotkiem lub w stojaku na koét-
kach.

14. Jakiego sposobu nalezy stanow-

czo unikac?

Podtrzymywania dziecka w czasie
chodzenia przy pomocy szelek lub
recznika, ktére krepujg mu ruchy.

Dr P. Wodjciak.
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Ze skrzynki do listow.

Ostroznie ze storicem.

Pani Anna N. m Sandomierzu.

Po co byto tak opala¢? Kto to Pa-
ni poradzit? No, no, zeby tez peche-
rze porobity sie na plecach?

Wyleczy¢ sie, to sie wyleczy co6-
reczka Pani, ale troche pocierpi. Na
stonce przyszta moda. Nie tak daw-
no stonca unikano. Blada cera byta

upodobana. Obecnie gust zmienit sie.
Opalona twarz zwraca uwage. To
tez opalajg sobie twarze ,,na mu-
rzyna".

Promienie stoneczne odzyskaty swo-
ja wartos¢. Ich dobroczynne dziata-
nie na ustroj cztowieka jest nalezy-
cie doceniane.

W czasach powojennych realizuje
sie hasto: ,,Frontem do stonca".

Kapiel stoneczna ma wiasnosci lecz-
nicze w wielu chorobach zwiaszcza
skoérnych. To tez nastonecznianie jest
dzi$ w modzie i w bardzo szerokim
rozpowszechnieniu.

Nie ma chyba cztowieka, ktory by
w promieniach stonecznych nie wi-
dziat czynnika niezwykle dobroczyn-
nego dla zdrowia.

Ale kazdy $rodek leczniczy wad-
liwie dawkowany nie przyniesie ludz-
kiemu rodzajowi korzysci, czesto na-
wet szkodzi, zatruwa.

Jezeli chodzi o storce, to w daw-
kowaniu tego poteznego Srodka lecz-

niczego popetnia sie dos¢ czesto biad.

Sypig sie ciggle ostrzezenia i per-
swazje, aby z promieni stonecznych
nie korzysta¢ za duzo.

Ostrzezenia te przenikajg do Swia-
domosci ludzi zbyt powoli. Z prze-
dawkowaniem stonca spotykamy sie
wcigz. Wiek elektrycznosci i radia
jest wiekiem ludzi nerwowych, nie-
cierpliwych. Skoro tylko nastang go-
rgce dni kazdy niemal chciatby sie
opali¢ w jednym dniu ,nha murzy-
na". Nie zastanawiajg sie¢ nad tym,
ze tak nie mozna. O przestrogach
zapominajg. Opalajg sie i opalajg
swoje dzieci az do'rozlegtych czesto
oparzen skoéry. | zamiast korzysci
przyprawiajg dziecko o chorobe.

W pewnych wypadkach naswie-
tlenie dziecka promieniami [stonecz-
nymi jest wskazane. Dawkowanie
musi by¢ jednak ostrozne. Bez do-
ktadnego przepisu lekarza lepiej na
wiasng reke tego nie robi¢. Nie za-
zywa sie przeciez lekarstwa bez re-
cepty.

Na og6t jednak korzysci, ptynace
dla dziecka z promieni stonecznych,
beda dostateczne, jezeli ono w let-
nieciepte i stoneczne dni bedzie przez
caly dzien pédinagie na powietrzu,
w cieniu, w kapelusiku lub bereci-
ku na gtowie.

Dr St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Nasze pierwsze rozmowy z dzieCmi.

,,Hopasinka, hopasinka!

Ja chlopacek, ty dziewcinka.
Ja chlopacek do roboty,

Ty dzierocinka do ochoty”.

Babunia podrzuca rocznego wnu-
sia, wnusio zanosi sie od $miechu. Po
chwili zaczyna sie znowu:

,,Hopasinka, hopasinka”...

Tak byto moze 40 a moze wiecej
razy. Wnusiowi chwiata sie gtowka
od $miechu, a wiecej jeszcze od usta-
wicznego podrzucania ciatka. Na bu-
zie wystgpity wypieki. Ja z matkg nie
moglySmy patrzen juz na to i z ocie-
nionej parkowej tawki musiatysmy u-
ciec, by szuka¢ gdzie indziej odpoczyn-
ku... Przysiadtysmy sie do mtodej ma-
musi, gaworzgcej z matym cherubin-
kiem, rozpartym w wozeczku. Star-
szy, trzyletni, bawit sie obok pitecz-
ka.

— ,,Bu... bu... la, la, la, brum, brum,
tu-tu-tu! Bu., bu., la, la, la, brum,
brum, tu-tu-tu! Bu... bu...”

Maty z poczatku stuchat, potem za-
czat sie rozgladaé, prezy¢, w koncu
uderzyt w ptacz.

— Dudus piacie? Nie pia¢, nie! Ma-
ma ajci! ajci!

Zeby daé dziecku wrazenie ,,ajci”,
mioda mama zaczeta je targa¢ woz-

kiem tam i z powrotem, tam i z po-
wrotem... Poniewaz efektu nie byto,
t. zn. ze malec ptakat coraz bardziej,
doszedt ,,uspakajajacy” Spiew: aaa...
aaa.. aaa.. W pewnym momencie
podbiegt starszy braciszek — z no-
skiem zamorusanym ziemig, z kolan-
kami zaczerwionymi od upadku: wi-
docznie byta jaka$ przygoda z pitka.
Maty pitkarz plakat na caly gtos,
wiec matka zostawita, zanoszgcego
sie cherubinka, a przykucneta przy
starszym.

— Cio to zrobito sie. cio?

— Pilecta! Pilectal

— Uuu... pileéta poleciata. Nie piac,
nie bubuj... O, pats, ptasia leci... Nie
bubuj, nie! W domu ciunia cieta (cze-
ka) na Asiunia. Ciunia ham, ham!

Poniewaz z wozka rozchodzit sie
rozdzierajacy krzyk, ,,pocieszycielka”
znow zaczeta targa¢ wozek tam i z
powrotem... tam i z powrotem. Wsta-
tySmy z tawki, bo z doswiadczenia
wiem, ze wszelkie rady sg zle przyj-
mowane w takich wypadkach, a przy-
gladanie sie powyzszej scenie mogto
naprawde zdenerwowac.

— Nie rozumiem opiekunek, ktore
wyprawiajg takie rzeczy z dzie¢mi—
rzekla oburzona moja matka. Naj-
pierw — powtarzang bez konca jaka$
bez sensu piosenka — zdenerwowata
dzieciaka, potem uwazala, ze uspo-
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koi je szarpaniem wozka. Jesli sie
Spiewa dziecku, to trzeba Spiewac co$
z sensem, a nie zlepek dzwiekéw nic
nie znaczacych. Dziecko przyzwycza-
ja sie, ostuchuje...

— Przepraszam mame, alejesli cho-
dzi o méwienie lub $piewanie poje-
dynczych sylab, onomatopeicz-
nych, to majg one takie uzasadnie-
nie, ze nie potrzebuje stawa¢ w ich
obronie. Zresztg — malenki cztowiek
reaguje na dzwieki krotkie.

— tadnie krotkie. Przeciez takie
niezno$ne powtarzanie tych samych
zgtosek tworzy fancuch dzwiekdéw w
ktorych, mam wrazenie, dziecko sie
gubi. To wszystko, wyczyniane nad
dzieckiem, jest niespokojne i dopro-
wadza je do zdenerwowania.

Tak samo spieszczanie dZzwiekow i
wzywanie t. zw. dzieciecego stownika
uwazam za wrecz szkodliwe.

— Staje w obronie stownika dzie-
ciecego. Dzieci najczesciej same sobie
go tworza. Temu procesowi nie wol-
no przeszkadzac, trzeba dziata¢ tu
dos¢ ostroznie. Doro$li do indywidu-
alnego jezyka danego dziecka dorzu-
cajg te wyrazy, ktére od dziesigtkdw
lat tradycyjnie tkwig w obrebie stow-
nika dzieciecego. Jest ich zresztg nie-
wiele: kizia (kotek), ciunia (piesek),
caca lub cacy — tadny, tadnie, be —
brzydki, brzydko, hajta, ajta, lub haj-
ty, ajty — spacer, na spacer, fiuu! —
kolej (najczesciej) itd.

Naturalnie, ze nie nalezy zbyt dhu-
go postugiwa¢ sie gwarag dziecieca,
trzeba, zwracajgc sie do dziecka, u-
zywac jednoczes$nie nazw wiasciwych.
Dziecko wtedy samorzutnie, jakkol-
wiek nie odrazu, przejdzie na stow-
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nik wtasciwy, ktory, odpowiednio pod-
suwany dziecku, dos¢ szybko zbogaci
jego jezyk.

Gorsza sprawa ze spieszczaniem.
Dziecko mowigc spieszczg t. zn. mo-
wi miekko. Gdy jednak zacznie sie
odrazu moéwi¢ do dziecka wyraznie,,
nie miekczac dzwiekow, to i dziecko
bardzo szybko przyswoi sobie jezyk
dorostych. Nie bedzie miato tyle tru-
du przy nauce czytania, a i nauczy-
cielka uniknie utrapienia. Tu nie ko-
niec.

Wogoble—zaréwno strona dzwieko-
wa jak stownikowa powinna w sto-
sunku do dziecka by¢ traktowana po-
waznie. Rozmowy powinny tyczy¢ sie
przedmiotow o0 nazwach stopniowo
trudnych. Nielylko znaczenie wyrazu
powinno by¢é brane pod uwage w
pierwszych naszych rozmowach z dziec¢-
mi, ale ijego brzmienie.

— Wrbce do tych najmniejszych.
Niektorzy twierdza, ze szkoda czasu
na przemawianie do niemowlat. Nie
szkoda. Mowié nalezy. ./lle niech te
przemowy nie beda zbyt dtugie, niech
nie oszatamiajg dziecka, niech pozwo-
la mu sie zorientowa¢ raczej w towa-
rzyszacym mowie gescie.

— Jestem tez tego zdania. Nie ska-
pi¢ dziecku stow, ale go nimi nie
zalewa¢. Wtedy to co méwimy, wcze-
$niej przestanie by¢ zlepkiem dzwie-
kow.

Dziecko wytowi jakie$ granice i w
tych granicach, bedzie prébowato swo-
ich sit. Potem granice te rozszerzy.
Wejscie za$ w cos$ tak bogatego i roz-
norodnegojakjezyk, powinnismy dziec-
ku utatwi¢ nie utrudnic.

Janina Stawe.
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Kiedy dziecko powinno iS¢ do szkoty.

Dziecko trzeba zapisa¢ do szkoty
wtedy, kiedy skonczy ono 7 lat.
Kazdy o tym dobrze wie. Ale war-
to sie zastanowiC: dlaczego wiasnie
wtedy?

Od dawna, od setek lat juz zau-
wazono, ze ten wiek jest najodpo-
wiedniejszy do rozpoczecia nauki,
ze wowczas w zyciu dziecka zacho-
dzg rézne zmiany, ktoére sprawiaja,
ze dziecko chetnie do szkoty idzie,
chetnie w niej przebywa i chetnie
sie uczy.

Jakiez wiec sg te zmiany?

Jedng z wazniejszych jest ta, ze
dziecko zupeknie inaczej zaczyna pa-
trze¢ na swoje otoczenie, na wszyst-
ko, co sie dokota niego dzieje, na
ludzi, zwierzeta, przedmioty. Zaczy-
na je widzie¢ takimi, jakimi one sg
naprawde, jakimi je widzi cziowiek
dorosty.

A czy przedtem widziato inaczej?
Tak, przedtem nie umiato odréznic¢
tego, co byto naprawde, od tego, co
styszatlo w bajkach, co sobie samo
wymyslito, co podsuneta mu jego
wiasna fantazja. Krzesto, kanapa, fo-
tel byty dla dziecka nie tylko przed-
miotami stuzacymi do siadania, ale
najlepszymi towarzyszami, z ktory-
mi sie rozmawiato jak z ludzmi,
ktore inyslaty, martwity sie i cie-
szyly, jak dziecko samo.

Kot nie byt zwylym kotem, zwie-
rzeciem domowym pozytecznym dla

tego, ze towi myszy, ale ,,panem ko-
tem", ktory lezy w t6zeczku, gdy
jest chory. Lub kotem, ktory, jak
cztowiek chodzi w butach: ,kotem
w butach”, wedrujacym na dwoér kro-
lewski.

Wiec kiedy dziecku opowiadano
bajke, ono byto sktonne wierzy¢, ze
to prawda. Moéwiono mu, ze sg dom-
ki na kurzych nézkach, wierzyto,
ze sg. Mowiono, ze zaba to zaklety
krélewicz, wierzyto. Myslato, ze kra-
snoludki zyjg naprawde, a wilk ludz-
kim gtosem przemawia do Czerwo-
nego Kapturka. Godzito sie z tatwo-
§cig na wszystkie nieprawdopodo-
bienstwa, bo byto tatwowierne i bez-
krytyczne.

Stopniowo jednak dziecko intere-
suje sie Swiatem zmysSlonym coraz
mniej. Stopniowo jakby budzi sie
ze snu, w ktorym nic doktadnie i
prawdziwie zobaczy¢ nie mogto. Spo-
strzega, ze ludzie to co innego, a zwie-
rzeta i rzeczy to tez co innego. Za-
ciekawione wszystko poznaje jakby
po raz drugi. Tyle ma nowego do
zobaczenia! Bajka juz mu nie wy-
starcza. Lubi jg coprawda diugo je-
szcze (zwiaszcza dziewczynki), przej-
muje sie bardzo tym, co w niej o-
powiedziane, zwiaszcza w chwili
stuchania, ale juz wie, za bajka to
tylko bajka.

1 przede wszystkim interesuje sie
teraz tym, co prawdziwe.
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Pewien chtopczyk w wieku 6 lat
i 5 miesiecy zapytany, jaka ksiazke
chce dosta¢ na gwiazdke, odpowie-
dziat, zeby mu zadnych ,bajd" nie
kupowaé, bo ma ich juz dosy¢. Te-
raz chce mie¢ ksigzke, w ktorej by-
tyby obrazki z prawdziwymi zwie-
rzetami. A kiedy upragniong ksigzke
dostat, siedziat nad nig godzinami
wpatrzony w obrazki. Przygladat sie
zwierzetom w ksigzce, a pozniej po-
réownywat je z zywymi w Ogrodzie
Zoologicznym. Ogromnie sie ucie-
szyt, gdy poznat mréwkojada, nigdy
przedtem w rzeczywistosci nie ogla-
danego.

Ten sam chiopiec w pare dni p6z-
niej bardzo sie rozgniewat na ciotke,
poniewaz mu powiedziata, ze boi sie
iS¢ do piwnicy, gdyz tam jest wilk.

— Co ty mi takie bajdy opowia-
dasz. Skad w piwnicy wziatby sie
wilk? W Warszawie?

Przytoczony przykitad wskazuje,
ze W zyciu dziecka nastgpita juz
zmiana.

Zaczeto sie ono interesowac Swia-
tem rzeczywistym (nie takim, jak
w bajkach), przestato byc¢ tatwowier-
ne i bezkrytyczne. Nie uwierzy, ze
moze istnie¢ dom, ktéry utrzymuje
sie na kurzej nézce. Nie wierzy, ze
zaba jest zakletym krélewiczem, na-
tomiast jest ciekawe, jak zwykla,
prawdziwa zaba wyglada. Jest cie-
kawe i chce, aby jego ciekawos¢ za-

spakajano.
Obudzenie sie w dziecku
krytycyzmu 1| zaintereso-

wan Swiatem rzeczywistym
sprawia, ze mozna je juz
zaczgC uczycC.
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Ale to wcale nie znaczy, ze dziec-
ko moze juz chodzi¢ do szkoty. Mu-
szg sie w nim dokona¢ jeszcze i
inne zmiany. A jakie? Zaraz bedzie
0 nich mowa.

Siedmioletni chtopczyk bardzo
zdolny i dobrze pod wzgledem u-
mystowym rozwiniety zostat zapisa-
ny odrazu do drugiej klasy szkoty
powszechnej, poniewaz umiat juz
niezle czyta¢, pisa¢ i rachowac.

W szkole codziennie zadawano mu
lekcje, ale on po powrocie do domu
nigdy ich nie odrabiat. Bawit sie ca-
te popotudnie, majstrowat przy za-
bawkach, o szkole opowiadat, ale
lekcyj nie odrabiat. Matka dziwita
sie, jednak przez pare pierwszych
dni nic nie moéwita. Wreszcie, po-
niewaz zadnej zmiany nie widziata,
postanowita dziecku o lekcjach przy-
pomniec.

Woéwczas chiopczyk odpowiedziat,
»Wiesz, mama, to ja odrobie jutro,
albo lepiej pojutrze™.

Jak wyttumaczy¢ te nieobowigzko-
wos¢ chtopca? Lekcje zadane nie by-
ty trudne, a dziecko byto ambitne.

Oto chiopiec wecale nie rozumiat,
ze powinien, ze musi codzien odro-
bi¢ lekcje, ze to jest jego obowia-
zek.

A w jaki sposéb uczyt sie przed-
tem w domu?

Przed po6jsciem do szkolty uczyt
sie tylko wtedy, kiedy chciat. Tro-
che w zabawie sam, troche z pomo-
cg matki, ale wecale nie dlatego, aby
rozumial, ze powinien sie uczyc.

Kazde dziecko zanim zrozumie, ze
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musi co$ zrobi¢ tak, jak starsi mu-
szg, mysli, ze wazne jest tylko to,
co ono samo chce. Chce sie bawic
klockami, to sie bawi. Sprzykrzy mu
sie, zostawia je i bawi sie samocho-
dem.

Stopniowo jednak dostrzega, ze
wszyscy starsi od niego i dorosli
ciggle zajmuja sie jakas pracg. Mat-
ka codzien sprzata i gotuje obiad.
Brat i siostra uczg sie. Ojciec pra-
cuje w domu, lub poza domem. Kaz-
dy ma swoje obowigzki, ktére musi
wykona¢. Wiec i dziecko wynajdu-
je sobie swoje. Mowi: ,,musze lalce
uszy¢ sukienkell i szyje, ,,musze dzie-
ciom (lalkom) ugotowac obiad# i ,,na
niby# gotuje.

Pierwsze obowiazki, ktore dziecko
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na siebie naktada, sg w oczach star-
szych drobne. Ale trzeba pamietac,
ze dla dziecka nie sg za tatwe. Spet-
nianie drobnych obowigzkéw uczy
dziecko rozumie¢ i spetnia¢ trud-
niejsze, ktére przyjda potem.

Dla szkoty jest wazne to, czy
dziecko zrozumie, ze obowiagzki, kto-
re szkota naktada, powinny by¢ wy-
petnione.

Zanim poslemy dziecko do
szkoty, trzeba sie przeko-
na¢, czy dokonata sie juz
w nim przemiana, ktora spra-
wia, ze dziecko chetnie wy-
konywa nie tylko to, co chce,
ale takze to, co powinno.

(d. c. n).

Zofia Dermiszoémna.

Chemiczna Fabryka taniej Sandoz, Bazyleja, Szwajcaria

~,CALCIUM A SANDOZ"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy
w
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych
lub tabletkach musujgcych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.
lekarza i zada¢ w najblizszej

Prosimy poradzi¢ sie aptece.

Marka ,,SANDOZ" jest markg Swiatowa, gwarantuje wysokg klase produktu.
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Nie chciala mnie zrozumied...

Piecioletni Marcy$ od dwuch blis-
ko lat uczeszcza do przedszkola. Jest
wzorowym dzieckiem, stawianym
wszystkim za wzér. Jest postusz-
nym, chetnym, zdolnym i pilnym
chtopczykiem, rokujacym pod kaz-
dym wzgledem najlepsze nadzieje.
Panie wychowawczynie nigdy nie
maja z nim najmniejszych bodaj trud-
nosci. Jest przytem mity, uczynny i
peten wdzieku.

Stowem: najbardziej ,,wzorowe",
najgrzeczniejsze w $wiecie dziecko!

| ktozby sie spodziewat!? Ale nie
uprzedzajmy faktow!

Przedszkole, do ktérego uczeszcza
Marcys, miesci sie w ogrodzie, kto6-
rego czes¢ stanowi dos$¢ duzy plac
dla gier i zabaw ruchowych w lecie,
dla slizgawki i saneczkowania w zi-
mie.

W ogrodzie tym wydarzy# sie przy-
padek... A mogto sie wydarzy¢ nie-
szczescie, gdyby... Wiemy wszak, ze
dzieci sg na og6t szczere, impulsyw-
ne, nieopanowane. A panie wycho-
wawczynie nie moga zawsze Wwszyst-
kiego przewidziec...

Pomiedzy dzie¢mi przedszkola
znajduje sie o pét roku miodsza od
Marcysia dziewczynka Lula, ktora
z posrod wszystkich dzieci najbar-
dziej upodobata sobie Marcysia, a
ktérej Marcy$ z niewiadomych po-
wodow ,,nie znosi*.

Dziewczynka podchodzi do Mar-

cysia, proponuje mu jaka$ zabawe
we dwoje, ale chtopczyk sie odwra-
ca, burczy co$ pod nosem i odcho-
dzi w przeciwng strone. Lula sie
przymila, zaglagda w oczki Marcysia,
ale ,kawalerdl udaje, ze nie widzi
Luli i nie styszy jej prosb. Idylla
malenka taka!

W koncu wdata sie w te sprawy
Pani. Widzac jak Marcy$ odtraca
dziewczynke, wota go i ttumaczy mu
»,Na cztery oczy*, ze to niegrzecznie
tak by¢ nieuprzejmym, zwiaszcza dla
dziewczynki, i to w dodatku mtod-
szej. Marcy$ co$ tam burczat pod
nosem, przedktadat pani. Ale ona—
tak tolerancyjna zwykle dla Marcy-
sia, tym razem byla nieustepliwa:
kategorycznie ,,nakazata™ Marcysio-
wi, zeby sie z Lulg bawit, skoro ta
don podejdzie.

Dziewczynka, nie tyle styszac, co
domyslajac sie rezultatu rozmowy
chtopca z panig, nie posiadata sie z
radoéci. Smiata sie, skakata, czule
zagladata w oczy Marcysia... | oto:
gdy nazajutrz znalezli sie oboje na
placu i dziewczynka zblizyta sie do
Marcysia, chcagc go uja¢ za raczke,
ten nagtym ruchem wydobyt tuz za
drzwiami ukryty przezen (z domu
przyniesiony z samego rana) drag
zelazny, uniost go do géry obiema
rekami i juz zamierzat sie nim, ce-
lujgc w Luli glowe, gdy, na szczes-
cie, twarda reka wychowawczyni
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chwycita drag, odbierajgc go Marcy-
siowi, ktéry zostat odestany do do-
mu, z kartkg wzywajacg rodzicow
do szkoty.

Zapytywany przez ojca i matke:
dlaczego chciat krzywde wyrzadzic¢
dziewczynce, milczat uparcie.
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Dopiero nazajutrz, sam, niepytany,

wyznat: ,ja jej... méwitem, thuma-

czytem, ze tej Luli nie znosze, ale...

Ona nie chciata rnnie... zrozumie¢!”.
Tragedia dziecieca taka!l

Dr C. Bankowska.

Dobre i tadne ksigzki.

Antoni Bogustawski — Manewry.

Ksigzeczka w sam raz — na wa-
kacje i dla miodszych dzieci... no...
tak do lat 10-ciu. Jasny ukiad
zdarzen, podkre$lonych obrazkami,
tadny wierszyk, zywo$¢ opowiada-
nia — jednej strony, talent w wy-
braniu zasadniczycz posunie¢ wojsk
na manewrach, umitowanie zotnier-
skiej powinno$ci — z drugiej: oto za-
lety utworu. Mitos¢ do wojska bije

z tej malenkiej ksigzeczki. Nie dziw,
bo¢ ,wojsko trzeba kocha¢, bo ono
broni Polski i pilnuje, zeby wrdg
nie wdart sie do naszej ziemi" i zeby
jej dziedzi mogty ,,uczycC sie spokoj-
nie i bawi¢ wesoto". Bardzo dobre
rysunki pana Horowicza proszg ma-
tych przyjaciét, zeby je wykonczyli
t. j. pokolorowali. Zajecie akurat na
stotny dzien wakacyjny.
Ksigzeczka niedroga.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani E. Jablkowskiej. Jagkanie
u dziecka moze zaleze¢ od réznych
przyczyn. Dlatego koniecznym jest
zgtoszenie sie z dzieckiem do spec-
jalisty (sg poradnie dla badania i le-
czenia wad wymowy). W obcowa-
niu z dzieckiem nalezy pilnie sie
wystrzega¢ podkreslania tej wady
przez ciagte poprawianie go, zwra-
canie uwagi itp.

2. Pani Marii B. Wymioty u 5-cio-
miesiecznej coreczki Pani, wystepu-
jace po jedzeniu, nie wydajg nam
sie objawem niepokojacym. Waga
dziecka w zupetnosci odpowiada
wiekowi. Prawdopodobnie mamy tu
do czynienia nie z wymiotami, a od-
lewaniem, ktore jest czeste u niemo-
wlat i z czasem przemija.
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3. Pani Jadwidze Jasinskiej. Zeby
mleczne nalezy leczy¢ réwnie sta-
rannie jak i state. Pozostawianie ze-
psutych zebow w nadziei, ze ,,i tak
niedtugo wypadng®, moze by¢ przy-
czyng gorszego stanu zdrowia dziec-
ka, a niejednokrotnie powaznych po-
wiktan.

4. Pani IFandzie Lewickiej. Dieta
kobiety ciezarnej tym sie rozni od
diety zwyklej, ze powinna zawiera¢
obfite ilosci jarzyn i owocow. Wpro-
wadzane w ten sposdb witaminy
przyczyniajg sie do normalnego roz-
woju ptodu i stanowig w pierwszych
miesigcach zycia dziecka rezerwy,
z ktorych ono korzysta. Unika¢ na-
lezy potraw ostrych, ciezkostraw-
nych, oraz napojow alkoholowych.
Papierosy, o ile nie jest Pani w sta-
nie przerwac¢ palenia, nalezy ogra-
niczy¢ do minimum.

5. Pani Ewie Jagodzinskiej. Pla-
ska stopa u dziecka jest wadg, kto-
ra nalezy leczyé. Zgtosi¢ sie wiec
nalezy do lekarza-ortopedy, ktory
bedzie prowadzi¢ leczenie. Nie na-
lezy lekcewazyC tego cierpienia, bo-
wiem jest ono zrodtem wielu dole-
gliwosci dziecka.

6. Pani Zofii Dabkowskiej. Zatrzy-
mywanie si¢ gazow w jamie brzusz-
nej moze zaleze¢ od najrozmaitszych
przyczyn. U Pani synka jest to praw-
dopodobnie spowodowane zaparciem
stolca, na ktére maty cierpi. Uregu-
lowanie diety, a przez to i poprawa
trawienia z pewnoscig usunie te do-
legliwos¢. Dziecko ma obecnie 7
miesiecy. Karmione jest 4 razy pier-
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sig. Zupe na wyciagu z jarzyn otrzy-
muje od miesigca. Nie dostawat na-
tomiast dotychczas jarzyn ani sokow
owocowych. Nalezy wiec obok zupy
jarzynowej podawac dziecku jarzyn-
ke przetartg w ilosci do 6-u tyze-
czek od herb, dziennie oraz miedzy
jedzeniami soki owocowe lub ja-
rzynowe (z cytryny, marchwi, pomi-
doréw) w ilosci 6—8 #tyzeczek od
herbaty dziennie.

7. Pani Alicji Millerowej. Plesniaw-
ki w buzi pojawiajg sie albo u nie-
mowlat chorych albo tez u zdro-
wych, ale zle pielegnowanych. Wszel-
kie przedmioty zanieczyszczone, jak
smoczek, zabawki, ktére dziecko
bierze do ust moga przyczynia¢ sie
do przenoszenia grzybka, ktéry po-
woduje to cierpienie. RoOwnie nie-
wskazane jest wymywanie niemo-
wleciu jamy ustnej. Ple$niawki, acz-
kolwiek same przez sie niegrozne,
moga by¢ przykre dla dziecka. Za-
lecane jest wycieranie wowczas ja-
my ustnej boraksem z gliceryng (w
stosunku 1 :5). Technika zabiegu
przedstawia sie nastepujgco: bardzo
starannie myje sie rece. Na palec
wskazujgcy naktada sie kawalek ste-
rylizowanej waty, umaczanej w roz-
tworze boraksu w glicerynie i wy-
ciera sie lekko chore miejsca.

8. Pani Helenie Kaminskiej. Zapy-
tuje Pani, czy mozna dziecko wyno-
si¢ na spacer po zachodzie stonca.
Zasadniczo nie ma do tego przeciw-
wskazan, jednak na ogét jest niepo-
zadane, chociazby ze wzgledu na
niewygody spaceru po ciemku.
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9. Pani Joannie M. Tak zwana o-
pryszczka, ktéra pojawia sie na bu-
zi Pani céreczki, nie wydaje sie, sg-
dzac z Pani opisu, cierpieniem o po-
wazniejszym charakterze. Dziecko
nie gorgczkuje, samopoczucie ma do-
bre. Nalezy uwazac¢, aby dziecko nie
dotykato chorej skory, przy czym
rownie duzo uwagi nalezy poswie-
ci¢ czystosci jego raczek. Samg o-
pryszczke nalezy pokrywac codzien-
nie jaka$ tagodng mascig, naprzy-
ktad pastg cynkowa.

10. Pani Marceli Leszczynskiej. 7-o-
miesieczna céreczka Pani dotychczas
jest karmiona wytacznie piersig —
6 razy dziennie. Z wagi, podanej
przez Panig, wynika, ze dziecko ma
niewielki niedob6r wagi. By¢ moze
jest to spowodowane niedostateczng
iloscig jedzenia. Na to wskazuje tak-
ze niepokdj dziecka po jedzeniu.
Najlepiej bytoby matg wazy¢ przed
i po karmieniu, zeby ustali¢, ile wy-
sysa. Obecnie dziecko powinno jes¢
5 razy na dobe (co 51/2 godz.). Z te-
go cztery razy piers, 1 raz zupa na
smaku z jarzyn i jarzyny. Wielko$¢
poszczegblnego positku 180 g. Zupe
na smaku z jarzyn przyrzadza sie
nastepujgco: 250 g jarzyn gotuje sie
21/2 godziny. 1—s/4 szklanki wywaru
odcedzonego zasypuje sie 2 tyzeczka-
mi od herbaty kaszy manny, dodaje
sie P/2 tyzeczki od herb, cukru o-
raz 1/2 tyzeczki masta. Oprécz zupy
nalezy zaczg¢ podawa¢ po paru
dniach jako drugie danie przetarte
jarzyny w ilosci do 6 tyzeczek od
herb, dziennie. Prdécz tego soki owo-
cowe (6—8 tyzeczek dziennie).

MATKA 447
Jezeli okaze sie, ze dziecko nie
wysysa dostatecznej ilosci pokarmu,
nalezy na razie uzupetni¢ brakujaca
ilos¢ pozywienia mieszankg o naste-
pujacym skiadzie: 2/8 mleka, 1/8 kle-
ju owsianego -J- 11 tyzeczki od
herb, cukru na 100 g mieszanki.

11. Pani Renacie H. Podawanie
tranu w lecie jest zbedne. W tym o-
kresie role tranu spetniajg znakomi-
cie stonce, powietrze, oraz witaminy
zawarte w pozywieniu. Przy wyno-
szeniu dziecka na powietrze nalezy
uwazac, aby trzymane byto w cie-
niu. 1los¢ promieni stonecznych, kto-
re dochodzg do dziecka w cieniu
wystarczy w zupetnosci. W dni bar-
dzo upalne, w godzinach miedzy
11 a 14 niepozagdane jest wynosze-
nie dziecka na dwor. Nalezy je wow-
czas umiesci¢ w najbardziej chtod-
nym pokoju, w ktorym powinny by¢
rozwieszone mokre przesScieradta. U-
branie dziecka powinno by¢ bardzo
lekkie i przewiewne.

12. Pani Marii Koztowskiej. Tak
zwany jezyk geograficzny nie jest
powazng dolegliwoscig, jak Pani sie
obawia. Z objawem tym nie rzadko
lekarz ma do czynienia u dzieci. Z
wiekiem owe charakterystyczne ziu-
szczanie sie nabtonka na jezyku
przewaznie przemija.

15. Pani Teresie Konarskiej. Wa-
ga cOreczki Pani jest dobra. Pisze
Pani, ze dziecko wysysa przecietnie
150 g na porcje, karmione za$ jest
6 razy dziennie. Jest to wilasnie ta-
ka ilos¢ pokarmu, jaka powinno o-
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trzymywac miesieczne niemowle.
To, ze malutka wysysa czasami tro-
che wiecej lub mniej, nie powinno
Pani martwic.

»-Krzywe nozki“ w pierwszych
miesigcach zycia nie $wiadczg je-
szcze o krzywicy. Prostujg sie one
samoistnie z biegiem czasu.

Siada¢ dziecko zaczyna zazwy-
czaj w koncu 6 miesigca zycia.

Zastepowanie  pokarmu matki
sztucznym pozywieniem jest bardzo
niewskazane. Jezeli jednak okolicz-
nosci zupetnie wyjatkowe zmuszajg
Panig do chwilowej przerwy w kar-
mieniu piersig, nalezy dziecku poda-
waé mieszanke. Zasadniczo niemowle
w tym wieku powinno otrzymywacé
mieszanke sktadajaca sie z 2 cz. mleka
i 1 cz. kleju owsianego. Ze wzgledu
jednak na pore roku (lato) oraz to,
ze dziecko dotychczas jest karmione
wylgcznie piersig, radzimy na po-
czatek poda¢ mieszanke o mniejszej
zawartosci mleka (% na \ z klejem
owsianym! tyzeczki od herbaty
cukru na 150 g mieszanki).

Soki owocowe powinna coreczka
Pani dostawa¢ w ilosci 6-iu tyze-
czek od herbaty dziennie. Jezeli
dziecko nadal pije soki niechetnie,
mozna je rozcienczac ostodzong prze-
gotowang wodg lub herbatg. Najle-
piej podawaé obecnie sok z mar-
chwi lub pomidoréw.

Propozycje Pani stworzenia w Mio-
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dej Matce dziatu ,,matki miedzy so-
bg" niestety musimy odrzuci¢. Wpro-
wadzenie tego dziatu jest w naszym
przekonaniu niecelowe.

14. Pani Julii Zakrzewskiej. Sku-
tecznym sposobem na komary jest
olejek gozdzikowy, rozcienczony
70% spirytusem w stosunku 1:10. Pty-
nem tym nalezy natrze¢ odkryte cze-
§ci ciata dziecka. Jezeli maty sie
drapie, nalezy naktada¢ mu na rece
rekawice uszyte ze zwyktego ptotna,
t. zw. furmanskie.

15. Pani Halinie Kopinskiej. Trudno
nam na podstawie opisu, jaki Pani
przesyta w liscie, radzi¢, czy nalezy
kgpac¢ dziecko ze skaza wysiekowa.
Nalezatoby sie poradzi¢ lekarza, ktory
zna dziecko i oceni¢ moze stopien
schorzenia. Drapaniu nalezy zapo-
biega¢ badz przez unieruchomienie
w nocy raczek dziecka, badZz tez
naktadanie rekawic.

16. Pani F. Muszynskiej. Okres wy-
rzynania sie pierwszych zebdéw przy-
pada na 6—9 miesigc zycia. Nie na-
lezy sie wiec martwic¢, ze Pani 6-0-
miesieczna coreczka nie ma jeszcze
zebow. Wobec sktonnosci do wol-
nych stolcow, jakie ma dziecko Pa-
ni, radzimy w mieszance, ktorg
dziecko otrzymuje, potowe cukru
zastgpi¢ Nutromaltem.

Pta¢ punktualnie prenumerate, a przyczynisz sie do rozwoju
pisma.
Konto P. K. O. 14.555.



