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Dziecko w przedszkolu.

Przypatrzmy sie kiedy pracy o-
grodnika. llez tygodni starania musi
wiozy¢, zeby mate, watlte wiosenne
roslinki nabraty zycia i sity wzro-
stu, ile lat, zeby drobne sadzonki
zamieni¢ na dojrzewajgce, owocuUjg-
ce i pozyteczne drzewka. Gdybys-
my naszym dzieciakom poswiecali ty-
le starania, robili takie wkiady e-
nergii i dobrych checi, jak ogrodnik
w kulture roslin — rezultaty takiej
opieki nad naszymi pociechami nie
datyby dtugo na siebie czekac.

Niestety. Brak czasu, a jakze cze-
sto i checi, nie mowigc juz o braku
umiejetnosci, nie pozwala nam na-
wet w przyblizeniu osigga¢ takich
rezultatow z naszymi dzie¢mi, jakie
osigga prosty ogrodnik na wiasnych
zagonach!

Czasem jednak, zycie, Kktore nie
kazdemu S$ciele sie po rozach, unie-
mozliwia nam racjonalng opieke nad
dzieckiem. 1 wtedy, chcac nie chcac,
oddajemy nasze pociechy do spec-
jalnie urzadzonych dziecincéw i
przedszkoli, w ktérych dziecko znaj-
duje warunki, mozliwie zblizone do
najlepszych, ktérych mu wilasny
dom rodzinny ofiarowa¢ nie moze.

Warunki higieniczne muszg w nich
by¢, oczywiscie, wzorowe. Widny,
ciepty i przewiewny, a takze do-
statecznie obszerny lokal w zimie;
szerokie place, dostatecznie stonecz-
ne, miejscami zacienione i suche w

lecie — oto podstawa moze najwaz-
niejsza.

Wymaganie i zapewnienie dzie-
ciom czystosci: kontrola rgk. paznok-
ci, glowy, kontrola ubran—ktére win-
ny by¢ zawsze schludne i jak naj-
prostsze — oto zasada druga, ktorej
mozna przestrzega¢ jedynie przy $ci-
stym porozumieniu ,,Pani z Przed-
szkola” z matka. Stad ,przeglad
czystosci", jako wstep do dalszych
przedszkolanskich zajec.

Teraz zabawa! Najlepsza oczywis-
cie bedzie na otwartej przestrzeni,
jesli warunki na to pozwalaja. A
wiec: nieskomplikowane gry rucho-
we, gromadne opalanie, nauka pro-
stych piosenek, ktorych dzieciaki
nawet najmiodsze, obdarzone jakim
takim stuchem, ucza sie tatwo i $pie-
wajg potem z przyjemnoscia; naj-
prostsze roboty reczne, pogadanki
—oto wiasciwie cata ,,praca” dziec-
ka w przedszkolu. | ruch, ruch na
otwartym powietrzu i tylko w osta-
tecznosci w lokalu zamknietym.

Po zabawie — mycie raczek, a
potem wspolny positek, pozywny, z
dostateczng iloscig jarzyn i witami-
now. Dzieci w przedszkolu nie tyl-
ko jedza, ale i uczg sie jes¢! Pani
kaze im siedzie¢ spokojnie, nie ha-
fasowac, nie grzeba¢ tyzka po cu-
dzym talerzu ani po stole, nie wy-
rywaC sobie z rgk jedzenia, nie
jes¢ palcami, nie $pieszyC sie przy
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jedzeniu, ani, odwrotnie, nie maru-
dzi¢!

Bo¢ przecie przedszkole ma byc¢
przedszkolem zycia, przedszkolem
porzadku, racjonalnego wychowania
I to nie tylko dla dzieci, ale dla ro-
dzicow, ktérzy majg w nim zywy i
gotowy wzor—wzor, ktérego w do-
mu nie wolno im zlekcewazy¢ ani
zapomnie¢, bo straci on w oczach
dziecka urok i sens! Po jedzeniu —
znéw zabawa i do domu! Tak po-
winien wyglada¢ dzien dziecka w
przedszkolu!

Jesli jednak przedszkole ma dac
dziecku wartosci w pierwszym rze-
dzie higieniczne, a w drugim wy-
chowawcze, ktorych ono w domu
swoim nie znajduje, to, z drugiej
strony, nie powinno stwarza¢ dla
dziecka jakichkolwiek niebezpie-
czenstw i niedogodnosci.

Ten, ktory prowadzit albo widziat
kiedykolwiek ksigzki handlowe (ka-
sowe), wie dobrze, ze zawierajg o-
ne po jednej stronie pozycje: ma, a
po drugiej: winien. Z roznicy tych
dwoch pozycyj wynika t. zw. saldo,
ktére moze by¢ dodatnie lub ujem-
ne. Rozejrzyjmy sie teraz w ,,ksiaz-
ce kasowejll przedszkola. Po jednej
stronie widzimy duze pozycje do-
datnie: dobre warunki higieniczne,
opieka wychowawcza, pewne nie-
skomplikowane nauczanie rzeczy
prostych i przyjemnych dla dziecka
w mys$l starej zasady: uczmy sie
bawiac itp. Po drugiej za$ stronie...
Nie, po drugiej stronie w dobrze
zorganizowanym  przedszkolu nic
by¢ nie powinno! Natomiast w Zle
zorganizowanym — sg pewne nie-
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Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-¢j
i od 15-¢j
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

dogodnosci. | tak, na pierwszym
miejscu nalezatoby poruszyé mo-
ment gromadzenia sie duzej ilosci
dzieci w jednym miejscu. Stad moz-
nos$¢ tatwiejszej wymiany chorob za-
kaznych (odry, kokluszu, szkarlaty-
ny, a zwiaszcza grypy). Jakze czesto
styszy sie: ,,moj Jasio, czy moja Ma-
rysia, przyniesli odre, chyba z przed-
szkola. Nigdzie z nimi nie chodze
wiecej, a zachorowalill.

Jakiz z tego wniosek? Nie posytac
dzieci w ogo6le do przedszkoli? Oczy-
wiscie, ze nie, bo bytby to wniosek
zbyt daleko idacy! Co6z wiec robic¢?
Posyta¢ dzieci do matych przed-
szkoli, tam gdzie ilo$¢ dzieci, a wiec
i mozno$¢ ,,ztapaniall jakiej$ choro-
by zaraZliwej jest mniejsza.

Przedszkola zbyt duze, poza tym,
ze dzieciakom z koniecznosci dajg
gorszg opieke i dozér, sg niebezpiecz-
ne jako skupiska zbyt duzej ilosci
dzieci, z przyczyn wyzej wymienio-
nych, nie mowigc juz o tym, ze
dzieciaki w tak licznej gromadzie
czujg sie gorzej, sg onieSmielone
itp.



Higiena, pielegnacija | rozwoj dziecka W obrazkacn.

Niebezpieczenstwa, grozace dziecku na wsi (cigg dalszy).

Narzedzia rolnicze .(widly, kosy, siecz Dziecko pozostawione bez nalezytej

karnia itp.) czesto powodujg okalecze- opieki moze by¢ pogryzione przez
nia dzieci. psa (nieraz wsciektego).

Ogrodzenia z drutu kolczastego row- Obcowanie z dzie¢mi wiejskimi, (czesto

niez zagrazajg zdrowiu dziecka. brudnymi, nierzadko — chorymi) w?ma-

ga Scistej kontroli starszych.



Mate dzieci zbierajg i wszyst-
ko pakujg do buzi/

Zasmiecanie terenéw letniskowych od- »,todzik pali papelos”. Nie-
famkami szkfa, niedopatkami papierosow dopatki papieroséw rzucone
rowniez stanowi niebezpieczenstwo dla przez chorych moga by¢ zro-
dziecka. diem zakazenia.
mOwoce tylko co przyniesione z targu i Maly cztowiek z apetytem zajada
jeszcze nie umyte sg niebezpieczne dla jabtko, nie wiedzac o groznych zaraz-
zdrowia. kach duru, czerwonki itp.

Dr M. Zaks.
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| jeszcze jedno.

Sg przedszkola, ktore z jakim$
dziwnym za$lepieniem i uporem sta-
rajg sie nie tylko bawi¢ dzieci i za-
pewnia¢ im odpowiednie warunki
higieniczne i wychowawcze, ale u-
czyC je! | tak: — dzieciaki starsze,
zamiast da¢ upust wiasciwej swoje-
mu wiekowi ruchliwo$ci, zmuszone
sg siedzie¢ godzinami i wystuchiwac
jakich$ uczonych pogadanek, Kkto-
rych tresci nie potrafityby potem za
zadng cene powtorzy¢. Dobrze, jesli
konczy sie tylko na pogadankach!
Czesto jednak w przedszkolu zaczy-
na sie nauka czytania i pisania li-
ter! Taki system nie moze mie€ i
nie ma najmniejszego sensu, jest wy-
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paczeniem idei przedszkola, jest do
pewnego stopnia potwornoscia.

Przypomnijmy sobie raz jeszcze
owego ogrodnika. Jakimi oczami pa-
trzylibySmy na niego, gdyby nagle
zaczat zrywal niedojrzate owoce,
nie czekajac, az naturalnym rzeczy
porzadkiem dojrzejg? No, prawdo-
podobnie powiedzielibysmy, ze jest
niszczycielem i wrogiem roslin i
drzewek owocujacych, a nie ich ho-
dowcg! A przeciez to sg tylko drzew-
ka! Dziecko, jak roslina, ma swoje
okresy rozrostu, ma okresy kwitnie-
cia, ma okresy dojrzewania! Pamie-
tajmy, zebySmy nie pomieszali ich
kolejnosci!

Dr B. Gornicki.

Nie zatujmy dzieciom wody.

Tytut moze troche dziwnie brzmi.
PrzywykliSmy do tych nawotywan,
ktore kaza dziecku zapewni¢ stonce,
Swieze powietrze, nalezyte odzywia-
nie, odpowiednig ilo$¢ witaminéw w
pozywieniu itd. O potrzebnej ilosci
wody w diecie dziecka mOwi sie na
ogdt niewiele.

Sprawe te na tamach ,,Miodej
Matki“ poruszamy prawie rokrocz-
nie i to specjalnie w porze letniej.
Robimy to w przeSwiadczeniu, ze
jest to naprawde sprawa wazna.

Na pierwszy rzut oka moznaby
mysle¢, ze woda dla ustroju stano-
wi tylko balast, ze niepotrzebnie go
obarcza (serce i nerki), i ze i tak,

w tej lub owej formie, musi opuscié
ustrgj. Stanowisko to na pozér wy-
daje sie stuszne, ale tylko na pozor.

Bez wody nie ma zycia, jest ona
konieczna dla ustroju ludzkiego, a
niedobdr jej niekiedy decyduje o zy-
ciu dziecka. O ile bez jedzenia u-
str6j jako$ sobie daje rade nawet
przez pare tygodni, to bez wody
niemozliwe jest przetrzymanie na-
wet kilkunastu dni.

Im dziecko mniejsze, tym zapo-
trzebowanie na wode jest wieksze.
Wynika to z catego szeregu wiasci-
wosci dziecka, a gtownie, ze dziec-
ko znajduje sie w stanie wzfostu.
Poza tym male dzieci duzo wody
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tracg przy krzyku: a ze czesSciej od-
dychajg niz dorosli, wiec i w ten
sposbb szybciej sie pozbywajg wody.

Woreszcie dzieci z natury swojej
sg bardziej ruchliwe niz dorosli i to
rowniez przyczynia sie do szybszej
utraty wody.

Dzieci starsze o swoim pragnieniu
komunikujg komus$ z otoczenia, lub
same je zaspakajaja doraznie. Nie-
mowle, gdy mu sie chce pié, nic o
tym nie moze powiedzie€. Czesto
sie styszy latem o pewnym niepo-
koju niemowlat, dotad najspokoj-
niejszych. Placz, zdawatoby sie bez
przyczyny i niepokdj w wielu ra-
zach stanowi jedyny objaw niedo-
statecznego nawodnienia ustroju.

Ale nie tylko niepokdj moze byc¢
skutkiem niedostatecznego podawa-
nia dziecku wody. Zbytnie ,,wysu-
szenie" dziecka moze doprowadzi¢
do wysokiej cieptoty, niepokojacej
juz powaznie najblizsze otoczenie
niemowlecia. Niejednemu z lekarzy
zdarzato sie widzie¢ w czasie upal-
nego lata dorazny skutek podania
niemowleciu wody. Dostownie z go-
dziny na godzine dziecko zdrowiato
bez wszelkich innych zabiegow.

W zwigzku z tym zawsze zaleca-
my, czy to u niemowlat karmionych
piersig, czy tez sztucznie, poza do-
stateczng iloscig pokarmu lub mie-
szanki, dodatkowe podawanie wody
w ilosci pot do trzech éwierci szklan-
ki (100—150 g). W porze letniej to
zalecenie powinno by¢ wykonywa-
ne jeszcze bardziej rygorystyczie.

Przeznaczong wode mozemy po-
dawaé niemowleciu niezaleznie od
godzin karmienia.

MEODA MATKA
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Ten rysunek jest znakiem toworowym naj-
popularniejszych preparatéw dla dzipci

BEBE
SZOFMANA

PUDER MYDLO, KREM
OLIWA TOALETOWA

Dotad mowilismy wcigz o wodzie.
Czy wiec chodzito o czystg wode,
nie przyprawiang niczym? Nie. U
niemowlat i dzieci zazwyczaj ko-
rzystamy z wody w postaci lekkiej
herbatki. Stodzimy jg tak jak dla
dorostych — 2 tyzeczki od herbaty
cukru na szklanke. Bardzo czesto
zamiast herbaty podajemy napar ru-
mianku, kwiatu lipowego itp. Musi-
my przy tym pamieta¢, ze rumia-
nek dziata stabo rozwalniajgco.

Z herbatkg mozemy poda¢ dziec-
ku zalecony sok owocowy. Dla dzie-
ci starszych duzg przyjemno$¢ sta-
nowi woda gazowana (sodowa). Nie-
mowletom zazwyczaj dajemy wode
bez gazu.

Cieptota podanego ptynu nie ma
specjalnego znaczenia. Dopasowuje-
my sie catkowicie do smaku dziec-
ka.



520 MEODA
Nawet w przypadku, gdy mamy
do dyspozycji wode bez zarzutu,
niemowletom i dzieciom mozemy ja
podawa¢ dopiero po przegotowaniu.
Na zakonczenie warto przypom-
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nie¢, ze wage niemowlecia i matego
dziecka prawie w 75% stanowi wo-
da. | tak zaréwno ubytek na wadze,
jak i zwiekszenie jego wagi zawsze
kryja w sobie te 75% wody.

Dr ]. Wyszogrodzki.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegodw pielegnacyjnych u dzieci.

Pielegnacja pepka.

Dokonczenie.

I1l. Ateraz dla odmiany przytocze
przyktady, w ktérych nadmierna tro-
skliwo$¢ osoby pielegnujacej wyrza-
dzita dziecku krzywde. Maty Jasio ma
przepukline pepkows. Lekarz poka-
zat, w jaki sposob ma by¢ zatozony
przylepiec i zalecit zmienianie go co
kilkanascie dni.

Matka Jasia jest pedantka. Skoro
zauwazyta po kilku dniach, ze pla-
ster rozluznit sie i nie uciska pepka,
zdjeta go i zatozyta nowy. Po Kkilku
tygodniach, w miejscu przyklejania
plastrow, powstato rozlegle, krwa-
wigce owrzodzenie. Dlaczego?

Plaster dziata na skére draznigco,
skora odparza sie. Dlatego trzyma-
my go zwykle 10—14 dni mimo, iz
faldy skorne nieco rozluznity sie, po
tym okresie zdejmujemy plaster (moz-
na go odmoczy¢ benzyng), skore
przysypujemy pudrem. Skéra odpo-
czywa 2—4 dni, a gdy objawy pod-
raznienia skory przejda catkowicie,

dopiero wtedy zakladamy Swiezy
plaster.

IV. 5-tygodniowej Jadzi ropieje
,0d urodzeniad pepek. Mamusia Ja-
dzi jest mtodg, mato doswiadczong
mateczka. Lekarz, do krérego sie
zwrocita o porade, zalecit przemy-
waé pepek woda utleniong i spiry-
tusem, przysypywac dermatolem oraz
od czasu do czasu ziarnine lapiso-
wac. P. Anna wykonuje starannie zle-
cenie lekarskie, obmywa doktadnie
skore z zewnatrz pepka, a nastepnie
ja lapisuje. Po Kilku dniach nie tyl-
ko ropienie skéry pepka nie znik-
neto, lecz co gorsze zjawita sie ob-
fita, cuchngca wydzielina ropna, a
skora, otaczajgca pepek, obrzekia i
zaczerwienita sie. Dlaczego?

Opatrunek pepka w danym przy-
padku musi by¢ robiony w ten spo-
sob, by w wypadkach pepka gtebo-
ko osadzonego rozchyla¢ fatdy skor-
ne i doktadnie obmy¢ pepek wew-
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natrz. W mysl przepisu wpusci¢ do
szczeliny pepka 1 — 3 krople wody
utlenionej. Po spienieniu sie jej, pe-
pek osuszamy i wpuszczamy don kro-
pelke spirytusu. Po uptywie \—I
minuty spirytus odsgczamy watka,
czekamy az nieodsgczona cze$¢ spi-
rytusu wyparuje i woéwczas dopiero
ziarnine, ktora znajduje sie w gtebi
pepka nalezy zalapisowa¢. Gdy po-
wierzchnia pepka pod wptywem la-
pisu zbieleje, rozczyn lapisu odsg-
czamy, powierzchnie pepka osusza-
my i zasypujemy dermatolem. Wy-
starczy taki jeden zabieg dziennie.
Zbyt czeste lapisowanie (kilka razy
dziennie) drazni skoére zamiast jg le-
czy¢. Wskutek tego zjawia sie obfita
wydzielina ropna.

V. Stasiowi, ktory jest znanym
brudaskiem, przytrafit sie inny przy-
kry przypadek. Pewnego dnia dziecko
ciezko zachorowato. Wystagpita go-
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ragczka, zaczerwienie i obrzek skéry
w okolicy pepka. Wezwano lekarza,
ktory rozpoznat réze skory umiej-
scowiong w okolicy pepka. Przy-
czyng tego schorzenia bylo zadra-
panie skory pepka. Stasio, ktory byt
Zle pielegnowany przez stuzaca, byt
czesto brudny. W zatamkach skory
pepka gromadzit sie brud, ktory to
brud chtopiec od czasu do czasu lu-
biat paznokciem wydtubywac. Drob-
ne zadrapanie naskorka przyprawito
chitopca o tak ciezkie schorzenie,
jak roza.

Nalezy zatem w kagpieli wymy-
wac¢ doktadnie zatamki skory pepka.
W razie twardego, zbitego brudu, na-
lezy go usuna¢ po kapieli zwinietg w
ksztatcie knota szmatka, kawatkiem
waty mocno nawinietym na paty-
czek, a niekiedy nawet wymyc¢ pe-
pek benzyna.

Dr K. Erecinski.

Podstuchane rozmowy.

,,cudowne" dzieci.

W pokoju siedziato grono dobrych
znajomych, ktérzy spotkali sie tu po
powrocie z letnich wywczasow. Pan
Stanistaw skonczyt méwic¢ o przeza-
bawnych udrekach podrézy w prze-
petnionym wagonie kolejowym. Smie-
liSmy sie wszyscy, a pani Ela zawo-
fata:

— Teraz postuchajcie, moi panstwo,
jak mysmy jechali ubiegtego roku na
,.Swieto morza".

Nagle ciekawe opawiadanie pani
Eli przerwato wejscie do pokoju Ju-
reczka, 6 cio letniego synka panstwa
domu.

— Jer7!f'lt, a PfD.ie Krysia i Ju'ekt
— mieliscie prztcez bawic sie wspol-
nie — zapylat pan Stanistaw.

Chiopczyk zrobit niezadowolong
minke:

— Bawig sie lam w pokoju.

Pani Jozefowa podbiegta do jcdy-
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naka, strofujgc go potgtosem:

— Jureczku, jakze mozna zostawiac
gosci?

— Tam jest babcia — odpart za-
dasany malec.

— Ale to nietadnie. Nie mozna tak.
IdZ bawi¢ sie z Krysig i Juteczkiem.
Pokaz im swoje zabawki.

— Juz pokazatem.

— No, ale bawic¢ sie trzeba.

— Kiedy ja wole tu zosta¢, chce
stuchaé, co wy mowicie.

— Alez ty dziecko jestes, bedziesz
sie nudzit miedzy dorostymi. No, idZ,
mamusia prosi — powtarza pani J6-
zefowa, biorgc syna na kolana.

Malec zsuwa sie z matczynych ko-
lan i patrzac na ojca i ciotki mowi
jakby zadajac pomocy — ja nie chce
sie bawi¢ z dzie¢mi. Ja wole tu zo-
stac.

Wreszcie po dtugich prébach i ttu-
maczeniach Jurek bliski ptaczu, choc¢
obdarowany przez ciocie Zosie, obie-
cat bawi¢ sie ze swymi rowiesnikami
pod okiem babci. Jlle nie ustyszelis-
my tym razem, jak to pani Ela jechata
na ,,wieto morza”, bo rozmowa ze-
szta na temat dzieci.

Pani Janina u$miechnefa sie z uda-
nym westchnieniem:

— Boze, ilez ja mam kiopotow z
tym moim Jureczkiem; on jest czasa-
mi taki jakis...

— O, nie narzekaj, moja droga —
zaprotestowata ciocia Zosia — masz
bardzo madrego syna... inne dzieci w
jego wieku... no, poréwnania nie ma.
Jureczek to naprawde ,,cudowne”
dziecko. Jesli bedziesz specjalnie o to
dbata, to z niego... ho, ho... co moze

byc.
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Na to odezwata sie pani Ela.

— Ja jednak niezbyt wierze w te,
tak zwane, ,,cudowne dzieci”.

— Jakto? Czyzby pani watpita, ze
miedzy tysigcami dzieci znajdujg sie
jednostki, hojniej przez nature wypo-
sazone?

— W to nie watpie. Ale mysle, ze
bardzo czesto niepotrzebnie stosuje
sie do takich jednostek nadzwyczajne,
a naprawde niewtasciwe normy wy-
chowawcze.

— To jest zupetnie naturalne — o-
dezwat sie pan Jozef z przekonaniem.

— Tak, jeSli mamy wychowac dziec-
ko zdolniejsze i rozumniejsze od in-
nych, to lepsze i petniejsze rezultaty
moga przynies¢ tylko inne metody
pracy — podtrzymata swoje zdanie
ciocia Zosia.

I whadnie to napetnia mie obawami.
Pamietajmy, ze wychowanie to nada-
ne normy, jakie dziata¢ beda lata ca-
fe, nieraz do starosci. Jesli tedy za-
stosujemy fatszywe metody i nadamy
zte normy, przysztemu cztowiekowi
stanie sie krzywda. ./! czy czasem,
osgdzajgc w gronie rodzinnym, mie-
dzy babciami i ciociami, jakie$ dziec-
ko za niezwykte — ,,cudowne”, nie
kierujemy sie zachwytem zamiast ro-
zumem. | jakze czesto zupetnie nor-
malne objawy, rozwijajgcego sie szyb-
ko mtodego umystu stanowig dla nas
dowod, ze Ala czy Tadzik to dzieci
,.cudowne”.

— Nie zapominajmy jednak, pani
Elu, ze zanim dziecko pdéjdzie do
szkoty i opinie o nim wydawac¢ beda
obcy nauczyciele, to muszg to samo
czyni¢ rodzice i cate kochajgce oto-
czenie, jak pani méwi— babcie i cio-



Nr. 17 MLEODA

cie — zwrécita uwage pani Janina.

— To tez ja sie temu nie przeciw-
stawiam, owszem uwazam, ze Sser-
deczna i troskliwa atmosfera dokota
dziecka jest konieczna, ale szkodliwe
wydaje mi sie wychowywanie zbyt
pochopne wszystkich malcow, jako i-
stot wyzszych. Jak to wyglada dobrze
wszyscy wiemy. W imie ,,cudownosci”
wszyscy zaspakajajg zachcianki dziec-
ka, nieraz bardzo wymysine, aby, bron
Boze, nie pozbawi¢ malca koniecz-
nych warunkéw rozwoju i nie przy-
thumi¢ odmowa budzacych sie zainte-
resowan. A te zachcianki sg po prostu
wynikiem zwyktej ludzkiej, czesto nie-
doskonatej natury, ktorg ksztattowac
nalezy umiejetnie. A tymczasem z ta-
kiego matego cztowieczka, rokujgcego
najpiekniejsze nadzieje wyrasta bar-
dzo predko domowy ,,tyranek” a po-
tem dorosty egoista i zarozumialec.

— Wydaje mi sie jednostronnym
takie podejscie — zauwazyla panna
Zofia. — Przeciez wychowanie moze
polega¢ na ustepowaniu dziecku i po-
zostawianiu go samemu sobie. Trzeba
dzieckiem kierowaé, ale jesli jest ono
inteligentniejsze to inaczej musi wy-
gladac kierownictwo.

— Zgadzam sie z panig, ze dziec-
kiem nalezy kierowaé, ale dodam —
i bacznie patrzec¢, jakie sg skutki te-
go kierowania i jakie beda; czy cza-
sem nasze kierownictwo nie wyrzadza
szkody. Chcgc takiemu niezwykiemu
dziecku udostepni¢ jak najwiecej war-
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tosci zyciowych, wpas¢ mozemy w in-
ne niebezpieczenstwo, ktérebym na-
zwata zatraceniem ,,dzieciecosci”. Ra-
dosny i zywiotowo ciekawy stosunek
do zjawisk wszelkich zastgpiony wow-
czas zostaje sztucznym i nieraz szko-
dliwym. Ojciec, ktéry uczyt syna li-
czy¢ — przy... kartach, lub matka, co
muzykalno$¢ swych dzieci kierowata
ku nauce piosenek kabaretowych, po-
pisywali sie swymi pociechami w gro-
nie znajomych, zapominajac, ze Kkie-
rowali dzieci do robienia takich rze-
czy, ktérych one nie rozumialy i nic
w swym rozwoju nie korzystaty. Co
gorsza budzity sie w nich z czasem
zainteresowania trudne do ujecia w
karby, a ktonigce sie w niewtasciwym
kierunku. Rodzice chcieli od razu wi-
dzie¢ te wychwalane dzieci dorosty-
mi, ale pokarmem jaki z ich reki byt
podawany, nie byto ziarno bez plewy.

Po tych stowach pani Eli zapadlo
na chwile milczenie, ktére przerwat
pan Stanistaw.

— Tak, jestem tego co i pani prze-
konania, ze wszelkie wychowanie mu-
si by¢ prowadzone pod katem widze-
nia przysztych owocéw tej pracy i w
zadnym razie nie powinno by¢ poka-
zowym czy fatszowanym, ale zawsze
szczere i bogate w tre$¢ wartosci
prawdziwych.

Myslatem nad tymi stowami i zgo-
dzitem sie na nie. A Wy co 0 tym
sgdzicie, Czytelniczki i Czytelnicy?

Z. Krzeminski.



524

Nastawienia naturalne |

Dziecko wszystkiego nauczy¢ moz-
na, wiec tez wszystkiego trzeba u-
czy¢, nie o szczegOty, nie 0 mecha-
niczne wykonanie najbardziej przy
tym dbajgc, tylko o prawidtowe,
rozsgdne i praktyczne nastawienie
psychiczne odnosne do kazdej po-
szczegOlnej zyciowej sprawy.

Nie chce jednak przez to powie-
dzie¢, ze do wszystkich dziedzin wy-
chowawca ma wnie$¢ swoje popraw-
ki, sprostowania, przeinaczenia. Nie.
Wecale nie rzadko trafia sie na tak
dodatnie nastawienie u dziecka, ze
sie nim tylko cieszy¢ mozna, zwra-
cajac jednak baczng uwage na roz-
woj danej cechy naturalnej, zeby sie
tu nic nie wykoszlawito, nic nie
przerosto przesadnie, nic nie zeszio
z wkasciwej drogi, nie wypaczyto sie.

Jednak takie idealne ,,dobre z na-
tury* dzieci zdarzajg sie dos$¢ rzad-
ko, jeszcze rzadziej ta dobro¢ jest
stuprocentowa, bez wyskokow mniej
doskonatych nastawien. Dlatego to
spotyka sie niejedng mamusie, po-
siadajgca kilkoro poczciwych ,,spo-
kojnych* dzieciakdéw, twierdzaca, ze
wszelki trud wychowania jest nie-
potrzebny... jako argument — przy-
tacza swoje istotnie mite, niczym nie
razace bobaski. Argument ten nie-
stety trafia do przekonania niekto-
rych sasiadek i przyjaciotek owej
szcze$liwej matki grzecznych dzia-
tek. Neci, bo c6z jest tatwiejsze

MEODA MATKA

ich kultura.

nad zatozenie ragk i u$pienie czujno-
§ci? A jednak fakt, ze dzieci, nad
ktérymi nikt nie czuwa i nie pracu-
je, bywaja grzecznymi dzie¢mi, nie
dowodzi niczego poza tym, ze te
dzieci nie majg jaskrawo razacych
nastawien naturalnych. Jakimi beda
ludZmi? Nie wiemy jeszcze. Moze to
po prostu natury bierne, a moze ich
zalety wrodzone umiejetnie pieleg-
nowane datyby w dalszym rozwoju
cztowieka petnowarto$ciowego? Mo-
ze pozostawione bez kultury zmar-
nowaty sie lub nie rozwinety swych
petnych mozliwosci? Moze drobne
ujemne cechy, nie zauwazone, roz-
rosty sie w szkodliwe, przewazajgce
dobro chwasty?

W kazdym razie stuchajgc tych
naiwnych twierdzen o zbednosci
wszelkiej pracy nad duszg dziecka,
zakonczonych dumnym frazesem:
patrzcie na moje dzieci! (te grzeczne
bo nie wychowywane) przypominam
sobie pewng ksigzeczke dziecinna,
opisujaca nadzwyczajne przygody
Grzesiow i Julkbw—zakonczong ar-
gumentem: ,Kto nie wierzy — jesli
taska — niechaj zajrzy do obrazkai.

Dlatego zamiast dac sie przekonac
takim argumentom, wole raczej nic
cofaC sie przed praca, bardzo trud-
ng, to prawda, bardzo skompliko-
wang, ale jednak konieczng i owoc-
ng, przed pracg nad matym czio-
wiekiem przysztosci. Pdjscie po linii
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najmniejszego oporu, leniwe zdanie
sie na taske losu bezpieczne nie jest!

Ale wiasnie w zatozeniu mowili-
Smy, ze nie chodzi o korygowanie
kazdego danego czynu czy sadu dziec-
ka, tylko o wykrycie nastawienia
naturalnego, z ktoérego te wyczyny,
jak ze Zrddla, wyptywaja, aby tu
przeprowadzi¢ zmiany.

A te naturalne nastawienia jakze
krancowo rézne bywajg u réznych
dzieci! Czasem w rodzinie napoty-
kamy typ jednolity, czasem bywajg
i w tej samej rodzinie krancowo od-
mienne usposobienia naturalne, dla-
tego ten sam system wychowawczy,
stosowany do szeregu dzieci rézne-
go typu, daje tak czesto rezultaty
sprzeczne. Dlatego dobry wychowaw-
ca nie zaleca nigdy formulek sza-
blonowych, dajacych sie zastosowac
zawsze i wszedzie, dlatego poleca
tak gorgco przede wszystkim bacz-
na obserwacje, gruntowne wmysle-
nie sie w wewnetrzny bieg zycia
matego dziecka.

I ono — malutkie dziecko — zda-
watoby sie biata karta, na ktorej
mozna odbi¢, co sie zywnie spodo-
ba, nie jest jednak takim préznym
naczyniem, do ktérego mozna wilaé
dowolng tre$¢. Mozna tylko to, w
co samo przyrodzenie wyposazyto
nowopowstatego cztowieka, kulty-
wowac, odmienia¢, bra¢ pod opieke
i Kierownictwo.

Gdy jednak zabieramy sie do tej
zboznej pracy, nie zapominajmy, ze
nasze wiasne nastroje i nastawienia
bez naszej woli i wiedzy nawet, u-
dzielajg sie dzieciom przez samo z
nimi obcowanie.
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WezZmiemy przyktad konkretny:
dziecko niecierpliwej, porywczej mat-
ki bywa popedliwe i niecierpliwe
nie tylko przez dziedzicznosé—przy
niespokojnej, opryskliwej wycho-
wawczyni, bedzie miato do niej po-
dobne cechy, cho¢ tez nieraz nabie-
ra cech wrecz odwrotnych, chronig-
cych je przed skutkami np. niecier-
pliwosci, staje sie biernym, sttumio-
nym w objawach, nieufnym i nie-
szczerym. Podobniez bezgraniczne
oddanie sie matki wywotuje u dziec-
ka nastawienie stuprocentowo ego-
istyczne, podczas, gdy egoizm matki
czyni dziecko altruistycznym. Zmu-
szone do liczenia sie z egotyzmem ¥
najblizszej opiekunki, dziecko nie
wyczuwa swoich praw, patrzy na
zycie od strony cudzych, nie wia-
snych interesow.

A teraz — nasza postawa wobec
wrodzonego nastawienia, wykrytego
u dziecka. Wezmiemy znowu przy-
ktad z zycia.

Jednym z jego elementéw nieusu-
walnych jest cierpienie. Tendencjg
matek bedzie zawsze ochrona dziec-
ka przed cierpieniem, przed teraz-
niejszym i przed przysztym. Pomi-
mo wszystko, jednak nie ona, mat-
ka, wie kazdy, ze dziecku od pierw-
szej chwili zaistnienia do ostatniej
grozg tysigce mniejszych i wigkszych
cierpien.

Jak sie ustosunkowac do tej ko-
niecznosci, jak nastawi¢ do niej juz
mate dziecko, zeby cierpien wszela-
kiego typu nie dotkliwszymi, tylko
znos$niejszymi uczynic?

*) sktonnos¢ do zajmowania wszystkich
swojg o0soba.
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Wiele matek, nawet tych odwaz-
nych, ktére bez wahania narazg sie-
bie na wszystko, byle dziecko ochro-
ni¢, nie zdobedzie sie nigdy na wew-
netrzng zgode na btahe nawet cier-
pienie dziecka. To tez i ono—dziec-
ko—instynktownie zaczyna wierzyc,
ze bol wszelaki nie powinien miec¢
przystepu do niego, ze jest niespra-
wiedliwoscig i niedopuszczalng krzy-
wda.

Zaczyna sie od szlochéw rozpacz-
liwych na kolanach roztkliwionej
mamusi za kazdym nabitym guzem,
za byle zadtasnieciem. Potem mowi
sie, ze dziecko jest nerwowe, jest
przeczulone —jest w ogole wyjatko-
we, wiec nie wolno dopusci¢, by
cierpiato jak zwykty cziowiek.

Aparat powielajacy cierpienia, kté-
re los przeznaczyt dla tak nastawio-
nego dziecka z biegiem lat ustali
sie, a jeszcze, gdy natrafi na natu-
ralne analogiczne nastawienie, prze-
mieni zwykta ludzka dole na bez-
kresng gehenne.

O ile wiec praktyczniej i roztrop-
niej bytoby od razu opanowac natu-
ralng tendencje macierzynskiego ser-
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ca, ochrania¢ dziecko, oczywiscie
przed groznymi nieszczesciami, ale
mate przykrostki i béle uczy¢ je
znosic nie tylko cierpliwie, opanowu-
jac objawy, jak sie to zwykle pole-
ca, ale z meskim przyznaniem im
racji bytu, bez roztkliwien i badan,
biorgc to raczej ,,na wesoto", nie szu-
kajac winowajcéw poza sobg sa-
mym, bronigc sie wiasnym przemy-
stem i jak najrychlej przechodzac
nad tymi ujemnos$ciami do porzadku
dziennego.

Uczmy od matego przysziego zy-
ciowego zwyciezce cierpie¢ rozum-
nie, nawet chorowa¢ rozumnie, nie
zagtebiajgc sie bezradnie we wia-
snych dolegliwosciach, liczac sie zaw-
sze z otoczeniem, nie wmawiajagc w
siebie, ze najlzejsza nawet choroba
upowaznia do zajmowania sobg
wszystkich dookota z bezwglednym
egoizmem.

Na tej drodze na pewno uda nam
sie zmniejszy¢ elementa cierpienia
w zyciu i cztowieka dorostego, dziec-
ka, mtodzienca, zapewniajagc mu od-
pornos¢ i ostateczne zwyciestwo.

M. Benistamska.

Dla dzieci i ozdrowiencéw najlepszymi srodkami

POWER

,,GRUEL"
Biota manna kasza

odzywczymi sa:
POWER ,,OATS"
biate ptatki owsiane

MACZKA RYZOWA ,,POWER"

uzywane m. in. przez Klinike Dzieciecg Uni-

wersytetu Joézefa Pitsudskiego,

oraz przez

Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem
Do nabycia w skiadach aptecznych i sklepach

Warszawa, tel.:

kolonialnych
11-77-37; 6-21-09
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Gorka.

Kiedy w Nr 15 Milodej Maiki pi-
satam o matej, wakacyjnej kolonii
letniej, nasuwaty mi sie jednocze$nie
rézne refleksje na temat odpoczyn-
ku dzieci. Miatam tez na mysli nie
tylko dzieci zamozne, ale dzieci w
ogole.

A zatem odpocza¢ powinny prze-
de wszystkim dzieci miast, ktore w
najlepszych nawet zyjac warunkach,
pozbawione sg dodatnich czynnikdéw
zdrowotnych i wychowawczych, ja-
kie daje bezposrednie zetkniecie z
przyroda: powietrze, stonce, woda,
las i przestrzen wolna, szeroka.

Ten odpoczynek moze by¢; bar-
dzo réznie pojmowany i stosowany.
A ponadto inny jest potrzebny dzie-
ciom zdrowym, inny wattym, stabo-
witym, anemicznym; inny ozdrowien-
com, inny wreszcie dzieciom do-
tknietym przewlektg chorobg, czy
kalectwem.

Wyraz odpoczynek nie jest wia-
Sciwg [definicjg dla ostatnich z wy-
mienionych kategorii, ale stosuje go
tutaj, rozumiejagc pod odpoczynkiem
zmiane warunkéw normalnych, w
jakich dane dziecko zyje, na specy-
ficzne, zastosowane do jego czaso-
wego cierpienia.

Jezeli normalne wywczasy prag-
niemy uja¢ w ramy kolonii letnich,
z tg mysla, by nie tylko zdrowie lecz
i moralne sity dziecka wzmocni¢ jak
najbardziej, to przy dtugotrwatych
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chorobach czy niedomogach w zad-
nym razie nie mozna pozwoli¢ na
nier6bstwo, ktére fatalnie wptywa
na rozwoj ogolny i psychiczny, a
tym samym stwarza zte warunki dla
pomys$inego przebiegu samego pro-
cesu chorobowego. Przyszio mi tez
na mysl, dlaczego mate kolonie let-
nie miatyby mie¢ zastosowanie tyl-
ko w okresie letnim; czyby tej for-
my wywczasOw nhie mozna zastoso-
wacé w okresie przerw zimowych czy
wiosennych?

Bedac w roku zesztym w Paryzu
na Kongresie Kolonii Letnich (111-e
Congres International et Xll-e Con-
gres National des Colonies de Va-
cances et Oeuvres Plein Air) spot-
katam sie z zagadnieniami tu roz-
wazanymi, a takze z przejawami o-
pieki nad dzieckiem, ktére u nas sa
nieznane.

Dla dzieci wattych, stabowitych
istniejg szkoty na peryferiach miast
dokad zabierane sg rano autobusem
specjalnym i odwozone wieczorem
do rodziny. W innych miejscowo-
Sciach istniejg dla tej kategorii dzie-
ci internaty.

We Francji rozpowszechniony jest
zwyczaj umieszczania jednego lub
paru dzieci w rodzinie, mieszkajacej
na wsi. Wybér pada na todzine,
wyznaczong przez opiekunke spo-
teczng danego odcinka kraju. Opie-
kunki spoteczne wazng odgrywajg
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role i majg réznorodne zadania do
spetnienia. Do nich nalezy opieka
nad dzieckiem, ktére przebywato na
kolonii i wraca znowu do warun-
kow ztych, do biedy i opuszczenia;
do nich wybor rodziny, w ktérej ro-
dzice umieszczajg swe dziecko na
okres wakacyjny; przy czym spe-
cjalng zwracajg uwage, aby dzieci
ze Srodowisk mato kulturalnych tra-
fiaty do odpowiednich rodzin. One
odwiedzajg dzieci w okreslonych ter-
minach, sg ich powiernicami, daja
rady, wskazéwki, strofujg w razie
potrzeby. Do nich zwracaja sie ro-
dzice w sprawach, zwigzanych z
dzieckiem. Wiek dzieci umieszcza-
nych w poszczegblnych rodzinach
waha sie od 5— 15 lat. Dziecko
moze przebywac¢ w rodzinie nie tyl-
ko w ciggu wakacji, ale i diuzej, a
takze w okresach jakiego$ domowe-
go zametu, dtuzszej nieobecnosci ro-
dzicow itp.

Cata dziatalno$¢ kolonijna ujeta
jest pod katem widzenia, ze dziec-
ko to zarodek przysziego obywate-
la, ktérego trzeba przygotowaé¢ do
zycia w spoteczenstwie.

Ta sama mysl przyswiecata dr Star-
kiewiczowi, tworcy Gorki.

Jakiej Gorki niejeden zapyta? Ot6z
mamy Gorke, o ktorej z wielkim
zainteresowaniem dowiedzieli sie de-
legaci, zebrani na kongresie i z kto-
rag powinien by¢ zaznajomiony kaz-
dy obywatel, jak diugg 1 szeroka
jest Polska.

Co jej nadaje stanowisko zupeinie
wyjatkowe ws$rdd uzdrowisk, jakie
w kraju mamy?

.l z serca polskiego poczeta sie
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nasza Gorka", pisze jej inicjator,
ktéry, tworzac Gorke, miat na my-
$li te tysigczne rzesze dzieci wat-
tych, stabowitych Iub przewlekle
chorych, ktére mozna uratowac, ,,aby
Panstwu Polskiemu nie zabrakio
dzielnych, zdrowych pracownikéw
na niwie spotecznej” ¥

Z monografii Gorki dowiadujemy
sie, ze mamy dziesigtki i setki ty-
siecy dzieci skrofulicznych, krzywi-
czych, anemicznych, reumatycznych,
nerwowych, neuro - psychopatycz-
nych, ktére odpowiednio leczone i
wychowane, mogtyby sta¢ sie zdro-
wymi i normalnie rozwinietymi jed-
nostkami.

Dr Starkiewicz, tworzac swg pla-
cOwke, miat na uwadze nietylko jej
charakter leczniczy, lecz i pedago-
giczny, wychodzac z zalozenia, ze
dziecko chore nalezy poddac syste-
mowi leczniczemu, lecz jednocze$nie
i wychowawczemu, rozwojowemu
tak, jak dziecko zdrowe. Jak dziec-
ko zdrowe. Oto gteboki sens jego na-
stawienia.

W Goérce istnieje przedszkole,
szkota powszechna i gimnazjum.
Przyjmowane sg dzieci od lat 3—
15 a czasem i starsze. Sale dziecie-
ce posiadaja gtosniki radiowe; jest
scena z estradg dla przedstawien
dzieciecych. Dzieci majg swoje pla-
ce do zabaw i gier, korzystajg ze
swobody, powietrza i stonca. A na-
dewszystko otoczone sg tym wszyst-
kim, co ptynie z serca, otoczone sg
mitoscia.

*)  Goérka Kolonia Lecznicza Dziecieca

Im._ Dra Med. Rektora Jozefa Brudziriskiego
w Busku-Zdroju.
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Nic tez dziwnego, ze dzieci tatwo
przywykajg do Gorki i tesknig nie-
raz za uzdrowiskiem, ktére im przy-
wrocito zdrowie i nie tylko uchroni-
to od nudy szpitala, ale dato rados¢
zycia. To nie sanatorium, to szkota
sanatoryjna, w ktérej dziecko rozwi-
ja sie i uczy pod bacznym okiem
lekarza oraz pedagoga, zdobywajgc
zdrowie, ksztatlcgc umyst i charak-
ter.

Dr Starkiewicz poswieca duzo
miejsca czynnikom natury wycho-
wawczej i ksztalcgcej, majacych
wpltyw na rozwdj i przebieg lecze-
nia i docenia w catej pehlni ich zna-
czenie.

Piszac o znanych powszechnie me-
todach leczenia, zaznacza:

~W kohcu o jednej jeszcze meto-
dzie leczniczej, psycho-terapeutycz-
nej, posiadajacej przy tym ogromne
znaczenie natury moralno-spotecznej
pomoéwié pragne na tym miejscu.
Mam na mysli szkote i przedszkole
oraz wptyw ich na psychiczny stan
dzieci z dtugotrwatymi chorobami.
Szkota i przedszkole najbardziej wa-
runkujg dobre samopoczucie naszych
dzieck jest to jeden z najniezbedniej-
szych warunkéw racjonalnego lecze-
nia, a zarazem chronienia od licz-
nych ujemnych nastepstw diugotrwa-
tej choroby dziecka sanatoryjnego”.

Nastepnie podkres$la dr Starkie-
wicz, ze koncepcja potgczenia w jed-
nej instytucji kolonii sezonowo-lecz-
niczych ze statym sanatorium jest
jedynym zjawiskiem nie tylko w Pol-
sce lecz i zagranica.

Z monografii przytoczonej dowia-
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dujemy sie tez, ze chorobowos¢ dzie-
ci w wieku przedszkolnym jest w
Polsce duza i ze wczesne krzepienie
ustroju dzieciecego ma niezwykle
donioste znaczenie dla dalszego jego
rozwoju.

Gorka leczy, ksztatci i wychowu-
je i w tym lezy waga wyjatkowa
jej istnienia. A jak umie wychowy-
wac¢ dowodem jest zbiorowy czyn
dzieci, ktore jak czytamy w opisie
Gorki, ,,po S$mierci Marszatka Pit-
sudskiego podjety mysl zakupienia
t6zeczka dla chorego biednego dzie-
cka, jako daru od dzieci ku wieczy-
stej pamieci Tego, ktory je uko-
chat"...

Wraz z powstaniem Gorki na no-
we tory weszta sprawa wychowania
chorowitego czy przewlekle chorego
dziecka. Na nowfe tez tory powinna
wej$¢ sprawa wakacji odpoczynko-
wych. lle kilo dzieci przywozg z
wywczasow to niewatpliwie jest bar-
dzo wazne; niemniej jest waznym,
ile zyskaty pod wzgledem intelek-
tualnym a przede wszystkim moral-
nym.

Franciszka Kutnerémna.
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Krysia.

Z poczatku nie zwrécitam na nig
najmniejszej uwagi. Nie zauwazy-
tam po prostu tej drobnej, watlej,
siedmioletniej dziewczynki posréd
gosci duzego pensjonatu. Dzieci,
przebywajace tu z matkami, byty na
ogot hatasliwe i wesote albo rozbry-
kane i rozkapryszone. Jadty zwykle
nieco wczesniej przed dorostymi,
wiec tylko na chwilke wpadaty gro-
madkami do sali jadalnej, aby po-
dzieli¢ sie z matkami lub ojcami ja-
kimis waznymi, nieoczekiwanymi
zdarzeniami czy przezyciami i aby
zaraz wybiec. Krysia natomiast sie-
dziata statecznie obok matki i spo-
kojnie bez kaprysOw spozywata po-
sitki. Zagadywana w rozmowie przy
stole przez miodych pandw, znajo-
mych matki, odpowiadata rozsadnie,
czesto dowecipnie, a czasem prze-
kornie. Panowie szczerze sie bawili
w jej towarzystwie i chetnie pod-
trzymywali z nig rozmowe.

Az pewnego przedpotudnia usty-
szatam z ogrodka rozdzierajacy krzyk
dziecka:

— Mamusiu, rozhustaj mnie.
musiu... Mamusiu...

Pospieszytam na taras i spojrzaw-
szy w dot zobaczytam Krysie, sto-
jace nieruchomo na hustawce.

— Mamusiu, rozhustaj mnie. Ma-
musiu... Mamusiu... — wotata dziew-
czynka w dalszym ciggu.

Ale matka, mioda i wesota pani,

Ma-
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ktéra w krétkim czasie potrafita sku-
pi¢ wokoto siebie wiekszo$¢ pandéw
pensjonatu, ani obejrzata sie na nia.
Nawotywania coéreczki zdawaty sie
nie dociera¢ wecale do jej uszu. Sta-
fa wiasnie w poblizu furtki i rozma-
wiata zalotnie z jakim$ panem.

Tymczasem, widocznie kto$ ulito-
wat sie nad ptaczacg dziewczynka,
zblizyt sie do niej i chciat pchngé
hustawke.

Krysia az zatrzesta sie z oburze-
nia.

— Nie, nie. Tylko mamusia. Ma-
musiu... Mamusiu... — dygotata cata
ze zdenerwowania.

W koncu, pod obstrzatem spojrzen
wszystkich, znajdujgcych sie w o-
grédku, matka pozegnata swego roz-
moéwece i wolno, jakby leniwie, skie-
rowata sie w strone hustawki.

Krysia uspokoita sie natychmiast.
Twarz jej sie wygtadzita, rysy zia-
godniaty i nikt nie poznatby po niej,
ze przed chwilg ulegta wstrzasowi
gniewu.

O zdarzeniu tym zapomniatabym
wkrotce, gdyby ktérego$ z nastep-
nych wieczoréw nie rozlegt sie ten
sam rozdzierajagcy krzyk dziecka,
tym razem w korytarzu.

— Nie idZz na dancing!
nie idZ na dancing!

To gtos Krysi. Poznatam go na-
tychmiast.

— Mamusiu, nie idZ na dancing!

Mamusiu,



Nr. 17

1 dtugo brzmiat jeszcze w kory-
tarzu zatosny krzyk dziecka i pod-
razniony gtos matki. Po pewnym
czasie gtosy umilkly. Stychac juz
tylko byto przesuwanie mebli w po-
koju.

Co sie tam teraz dzia¢ moze? —
zaciekawitam sie.

Nie dlugo czekatam na wyjasnie-
nie. Ze zbyt gto$nej rozmowy nad-
chodzacych gosci dowiedziatam sie,
ze matka Krysi zaprosita ich do sie-
bie na karty.

Krysia wiec zwyciezyta. Matka
znowu ulegta, chociaz wecale nie wy-
glada na zbyt czutg matke. Dlacze-
go ulegta? Przeciez pani ta nie by-
taby w pensjonacie jedyng matka,
ktéra pozostawia uspione dziecko w
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pokoju, sama wychodzac na prze-
chadzke lub tance.

Na razie nie miatam na to odpo-
wiedzi.

Z samg Krysig zetknetam sie bez-
posrednio dopiero ktoregos z nastep-
nych dni. Szia na plaze. Spieszyta
wihasnie za matka, ktora, czy to nie-
chcacy czy tez wskutek lekcewaze-
nia, niedbale puscita za sobg drzwi.
Te, wracajac na swoje miejsce, omal
nie przygniotlty sobg dziecka.

— Mogty ci one skréci¢ nieco no-
sek — uSmiechnetam sie do Krysi,
podchwytujac drzwi. — | bytby ptacz.

— Wszystko przez te mojg pizam-
ke — usprawiedliwiata sie dziew-
czynka. — Jest taka diuga i szero-
ka, ze zajmuje mi obydwie rece.

Chemiczna Fabryka taniej Sandoz, Eazjleja, Szwajcaria

L,LCALCIUM/A. SANDOZ"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez to najtanszy

preparat wapniowy

W
gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych
lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smacznag

limoniad e
lekarza i zada¢ w najblizszej

Prosimy poradzi¢ aptece.

sie

Marka ,,SANDOZ" jest markg Swiatowg, gwarantuje wysoka klase produktu.
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Rzeczywiscie pizan.ka byfa dluga.
Krysia podtrzymywata jg obydwie-
ma wysoko w gore uniesionymi re-
kami, by jej nie zgniesc.

— A dlaczego sama ja dzwigasz?
Oddaj ja lepiej mamusi do potrzy-
mania.

— Mamusi? — zdziwita sie mala.
— Mamusia zgubitaby mi jg moze...

Nie mogtam zaprzeczy¢. Mamusia,
ktora nie oglada sie za siebie i nie
pamieta o towarzyszacym jej dziec-
ku, zdolna jest bezwatpienia zgubi¢
te matg pizamke. Na plazy dziew-
czynka usiadta grzecznie obok mat-
ki i nie ruszyta od niej ani krokiem,
chociaz nad rzeka nie brakto dzieci,
réwnych jej wiekiem. | podczas gdy
tamte, hatasliwie rozbawione i ni-
czym nie skrepowane, biegaly bez-
ustanku po catym wybrzezu lub
pluskaty sie w wodzie, Krysia spo-
kojnie wyciagneta sie na kocyku i
uwaznie przystuchiwata sie rozmo-
wie starszych.

— Czyby ja ta rozmowa specjal-
nie jako$ zajmowata?

— Dlaczego ty, Krysiu, nie ba-
wisz sig z innymi dzieCmi? _ gpy-
tatam.

Wyraz zdziwienia przemknat przez
szeroko rozwarte madre oczy dziew-
czynki.

— Wole by¢ tu, przy mamusi, pro-
sze pani...

— A moze by$ weszta do wody?
Ciepta jest i przyjemna.

— Mamusia sie nie kgpie, a ja bo-
je sie wejs¢ sama do wody, zeby
mnie nie uniosta.

— ChodZ ze mng do wody — za-
proponowatam matej i jednoczesnie
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ujetam jg za raczke.

— Dziewczynka niezdecydowanie
spojrzata na matke.

— 1dz z pania, Krysiu— zacheci-
fa ja matka.

Ujetam jg mocniej za raczke i po-
ciggnetam do rzeki.

Z poczatku niechetnie, a pbézniegj
coraz odwazniej zanurzata sie dziew-
czynka w nurcie wody. Dopiero po
pewnym czasie ozywilta sie zupetnie
i zaczeta swobodnie rozmnwiaé. Mo-
wita 0 miescie, z ktérego pochodzi,
0 sobie i o rodzicach.

— Ja z mamusig zawsze wczesniej
wyjezdzam. Tatu$ — dopiero po na-
szym powrocie.

— Czy nie wyjezdzasz czasem z
mamusig, a czasem z tatusiem.

— Zawsze jade z mamusig—wy-
jasnia z lekkim zdziwieniem dziew-
czynka. — Jakzeby to inaczej byc¢
mogto? Przeciez tatus kaze mi opie-
kowac sie mamusia. Nie odstepowac
od niej na krok. Tatu$ mowi, ze
mamusia musi dobrze podczas lata
wypoczaé. Dlatego nie powinna cho-
dzi¢ na dancing. Powinna wczesnie
chodzi¢ spad.

| ty zawsze o tym pamietasz? —
nie mogtam powstrzymaé sie od zar-
tobliwej uwagi.

Krysia przyjeta moje stowa po-
waznie.

— lak, prosze pani. Mam dobrg
pamie¢. Zawsze o wszystkim dobrze
pamietani i wszystkie polecenia do-
brze wykonuje. Pani z przedszkola
tez mnie zawsze chwali. Moéwi, ze
nikt tak predko, jak ja, nie uczy sie
na pamie¢ wierszykéw i piosenek.

Biedna, mata Krysiu—pomyslatam
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sobie. Szkoda, ze masz tak dobrg
pamiec i tak Swietnie pamietasz o
poleceniach ojca. Nie wiesz przeciez,
ze ojciec wcigga ciebie do swojej
osobistej, egoistycznej najpewniej,
gry, pozbawiajac cie w ten sposéb
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beztroskich chwil dziecinstwa. Okra-
da cie z radosci i swobody bezpo-
Sredniego stosunku do zycia. Za
wczesnie rzuca jarzmo ,,0bowigz-
kéw" na twoje watle jeszcze barki.
Biedna, mata Krysiu...

Stefania Lemartowicz-Guzykowa.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani M. K. Szczepieniu prze-
ciwbtoniczemu nalezy podda¢ syn-
ka Pani, gdy tylko ming upaty, a
wiec juz we wrzesniu. Ze szczepienia
ochronnego przeciwko ptonicy (szkar-
latynie) radzimy zrezygnowac.

2. Pani Zofii Kielanomskiej. Waga
coreczki Pani odpowiada wiekowi.
Sposéb pielegnowania i prowadzenia
dziecka jest zupetnie dobry. Nalezy
jedynie wprowadzi¢ pewne zmiany
w diecie, co powinno poprawi¢ do-
tychczasowe obstrukcyjne  stolce
dziecka. Mata powinna dostawac o-
procz zupy na smaku z jarzyn, ja-
rzyny przecierane w ilosci od 6-u
do 8-u tyzeczek od herbaty dzien-
nie. Nalezy dba¢ o to, aby jarzyny
bylty rozne (szpinak, marchewka).
llos¢ sokéw z jarzyn (pomidory lub
marchew), wzglednie jabtko skroba-
ne nalezy podawaé dziecku do 10-u
tyzeczek od herbaty dziennie. W o-
statecznosci, w razie uporczywego
zaparcia, nalezatoby zastosowac Hor-
domalt Wandera.

3. Pani L. Styczynskiej. Kuracje
solankowag mozna réwniez przepro-
wadza¢ w domu. Jednak liczbe ka-

pieli, stezenie soli, cieptote, czas
trwania kapieli itp. musi uregulowac
lekarz domowy.

4. Pani J. Jaworskiej. 7- letni sy-
nek Pani po powrocie z Ciechocin-
ka mizernie wyglada i Zle sie czuje.
Dziecko w Ciechocinku brato caty
szereg zabiegdw jak: kapiele w cie-
plicy, inhalacje, oraz kapiele w zwy-
kiej solance 2%. Taki stan bezpo-
Srednio po Kkuracji jest regulg za-
réwno u dorostych jak i dzieci. Po
pewnym czasie zmeczenie mija i
uzewnetrzniajg sie dodatnie skutki
leczenia.

5. Pani Z. Kaszubskiej. Ukaszenie
pchty nie powoduje wiekszych zmian
na skorze dziecka. Natomiast dziec-
ko drapigc ukagszone miejsce moze
je zakazi¢, co w nastepstwie daje
caty szereg zmian chorobowych sko-
ry. Nalezy wiec poza dbatoscig o
czystos¢ pokoju i tozka dziecka, od-
suwa¢ od niego roznosi ieli pi het
jakimi sg przede wszystkim pty lub
koty (Zle utrzymywane). Dosy¢ sku-
tecznym S$rodkiem je-t sok cytryno-
wy, ktérym mozna lekko skropic¢
posciel dziecka.
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6. Pani Emie Grzybowskiej. Zapy-
tuje Pani, czy mozliwym jest, aby
dziecko nie znosito mleka krowiego.
Po dwukrotnych probach dokarmia-
nia 5-otniesiecznego synka Pani mie-
szanka, w skiad ktérej wchodzito
mleko krowie, maty zareagowat wy-
miotami, drgawkami, wolnymi stol-
cami i ogoélnie ztym samopoczuciem.
Zasadniczo w naszym kraju zjawis-
ko takie wystepuje niezmiernie rzad-
ko. By¢ moze, ze dziecko Pani na-
lezy do tych wyjatkéw, uczulonych
na mleko krowie. Nalezatoby jed-
nak podda¢ matego obserwacji le-
karskiej, bowiem bez catego szere-
gu badan, powiedzie¢ tego napewno
nie mozna.

7. Pani Franciszce Wilinskiej. Mig-
daty u 3-letniego dziecka nie nada-
ja sie na ogét do usuniecia; w tak
miodym wieku nie wytuszcza sie
ich catkowicie, a przewaznie usuwa
sie je tylko czeSciowo. Zdarza sie,
ze odrastajg, stajgc sie na nowo po-
wodem kitopotow. W przypadku Pa-
ni coreczki zdecydowa¢ o koniecz-
nosci zabiegu musi laryngolog.
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8. Pani Janinie Chr. Ropomocz
podczas cigzy nalezy starannie le-
czy¢, bowiem odbija sie to cierpie-
nie nie tylko na zdrowiu matki, ale
i dziecka.

9. Pani Anieli Balinskiej. Niepokoi
sie Pani zbyt czestym (7—8 razy
na dobe), oddawaniem moczu 4-mie-
siecznego synka Pani. Niemowleta
na ogét oddajg mocz czesciej niz
starsze dzieci mniej wiecej w ilosci,
wynoszacej potowe spozytych pokar-
mow. Oczywiscie w lecie, gdy czesc
wody jest wyparowywana przez sko-
re, mocz jest oddawany w mniej-
szych ilosciach niz w dni chtodne.
Synek Pani poza tym czuje sie do-
brze, przybytek na wadze jest do-
bry.

10. PaniJadwidze Lijewskiej. Uwa-
gi Pani, dotyczace ogrodkoéw Jorda-
nowskich sg stuszne. W miare na-
szych mozliwo$ci postaramy sie przy-
czyni¢ do zaradzenia ztemu. List i
projekty Sz. P. przesSlemy do Zarza-
du Ogrodkoéw poprzemy. Za wyra-
zy uznania dziekujemy.

DLA DZIECI WATLYCH LUB TRUDNYCH

dobre pomieszczenie i troskliwa opieka

w DWORKU CISOWYM p. Czorsztyn woj. Krakowskie
Przyjmuje sie dzieci od 2 do 12 lat.

Internat, pelna szkota powszechna.

Angielka, Francuska na miejscu.

Liczba dzieci ograniczona, szkola zastrzega sobie przyjecie.

Teren szkolny obejmuje 19 morgéw gruntu. Potozenie stoneczne.

Wodociagi, kanalizacja.

Lekarz na miejscu.
CENY PRZYSTEPNE.



