mtoda
matka

TRESC NUMERU:

Dr R. Barski: W jaki sposob matka
moze zabezpieczy¢ dziecku dos¢ po-
karmu? Dr M. Zaks: Higiena, pielegna-
cja i rozwoj dziecka w obrazkach. —
Jak ustrzec niemowle przed biegunka-
mi. Dr P.Wdjciak: Lawatywa przeczy-
szczajace. Dr St.Srednicki: Ze skrzyn-
ki do listow. — Jakie sg r6znice mie-
dzy mlekiem kobiecym a krowim. J.
Stawe: Podstuchane rozmowy. — ,,Daj,
daj”. H. Piwowarowa: Przed kongre-
sem dziecka. I. Chmielenska: Moj Ju-
rek jest egoistq — zupetnie nie rozu-
miem dlaczego. Stefania Lewartowicz-
Guzykowa: Pierwsze przejawy humo-
ru. O samodzielnosci u dzieci. Dobre
i tadne ksigzki. Odpowiedzi na listy
rodzicow. Rady praktyczne: Mody. Haft.
M.Ankiewiczowa: Chciej by¢ porzadny.
J. Kinsnerowa: Nasza forma bibutkowa.
— Fartuszek. M. Piotrowska: Mebelki
kuchenne. B. Sadzewiczéwna: Kuchnia
dziecieca:—Jakie przetwory sg najbar-
dziej wskazane dla dzieci.



546

MEODA MATKA Nr. 18

W jaki sposOb matka moze zabezpieczyc
dziecku dos¢ pokarmu?

Z chwilg urodzenia sie dziecka
pier§ matki powinna znajdowac sie
w takim stanie, aby noworodek mogt
otrzymywac takie ilosci pokarmu, ja-
kie sg mu potrzebne. W miare za$
rozwoju dziecka ilosci pokarmu po-
winny odpowiednio wzrasta¢. Tak
tez sie dzieje w wiekszosci przy-
padkéw. Dos¢ czesto jednak widu-
je sie matki, ktérych piersi nie sg
dostatecznie wydajne. Liczba tych
matek jest stosunkowo duza, szcze-
golnie za$ w Srodowiskach miejskich.

Nasuwa sie wobec tego nastepu-
jace pytanie: jak matka musi poste-
powac, aby zapewni¢ dziecku swe-
mu normalne ilosci pokarmu, to zna-
czy, aby pobudzi¢ swe gruczoty
mleczne do normalnej wydajnosci,
dopasowanej do potrzeb dziecka.

Temu wiasnie zagadnieniu poswie-
ce pogadanke niniejszg. Wobec szczu-
ptosci miejsca porusze, rzecz prosta,
tylko rzeczy najgtowniejsze.

Wiemy, ze przy wytwarzaniu mle-
ka czynng jest jedynie swoista tkan-
ka gruczotowa. Im lepiej jest ona
rozwinieta, tym pier§ powinna byc¢
wydajniejsza. Trzeba tylko pamietac,
ze duze piersi mogg czesto zaleze¢
nie tyle od dobrze rozwinietych gru-
czotbw mlecznych, ile od grubej
warstwy podsciotki ttuszczowej. Jed-
nak nawet mate gruczoty mozna po-

budzi¢ do wigkszej wydajnosci. Moz-
na to uczyni¢ jedynie przez popra-
wienie ich sprawnosci. Nalezy wiec
usung¢ to, co hamuje normalng czyn-
no$¢ gruczotdbw i wzmoc wszystko,
co te czynnos¢ pobudza.

Zacznijmy od wplywow psychicz-
nych. Gruczoty mleczne, jak wszyst-
kie inne, mogg by¢ zahamowane w
swej czynnosci przez pewne bodzce
natury psychicznej. A wiec zmar-
twienia, kiopoty, jakie$ niezwykie
wrazenia, czesto wprost nieche¢ do
karmienia—wszystko to moze ujem-
nie oddziatywaé na ilos¢ wytwarza-
nego pokarmu. Przeciwnie za$ spo-
koj i rownowaga duchowa, rados$¢
zycia, mocne postanowienie badZ co
badZz karmi¢ swe malenstwo piersig
moze znacznie poprawic stan rzeczy.
Zmiany jakoSciowe w pokarmie ko-
biecym, jakie przy tym mogg za-
chodzi¢, praktycznie nie majg wiek-
Szego znaczenia.

Sprawnos$¢ gruczotdow mlecznych,
podobnie zreszta jak i innych na-
rzadow wydzielniczych, w wielkim
stopniu bedzie zaleze¢ od wymagan,
jakie im stawiamy. Fakt ten ma bar-
dzo donioste znaczenie i jest szero-
ko wykorzystywany w klinikach, do-
mach wychowawczych, ztobkach i
tym podobnych instytucjach, gtéw-
nie w zastosowaniu do karmicielek.
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Tako przyktady moga stuzy¢ karmi-
cietki, wydajnos¢ ktérych zwieksza
sie pod wptywem karmienia wiekszej
liczby niemowlat do 2—3, w pew-
nych razach nawet do 4 litrbw na
dobe. Zmniejszanie za$ liczby przy-
stawianych do piersi niemowlagt w
podobnych przypadkach wptywato
na szybkie obnizanie sie ilosci wy-
dzielanego pokarmu. Przytoczone
przyktady sa, by¢ moze, dla nieza-
wodowej karmicielki zbyt jaskrawe.
Daja one jednak pojecie, jak moze
pracowac¢ gruczot mleczny.

Wyciagnijmy z powyzszych do-
Swiadczen praktyczne wnioski. Nor-
malnym bodzcem dla gruczotu mlecz-
nego jest fakt catkowitego oproznie-
nia piersi. A wiec jest rzecza nie-
zmiernej wagi, aby niemowle ssato
dobrze i mocno. W razie, gdy tego
nie robi, a cze$¢ pokarmu pozostaje
w piersi, matka sama powinna, po
karmieniu, rekg lub pompka pozo-
staty pokarm usung¢. To samo trze-
ba zrobi¢, gdy pokarm pozostaje w
piersi, bo go jest za duzo. Tam zas$,
gdzie gruczot wytwarza pokarmu
mato, nie wolno jest matce zbyt po-
$piesznie zrezygnowa¢ z karmienia
swego dziecka piersig. Systematycz-
ne przystawianie w tych przypad-
kach niemowlecia do piersi czesto-
kro¢ przywraca normalng sprawnosc
gruczotu; daje sie to niekiedy wi-
dzie¢ nawet, gdy gruczoty byty nie-
czyne od kilku tygodni.

Ze wzgledu na konieczno$¢ nale-
zytego oproOzniania piersi, powinien
by¢ na og6t potepiony dos$¢ rozpo-
wszechniony zwyczaj podawania
dzieciom obu piersi naraz. Zto tego
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Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-¢j
X v i od 15-gj

\V Vg

do 17-¢j
W

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

zZwyczaju polega na tym, ze niemo-
wle, przyzwyczajone do ssania z o-
bu piersi, nie opréznia nalezycie ani
jednej ani drugiej, zadawalniajgc sie
tylko pierwszymi porcjami pokarmu,
ktére wysysa bez wiekszego trudu.
Pozostawanie za$ pokarmu w pier-
siach obniza z biegiem czasu ich
sprawnosc.

Z drugiej za$ strony btednym jest
mniemanie, ze niemowle w ten spo-
sposob uzyskuje wiecej pokarmu.
Krotkie odstepy czasu pomiedzy po-
szczeg6lnymi karmieniami, wysysa-
nie tylko pierwszych, zazwyczaj
mniej warto$ciowych porcyj pokar-
mu, czesto nawet stawia dziecko w
gorsze warunki, niz przy podawaniu
mu raz jednej raz drugiej piersi na
zmiane.

Jest faktem ogolnie znanym, ze na
to, aby mie¢ pokarm, trzeba sie le-
piej odzywia¢ niz normalnie. Zgoda.
Jednak nie zachodzi tu tak prosty
stosunek, jak sgdzi wiele matek: im
wiecej sie je, tym wiecej ma sie po-
karmu. Dlatego tez zbednym jest, a
nawet szkodliwym, spozywanie nad-
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Higiena, pielegnhacja i rozwQj dziecka w obrazkach.

Jak ustrzec niemowleta przed biegunkami.

Karmienie piersig najbardziej chroni W oczekiwaniu udoju. Gdy nie ma w poblizu

niemowleta przed cigzszymi - biegun- czysto utrzymanej obory, lepiej braé mleko
kami. butelkowe (ze znanej firmy).

Mleko nalezy gotowa¢ mozliwe na Po ostudzeniu przechowa¢ na zim-

tychmiast po udoju. nie (lodéwka).



Mycie naczymszczotkg i bielidtem i pa-
rzenie wrzatkiem oraz czystos¢
rgk majg ogromne znaczenie.

Mieszanki nalezy gotowac Sci

Sle wedlug przepisu lekarza i

edawa¢ dziecku w przepisanej
ilodci.

Tepienie much.

Przekarmianie dziecka usposabia go
do biegunek.

Przegrzewanie niemowlat (becik z pie-
rza, ceratowy woOzek, prazenie na
storicu) ostabia organizm i sprzyja
ciezkim biegunkom ze znacznym od-
wodnieniem.

Precz z puchowym becikiem.

Dr M. Zaks.
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miernych ilosci pokarméw. Normal-
nie ustroj karmigcej sam dzieki tak-
nieniu i pragnieniu reguluje spozycie.
Warto$¢ przecietnie wytwarzanego na
dobe pokarmu odpowiada mniej wie-
cej litrowi mleka krowiego, a wiec
najwyzej ta tylko iloS¢ mleka moze
by¢ traktowana jako nadprogramowy
dodatek. W praktyce za$ cze$¢ mleka
zamienia sie na inne produkty, wo-
bec czego nawet wspomniany litr
mleka podlega zmniejszeniu. Matki,

MATKA Nr. 18

ktére twierdza, ze dopiero przy 10
czy 15 szklankach mleka czujg do-
ptyw pokarmu, niepotrzebnie sie tyl-
ko tudza.

Spozywane jarzyny, owoce zazwy-
czaj zwiekszajg ilosci wytwarzane-
go pokarmu. Nie nalezy wiec o nich
zapominac.

Na tym koncze. Pomijam tu mil-
czeniem rozne mlekopedne specyfiki,
gdyz ocena ich i wybor nalezy cat-
kowicie do kompetencji lekarza.

Dr Il. Barski.

Lawatywa przeczyszczajaca.

Przybory i materiaty.

1. Gruszka gumowa (z zakoncze-
niem gumowym) o pojemnosci 50—
300 cm3. Dla starszych dzieci—iry-
gator z rurka gumowsa, kranikiem i

kanka gumowg. W braku irygatora
uzywamy lejka, a zamiast kranika—

zwykly zaciskacz. Jako kanka moze
stuzy¢ miekki, gumowy cewnik.

2. Woda lub rumianek o ciepto-
cie pokojowej.

3. Podktad z ceraty.

4. Wazelina.

Sposoéb wykonania zabiegu.

Dziecko uktadamy na plecach lub
na prawym boku z miednicg utozo-
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ng na podkiadzie nieco wyzej niz
reszta ciata. Gruszke gumowg lub
irygator napetniamy woda. Zakon-
czenie gruszki lub kanke irygatora

smarujemy wazeling. Celem usunie-
cia powietrza z rurki gumowej iry-
gatora otwieramy kranik (zaciskacz),
wowczas naptywajgca woda wypet-
ni rurke i wypchnie z niej powietrze.
Azeby usungé powietrze z gruszki,
uciskamy ja, trzymajgc zakonczenie
ku gorze, tak dlugo, az zacznie wy-
cieka¢ ptyn. Nastepnie lewg reka
unieruchamiamy miednice dziecka,
prawag za$ wprowadzamy zakoncze-
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nie gruszki (kanki) do odbytu. Po-
czatkowo skierowujemy je ku przo-
dowi (w kierunku brzucha), a po
przejsciu 2—3 cm w gigb, zakoncze-

nie gruszki przechylamy nieco ku
tytowi (do plecow) i posuwamy da-
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lej na 5—4 cm. Przez dokladne uci-
$niecie gruszki lub zwolnienie zaci-
skacza wprowadzamy powoli ptyn
do odbytnicy. llos¢ ptynu, uzytego
do lawatywy przeczyszczajgcej, wa-
ha sie w duzych granicach w za-
leznosci, miedzy innymi, od wieku
dziecka: dla niemowlecia 1ji —U
szklanki, dla starszych dzieci koto
1 szklanki. Po wprowadzeniu ptynu
uciskamy lewg reka na kilka minut
posladki niemowlecia, by ciecz nie
wyptywata.

Skutkow lawatywy oczekujemy
przez klika do Kkilkunastu minut.
Dziecko, ktore stracito duzo wody
(np. gorgczkujace), moze szybko
wchiong¢ ptyn, wprowadzony do je-
lit; wypréznienie po lawatywie wte-
dy nie nastgpi. To samo zdarzy¢ sie
moze nawet u normalnego dziecka,
gdy cieptota ptynu jest zblizona do
cieptoty ciata. W tych wypadkach
po uptywie godziny robimy ponow-
nie lawatywe.

Przechowywanie przyborow.
Po ukonczeniu zabiegu rurke gu-
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mowg i irygator przeptukujemy wo-
da; gruszke gumowsg i kanke myje-
my wodg z mydtem i wygotowuje-
my. Przechowujemy je na sucho,
chronigc od zanieczyszczenia, w spe-
cjalnym pudetku lub woreczku.

Najczestsze biedy.

1. Ptyn nie wchodzi do odbytni-
cy, bo:

a) zakonczenie gruszki (kanke)
wprowadzono za ptytko i ptyn wy-
lewa sie na zewnatrz;

b) kierunek wprowadzenia byt
niewtasciwy i zakonczenie gruszki
ugrzezto w fatdach Sluzéwki;

c) otwor w gruszce (kance) zo-
stat zatkany masami katowymi lub
tez uzyta w nadmiernej iloSci wa-
zeling.

2. Cieptota wody byta zbyt wy-
soka i wprowadzony ptyn szybko
wchtongt sie w jelitach.

3. Uzyto gruszki z twardym za-
konczeniem (z kostkg) lub twardej
kanki, co spowodowato okaleczenie
btony $luzowej odbytnicy.

Dr P. Wojciak.

Ze skrzynki do listow.

Jakie se roznice miedzy mlekiem kobiecym a krowimi

Pani Stefanii B. ro Katuszynie.

Wydaje sie na pozor, ze miedzy
mlekiem kobiecym, a krowim nie
ma réznicy. W rzeczywistosci mie-
dzy jednym i drugim mlekiem istnie-
ja glebokie rdznice.

Przede wszystkim rdznice chemicz-
ne. Jak Pani zapewne wiadomo, w
skitad statych czesci mleka zaréwno
kobiecego jak i krowiego wchodza:
biatka, tluszcze, weglowodany i
sole.
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Ot6z skiadniki te roznig sie mie-
dzy sobg co do ilosci i jakosci w
mleku kobiecym i krowim.

W mleku krowim wiecej jest skiad-
nikobw biatkowych i soli, mniej za$
cukru mlecznego. Dopiero rozcien-
czone odpowiednie mleko krowie
wraz z dodatkiem cukru zbliza je
troche do pokarmu kobiecego. Zbli-
za, ale znowu tylko pod wzgledem
ilosciowym, bo jako$¢ biatek i ich
natura w mleku krowim jest odmien-
na, niz w mleku kobiecym. Naj-
prostszy przyktad—srod skiadnikow
biatkowych np. w mleku krowim
jest bardzo duzo sernika, duzo wie-
cej niz w mleku kobiecym. Ale roz-
nice sg gtebsze — sernik mleka kro-
wiego i sernik mleka kobiecego roz-
nig sie miedzy sobg. To samo da sie
powiedzie¢ i o thuszczach.

Te zatem roOznice co do jakosci i
ilosci poszczegdélnych sktadnikow jed-
dnego i drugiego mleka sprawiaja,
ze mleko krowie wolniej, trudniej
jest trawione i przyswajane w po-
réwnaniu z mlekiem kobiecym.

Mleko matki, przechodzac bezpo-
Srednio z piersi do ust dziecka nie
zawiera zadnych drobnoustroi.

Inaczej dzieje sie z mlekiem kro-
wim. Tutaj zaleznie od warunkow
spotykamy sie z mniejsza lub wiek-
szg liczbg drobnoustroi, ktére mo-
ga niekiedy wywiera¢ swoj zgubny
wpltyw na dziecko nawet pomimo
gotowania mleka.

Mleko krowie i kobiece zawiera
w sobie pewne czynniki (zaczyny),
ktére utatwiajg trawienie i przyswa-
janie w przewodzie pokarmowym,
ale pierwsze w przewodzie pokar-
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Niezrébwnana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze sama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

mowym cielecia, drugie — dziecka.

Wraz z pokarmem kobiecym prze-
chodzg do ustroju dziecka pewne
czynniki, ktore przekazujg dziecku
od matki odporno$¢ w stosunku do
catego szeregu chorob. Odpornos¢ ta
jest dos$¢ znaczna.

Dowodzg tego codzienne niemal
przyktady i statystyki, wedtug kto-
rych zachorowalno$¢ i $miertelno$¢
wsrdd dzieci, karmionych piersig jest
dziesie¢ razy mniejsza, niz wsrod
dzieci karmionych sztucznie.

Stwierdzono, ze dzieci, bedace na
pokarmie naturalnym lepiej rozwija-
ja sie fizycznie, wczesniej zjawia-
ja sie u nich zgbki, wczesniej za-
czynaja siada¢, wstawac¢ i chodzig,
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rzadziej znajdujemy u nich objawy
krzywicy.

Poza zgruba tu tylko wyliczony-
mi réznicami miedzy jednym i dru-
gim mlekiem istniejg napewno inne
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trudno uchwytne. Réznice te spra-
wiaja, ze nie ma dotychczas pokar-
mu sztucznie przygotowanego, kto-
ryby zastgpit pokarm naturalny.

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

,Daj, daj".

— Dzieci, chcecie pudeteczka?

— Chcemy!

Mioda sagsiadka z parteru, panna
Zofia, przystaneta na podwodrzu przed
gromadkg zebranych tam dzieci i za-
czeta rozdawac pudetka, tekturki oraz
inne skarby. Kazdemu co$ sie dosta-
to, nawet malutkiej, péttorarocznej Ma-
niusi, coreczce dozorczyni.

— Zauwazytam, ze Pani od czasu
do czasu obdarza réznymi $mieciami
naszag podwdlrzowg dzieciarnie — za-
gadnetam panne Zofie, kierujac sie z
nig ku bramie.

— A tak. Wiem, co je najbardziej
cieszy. Dzis...

W tej chwili doleciat nas przeraZli-
wy krzyk Maniusi. ZawrdcitySmy. Ma-
niusia, siedzac w wozku, miata na ko-
lanach wszystkie pudetka dzieci i wy-
dzierata ostatnie trzyletniemu Stasio-
wi. Tamte dzieci, starsze, na pierwszy
gest dziewczynki oddaty jej swoje za-
bawki, ale maty Stasio wpart sie n6z-
kami w ziemie i Sciskat w raczkach
swoj skarb, ile miat sit.

Panna Zofia szybko pomogta dziel-
nemu obroncy swej wtasnosci i... ode-

brata przy okazji wszystkie zagrabio-
ne przez Maniusie pudetka. Dziew-
czynka wpadta w pasje. Krzyk jej
rozdzierat powietrze. Wtedy — panna
Zofia zabrata ostatnie, jej ,,wlasne”
pudeteczko. Mata szukata ragczkami,
wpadta w rzetelng ztosC.

Przybiegta dozorczyni.

— Czemu ona ptacze? ' Coscie jej
zrobili?

— Wydziera dzieciom zabawki, er
gdy ich nie daé—krzyczy — powiada
moja mioda sasiadka,

— Trzeba da¢, bo najmiodsza.

— Przeciwnie. PAki malutka, trze-
ba jg przyzwyczaja¢ do uznawania
cudzej wihasnosci. Cozto? Wszystko
bedzie kiedy$ do niej nalezato?

— Ale toto nerwowe si¢ robi.

— Pani sama wytwarza w dziecku
te nerwowos¢. POzZniej bedzie nieszcze-
$liwa, bo nie na kazdym kroku spot-
ka ustepstwo, raczej odwrotnie.

— Dobrze pani gada, ale ja nie
mam czasu ani na stuchanie, ani tam
na bawienie sie z dzieckiem. Obiad
gotuje. Woz ja, woz! — krzykneta do
starszej dziewczynki, sama biegnac juz
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ku domowi.
Tymczasem u Maniusi przeszedt
pierwszy atak gniewu. Panna Zofia

skineta na dzieci. Wzieta od nich
wszystkie pudeteczka i po chwili za-
czeta je drugi raz rozdawac, powta-
rzajac z naciskiem:

— lo—Stasia, to—Kazi itd. Bul
bu! Maniusiu (tu palec grozacy), nie
mozna bra¢ dzieciom. A to Maniusi.
Jakie cacy pudeteczko, jakie cacy!

— Cacy, cacy — powtdrzyta przez
tzy machinalnie dziewczynka.

— No, bawcie sie grzecznie.

OdesztySmy.

— Wie pani? — podjeta panna Zo-
fia — sg dzieci, ktérym zawsze ma-
to, chciatyby caly Swiat zagarnagc¢ dla
siebie. Od matego trzeba walczy¢ z
tym objawem.

— Owszem, ma pani racje. Objaw
Ow jest bardzo czesty zaréwno u dzie-
ci miodszych jak starszych, a wypty-
wa z roznorakich Zrodet. Znajoma
moja np. ma dorostego syna, ktory
szalenie szybko wszystko przezywa.
Nic go dlugo nie moze zadowolic.
Ojciec miodziencajest taki sam. Przez
szereg lat zycia matzenskiego niejed-
nokrotnie zatrut serce zony, obdarza-
jac ,,uczuciem” rozmaite kobiece ,,idea-
ty”. Lekkoduch—mowiono o nim. Syn
—szlachetny chiopak, ale przezywa—
jak powiada matka — fantastycznie
szybko. Juz jako mate dziecko
objawiat te ceche, wycigga-
jac raczki po co raz to nowe
przedmioty.

Znam tego chlopca dos$¢ dobrze i
Smiem twierdzi¢, iz nie jest lekkodu-
chem. Raczej—nastrojowiec o bardzo
silnym napieciu kazdorazowego... krot-
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kiego przezycia. Ma dusze bardzo
wrazliwg, artystyczng i—jaka$ takg
ruchliwg! Myslac o nim mam czasem
w wyobrazni obracajgcg sie koto swej
osi latarnie o wielu kolorowych ta-
flach, przez ktére padajg Swiatta nie-
zmiernie intensywnie zabarwione.
Napomknetam o wyobrazni... Wyo-
braznia to tez niedobry czesto maj-
ster. Podaje do wierzenia rozliczno-
$ci, z ktorych... zlatuje maska za ma-

ska.... A wyobraZznia znow sie roz-
glada!

— W tych wypadkach, o ktorych
pani mowi, dziecko szuka nowych,

ciggle nowych przedmiotow, ale ich
nie gromadzi. Mnie chodzi o pe-
wien rodzaj zachtannosci... Czesto za-
daje sobie pytanie, jakimi dzie¢mi mu-
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sieli by¢ ludzie, ktérzy nie mieni co
zgromadziliby do swego morka, dola
za$ blizniego mato ich obchodzi. Ego-
izm miat na pemno najczesciej za swe
zrédto—egoizm. Gdy dziecko mota z
wyciggnietymi chciwie rgczkami: ,,Daj,
daj!”, to mysle, Ze pod maska fizjolo-
giczno-psychicznego rozmoju dziecka,
pod maskg pram tego rozmoju Kkryje
sie ,,hydra” egoizmu. Dorosty tez wo-
ta: ,,Daj, daj!” i gdzie moze, tam wy-
cigga rece.

— Smiem zauwazy¢, ze zachtan-
nos¢ nie zamsze jest egoizmem. Juz
w dziecku tkwi czasem pragnienie
petni, tesknota za ogromem — prymi-
tywnie moze sie to wyrazi¢ pragnie-
niem posiadania iloSciowego (u doro-
stych tez!). Trzeba wtedy stara¢ sie
pogtebi¢ dusze dziecka, nauczy¢ ja
szlachetno$ci, uchroni¢ od matostki...

Zawsze zresztg, czy takie, czy sia-
kie podejrzewa sie tto, nalezy praco-
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waé¢ nad duszg dziecka, co nie za-
cza¢ od egoizmu, ale skoriczy¢ na nim
moze. Chodzi naturalnie nie tylko o
zabezpieczenie przed egoizmem. ,,Ka-
meleon” tez nie da szczeScia ani ko-
mu, ani sobie. R&znie tylko nalezy
pracowa¢. W niejednym wypadku
(mam na mysli skromne ramy oma-
wianego przez nas tematu), reagujac
na czynnos¢ dziecka, zle reagujemy i
mozemy do niczego nie doprowadzi¢
albo wywota¢ spaczenie psychiczne.
Chcac leczy¢, trzeba pamietac¢ o wia-
Sciwej diagnozie. Potem leczy¢ u
zrodka. 2e czasem zmuszeni jestesmy
szukac istotnej ,,choroby” — to i owo
eksperymentowa¢ — to nic. Byleby
eksperymenty nie trwaty za dlugo i
byle byty ostroznie stosowane. Duzo
natomiast znaczy, jesli zawczasu u-
trafimy w sedno rzeczy, gdy na ta-
kie ,,daj, daj” zareagujemy odpowied-
nio do podtoza.
Janina Stawe.

Przed kongresem dziecka.

Juz tylko kilka tygodni dzieli nas
od pierwszego Ogolnopolskiego Kon-
gresu dziecka w Niepodlegtej Polsce.
Dnia 2/X rozpoczynajg sie jego pra-
ce. Sygnalizujemy wiec o tym na-
szym czytelnikom gdyz pragniemy
jak najwiecej rodzicow Kongresem
tym zainteresowac. Przeciez to cho-
dzi o dziecko!

Jak wynika z nadestanych komu-
nikatdbw, Kongres zajmie sie rozny-
mi zagadnieniami zwigzanymi z wy-

chowaniem dziecka.

Jednocze$nie z Kongresem zosta-
nie otwarta rowniez wystawa, ktéra
trwac¢ bedzie caty miesigc.

Do tej pory odbyt sie konkurs
prac malarskich, rzezbiarskich i ry-
sunkowych na temat ,,Dziecko Pol-
skie”. Wiele prac nagrodzono — zo-
baczymy je na wystawie. Ujrzymy
calg galerie typoéw dzieci, jakie naj-
bardziej interesowaty danego arty-
ste. Z prac nagrodzonych bardzo in-
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teresujgca jest rzezba Franciszka Ma-
siaka. Jestto maty dzieciak o niezwy-
kiej energii zyciowej. Z ruchu calej
jego postaci widac, ze Smiato idzie na
spotkanie niepowodzen, gotéw do
walki, a jego zaci$niete pigstki jak-
by sie szykowaty do odparcia prze-
ciwnika. Nie ma w nim rozfiglowania,
psoty — bije zdecydowanie.

Jakze zupetnie odmienna jest gtow-
ka dziewczynki rysunek — Janiny
Konarskiej. Moze jest to dziecko
wsi, moze pasterka? W przymruzo-
nych jej oczach widac troske, a mo-
ze nawet lek. Z calej postaci wieje
beznadziejny smutek. To zapatrze-
nie w dal, to raczej spojrzenie doro-
stego cztowieka. Odczuwamy, ze
dziewczynka, zna niedole swego zy-
cia.

Szereg referatéw, przygotowanych
na Kongres przez znanych teoretykdéw
—pedagogéw da rodzicom i wycho-
wawcom mozno$¢ zapoznania sie z
wynikami rozwigzywania trudnych
zadan wychowawczych. Wychowa-
nie rodzinne, poznawanie roznorod-
nych indywidualnosci dzieciecych,
walka z wadami, wspotdziatanie do-
mu ze szkotg i uzgodnienie tych prac
niezawodnie szeroko bedzie uwzgled-
nione w pracach Kongresu. A dziec-
ko w spoteczenstwie! Wychowanie
przysztego obywatela! llez r6znych
pogladéw spotyka sie na te sprawe.

Szukamy wiasciwego kierunku i
czesto btadzimy poomacku. Tu—na
Kongresie prawdopodobnie nastgpi
przeglad prac instytucyj, ktére majg
za sobg piekny dorobek swych wy-
sitkbw i cho¢ walczyty czesto z ma-
terialnymi trudno$ciami, nie mogac
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rozwina¢ tworczej inicjatywy, a jed-
nak bedg moglty da¢ nam swe cen-
ne wskazowki. Jakkolwiek kazde
dziecko ma réwne prawo do swobod-
nego rozwoju, zastanowmy sie w jak
réznych warunkach zyjg dzieci i z
jak réznych S$rodowisk pochodza.
Badanie tych Srodowisk wnikliwe i
wynalezienie wiasciwej metody dla
wielkiego celu wychowania dziecka
winno by¢ szczegblng troska.

Zwré¢my uwage na wies, wydaje
sie przeciez, ze tam dzieci sg szcze-
Sliwsze, zdrowsze, zyja blizej z przy-
rodg, nie znajg zepsucia miejskiego.
A jednak dzieci te sg pozbawio-
ne czego$ w swym dzieciectwie.
Zmuszane tak wczesnie do pracy,
nie zawsze posiadajg te zorganizo-
wang opieke spoteczng jakag majg
dzieci miejskie.

Jak interesujgcym materiatem be-
dzie poruszenie na Kongresie co dla
opieki nad dzieckiem zrobity naj-
wieksze organizacje wiejskie i jakie
sg ich projekty na przysztos¢.

Przyjdziemy na Kongres moze nie
z takim bogatym materiatem; nie
znajdziemy takich luksusowych pa-
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tacow Domow Dziecka jaki dat Kon-
gres w Rzymie. Ale zdamy sobie
sprawe z tego co jest, co by¢ moze,
a naszym podejsciem do tematu i zre-
alizowaniem projektéw wykazemy,
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ze my w Polsce mozemy zrobi¢ o
wiele wiecej.
Z niecierpliwoscig czekamy na pra-
ce Kongresu.
H. Pimomarowa.

MOj Jurek jest egoistag — zupelnie nie

rozumiem dlaczego.

— Jurek jest taki samolubny —
mowi matka do wychowawczyni
kompletu  przedszkolnego,  ktory
zorganizowata dla dobra swego je-
dynaka.—Przykre to dla mnie, chcia-
fabym rozwing¢ w moim chiopcu
zyczliwy stosunek do ludzi, pragne-
tabym go uspoteczni¢ — ciggnie da-
lej. — Za trzy tygodnie Boze Naro-
dzenie, chciatabym, zeby Jureczek
cze$¢ swoich zabawek oddat dla
biednych dzieci, ale wiem, ze nie
zechce ich da¢, bedzie ptakat. Sa-
ma nie wiem, co zrobi¢? Moze mu
zabraC czes$¢ zabawek w nocy, Kie-
dy bedzie spat i oddacé—zeby nie byt
Swiadkiem tego? Z dokonanym juz
faktem jako$ sie pogodzi — rozmy-
$la gtosno matka.

* * *

W Kilka dni potem, korzystajac z
tego, ze dzieci rozmawiajg z sobg o
prezentach, oczekiwanych z okazji
»gwiazdki”, wychowawczyni opo-
wiada catej gromadce o zyciu sierot
w Zaktadzie Wychowawczym.

Dzieci, bardzo wzruszone, postana-
wiajg cze$¢ swoich zabawek oddaé
dzieciom zaktadowym. Majg je wy-
bra¢c w porozumieniu z matkami,
zreperowaé i przynies¢ do przed-
szkola.

Przynoszg duzo, wszystkie tadne
i porzadnie zreperowane. Jurek je-
szcze nie wybrat, ,bo mamusia nie
miata czasu”.

Nadchodzi wreszcie dzien, w kto-
rym dzieci, objuczone paczkami, ma-
ja sie wspolnie wybra¢ do Zakitadu.
Kiedy sie juz zebraty w mieszkaniu
Jurka, matka jego przynosi cztery
przedmioty: pieska, ktéremu odlatu-
ja uszy, nogi i ogon, a z brzucha i
z grzbietu sypig sie trociny, ex-ko-
lorowy, obecnie tylko brudny grzy-
bek, drewnianego, peknietego koni-
ka z wolzkiem bez kot i zepsute bla-
szane aulo, niegdy$ nakrecane.

Dzieci, zamiast iS¢, czekaja, az
wychowawczyni to wszystko jako
tako podreperuje, az pomocnica do-
mowa zawinie zabawki w papier.

— Czemu, Jurku, date$ takie ze-
psute zabawki? — pyta ,,pani”.
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— To ja wybratam bez niego te,
ktérymi sie juz nie bawi — pospie-
sza z odpowiedzig matka — nowych
mi szkoda, Jurek ma ich tak nie-
wiele. A nie reperowatam icb, bo
oni tam w Zakladzie majg napewno
pracownie, to sami sobie naprawig
— mowi dalej juz tonem petnym pre-
tensji czy wyrzutu.

— Nie, ,,oni tam” wcale nie majg
pracowni — wyjasnia ,,pani”.

— To w takim razie zrobi to kto-
ras wychowawczyni, majg tam duzo
tych wychowawczyn.

W Kkilka tygodni p6Zniej rozmowa
w przedszkolu zeszta znowu na te-
mat Zaktadu. Dzieci wyrazity chec
postania tam dalszej partii zabawek.
Zadeklarowane przedmioty okazaty
sie peine brakéw. Wychowawczyni
chce wraz z dzieCmi przystgpi¢ do
ich reperacji.

— Poco mamy to robié, lepiej sie
pobawmy w wojsko — powiada Ju-
rek — oni tam majg napewno pra-
cownie i sami sobie naprawig.

— Nie, Jurku, w Zaktadzie nie ma
pracowni.

— To majg duzo wychowawczyn
i one moga reperowaé¢ zabawki, my
sie mozemy teraz bawic.

* * *

Dzieci zbieraja sie kilka razy w
tygodniu u Jurka, kilka razy u Ta-
dzika. W planie dnia przewidziane
sg zajecia dowolne. Najchetniej dzie-
ci bawig sie wtedy zabawkami go-
spodarza. Zrozumiate, ze koétka nie-
co gesciej odpadajg od samochoddw,
czesciej, traca gtowy drewniani ma-
rynarze.
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Matka Tadeusza nie dziwi sie te-
mu.

Matke Jurka oburza to i gniewa,
a oburzenie swoje wyraza w obec-
nosci synka.

— Prosze pani, powiada do wy-
chowawczyni— dzieci wcigz sie ba-
wig zabawkami Jureczka i niszczg
mu je! Uwazam to za niewlasciwe.
Co innego, gdyby u kazdego dziec-
ka po kolei odbywaty sie zajecia,
ale z jakiej racji tylko Jurkowi ma-
ja psuc?

| zaproponowata matka — wszyst-
ko przy chtopcu—dwa wyjscia z sy-
tuacji: albo ,,pani” zabroni dzieciom
bawi¢ sie zabawkami w wolnym
czasie (mozna zreszta skasowac ten
punkt programu), albo, jezeli ko-
niecznie chcyg sie bawi¢, niech kaz-
de przynosi sobie z domu jaka$ za-
bawke i nig sie tylko zajmuje. W kaz-
dym razie matka nowe zabawki sy-
na chowa do szafy i nie pozwoli ni-
komu ich dotykac.

Jako wynik tego przemdwienia jur-
kowej mamy widzimy taki obrazek:
Jurek stoi przed otwartg szafg i wy-
cigga z niej pokolei misie, mebelki,
szable itp. skarby, ktorych ma by-
najmniej nie malo, jak zresztg przy-
stalo na jedynaka zamoznych ro-
dzicow. Otoczyli go wiencem kole-
dzy:

— Ja chce misial — krzyczy Ma-
ciek.

— Ja rewolwer!—wota Stas.

Danka wycigga rece po blaszang
kuchenke.

— Odejdzcie! Idzcie sobie stgd!—
wota Jurek — nie wolno ruszaé mo-
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ich zabawek, mamusia nikomu nie
pozwala.

- * .

— Jurek to dzielny chiopak, Smia-
ty, zuch, potrafi sobie w wielu sy-
tuacjach poradzi¢ — moéwi o0 nim
wychowawczyni matce juz przy kon-
cu roku.

— No, tak, — matka chetpliwie —
nic dziwnego, tak go wychowuje.
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— Ale Jurek ma tez powazne wa-
dy: jest samolubny i ma falszywa
ambicje. Zawsze chce byC pierwszy,
lubi, zeby na niego zwracano uwa-
ge, zeby go chwalono; mato uczyn-
ny, jezeli co$ dzieciom poda czy u-
zyczy — wymowi to zaraz.

— lak, wiladnie, wiem o tym i
martwie sie. MGj Jurek jest egoistg
— zupetnie nie rozumiem dlaczego.

Irena Chmielenska.

Pierwsze przejawy humoru.

Szesnastomiesieczny Fredzio usi-
tuje zsung¢ sie z kolan matki.

— tupu, mama, tupu—(t. zn. chce
chodzig).

Ale matka nie chce zados$cuczy-
ni¢ jego proshie. Pragnie utrzymaé
to nazbyt ruchliwe dziecko jeszcze
chwile na miejscu.

Dziecko niecierpliwi sie jednak
wyraznie i usituje ragczkami rozluz-
ni¢ uscisk krepujacych go ramion
matki.

— Tupu, tupu.

Jeszcze chwila, a rozzalony roz-
ptacze sie gtosno.

Matka zaczyna szukaé jakiego$

wyjscia, kompromisu, z naprezonej
sytuacji. Przysuwa sie wraz z krze-
stem do stotu, wycigga reke i dwo-
ma palcami zaczyna przebiera¢ —
chodzi¢ — po powierzchni stotu. U-
kradkiem rzuca spojrzenie na dziec-
ko i czeka na jego reakcje. Nie wie,
czy sie zeztosci i zdenerwuje, czy
tez zwrdci uwage na manewr matki
i zapomni 0 swoim poprzednim za-
daniu.

O, bo malenki Fredzio, nie umie
jeszcze wyraznie wypowiadac stow,
potrafi jednak wecale nie dwuznacz-
nie wyraza¢ swe mysli i zachcianki.

Ale co to? Twarzycka dziecka nie
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zdradza zadnego z przypuszczalnych
uczuc.

Zdezorientowany przez dluzszg
chwile, wybucha nagle Fredzio we-
sotym, gtosnym Smiechem i zanosi
sie nim coraz bardziej.

— Jecie... jecie... (t. zn. jeszcze) —
prosi po przez Smiech.

Sytuacja bawi go niezmiernie. Za-
dos$¢uczynienia jego zadaniu w sfe-
rze fantazji nie potraktowat jako od-
mowy lub sprzeciwu, co niewatpli-
wie rozgniewatoby go, lecz po pro-
stu— jako zabawe. Sama za$ zaba-
wa w ,,chodzenie” przypadta mu do
gustu.

Dlatego w jego $miechu brzmi ton
zrozumienia. Fredzio czuje sie, jak
widz w teatrze, kiedy pokazujg mu
na scenie jaka$ nieprawdopodobng
historie. — (Myslicie, ze w to uwie-
rze? Nie. Smieje sie z was tylko, ze-
Scie mysleli o nabraniu mnie).

1 Fredzio $mieje sie, bo wie, ze
naprawde nikt nie chodzi po stole,
chociaz mamusia mysli, ze on, Fre-
dzio, w to wierzy.

Wynika z tego, ze szesnastomie-
sieczny Fredzio ma poczucie humo-
ru. ze rozumie zarty.

Na razie Fredzio tylko rozumie
zarty. Sam zaczyna zartowaé dopie-
ro po uptywie kilku miesiecy.

Na pierwszy dosy¢ skomplikowa-
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ny zart zdobywa sie w wieku oko-
to dwudziestu miesiecy.

Byto to tak.

Gdy Fredzio przebudzit sie po
przedobiedniej drzemce, matka usi-
towata go wysadzi¢. Fredzio zaczat
sie bronic.

— Nie... Nie... — odwrdcit sie od
matki.

A kiedy matka w przekonaniu, ze
dziecko nie potrzebuje, oddalita sie
na chwile, nagle zaczeto wotac.

— Co takiego? rozgniewata sie
matka. Zmoczyte$ majteczki? A prze-
ciez przed chwilg chciatam cie wy-
sadzi¢. Dam ci w skére, brzydalu—
i podbiega do dziecka.

Wtedy dopiero wybucha ono we-
sotym $miechem.

— Czy$ ty zartowal, synusiu? —
Smieje sie réwniez matka i bada o-
stroznie dziecko a Fredzio zadowo-
lony z udanego zartu (mama sie prze-
straszyta naprawde) potakuje gtowa
i Smieje sie serdecznie.

Jak to dobrze, ze pierwszy zart
sie udat. Jest pogodnie, wesoto. Fre-
dzio sie Smieje i mama sie Smieje.

Mozemy mie¢ nadzieje, ze dziec-
ko nie raz bedzie usitowato powto-
rzy¢ taka lub wywotaé inng podob-
ng sytuacje, zeby on i inni mogli
sie posmia¢ do woli.

Stefania Lemartowicz-Guzykowa.

Puder ,,DZIDZI', mydio ,,.DZIDZI" i krem ,,DZID?2 (Geseckiego)
Puder ,,Dzidzi” jest jedyng przysypka zawierajacg Lanoline . . . (tna - utrzymuja ciato dziecka
Mydlo ,,Dzidzi” jest mydtem przettuszczonym..............ccocceeveieennne. ? N5

Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu - - . . ) w zdrowiu i czystosci
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O samodzielnosci

Kazio O. ma lat dwa i cztery mie-
sigce. Od trzech miesiecy je zupet-
nie samodzielnie. Troche rozlewa zu-
py, ale jest caty ostoniety serwetka.
Po zjedzeniu kazdej potrawy odno-
si samodzielnie talerzyk do kuchni.
Do pomocy przy drugim daniu o-
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u dzieci.

procz tyzeczki posiada specjalny
przyrzad do popychania (mozna ku-
pi¢ u Jabtkowskich). Umie sprzatac
zabawki przed udaniem sie na spo-
czynek, ale bardzo tego nie lubi.
Wkiada juz sam czapeczke i sam
wyciera raczki po umyciu.

Dobre i tadne ksigzki.

Czterdzie$ci groszy—niewielki wy-
datek, a lepiej kupi¢ ksigzeczke z
serii ,,Zajmujgcych czytanek” wy-
dawanych przez M. Arcta, niz wzbo-
gaca¢ sie w wydawnictwa ,koszy-
kowe” lub ,budkowe”, 0 sensacyj-
nej tresci i okropnej formie (mysle
0 jezyku, skiadni... i ilustracjach).

Dwie takie ksigzeczki mam przed
sobg. ,,Bohaterski tazik” jesli nie
zajmie, to zadowoli 11 — 13 letnich
chtopcéw. Autor, Stefan Lo$, rozu-
mie—to wida¢ — tazikdw: nie zaw-

Lekkostrawna magczka odzywcza

Sze sg nic nie warci.

Ksigzeczka ,,0 skdre Iwa morskie-
go”—Kalinowskiego, zawiera duzo ge-
ograficznych i przyrodniczych szcze-
gotéw. Moze stuzy¢, jako dopetnie-
nie wiedzy ucznia, konczacego szko-
fe powszechng, albo dorostego, prag-
nacego umie¢ to i owo. Szkoty dla
doiostych miatyby z niej wiekszg
pocieche. Wiele ojcow i matek tez.

tadne okfadki. Objeto$¢ 51 stron.
Cena — 40 groszy.

v WITAFOSFOSA'"! (Glaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek,
wapniowo - fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

z zawartoscig soli organicznych
ozdrowiencow i ostabionych.

,.Witafosfosy” flotowa¢ nie mozna
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Marii Remiszewskiej. Pie-
legnacja wtoséw niemowlecia spro-
wadza sie do mycia gtéwki w cza-
sie ogoblnej kapieli higienicznej.

Z podrecznikow, poswieconych hi-
gienie i pielegnacji dziecka, radzimy
nabyc¢ ksigzeczke Dr Fr. Cieszynskie-
go p. t. ,,Higiena noworodka i nie-
mowlecia”.

2. ,,Mamie Danki”. Waga 10-mie-
siecznej coéreczki Pani jest dobra.
Sok z marchwi i pomidoréw, ktory
Pani podaje dziecku, jest zupetnie
wystarczajgcy. W zimie mozna be-
dzie zastepowac te soki sokiem z po-
maranczy lub cytryny. 1los¢ sokow
U szklanki), jakg Pani podaje, wyda-
je sie nam stanowczo za duzg. Wy-
starczy 10 tyz. od herbaty.

Z owocoéw odpowiednie jest ja-
btko (skrobane). Ze Sliwek dziecko
moze dostawac tylko renklody. Cze-
kolady w tym wieku dziecku dawac
nie wolno.

Wiosy dziecka nie wymagajg zad-
nej specjalnej pielegnacji, a wiec sto-
sowania $rodkéw na porost wio-
sow. Tak samo nie mozemy Pani
zaleca¢ zadnych S$rodkéw zapobie-
gajacych powstawaniu t. zw. wag-
grow. Przeciez dziecko ich nie ma.
Zaszczepi¢ dziecku ospe nalezy te-
raz. Przy tym radzimy zastosowac
szczepienie Srodskérne — ze wzgledu
na skaze wysiekowa dziecka.

3. Pani Zofii Tarnawskiej. Waga
5-miesiecznego synka Pani (nie po-
data nam Pani wagi, jakg maty miat
przy urodzeniu)—wydaje sie nam za
mata. Czeste wymioty, o ile ilosci
zwymiotowanej tresci sg niewielkie,
moze sg zwyklym odlewaniem, ja-
kie czesto zdarza sie u niemowlat.
Tym bardziej mozna by o tym my-
$le¢, ze ilosci pozywienia, ktére dziec-
ko dostaje na porcje, sg dosy¢ duze
—180 g (przeciez dziecko wazy tyl-
ko 5JZ kg). Nalezy wiec unormowac
matemu diete w ten sposob, zeby
otrzymywat 6 positkbw po 150 g
na raz. Z tego 5 razy mieszanke,
sktadajgcg sie z 2 cz. mleka i 1 cz.
kleju owsianego z dodatkiem 2 ty-
zeczek od herbaty cukru na porcje,
oraz 1 raz 150 g kaszy na smarni z
jarzyn (250 g jarzyn gotowac 2J$ g.
Otrzymany wywar zasypac 2 tyzecz-
kami kaszy manny, wygotowac¢ do
do 150 g i doda¢ tyzeczki od herb,
masta i 1% tyzeczki od herb, cukru).
Z sokoéw najlepiej obecnie podawac
sok z pomidoréw i marchwi. W
chwili obecnej maly moze dostawac
6—8 tyzeczek od herbaty dziennie.
Gdyby dziecko nadal wymiotowato,
nalezy zgtosi¢ sie z nim do leka-
rza.

Nerwowo$¢ u niemowlat i dzieci
najlepiej zwalcza¢ przez danie im
jak najwiekszego spokoju — a wiec
jak najmniej os6b w otoczeniu bez-
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posrednim dziecka, cisza, duzo po-
wietrza, jak najmniej wrazen.

4. Pani Paulinie R. Dziecko, nie-
przyzwyczajone do porzadku, nale-
zy systematycznie w nocy wysadzac.
Na ogo6t nie nalezy to traktowac
jako objaw chorobowy. Radzimy jed-
nak mocz dziecka odda¢ do anali-
zy.
Ksigzki, o ktére Pani pyta, poda-
my w przysztym numerze.

5. Pani Janinie Piskorskiej. Nie
podaje nam Pani, co dotychczas 11-
miesieczne dziecko Pani otrzymy-
wato oprécz piersi. Czy bylo wy-
tacznie przy piersi? Jezeli tak, to od-
stawianie od piersi nalezy przepro-
wadzac¢ stopniowo, zamieniajac co
pare dni jeden positek. W chwili o-
becnej dziecko powinno dostawac 5
positkéw po 180 g. Z tego 3 po 180 g
mleka i 2 tyz. od herb, cukru z do-
datkiem, kaszy, sucharka i 2 razy
zupe na smaku z jarzyn i jarzyny.
Poza tym soki z owocow lub jarzyn
w ilosci do 8—10 tyzeczek od her-
baty dziennie.

Zty sen dziecka moze jest spowo-
dowany tym, ze dziecko jest prze-
grzewane lub nie ma dosy¢ Swieze-
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go powietrza. A wiec we dnie ma
za duzo wrazen?

6. Pani Alinie Szmandowej. Die-
ta rocznego dziecka przedstawia sie
nastepujaco: $niadanie: mleczna her-
bata, kawa zbozowa, kakao owsiane
na wodzie z mlekiem i sucharek.
Obiad: zupa jarzynowa lub owoco-
wa, do$¢ gesta i jarzyny. Podwie-
czorek: pot $niadania i owoce. Kola-
cja: kasza na mleku. Z owocoéw dziec-
ko moze dostawac jabtko skrobane
albo zamiast jabtka migzsz pomido-
rowy, przetarty, nawet z pestkami.

7. Pani Radziejowskiej. Woalka
z pchtami w tych warunkach jest
istotnie trudna. Pilnie trzeba uwa-
za¢, zeby dziecko brudnymi raczka-
mi nie rozdrapywato pogryzionych
miejsc, gdyz to powoduje ropienie.
Pogryzione miejsca mozna posmaro-
waé spirytusem.

Dieta dziecka, jak w poprzednigj
odpowiedzi. Brak taknienia u synka,
na ktéry sie Pani uskarza, mogt byc¢
spowodowany upatami. Jarzyn z
diety dziecka nie mozna wycofac.
Zucia statych pokarméw maty z cza-
sem napewno Sie nauczy, wymaga
to jednak ze strony matki duzo cier-
pliwosci.

Przy zwalczaniu choréb plucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczgcego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze
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