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ny jej dziecka w réznych okresach
jego zycia, jakie sg jego duchowe
potrzeby, wrazliwos$¢, wytrzymatos¢
psychiczna, jakie pojecia i wrazenia
moze przyswajac¢, a jakich nalezy
mu oszczedzac¢ w imie zyciowej row-
nowagi. — Czestokro¢ przestudiuje
wszystkie ksigzki kucharskie — nig-
dy nie zajrzy do zadnego poradnika
dla matek. Bo i po co? Wszystko
jakos$ sie utozy...

A przeciez pamieta¢ nalezy, ze w
dbatosci o prawidtowy rozwdéj psy-
chiczny, ktérym przeciez stawiamy
fundamenty dziecku na cate zycie,
nalezy mu przede wszystkim zapew-
ni¢ pewien fad w ksztatceniu, stop-
niowe dojrzewanie umystowosci i
wrazliwosci, — tak, jak stopniowo
wzbogacamy przeciez diete w pierw-
szym i drugim roku zycia, jak stop-
niujemy zabawy, ruch, wysitki fi-
zyczne.

Przeciez zaden dobry gospodarz
nie zaprzega do roboty jedno i dwu-
latkéw,—wie bowiem dobrze, ze kon
zbyt wczes$nie wziety do roboty nie
rozwija sie nigdy dobrze. My —nie-
stety — zapominamy o tym, ze w
przyrodzie istnieje prawo stopnio-
wania i fadu!

Przekraczanie tych praw spostrze-
ga sie chyba najczesciej w okresie
przedszkolnym. W tym wieku bo-
wiem dziecko wychodzi z mrokéw
pierwszego dziecinstwa, zaczyna wy-
bitnie interesowac sie Swiatem ota-
czajacym, probuje go zrozumieé, ttu-
maczy¢ zjawiska na swoj sposob,
szuka¢ wiasnych rozwigzan. Jego
niedojrzaty umyst jest wowczas do-
statecznie przecigzony szeregami dzi-
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Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od

7-ej do 10-ej
v i od 15-gj
do 17 -¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

wnych zdarzen, ktére wokoét niego
rozgrywajg sie, obserwowaniem nie-
zrozumiatego zycia dorostych.

Niestety! Ten biedny, niedojrzaty
umyst, obcigzany stale nadmiarem
wrazen, jakze czesto pada ofiarg Zle
pojetej ,troskliwosci” i egoizmu naj-
blizszego otoczenia!

~Stefanek jest cudownym dziec-
kiem! Stefanek juz wszystko wie i
rozumie! Zupetnie jak dorosli”l — |
biedny 6-letni Stefanek zostaje wcig-
gniety do towarzystwa starszych:
przystuchuje sie za madrym dla nie-
go rozmowom, z ktérych zapamietu-
je tylko jakie$ zle zrozumiate uryw-
ki, z ktérych czestokro¢ uktada swdj
przyszty katechizm zyciowy; czyta-
ja mu jakie$ madre ksigzeczki z t.
zw. ,sensem moralnym” na koncu,
ktorego istoty nie moze pojac; ciag-
ng go ze sobg do kina, ktdére rozbu-
dza i tak panujacg w tym wieku
nad zyciem duchowym dziecka fan-
tazje, dzialajgc przez to wybitnie
draznigco na jego ukiad nerwowy;
zmuszajg do ,,popisywania sie” przed
gosémi, robigc z niego ,uczonego
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Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka w obrazkach.

Wyczyny sportowe zdrowego niemowlecia i malego dziecka

Majac 472 miesieca Whadzio przewracat sie sam Majac 6 mies, stawat w wozku na
na brzuch i wierzgat nogami. Cwiczyt w ten spo- ndzki, mocno trzymajac sie racz-
sob miesnie rak, nog, klatki piersiowej i szyi. kami.

Bardzo tez lubit podnosic sig, trzyma-
W wieku 7 miesiecy chetnie wdra- jac sie duzych palcow kogos z doro-
pywat sie na ramie starszego brata. stych.
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Majac 9 mie$, stat dobrze, cth/tan sie Okoto roku wspinat sie na lezak i

kija i z zadowoleniem podnosit sie na chwytat sie jego gornej krawedzi; po
rekach. chwili zjezdzat ze Smiechem w dot.

Majac ok. P/2 roku wia- Okoto 2 lat Wiadzio zabiera sie do fikania

zit swobodnie na krzesto. koziotkow.

Dajmy dziecku swobode ruchdw, nie krepujmy go z nadmiernej obawy o jego zdrowie,
a wyrosnie silne i zdrowe.
Dr M. Zaks.
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pudla” itp. Wreszcie rada familijna
orzeka: Stefanek jest taki madry,
ze juz moze zaczaC uczy€ sie czy-
ta¢! | Stefanek z mozotem zabiera
sie do nauki, do ktérej nie dorost.
Wszystkie te sposoby ,,przedwcze-
snego dojrzewania” dziecka sag—po-
wiedzmy sobie otwarcie — i niepo-
trzebne i szkodliwe. Przekraczamy
tu granice nakre$lone przez madre
prawa natury, obcigzajac ,,dojrza-
toscig” dziecko, ktére do tej dojrza-
tosci wcale nie dorosto — i poste-
pujemy tak, jak 6w nierozsadny go-
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spodarz, ktéry swoje konie zbyt
wczesnie zeprzagt do roboty po to,
aby otrzymac¢ z nich potem — ma-
te, niedorozwiniete i stabe karykatu-
ry. My, postepujac podobnie z na-
szym matym, wychowamy przeme-
czonego nerwowca, nieodpornego
psychicznie, Zle przygotowanego da
ciezkiej walki z zyciem, ktorg moze
wygra¢ ten tylko, kto posiada row-
nowage duchowsg i jasnos¢ myslenia.
Nie przekraczajmy granic rozwojul
Na wszystko przyjdzie czas...
Dr B. Gornicki.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

Wymioty.

Chociaz wymioty mogg by¢, jak
wiemy, objawiem wielu bardzo roz-
norodnych choréb u dzieci, to, jed-
nak najczesciej, mtode matki skion-
ne sg uwazac je jedynie za objaw ja-
kiej$ choroby zotgdkowej. Dzisiejsze
nasze krotkie rozwazania poswieca-
my wiec sprawie wymiotdw, ktorych
pochodzenie moze by¢ przeciez bar-
dzo rozne, a ktorych traktowanie,
jako objawu choroby zotgdka, moze
przynies¢ dzieciom duzo szkody. Przy
okazji, postaramy sie tez podac¢ Kil-
ka uwag praktycznych.

I. Pani Zofia ma szecciotygodnio-
wego synka Jacusia, ktory jest silnym,
dobrze zbudowanym niemowleciem.

Dziecko ssie pier$ gwattownie. Mat-
ka odczuwa nieraz silny bdl bro-
dawki Sciskanej dzigstami zartocz-
nego jedynaka. Dziecko rozwija sie
dobrze, przybywa na wadze, jednak
p. Zofia jest zmartwiona, gdyz kilka
razy dziennie Jacu$ wymiotuje po
jedzeniu.

Pani Zofia styszata od dosSwiad-
czonych matek, ze dzieci tykajg cze-
sto powietrze w czasie ssania piersi
i wskutek tego wymiotujg. Azeby
temu zapobiec, nalezy, jak wiemy
ustawi¢ dziecko po jedzeniu na chwi-
le w pozycji pionowej. Pozycja ta
sprzyja wiasnie wydostawaniu sie
na zewnatrz z zotadka potknietego
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przez dziecko powietrza. Po-
mimo tych zabiegow leczni-
czych Jacu$ jak wymiotowat,
tak wymiotuje nadal. Dla-
czego?

Badanie kontrolne w ,,Sta-
cji opieki nad matka i dziec-
kiem” wykazato, ze Jacu$ wy-
cigga z piersi 150 do 180 g
pokarmu na porcje. Dla 3-
tygodniowego dziecka jest to
porcja za duza. Przepetniony
zotadek, nie mogac uporac sie
z tak duzg ilosScig pokarmu,
pozbywa sie go drogg wymio-
tow. Skoro p. Zofia za radg
lekarza skrécita czas karmie-
nia do 10 minut, a Jacus wy-
pijat okoto 130 g pokarmu,
wymioty zniknety bezpowrot-
nie.

Inna jest sytuacja, gdy mat-
ki majg np. niewyrobione lub
nieprawidtowo zbudowane, ptaskie
brodawki, albo mate, twarde, niepo-
datne piersi. Niemowleta muszg wte-
dy przy ssaniu wykona¢ bardzo ciez-
ka prace. Stabe, leniwe tykajg przy
ruchach ssania duze ilosci powietrza.
Potkniete powietrze przedostaje sie
do zotadka, wypetniajac go na rowni
z pokarmem. W miare przybywania
pokarmu powietrze, jako Izejsze, sta-
ra sie przedosta¢ do goéry t. j. do
najwyzszych odcinkéw zotadka i
wydoby¢ sie przez przetyk na ze-
wnatrz. Razem z powietrzem, wsku-
tek podraznienia btony $luzowej zo-
tadka, mogg by¢ wydalone mniejsze
lub wieksze ilosci pokarmu—dziec-
ko wtedy wymiotuje.

Zotadek niemowlecia moznaby
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Widzisz...

oto twojo siostrzyczka, ktérg
wiasnie przynidst bocian.
A teraz biegnij szybko do

sklepu i przynie$ paczke Kawy Stodowej Kneippo
ktéra tak chetnie pijesz. (Mtoda matka nie powinna
spozywa¢ pokarméw podniecajacych, jej-to potrze-
bna jest...) Kawa Stodowa Kneippa
kiem wiasciwej dawki ,,Karo frtllick" przyprawy
w kostkach. Wtasnie te przyprawe specjalnie po-
leca sie mlodym matkom a to dlatego, ze pobudza

- z dodat

przy tym porowna¢ z naczyniem
nieszczelnie zamknietym, np. butel-
ka, z ktorej w razie przechylenia
odlewajg sie mniejsze lub wieksze
iloSci zawartej w niej cieczy. Do
czestych zjawisk nalezg wymioty u
dzieci, z ktérymi bawia sie rodzice
wkrétce po jedzeniu. Dlatego po
nakarmieniu nalezy niemowle poto-
zy€ spokojnie w t6zeczku i nie za-
bawiac go.

Wyzej podane przypadki nie wy-
magajg zadnego leczenia. Trzeba tyl-
ko, aby osoby pielegnujace uswiado-
mity sobie, ze popetniajg bledy i przez
odpowiednie postepowanie unikaty
okazji do wywotania wymiotow.

Dr K. Erecinski.

(c. d. n)
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Ze skrzynki do listow.

Zaleznos$¢ diety dziecka od kolejnych etapow jego fizycznego

rozwojul.

Pani Irenie K. z Przasnysza.

W rozwoju fizycznym niemowlecia
zaznaczaja sie pewne etapy, ktére
$cisle wigzg sie z jego wiekiem.

Z kolei znowu w zwigzku z tymi
etapami fizycznego (i umystowego)
rozwoju niemowlecia, zachodzg pe-
wne zmiany w jego odzywianiu.

Pod koniec pierwszego, a na poczat-
ku drugiego kwartatu swego zycia,
niemowle zaczyna podnosi¢ swojg
gtéwke, chwyta przedmioty, gaworzy,
a w jego uktadzie kostnym zaczy-
naja odktada¢ sie sole wapniowe,
wapniowo-fosforowe czyli odbywa
sie kostnienie.

W tym czasie, czyli w koncu pierw-
szego, lub na poczatku drugiego kwar-
talu zycia, wprowadzamy do diety
dzieciecej witaminy w postaci suro-
wych sokéw owocowo-jarzynowych,
niezaleznie od tego, jak jest dziecko
karmione: sztucznie czy piersig. Wpro-
wadzone soki 0owocowo - jarzynowe
sprzyjaja przebiegowi prawidlowego
kostnienia u dziecka, a wiec dziata-
nie ich jest przeciwkrzywicze. Na-
wiasem moéwiac, aby zapobiec krzy-
wicy nie mozna poprzesta¢ na suro-
wych sokach, ale koniecznym jest
przebywanie z dzieckiem na $wiezym
powietrzu i dobre przewietrzanie
mieszkania.

Pod koniec-drugiego i na poczatku
trzeciego”kwartatu zycia niemowle-
cia, dziecko wzmacnia sie juz fizycz-
nie na tyle, ze probuje, poczatkowo
bez powodzenia, unosi¢ tutdw i sia-
dac.

W tym mniej wiecej czasie w die-
cie dziecka zachodzg nowe zmiany:
oto obok podawanych nadal sokéw
owocowo-jarzynowych, pojawiajg sie
przetarte i przegotowane jarzyny,
zupy jarzynowe, owoce, kompoty.
W tym tez czasie zaczynamy dziecko
stopniowo odstawia¢ od piersi, po-
dajac kolejno w odstepach —2 —
miesiecznych zamiast piersi sztucz-
ne pokarmy; w rozwoju za$ fizycz-
nym, obok siadania rozpoczyna sie
proces wyrzynania si¢ zabkdow.

W koncu trzeciego i na poczatku
czwartego kwartatu, dziecko posuneto
sie dalej w swoim rozwoju fizycz-
nym i psychicznym. Usituje juz wsta-
wac, wymawiac niektére sylaby itd.
Wiagze sie to z dalszym urozmaice-
niem i stopniowym wzbogacaniem
jego diety.

W koncu roku dziecko zaczyna
chodzi¢, a w jadtospisie jego zacho-
dzg dalsze zmiany. Z pieciokrotnego
karmienia w drugim pétroczu prze-
chodzimy na czterokrotne, a zamiast
3—4 mlecznych dan podajemy 2—3,
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a niekiedy nawet jedno danie mleczne.
W diecie jego zjawiajg sie pokarmy
bardziej stale: buteczki, rogaliki, bisz-
kopty, sucharki, mozdzek cielecy,
a niekiedy z polecenia lekarza mie-
so mielone.

W drugim roku zycia zaczynaja
wyrzynac sie zeby trzonowe a po-
tem kty. Dziecko zaczyna coraz zwa-
wiej biega¢, zaczyna wymawiac¢ po-
szczeg6lne krotkie wyrazy, a jego
jadtospis juz tylko niewiele rozni
sie od jadtospisu dorostych. Dziecko
jada wszystkie niemal zupy, a w
czwartym potroczu jego zycia, do
diety wstawiamy jeszcze zéttkaistop-
niowo wprowadzamy mieso.

Widzimy wiec, ze u niemowlecia
istniejg pewne etapy jego fizycznego
i umystowego rozwoju, z ktérymi
wigzg sie, do pewnego stopnia, zmia-
ny w jego diecie. Zmiany te sg bardzo
nieznaczne, jezeli poréwnywac sasia-
dujagce ze sobg kwartaty jego zycia.
Ale te nawet nieznaczne zmiany
w stosunku do diety, prowadza do
tego, ze kuchnia koncowego okresu
zycia niemowlecia rozni sie niewiele
swoim jadtospisem od kuchni do-
rostych.

Oczywista pamigta¢ musimy, ze
w rozwoju fizycznym dziecka mogg
zachodzi¢ czesto pewne nieprawi-
ditowosci i odchylenia od normy.
Specjalnie nie martwmy sie wiec,
jezeli np. dziecko zaczyna siadac
gdzie$ koto 9-tego lub 10-go miesig-
ca. Zdarzy¢ to sie moze nawet u
dziecka, u ktérego nie dostrzegamy
zadnych objawow krzywicy.

To samo moze zdarzyC sie z zagb-
kami: zjawiac sie one moga z duzym
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SoczNMie jabtka, Muszki

9 i Stezate urinal
jak ta/asclonejwstafas

Niezrownana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze sama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

opOznieniem, a niekiedy znéw zbyt
wczesnie. Pewne odchylenia, moga
zachodzi¢ réwniez, jesli chodzi o czas
wprowadzenia niektorych pokarmow.
Tak wiec, z pewnych wzgledow mo-
zemy zaczg¢ podawac soki owocowo-
jarzynowe badz tez przetarte jarzy-
ny w terminach nieco wczesniejszych
lub pdzniejszych, od tych, ktére po-
daliSmy wyzej (skaza wysiekowa,
pewne schorzenia przewodu pokar-
mowego, ciezka Kkrzywica).

Jak wiec widzimy z powyzszych
krétkich rozwazan, zjawisko wzajem-
nej zaleznosci miedzy kolejnymi o-
kresami fizycznego rozwoju dziecka,
a stopniowymi zmianami w jego
diecie, dajg sie, przy uwaznej ob-
serwacji, dosy¢ tatwo wykazac.

Dr St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Mata snobka.

— Mamusiu, ja dam grosik zebrako-
wi—i Janiaka, ktérej dobrym sercem
wszyscy sie zachwycajg, biegnie i wsu-
wa pienigzek w reke ubogiego.

— Niech ci dziecko, Bbég btogostawi
— mamrocze stary i Janiaka wraca do
matki zadowolona ze spetnienia ,,do-
brego uczynku”.

Idg dalej.

Naprzeciwko maty chiopiec niesie
banke z mlekiem. Bosy, w tatanym u-
branku idzie powoli, ze Sciggnietg z
wysitku buzig. Nie zauwazyt idacej
Janinki. Potracit ja. Wtedy ostry i
zniecierpliwiony gtosik matej: ,,Uwa-
zaj wstetny smarkaczu, (0 rok moze
starsza od niego!), mogtes mnie po-
brudzi¢”.

A matka?

Matka S$pieszyta, jakby sceny tej nie
widzac, zeby sie nie spozni¢ na za-
bawe dzieciecg, urzadzong na siero-
ciniec.

Zabawa obmys$lona byta do$é do-
brze. Dzieci z sierocinca i dzieci z
przedszkola miaty sie bawi¢ razem.

| jakze sie czuje nasza Janinka
wsérod tych dzieci?

Instynktownie nasladuje mamusie—
zbliza sie tylko do tych kolezanek,
ktore tak jak ona wyroOzniajg sie tad-
nymi, za drogimi sukienkami.

— A wiesz, ze ja mam na dzi$
,,Zzaondulowane” wiosy—potrzasa lo-
kami Wita.

— Moja sukienka jest taka sama,
jak mamusi letnia — naprawde!

— Patrz, patrz, jak nietadnie jest
ubrana Zosia.

— 0O, jej tatus jest biedny. — z u-
czuciem wyzszosci mowi Janinka. pil-
nie zwracajac uwage, zeby sie nie po-
gniotly falbanki jej ,.toalety”.

— Wiesz — moéwi dalej, sznurujac
usteczka, — tatu$ znowu kupit samo-
chdd, naprawde juz mi sie znudzity
te jazdy samochodem.

Zblizytam sie do Janinki (tak sie
ztozyto, ze przez caty czas bytam nie-
mym Swiadkiem tylko co przytoczonej
rozmowy dzieci).

— Janinko. dlaczego sie nie ba-
wisz z tg dziewczynka, co tam stoi—
popatrz jak sie tobie przyglada. Mo-
zebyscie razem zagraty w co$ cieka-
wego!

Dziecko przeczgco potrzgsa gtowa.

—Nie chcesz? Dlaczego?

— Bo ona taka...

— Jaka? Bardzo milutka, znam ja
dobrze.

— Kiedy ona taka... biedna — wy-
szeptata Janinka, spuszczajgc oczki i
uwaznie ogladajac swoje biate, ele-
ganckie pantofelki.

I nagle dobiegt mie gtos jej matki.

— Co pani méwi ? Zupetnie niedrogi
materiat!

— Alez to Sliczne! Jestem tak zaje-
ta, ze nawet na dzi$ nie sprawitam
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Janince nowej sukienki. Ale jezelipani
méwi, ze to jeszcze jest w magazy-
nie, kupie dla siebie i dla matej.
Bardzo lubie, jak dziecko jest stro-
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jem ,,dobrane” do matki...
,,Dobra Janinko”— biedna Janinko,
nie jestes temu winna...
Rosnoruska.

Czy kazda matka kocha swe dziecko?

Pisatam juz Kkiedys, ze ile ma-
tek, tyle systemow wychowawczych.
Mozna $miato powiedzie¢, iz cudu
dokona ten, kto wptynie na zmiane
przekonan wychowawczych ktorejs
matki. Matki chetnie i duzo czyta-
ja o higienie i pielegnacji dziec-
ka, w tym wypadku wiekszo$¢ u-
stucha i doktora i czasopisma, ale
niechze nie tudzi sie i lekarz i au-
tor pedagogicznych artykutéw, ze u-
stuchajg jego rad co do zmiany swe-
go stosunku do dziecka pod wzgle-
dem wychowawczym. Matki twier-
dza, ze teorja a praktyka sg zwykle
w rozbieznosci, a jednak wskazéwki
wychowawcow, pedagogow i psy-
chologéw niejednokrotnie wyjasnity-
by matkom niejedng watpliwos¢ i
wskazaty, ktére z ,teoretycznychil
ideatbw mozna z fatwoscig wecielac¢
W zycie.

Wiele pisano o bonach ,,niepowota-
nych”, dzi$ napisze stow pare o mat-
kach, ktore nie dorosty do swej roli.

Watpie, czy przeczytajg te wywo-
dy, gdyz moze rzadko czytajg pisma
pedagogiczne ale sprobuje.

Dlaczego matki, ktére muszg pra-
cowac, ktére utrzymujg dom, cze-
sto wiecej interesujg sie dzie¢mi, niz
matki niepracujace, a na tyle zamoz-

ne, iz trzymaja bone? Dam dwa przy-
ktady (autentyczne).

Matka trzech chtopcéw, zamozna,
zdrowa. Wychowawczyni odprowa-
dza starszych do przedszkola, z naj-
miodszym jedzie do ogrodu. Po tym
idzie po tamtych, daje obiad, po o-
biedzie z trzema na spacer. Co robi
matka? Wstaje o 11 rano. Od 15-gj
do 15 siedzi w cukierni (codzien).
Wraca na obiad. Po obiedzie odpo-
czywa (po czym?), po tym wychodzi
sama lub z mezem i wraca okoto
poinocy. ,,Dosy¢ wycierpiatam sie w
czasie trzech cigzy, bym miafa jeszcze
poswieca¢ sie dla dzieci”, twierdzi.

Inny przyktad. Matka posiada dwie
malutkie coéreczki. Trzyma tylko
stuzgcg do wszystkiego. Dzieci ty-
godniami nie wychodzg na spacer,
gdyz stuzaca nie zawsze ma czas,
a matka nie chce. Tak, po prostu,
nie chce. Wychodzi réwniez na pot
dnia do cukierni, na rewie méd, na
zawody i turnieje, ubiera sie $licznie,
»ale przeciez nie moge przekresli¢
swego zycia, tylko dlatego, ze maz
moj chciat mie¢ dzieci” wota z o-
burzeniem.

Zanim szkota lub koledzy czy nau-
czyciele nie zaczng wywiera¢ swe-
go wplywu na:owe dzieci, rosng i
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wyrastajg one bez tego, co jest naj-
wazniejsze dla kazdego jestestwa ludz-
kiego—pieczotowitego wpltywu mat-
ki. Wspomniatam matki pracujace.
Ot6z i te majg obowigzek znac swe
dzieci i wiedzie¢ o kazdym ich kro-
ku, chociaz praca zawodowa zmu-
sza je do przebywania osobno caty
szereg godzin w ciggu dnia. Kiedys,
grupa matek, przebywajaca ze swy-
mi dzieémi w ogrodzie, zauwazyta
wychowawczynie Zle obchodzacy sie
z dzieckiem. Poniewaz byly to mat-
ki bardzo oddane swoim dzieciom,
wiec przejety sie krzywda innege
dziecka. Dowiedziaty sig, ze matka
owego malenstwa pracuje caty dzien
i nie moze wejrze¢ we wszystkie u-
sterki osoby, ktérej powierzyta dziec-
ko. Zwrdcity sie listownie wprost do
matki, podajac swe adresy, stuzac
opieky i proszac o widzenie, by mo-
gly wyttumaczy¢ zachowanie sie bo-
ny. Pani tamta odpisata chtodnych
stbw pare z podzigkowaniem i na
tym skonczyta. Z zadng z matek
nie widziata sie, szczegbtdw nie by-
fa ciekawa. List za$, pisany przez
matki, pokazata wychowawczyni,
ktéra potem, w przeciggu tygodni
tajata ostatnimi stowami grupe ma-
tek, nie mogacych sobie darowaé swe-
go niefortunnego wystgpienia. A jed-
nak matka pracujgca powinna byta
by¢ wdzieczna i tylko wdzieczna,
ze inne matki podac jej chciaty dton
pomocng i ze okazaty serce jej dziec-
ku, ktoére jeszcze ani zali¢ sie, ani
protestowac nie potrafi.
Wychowanie cztowieka, rozumne,
uczciwe wychowanie cztowieka —
Czyz nie jest to najszczytniejszym

MATKA Nr. 20

i najpiekniejszym zadaniem kobiety?
Czyz nie od tego zalezy lepsza przysz-
to$¢ ludzkosci i Swiata?

Rézowe falbanki, niebieskie kotder-
ki, wysilanie sie na kosztowne u-
branka, leguminki i klapsy — to nie
wychowanie. W ogole te Kklapsy!
Dlaczego tak olbrzymi procent ma-
tek nie chce sie z nimi rozsta¢ za
zadne skarby S$wiata. ,,Przeciez sg
dzieci, ktérych bez bicia nie wycho-
wa sie”, twierdzg niektorzy rodzice.
Nieprawda.

Dlaczego obecnie nie mamy pu-
blicznej chtosty dla przestepcow?

Przeciez dawniej rowniez bez te-
go nie uznawano wymiaréw spra-
wiedliwosci. Tu nie chodzi o to, czy
dziecko poprawi sie, czy nie. Moze
rzeczywiscie jedno na tysigc popra-
wi sie ze strachu przed biciem. Tu
chodzi o rzecz zasadniczg, o god-
nos¢ wychowywanego cztowieka. Juz
Ellen Key gtosita w ,,Stuleciu dziec-
ka” — ,kilka tysiecy lat trwajgca
fuszerka, polegajaca na gtaskaniu,
pieszczeniu i biciu matych nie jest
wychowaniem. Jakgz dojmujgcg go-
rycz, zawzietos¢, jakaz psig nature
wyradza kara cielesna. Tchorza czy-
ni podtym, upartego i hardego bar-
dziej zatwardziatym. Poteguje uczu-
cia, bedace Zrédtem wszystkiego zte-
go na S$wiecie: nienawi$¢ i strach.

PoOki bicie dzici nazywac sie be-
dzie wychowaniem, poty oba te u-
czucia ludZmi rzadzi¢ beda.

Poki istnieje w ogdle pojecie bi-
cia w jakim$ domu, poty mowy by¢
nie moze o jakiejkolwiek szczerosci
u dzieci”.

I. Mackiemicz-Orlosioma.
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Dobra rodzina.

Kongres dziecka, na ktorego obra-
dy tak czekaliSmy, w przemowie-
niach licznych uczestnikéw stwier-
dzit, ze tylko wychowanie w rodzi-
nie moze zapewni¢ dziecku normal-
ny i petny rozwoj.

A wiec rodzina jest podstawowg
komorka zycia spotecznego:

Kongres powzigt uchwaty, iz do-
brej rodzinie nalezy poméc, ztej —
odebra¢ prawo wychowania dziecka
ze wzgledu na szkodliwy wptyw.

Pomoc w pierwszym rzedzie po-
winna stworzy¢ odpowiednie warun-
ki materialne niezbedne dla podtrzy-
mania zycia i zdrowia dziecka.

Ale czy tylko warunki materialne
stoja na przeszkodzie, azeby dang
rodzine, zaliczy¢ do ,,dobrych”

Czy nie znajdziemy rodzin ,,dob-
rych” i matek ,,dobrych” wsrdd sfer
ubozuchnych, walczacych o kazde
»jutro?”

| odwrotnie — czy w rodzinach,
ktére nie znajg troski o t.zw. chleb
powszedni, spotykamy wiasciwe poj-
mowanie swych obowigzkéw? Czy
nazwiemy ,dobrg rodzing” takg, w
ktérej dziecko jest tylko nalezycie
karmione i pielegnowane? Nie za-
wsze. Jakaz wiec rodzine nazwiemy
,»dobrg?”.  Azeby wychowanie byto
petnowarto$ciowe, trzeba dbaé ro-
wnomiernie 0 rozwdj dziecka, tak
fizyczny, jak i duchowy. A na to
trzeba uswiadomienia, — trzeba po-
sigé¢ wiedze o dziecku.

MEODA MATKA
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1 ta forma pomocy dla stworzenia
»dobrej rodziny” jest Kkonieczna.
Matka wtedy stanie na wysokosci
swego zadania, gdy zda sobie spra-
we, iz nie do$¢ jest urodzi¢ dziec-
ko, ale trzeba chcie¢ umieC je wy-
chowaé. Potrzeba wiec wiedzy o
dziecku.

Wiedzy o dziecku, ktéra nie tylko
jest udziatem zawodowcéw lub pra-
cownikéw spotecznych, lecz spopu-
laryzowana, praktyczna, bedzie row-
niez dostepna dla szerokich mas ro-
dzicow, a w szczegdlnosci dla matek.
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Nie znaczy to wcale, ze wszyscy mu-
simy przeprowadza¢ powazne studia
nad dzieckiem. Niech robigto ci ro-
dzice i te matki, ktére majg cheé,
czas i $rodki na to. Ale wszak kaz-
da matka, bez wzgledu na stan za-
moznosci, przyzna¢ musi, ze z chwi-
la, gdy dziecko wniknie w jej zycie,
zjawia sie przed nig tyle trudnosci,
z ktérymi tak czesto sama poradzi¢
sobie nie moze. Zamozna przerzuca
te trudnosci, powierzajgc swe dziec-
ko wychowawczyniom, piastunkom,
osobom wykwalifikowanym lub po-
siadajgcym tylko dobrg wole. Ale sg
chwile w codziennym trybie zycia
dziecka, ze matka musi zastgpi¢ te
wykwalifikowang wychowawczynie.
Co wtedy? Czy jest odpowiednio
przygotowana? Czy niezrecznym po-
sunieciem nie popsuje dobrego sy-
stemu prowadzenia dziecka?

Obserwujac w parkach piastunki
z dzie¢mi lub matki, w nawigzanej
z nimi rozmowie spotkatam sie z py-
taniem: ,,czemu moja niania tak tat-
wo daje sobie rade z Hasig”? Nia-
nia za$ pytata: ,,dlaczego Hasia jest
grzeczna i bawi sie dobrze dopdki
mamusia nie przyjdzie”? Czyzby ta
niania posiadta jaki$ dar zajecia Ha-
si?... A mamusia rozmitowanym o-
kiem obejmuje Hasieg, ale rownocze-
$nie twierdzi, ze nie ma ciezszej pra-
cy, jak zajecie sie dzieckiem, ktére
ciggle o co$ pyta i domaga sie od-
powiedzi.

Ta matka ma dobrg wole, kocha
swe dziecko, ale sama’nie umie sobie
poradzi¢ z trudami wychowania. ljak
takim matkom pomdc?

Czy wystarczy tylko poradzi¢, i#
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dziecko nalezy odda¢ pod wiasciwy
kierunek?

1 tu spotkamy sie ze zjawiskiem
coraz czestszym, ze wiasni rodzice
sg odsunieci od dzieci na plan dru-
gi. Ich rola ogranicza sie do jakiej$
decyzji, ale tak niewiele wiedzg o
tych drobniutkich codziennych prze-
jawach z zycia swych pociech. Wie-
dzg za to wiele ci, ktérzy tych ro-
dzicow przy dzieciach zastepuja.

Czy to moze wystarczy¢, czy zy-
cie rodzinne na tym nie cierpi? Czy
nie znajdziemy na to jakiej$ rady?

Znajdziemy!... Trzeba zaintereso-
waé rodzicow sprawami wychowa-
nia; trzeba przeszkala¢ rodzicow!

Ksztatcimy pedagogdéw, pracowni-
kéw spotecznych — ksztatémy tez
i rodzicow. Nie przerazajmy sie —
nie jest to takie straszne.

Dla zdrowia dziecka, jego fizyczne-
go rozwoju i higieny zrobiliSmy wiele.
Caly szereg odczytéw, kursow pie-
legniarstwa, poradni dzieciecych roz-
wija sie szybko. Lecz w zakresie
wychowania duchowego dziecka ma-
my jeszcze wiele brakow.

Azeby zainteresowaé rodzicow,
trzeba im wiedze o dziecku udostep-
ni¢! Organizowac¢ konferencje pu-
bliczne dla rodzicéw, odczyty na
rozne tematy z konieczng po nich
swobodng dyskusjg, kursy ustne i
korespondencyjne, uruchomic szereg
poradni pedagogicznych, do ktorych
przyjdzie matka, potrzebujaca wska-
zowek dla prowadzenia swego nor-
malnego dziecka.

Proby urzadzania takich konferen-
cyj z rodzicami byly robione i da-
ty ciekawe rezultaty.
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Poziom odczytow winien by¢ uza-
lezniony od S$rodowiska, w ktorym
je wygtaszamy.

Jest tu pole do dziatania dla in-
stytucyj, zwigzkéw zawodowych, or-
ganizacyj spotecznych, ktore swym
cztonkom sprawy wychowawcze mo-
ga ufatwic.

Ksztatémy wiec rodzicow dla do-
bra dziecka!

Wtedy napewno matka jakiej$ Ha-
si nie powie, ze zajecie sie dziec-
kiem to najciezsza praca.

MEODA MATKA
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Rado$¢  macierzynstwa bedzie
woéweczas petna, a dom rodzinny sta-
nie sie istotnie ostojg w zyciu.

Dajgc takg forme pomocy rodzi-
nom, zrealizujemy uchwaty, powzie-
te na Kongresie. Uchwaty bedace
wynikiem gorgcych dyskusyj. Badz-
my wiec jednomysini i wytrwali w
codziennej pracy —jak bylismy jed-
nomysini na Kongresie, okre$lajac
konieczno$¢ stwarzania ,,dobrych ro-
dzin”.

li. P.

Muzyka jako czynnik wychowawczy.

Udoskonalenia techniczne zycia
wspotczesnego idg tak szybkimi kro-
kami, sposob spedzania zycia co-
dziennego tak gruntownie sie zmie-
nia, ze sitg faktow zmienia sie i psy-
chika ludzka, upodobania, a nawet
spos6b odczuwania.

Wyksztatcenie cztowieka czaséw
dzisiejszych przesuwa sie coraz bar-
dziej ku poznaniu zjawisk przyrody,
ich urzadzen technicznych, na drugi
plan usuwajgc zagadnienia wiedzy
Wumanistycznej i dziedzine sztuki.

Tempo zycia tak sie wzmaga, ze
cztowiek dzisiejszy coraz mniej ma
czasu. Zyje sie od podniecenia do
podniecenia; przynaglajg do tego co-
raz wigksze wymagania, jakie sta-
wia zycie.

*) Kierunek, przyjmujacy nauki, sztuke i

literature grecko-rzymska jako najlepszy
srodek ksztatcacy umystowos¢ ludzka.

Pomimo tego, cztowiek, aby miec
fad w swoich myslach, czynach i
uczuciach, musi mie¢ pewne zycie
wewnetrzne, zycie $Swiadome, opar-
te o religje lub ukochania zagad-
nien spotecznych, artystycznych, wie-
dzy filozoficznej lub naukowej.

Nie majac zycia duchowego nie
mozna doj$¢ do wartosciowych wy-
nikow, ani by¢ w petni szczesliwym.
Zycie oparte na zewnetrznych efek-
tach, jakie daje szybkos¢, btyskotli-
wos$é, powiedzmy elegancja dzisiej-
szych form zycia, musi by¢ kiero-
wane Swiadomym i czynnym zyciem
wewnetrznym jednostki.

Jednym z czynnikow, urabiajgcych
psychike ludzkag jest muzyka.

Nie bedzie to jednak muzyka dan-
cingowa lub rewiowa, ale powaz-
niejsza muzyka artystyczna. Przeja-
wy piekna w muzyce, dajgce gieb-
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Sze wzruszenia, tworzg w cziowieku
zycie wewnetrzne.

Wzruszeniom takim podlegajg dzie-
ci od lat najmtodszych, w najmitod-
szych latach najtatwiej jest rozwijac
upodobania i dobre przyzwyczaje-
nia. Rodzice powinni daé¢ dziecku
moznos¢ zetkniecia sie z muzyka
artystyczng, stwarza¢ ku temu od-
powiednig atmosfere.

Wytworzona atmosfera muzyezna,
wyniesiona z domu, stanowi¢ bedzie
o stosunku dziecka do muzyki.

A wiec nastawiajmy radio, wybie-
rajac bardziej wartosciowe, 0 naj-
lepszym wykonaniu, audycje mu-
zyczne. Program zawsze jest poda-
ny w pismach codziennych.

Zachecajmy dzieci do powaznego
traktowania nauki Spiewu w szkole.

Niechaj $piewanie piosenek bedzie
rownie rozpowszechnione, jak wy-
powiadanie pamieciowe wierszykow.

Nauka gry na skrzypcach, czy na
fortepianie musi sta¢ sie nie bez-
mys$inym i bezcelowym wystukiwa-
niem, ale mie¢ na celu gtebsza przy-
jemnos$¢ grajacego i domownikow.

Zdarza sie niejednokrotnie, ze dzie-
ci grywaja dla zabawy w dosy¢ na-
wet skomplikowane gry w Karty,
natomiast prawie nigdy nie styszy
sie zespotdw wokalnych czy instru-

Puder ,,DZIDZI", mydio ,,DZIDZI"" i krem ,,DZID/1"

MATKA Nr. 20

mentalnych we wspo6tczesnym zyciu
rodzinnym.

Z prawdziwym wzruszeniem stu-
chatam opowiadania jednej z corek
$. p. Piotra Maszynskiego, wielolet-
niego dyrektora chéru ,,Lutnia”, o
$piewaniu wspoélnym jej rodzenstwa.
Z opowiadania tego mozna byto wy-
wnioskowag, ile wzruszen artystycz-
nych da¢ moga chwile w ten spo-
séb wspolnie spedzane. Przezycia
takie pozostawig trwaty $lad na ca-
te zycie.

A teraz apel do rodzicow: czy nie
nalezaloby nasze przyzwyczajenia
czestego chodzenia do kina nieco o-
graniczy¢ i bodaj raz na miesigc za-
miast do kina i$¢ na koncert do Fil-
harmonii, czy do Konserwatorium”

A niedzielne ,,Poranki” muzyczne
w filharmonii, odpowiednio dobra-
ne, czy nie przyniosg dziecku praw -
dziwej korzysci duchowej?

Nie dosyC jest da¢ dziecku fach
w rece, piekne maniery, oraz za-
pewni¢ mu dobre warunki material-
ne. Bodaj wazniejsza rzecza jest dac
mu dobre przyzwyczajenia codzien-
ne, a przede wszystkim od najmtod-
szych lat pokaza¢ mu i nauczyé
stysze€, widzie¢, rozumie¢ i odczu-
waé przejawy piekna w zyciu i twor-
czosci ludzkiej.

M. Tanska-Jezierska

Puder ,,Dzidzi" jest jedyna przysypka zawierajacg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi jest mydtem przettuszczonym
Krem ,Dzidzi jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu

. €na °-50gr.
0.75
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Janeczka i zycie.

. W przedszkolu.

— A pamietaj Janeczko, badz
grzeczna, nie dotykaj wszystkiego,
zjedz $niadanko, wytrzyj raczki i po-
zegnaj sie grzecznie z panig wy-
chowawczynig. Czy styszysz™? Ja-
neczka nie styszy, bo oto w drzwiach
mignefa r6zowa buzka okolona ztoty-
mi wioskami i po chwili radosny pisk
Jasi zagtusza przestrogi pani Haliny.

Janeczce jest razniej na duszy. Bo
wprawdzie tej matej, rezolutnej osob-
ce nie zbywa na odwadze, ale zaw-
sze przyjemniej jest w tej wielkiej
gromadzie dzieci nieznanych miec
jedng przyjaciotke. A z Jasig poko-
chaty sie na dobre, gdy wspdlnie w
Poradni Pedologicznej mozolity sie
nad rozwigzywaniem testow ¥. Jasia,
aczkolwiek tu nikogo nie zna, czu-
je sie od razu jak u siebie w domu,
szybko pocigga za sobg Janeczke, a
jednoczes$nie druga raczke wsuwa
pod reke swej wychowawczyni, pan-
ny Maryli. ,,Chodz Maryla, jak mi
pani kaze lepi¢ z plasteliny, a nie

*) zadan probnych.

(Geseckiego)
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bede umiata, to mi pomozesz”. —
»Nie, Jasienko, mnie pani wecale nie
wpusci na sale, dzisiaj to juz mu-
sisz sobie sama pomo6c”. Z trudem
udaje sie Jasi wyperswadowaé, ze
tak musi by¢, ze nie pomoga zadne
jej prosby. Jaska marszczy mocno
swe biewki i juz chce tupng¢ noz-
ka, ale sobie w pore przypomina, ze
mamusia jg przestrzegata, aby jej
nie robita wstydu. Przedszkole traci
dla Jasi urok, ale na szczesScie na
krotko. Bo oto zjawia sie mita, we-
sota pani i opiekunczym gestem
przygarnia do siebie onieSmielone
dziewczatka. Po chwili obie siedzg
przy stolikach i otrzymujg z rak pa-
ni plasteline, farby, otdéwki, gume,
kolorowe kredki. Dwadziescioro ja-
snych i ciemnych gtéwek pochyla
sie nad robotg. DwadzieScia par ma-
tych raczek rznie, pituje, tnie, lepi i
rysuje z niestychanym zapatem.

— ,.Janeczko, wez nozyczki o tak,
widzisz, to sie nie bedg $lizga¢ po
papierze”. Panna Hania po raz dzie-

zymuja ciato dziecka
zdrowiu | czystosci
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sigty wkiada tapke Janeczki w nie-
sforne nozyczki. Ale w tej chwil od-
wotuje ja gtos Whadzia, ktory krzy-
czy z przerazeniem: ,Plose pani,
ptose pani, ona maluje nie papier
tylko stof”. Istotnie Jasia w wielkim
ferworze zapomniata, ze farba jest
wytagcznie do malowania papieru i
pomalowata kawatek stotu, porecz
krzesetka i przéd sukienki. ,Jasiu,
co$ ty zrobifa” — panna Hania za-
tamuje rece. Ale Jasia uspakaja jg
z rozkosznym u$miechem: ,To nic,
ja w domu namalowatam calg Scia-
ne”. Panna Hania nie daje za wy-
grang. Jasia musi wilasnorecznie, co
prawda przy pomocy dobrego Wia-
dzia, ktory jej dzielnie pomaga, za-
trze¢ Slady swego czynu.

A teraz dzieciaki zbudujemy so-
bie domek i wylepimy wszystkie
sprzety domowe. Kazdy niech zrobi
jeden mebel”. ,, Ty Janeczko, wylep
t6zko, a Jasienka moze zrobi¢ sto-
lik”.

— ,Nie, ja nie chce, ja chce wy-
lepi¢ wanienke” — moéwi Jasia.

»Ale wanienke lepi juz Jozio™
panna Hania ttomaczy Jasi, ze nie
moga byC¢ dwie wanienki. Jasia jest
nabarmuszona, zta. Gdy po chwili
gruby Wiadzio wybucha $miechem,
ze Jasia zamiast stolika ulepita nie-
ksztattng kulke, Jasia rznca sie na
niego z pigstkami. Panna Hania mu-
si znobw interweniowaé. Ale tym ra-
zem Jasia nie daje sie przebtagac.
Wstaje od stotu i o$wiadcza:

— ,Zaraz si¢ obraze. Juz sie na-
wet obrazitam” i odchodzi z godno-
Scig. Wszystkie dzieci wybuchajg
Smiechem i dalej pracuja.
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Po skonczeniu roboty panna Ha-
nia wzywa dzieci do wielkiej sali i
proponuje zabawe. Wsrod wesotego
pisku i gwaru, kotek $ciga myszke,
zachecany gtoSnym Smiechem roz-
szczebiotanej gromady.

Jasia sie nudzi i chciataby... ale
jako$ nie wypada... To tez z wdziecz-
noscig spoglada na grubego Wiadzia,
ktory nagle podlatuje do niej, chwy-
ta ja za raczke i wcigga do kota.

.leraz ty bedziesz myszka, a ja
bede kotkiem”. ,,Uciekaj”!

Jasia ucieka tak szybko, ze tylko
z daleka $migajg jej zgrabne nozki.
Rozcigga sie jak diuga na S$rodku
pokoju, lecz w tej chwili zrywa sie
w strachu, ze moze ja ,kotek” zia-
pie. Przez gtowke jej przebiega mysl,
ze nalezatoby troche poptakac, ale
szkoda traci¢ wesotej zabawy, a przy
tym mozeby sie dzieci znowu z niej
Smiaty. Jest mniej pewna siebie. Ten
Smieszny, gruby Wiadzio z zadar-
tym noskiem wylepit taki S$liczny
stolik i potozyt na jej miejscu. Jo-
zio, co ma krzywa ndzke, zrobit naj-
tadniejszg wycinanke, a Danusie pa-
ni pochwalita, ze najtadniej S$pie-
wa. Ale to nic nie szkodzi. Jutro jest
takze dzien. Jutro Jasia im wszyst-
kim pokaze podczas rytmiki, jakie
to ona umie koziotki fikac.

W szatni obie mamusie czekajg na
swoje dziewczynki. | one majg tre-
me. Jakze przeszedt ten pierwszy
dzien w przedszkolu. Jak wypadto
to pierwsze zetkniecie z gromadg
ludzka, z zyciem.

Widok dwoch rozeSmianych twa-
rzyczek rozprasza ich obawy. Prze-
rywajac sobie wzajemnie, opowia-
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dajg z niestychanym ferworem o J6-
ziu, co ma krzywa ndzke, o grubym
Wiadziu, o Danusi, a przede wszyst-
kim o panie Hani.

— ,,Panna Hania kazata kupic¢ czer-
wong kredke”...

— i teczke do $niadania”...

— .1 powiedziata, ze w przedszko-
lu dzieci muszg same jes¢”

— i nie chciata zasznurowaé¢ mi
pantofelka, gdy mi sie rozwigzat. |
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zasznurowatam sama’” — w glosie
dzwieczy niestychana duma.

Pani Halina i pani Zofia u$mie-
chajg sie do siebie radosnie, ale z
pewnym odcieniem smutku. Pierw-
szy lot ich pisklgt udat sie. Spote-
czenstwo zagarneto ich mate dziew-
czynki z nieubtagang sitag. Rano na-
lezaty tylko do domu, obecnie nale-
zg juz do zycia.

Dr Z. Rozenblurn.

Dobre i tadne ksigzki.

,Jak polska pyza wedrowata” —
Hanny Januszewskiej z ilustracjami
Romana Wyicana.

Pyza nazywa sie w gwarze ma-
zowieckiej kluska (albo klusek): o-
kragte to-to, grube, ,,dochodzi” wiel-
kosScig piastki dziecka.

Przydarzyto sie, ze takg wiasnie
pyze wiatr zdmuchnat jednej gospo-
si ze stolnicy — wprost na zielong
take. Ujrzane nagle horyzonty tak
podziataty na naszg pyze, ze zapra-
gnefa nagle rozpocza¢ wedréwke jak
Polska dtuga i szeroka. Zamaszyscie
przyodziana (u drugiej wiejskiej go-
sposi), rusza ,,Pyza’ w S$wiat. Po-
szczegOlne etapy tej wedrowki oraz
rozliczne przygody (na 254 stronach)
wedrowniczki— stanowig tre$¢ ksig-
zeczki.

Autorka stara sie zaznajomi¢ dzia-
twe (chyba przedszkolng?) z Polska,
tylko troche nie wiadomo czy z dzie-
jami Polski, czy z geografig, czy z
jej zyciem biezacym; gdyby poza
tym nie pozwalata sobie od czasu
do czasu na koturny i patos, pogo-
dna w zatozeniu Jej ksigzeczka zy-
skataby na artystycznej wartosci,
ktorg posiada jednak w stopniu na
tyle duzym, ze chetnie przygody
Pyzy przeczytamy lub damy do czy-
tania naszym matym obywatelom.
Naturalnie, rysunki pana Wyicana
stanowig potowe zainteresowan.

Ksigzeczka, tak samo jak Pyzar
mata, ale gruba.

Wesota, kolorowa okfadka.

Wydawnictwo Arcta.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani M. H. Waga synka Pani
przewyzsza norme. Wymiary Kklatki
piersiowej i czaszki sg mniej wiecej
prawidtowe. Karmic¢ piersig powin-
na Pani dziecko koniecznie, mimo
niewielkiej ilosci pokarmu. Obawa,
jaka Pani wyraza, ze dziecko dzieki
temu moze cierpie¢ na wzdecie brzu-
szka (bowiem, Pani ma takie zaburze-
nia), nie jest absolutnie stuszna. Ma-
ty ma obecnie 5 miesiecy. Powinien
zatem dostawac 6 razy dziennie jes¢.
Wielkos$¢ poszczegolnego positku po-
winna wynosi¢ 150 g. Nalezy dziec-

FORTOSSAN

ko karmi¢ 5 razy dziennie, brakuja-
cg do 150 gr ilo$¢ pozywienia uzu-
petlniajac  mieszankg o nastepuja-
cym skiadzie: 2 czeSci mleka, 1
cze$¢ kleju owsianego, na kazde 100
g 'z tyzeczki od herbaty cukru.
Jako 6-y positek (0 g. 12-ej) nalezy
poda¢ zupe na smaku z jarzyn i ja-
rzyne. Te ostatnig w ilosci do 6 tyze-
czek od herbaty dziennie. Jezeli dziec-
ko ma dobre stolce, wystarczy zupet-
nie ocukrzenie mieszanki cukrem bu-
raczanym (zwyktym). Na podawanie
sucharkéw i pieczywa jest jeszcze

,,CIBA"

DLA OSESKOW | NIEMOWLAT (DLA DZIECI DO 2 LAT)

poteznie pobudza przemiane materii

wzbudza apetyt

powoduje przybieranie na wadze i sitach

znakomicie przyczynia sie do rozwoju i wzrostu

zapobiega i leczy przyczynowo krzywice
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za wczesnie. Soki z owocow lub ja-
rzyn (marchew, pomidory) w ilosci
okoto 6-u tyzeczek od herbaty dzien-
nie. Sok z gruszek mozna podawac.
Jezeli lekarz, opiekujacy sie dziec-
kiem, zalecit mu podawanie vitavitu
nalezy tego przestrzegac.

Dziecka nie nalezy sadzaé, ani no-
si¢. Wystarczy jesli swobodnie lezy
w swoim #6zeczku.

Mydto do mycia dziecka powin-
no byc¢ fagodne, przettuszczone. Ca-
ty szereg firm wyrabia takie mydia.
Na kaszel nie mozemy radzi¢ Pani
lekbw. Dziecko kaszlagce powinno
by¢ zbadane przez lekarza. Podob-
nie i przyczyne wzdecia brzuszka
winien wyjasni¢ lekarz.

Dieta Pani powinna zawiera¢ mle-
ko w ilosci okoto litra na dobe,
poza tym wszystkie potrawy z wy-
jatkiem ostrych (dziczyzna itp.),
oraz obfite ilosci jarzyn i owocdw,
ktorych dodatek w diecie Pani nie
moze szkodzi¢ dziecku.

2. Pani Halinie Poltorzyckiej. Wa-
ga i wzrost coreczki Pani odpowia-
dajag normie. 3-miesieczne niemo-
wle powinno dostawaé 6 razy dzien-
nie jes¢. Wielkos¢ poszczegolnych
porcji powinna wynosi¢ 130 do 150 g.
Jezeli ma Pani mato pokarmu, na-
lezy, o ile moznosci, sprawdzi¢ ile
dziecko wysysa i uzupetni¢ braku-
jacg do 150 g ilos¢ — mieszanka.
Mieszanka odpowiednia dla niemo-
wlecia w tym wieku skfada sie z 2
czesci mleka i 1 czesci kleju owsia-
nego-)- P/2 tyzeczki cukru na 100 g
mieszanki (w razie dobrych stolcéw).
Poniewaz ze wzgledu na przebyte
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w ZABAWIE

ZJESLI
dla higlejm
zalotymy.

przed 2 miesigcami zapalenie jelit,
podaje Pani dziecku do tej pory
klej ze Smietankg—nalezy najpierw
poda¢ mieszanke 0 mniejszej zawar-
tosci mleka (1 :1) i stopniowo przejs¢
na mieszanke mocniejsza, z wiekszg
zawartoscig mleka. Stodzi¢ Pani jag
moze, jesli stolce sg juz dobre, cuk-
rem buraczanym, jesli niezupeinie
dobre—mnutromaltem Ilub maltonem.
Leki owocowe lub z jarzyn (marchew,
pomidory) nalezy zaczaé podawac¢ w
ilosci od tyzeczki od herbaty dzien-
nie i doj$¢ stopniowo do 5 tyzeczek.

Vitavit moze Pani dawac jedynie
na zlecenie lekarza. Trudno nam na
odlegtos¢ ocenié, jakiego rodzaju
wysypke ma dziecko. Z Pani opisu
wyglada, ze jest to skaza wysieko-
wa. Zasadniczo podczas kataru mo-
zna dziecko kagpa¢. Nalezy uwazac,
zeby kapiel odbywata sie sprawnie,
to znaczy w krotkim czasie i lepiej
przed ulozeniem dziecka do snu.
SposobOéw na ,,zatrzymanie” pokar-
mu w piersi nie ma. Czy mata opréz-
nia doszczetnie pier§ podczas ssa-
nia? Jesli Pani nie moze zatrzymac
pokarmu w piersi przed czasem kar-
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mienia, nalezy $ciggna¢ go w malej
ilosci, az przestanie sam wydziela¢
sie, aby w ten spos6b obnizy¢ nieco
ci$nienie pokarmu w przewodach gru-
czota mlecznego.

3. Pani L. Chwedenczukowej. Ospe
synkowi moze Pani szczepi¢ obec-
nie. Dobrg ochrone przed urazami
zewnetrznymi daje ospochron Bu-
kowskiego. Ospochron ten swojg
obwodka powinien by¢ umieszczo-
ny na zdrowej skorze. Poniewaz u
niemowlat odczyn poszczepienny jest
zazwyczaj silny, przeto ospochron
mozna w tych wypadkach stosowac
tylko w pierwszych i ostatnich dniach
okresu szczepiennego.

Dieta matego (9 miesiecy) powin-
na by¢ nastepujaca: 3 razy po 180 g
mleka z cukrem (2 — 3 tyzeczki od
herbaty) z dodatkiem manny, tapio-
ki, kaszki krakowskiej lub maki su-
charczanej, oraz 2 razy zupa jarzy-
nowa i jarzyny przetarte z mastem.
Nie nalezy zapomina¢ o podawaniu
surowych sokéw z jarzyn lub owo-
cow w ilosci 8—10 tyzeczek od her-
baty dziennie.

4. Pani K. Jaworskiej. Z Pani opi-
su wynika, ze céreczka Pani choru-
je na ksztusiec (koklusz). Choroba
ta jest bardzo zarazliwa. Najlepszym
lekarstwem jest Swieze powietrze.
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Nalezy wiec malg caty dzien trzy-
ma¢ na dworze, a w razie niepogo-
dy w domu, przy otwartym oknie.
Sypia¢ réwniez powinna koniecznie
przy otwartym oknie. Poniewaz nie
moze Pani wyjecha¢ z dzieckiem
na wies, nalezy wybiera¢ dla spa-
ceréw takie miejsca, gdzie nie ma
innych dzieci i uwaza¢ zeby dziec-
ko nie bawito sie w towarzystwie
dzieci zdrowych, bo moze je poza-
raza¢ krztuscem. Woykluczone jest
posytanie matej do ogrodka Jorda-
nowskiego. Pani sama i osoby prze-
bywajace z dzieckiem sg réwniez
przez pewien czas zakaZzne dla oto-
czenia i mimo, ze same nie choruja,
moga zakaza¢ zdrowe dzieci.

5. Pani Janinie Krauze. Przepisane
przez lekarza leki dziecko powinno
koniecznie wypi¢. Skarzy sie Pani,
ze 17-roczna coreczka Pani ,nie chce
za nic” przyjmowac lekarstwa. Na-
lezy postepowa¢ w takich wypad-
kach spokojnie, ale stanowczo, nie
ulegajac woli matej. Jezeli sama nie
pije leku, nalezy wla¢ go do buzi
dziecka, ukiadajac je w pozycji le-
zacej. Mozna rowniez poprawic nie-
co smak lekarstwa przez podanie go
z dodatkiem $rodkéw poprawiaja-
cych smak (soki owocowe gotowa-
ne, np. malinowy, cukier, cukierek
bezposrednio po lekarstwie itp.).

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu, stosuje p. p. Lekarze
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