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Krzywica a odzywianie.

Jesienna pora zmusza nas coOrocz-
nie do rozwazan nad zagadnieniem
zapobiegania krzywicy u niemowlat.
Wiemy, ze najskuteczniejszym ore-
zem w walce z krzywica jest umie-
jetnie zorganizowany spacer. Dlate-
go tez na wiosne i w lecie, Kkiedy
dzieci wigkszg cze$¢ dnia spedzajg
na $wiezym powietrzu, sktonnos¢ do
wystepowania krzywicy jest o wiele
mniejsza. Niestety, zbliza sie okres
jesiennej stoty, ktora niejednokrotnie
uniemozliwia dtuzszy pobyt na po-
wietrzu. Tym wiec wazniejsze jest
zastanowienie sie nad innymi czyn-
nikami zapobiegawczymi, w walce z
tg choroba.

Pozostawiajgc na razie na ubo-
czu sprawe zwalczania krzywicy na
drodze stosowania réznych lekow,
tym dobitniej podkresli¢ musimy do-
niostos¢ prawidtowego odzywiania,
jako jednego z czynnikow zapobie-
gawczych.

Ze wzgledu na to, ze pierwsze o-
bjawy krzywicy mogg wystapi¢ u
niemowlecia juz w wieku 3-ech mie-
siecy. niezmiernie waznym jest racjo-
nalne odzywianie dziecka od pierw-
szych tygodni jego zycia.

Jedynym racjonalnym odzywia-
niem niemowlecia w pierwszym poét-
roczu zycia, jak to juz niejednokrot-
nie podkreslalismy, jest karmienie
piersig. Pokarm kobiecy nie tylko
przyczynia sie do lepszego rozwoju

niemowlecia, nie tylko zapobiega za-
burzeniom zotgdkowo - kiszkowym,
lecz jednocze$nie w znacznym stop-
niu zapobiega powstawaniu krzywicy.

Dlatego tez tylko bardzo powazne
przyczyny, jak: mata ilos¢ pokarmu
matki, koniecznos¢ pracy zawodo-
wej matki poza domem, badz tez
ciezka choroba, moga zmusi¢ nas do
zastagpienia zupetnie, badz czesciowo,
brakujacego pokarmu, odpowiednio
przyrzadzonymi mieszankami mlecz-
nymi.

Odzywianie sztuczne matego nie-
mowlecia kryje w sobie zawsze wie-
le niebezpieczenstw i dlatego powin-
no odbywac sie pod kontrolg lekar-
skg (np. stacji opieki nad niemowle-
tami), by unikng¢ szeregu niepotrze-
bnych btedow.

Pamieta¢ o tym nalezy, ze jedno-
stronne odzywianie niemowlecia mle-
kiem krowim jest szkodliwe dla je-
go rozwoju i sprzyja powstawaniu
krzywicy. Do jadtospisu dziecka po6t-
rocznego, a u niemowlat karmionych
wylgcznie sztucznie, nawet nieco
wczesniej, nalezy wiaczyé kaszke
ugotowang na odwarze z jarzyn, oraz
gotowang, przetartg jarzynke (mar-
chew, buraki, kalafior, szpinak).

Woczesniej juz, gdyz od 3-ego mie-
sigca zycia, podajemy niemowleciu
surowe soki owocowe lub jarzynowe.
W tej chwili mamy do dyspozycji
sok z marchwi, pomidoréw, cytryn,
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pomaranczy i jabtek. Jest zatem du-
za rozmaitos¢ wyboru w zaleznosci
od kieszeni matki i upodoban nie-
mowlecia. Najmniej odpowiednie jest
podawanie niemowleciu wytacznie
tartych banandéw, gdyz jak zostato
stwierdzone, banany zawierajg znacz-
nie mniej, niz wyzej wymienione o-
woce i jarzyny, tych skfadnikow (wi-
taminoéw), ktére biorg czynny udziat
w zapobieganiu krzywicy. Z innych
wzgledow niewtasciwe jest podawa-
nie soku z winogron. Sok ten, jako
tatwo fermentujacy, u wielu dzieci
wywotuje biegunke, zwiaszcza, gdy
dtuzej stoi.

Zarowno jarzyny jak i owoce za-
wierajg witaminy i sole mineralne,
ktore regulujagc w odpowiedni spo-
s6b przemiane materji, wptywaja ko-
rzystnie na rozwoj rosnacego ustroju,
przez co posrednio zapobiegajg po-
wstawaniu krzywicy.

Kilka stow nalezy rowniez poswie-
ci¢ kompotom, ktére matki czesto
podajg zamiast jarzyn lub surowych
sokéw owocowych, wychodzac z za-
tozenia, ze majg warto$¢ réwng Swie-
Zym owocom i jarzynom.

Jest to postepowanie polinii naj-
mniejszego oporu i to postepowanie
niestuszne. Kompoty nie zawierajg

MATKA 645

Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-ej
i od 15-¢j
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

witamindw, ktére ulegty zniszczeniu
w czasie gotowania, ponadto owoce
nie zawierajg soli mineralnych, kto-
re w duzej iloSci zawarte sg w ja-
rzynach i stanowig dla rosngcego u-
stroju niemowlecia nieoceniony ma-
terjat  budulcowy. Zatem kompot
w zadnym wypadku nie moze za-
stagpi¢ ani surowego owocu, ani tez
jarzyny.

Oczywiscie, sg to wszystko uwa-
gi natury ogélnej. Odzywianie niemo-
wlecia zaréwno zdrowego, jak i cho-
rego wymaga zawsze uwzglednienia
catego szeregu czynnikéw i kierowac
nim moze tylko lekarz, obznajmiony
dobrze z wiasciwosciami ustroju swe-
go matego pacjenta.

Dr M. Stopnicka.

Dlaczego szczepimy dzieci przeciw bto-

nicy (dyfterytowi)?

Od szesciu juz lat prowadzi sie w
Warszawie i Kilku innych osrodkach

miejskich w Polsce rozlegty akcje
szczepienng przeciwbtoniczg, maja-
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Dzien niemowlecia.

Jedzenie i spanie — oto na-
czelne zasady zdrowego nie
mowlecia.

Ssanie piersi lub jesli nie mozna inaczej

butelki, oraz spokojny sen miedzy jedze-

niami — oto zasadnicze *¢zynnosci  naj-
miodszego niemowlecia,

Tylko gdy dziecko jest gtodne lub ma
mokro, krzyczy i wola 0 pomoc.
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Spacer 0 tyle nie psujee biegu
dnia, ze mlodsze niemowleta zwy-
kle $pig na spacerze.

Jedynym urozmaiceniem jednostajnego zycia niemowlecia
bywa codzienna kapiel, w ktdrej wiekszosc niemowlat czuje
sie znakomicie.

Im starsze niemowle, tjm czesciej nie lub bawigc sig i z zadowoleniem Slini sie
zasypia juz po nakarmieniu — interesu- I puszcza pecherze.
jac sie zywo otoczeniem... Dr M. Zaks.
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cg na celu uodpornienie czyli
ochrone dzieci zdrowych przed za-
chorowaniem na btonice (dyfteryt).
Uswiadamianie rodzicow droga od-
czytow, ulotek propagandowych itp.
nie ustaje w ciggu tego czasu, a
jednak wiele, bardzo wiele jest je-
szcze takich matek, do ktérych sto-
wo wyjasnienia i zachety nie dotar-
fo i ktorzy poddajg swe dzieci za-
biegowi ochronnemu niechetnie albo
wrecz usitujg uchyli¢ sie od obo-
wigzku szczepiennego. Rodzice ta-
cy, w nieSwiadomosci swej, nie do-
ceniaja olbrzymiej zdobyczy nauko-
wej, jakg jest mozno$¢ zabezpiecze-
nia zdrowego organizmu dzieciecego
przed zachorowaniem na dyfteryt,
jakze czesto Smiertelny! Tym sa-
mym, nie tylko szkodzg oni swym
dzieciom, nie tylko pozbawiajg je
skutecznej broni przeciw czyhaja-
cemu zewszad wrogowi — zarazkom
dyfterytu, stanowig oni poza tym
jeszcze zty przykiad dla szerokich
rzesz rodzicielskich, budzg nieufnosé
do wysitkow lekarzy, zwalczajgcych
grozbe epidemii.

W dwuch artykutach przedstawie
pokrotce, na czym polega szczepie-
nie przeciwbtonicze, jakie dzieci mu
podlegaja, jakich dzieci szczepi¢ nie
nalezy, oraz na czym polega istota
zabezpieczenia dziecka przed zacho-
rowaniem na dyfteryt. Zaznacze je-
szcze tylko w odpowiedzi tym
wszystkim, ktérzy ,,bojg sie” zastrzy-
kéw przeciwbtoniczych i pobtazli-
wie kiwajg gtowami (,bo to, moja
pani, sgsiadka mi opowiadata...” ,,bo
to, moja pani, mnie nie szczepili, a
zyje, chwata Bogu...”) — ze, podob-
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nie, jak masowe szczepienia ospy
uczynity te straszng chorobe rzad-
koscia w krajach cywilizowanych,
podobnie i btonica, w miare tego,
jak zasieg szczepien obejmie coraz
wieksze zastepy dzieci, przestanie
by¢ kleska spoteczng, zbierajaca co
roku obfite zniwo $mierci.
Powiedziatem juz wyzej, ze akcja
przeciwbtonicza trwa juz w War-
szawie sze$¢ lat. W ciggu omawia-
nego okresu setki tysiecy dzie-
ci poddano zabiegom ochronnym.
Co rocznie w miejskich Osrodkach
Zdrowia, w miesigcach od maja do
sierpnia, tysigce dzieci w wieku od
6 miesiecy do 7 lat, fgcznie ze szcze-
pieniem ospy otrzymuje zastrzyk
przeciwbtoniczy. Drugim terenem
masowej akcji szczepiennej sg pu-
bliczne szkoty powszechne, w kto-
rych dzieci ze wszystkich oddzia-
téw podlegajg obowigzkowo ochro-
nie przeciwbtoniczej. Akcja pomys-
lana wiec jest w ten sposob, by
wszystkie dzieci z miodszych
rocznikéw (najbardziej na chorobe
narazone) miaty moznos¢ uzbroic
sie przeciw napastnikowi — zaraz-
kom dyfterytu Rozumie sie samo
przez sie, ze na tak olbrzymiag ska-
le zakrojony wysitek, pochtaniajacy
mnoéstwo energii i funduszéw pu-
blicznych, a ktéremu przysSwieca
doniosty cel ,uczynienia dyfterytu
chorobag rownie rzadka, jak ospa”
winien w petni znalez¢ zrozumienie
i uznanie wsrod jak najszerszych
warstw naszego spoteczenstwa. Do
dajmy tez, ze zagranica w wiekszo-
§ci krajow szczepienia te sg obo-
wigzkowe, przymusowe i liczba
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dzieci uodpornionych do-
chodzi tam do wielu mi-
lionow.

Jak wyglada szczepienie
przeciwbtonicze? Do celu
tego stuzy specjalnie przy-
rzadzona szczepionka,zwa-
na anatoksyna. Istnie-
je kilkarodzajéw anatoksy-
ny; uzycie tego, czy inne-
go gatunku szczepionki nie
odgrywa jednak wiekszej
roli.

Szczepi¢ nalezy wszyst-
kie dzieci w wieku od 6
miesiecy do 15 lat, przy
czym, jak juz zaznaczy-
tem, szczegdblnie wazny pod
tym wzgledem jest okres
od 2 do 8 roku zycia, czy-
li okres, w ktérym dzieci
najtatwiej na dyfteryt za-
padaja. Nie szczepi sie
dzieci ciezko chorych. Na-
tomiast t.zw. ,dzieci wa-
tke” winny by¢ uodpornio-
ne, im bowiem dziecko jest watlej-
sze i stabsze, tym mniej skutecznie
broni¢ sie moze jego ustroj przed cho-
robg. Czesto budzi sie u rodzicéw
watpliwos$¢, czy dzieci, ktére przeby-
ty juz blonice i w toku choroby o-
trzymaty wstrzykniecie surowicy le-
czniczej, mogg by¢ szczepione. Jest
to pytanie bardzo wazne, a odpowiedz
na nie brzmi: wzmiankowane dzieci
winny bezwzglednie poddac sie
szczepieniu o ile minety 2 miesigce
od daty wstrzykniecia surowicy.
Przebycie bowiem choroby btoniczej
nie zawsze zabezpiecza
przed ponownym zachorowaniem.
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_Noprzeciez Pani imi-
tjladajuz znakomicie!

Naturalnie, wszak widze oto

w torbie znowu paczke Kawy

Stodowej Kneippa. O, tak samo winna postepowac
kazda matka na dlugo przed przyjsSciem na Swiat
dziecka: a wiec zawczasu unika¢ wszelkiego po-
zywienia podniecajacego, a na s$niadanie i podwie-
czorek uzywaé je dy nieKawy Stodowej Kneippa
z dodatkiem wiasciwej dawki ,Karo Franek"
przyprawy w kostkach. Wiasnie przyprawe
', Karo Franek" poleca sie mtodym matkom a to
dlatego, ze pobudza przemiane materii.

Szczepienie anatoksyng btoniczg
polega na wstrzykiwaniu jej pod-
skornym. Zabiegu tego dokonywa
wylgcznie lekarz.  Wstrzykiwanie
szczepionki powtarza sie dwukrotnie
w odstepie dwu—trzytygodniowym.
Tak uodpornione dziecko, ochronio-
ne zostaje przed dyfterytem na diu-
gi szereg lat, a jesSli nawet zapadnie
na blonice, to przebieg jej bedzie
bardzo lekki i krotkotrwaty.

Na zakonczenie Kkilka stow po-
Swiece jeszcze t.zw. ,,odczynom po-
szczepiennym”. Okoto 10% dzieci
szczepionych wykazuje po zabiegu
,odczyn”, polegajacy na zaczerwie-
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nieniu i obrzeku okolicy szczepio-
nej (najczesciej szczepi sie w udo).
Objawom tym towarzyszy¢ moze
b6l gtowy, goraczka itp. i to na ogo6t
czesciej i w ciezszej postaci u dzie-
ci starszych niz u miodszych.

Ot6z ze szczegOlnym naciskiem
podkresli¢ nalezy, ze odczyn taki

MATKA Nr. 21
nie jest chorobg, a tylko odpowie-
dzig ze strony wrazliwszego ustroju
na szczepionke. W zadnym wypad-
ku nie trzeba obawia¢ sie takiego od-
czynu. Pod okladami z ptynu Buro-
wa (tyzka na szklanke wody) spra-
wa ta mija bez $Sladu po 2 — 5
dniach.
Dr Mieczystaw Szeynman.

Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Kilka uwag o tranie.

1. W jakiej porze roku daje sie

dzieciom tran?

Przewaznie w okresie jesienno-zi-
mowych miesiecy.

2. Dlaczego?

Bo wtedy dzieci korzystajg w mniej-
szym stopniu z dobrodziejstw pro-
mieni stonecznych i sg wiecej skton-
ne .do zapadania na krzywice (an-
gielska chorobe).

5. A czy w lecie nie mozna da-

wac dzieciom tranu?

W  wyjatkowych okoliczno$ciach
mozna i w lecie dzieciom tran da-
wac (decyduje o tym lekarz). Na o-
g6t unikamy podawania tranu w o-
kresie upatéw, bo:

1) w tej porze roku jest on
mniej dzieciom potrzebny;
2) tatwiej ulega zepsuciu.

4. Czy tran rzeczywiscie sie psu-

je?

Tak. Stary i nieodpowiednio prze-

chowywany tran traci swe wiasno-
ci lecznicze.

5. Jak poznal, ze tran jest nie-
Swiezy?

Na ogot im tran ma przykrzejszy

zapach (zjetczatego ttuszczu), tym

mniejszg posiada warto$¢ lecznicza.

6. A jak nalezy tran przechowy-

wac?

W chtodnym i ciemnym miejscu.
Nalezy rowniez pamietac, zeby bu-
telka z tranem byla zawsze zakor-
kowana szczelnie.

7. A czy mozna podawaé tran
zesztoroczny?

Nie. Tranu zesziorocznego poda-
wac nie nalezy, gdyz stracit on juz
do pewnego stopnia swojg wartos¢
leczniczg (rozktad witamin).

8. Czy tran podaje sie przed, czy

po jedzeniu?
Najlepiej po jedzeniu. Jednak, gdy
dziecko po tranie wymiotuje, mozna
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go poda¢ na \—I1 godziny przed je-
dzeniem.

9. Czy nalezy dzieciom smak tra-

nu poprawiac?

Niemowletom nie potrzeba; star-
szym dzieciom mozna da¢ potem co$
do przegryzienia, np. kawatek $ledzia
lub posolonego chleba, pastylki mie-
towe itp.

10. W jakich damkach stosuje sie

tran?

Niemowleciu dajemy 1—2 tyze-
czki od herbaty dziennie, starszym
dzieciom 1—2 +tyzeczki deserowe
dziennie.

MEODA MATKA
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11. A czy mozna tran dawac bez
ograniczenia?

Zwykta codzienna dawka, stoso-
wana nawet przez czas diuzszy, nie
powoduje zadnych ztych ubocznych
nastepstw.

12. A czy stosowanie wyzszych
dawek niz te, ktére podalismy,
wywiera lepszy wptyw na stan
ogélny dziecka?

Nie. Dawki wyzej podane sg zu-
peinie wystarczajagce. Dawki wiek-
sze nie wywierajg lepszego wptywu
na stan dziecka, niz zwykie dawki
lecznicze, natomiast zbyt duze ilosci
tranu moga uposledza¢ taknienie.

Dr P. Wojciak.

Chemiczna Fabryka taniej Sandcz, Bazyleja, Szwajcaria

,,.CALCIUM ZS\ SANDOZ™"

SANDOZ

stuprocentowo czysty, bez zadnych domieszek, a przez o najtanszy

preparat wapniowy

W

gruboziarnistym proszku, tabletkach czekoladowych

lub tabletkach musujacych, ktére dajg bardzo smaczng
limoniade.

zada¢ w najblizszej aptece.

sie lekarza i

Marka ,,SANDOZ" jest markag $Swiatowag, gwarantuje wysoka klase produktu.

Prosimy poradzic¢
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Ze skrzynki do listow.

Dlaczego nawotujemy do regularnego karmienia niemowlgt?

Pani K. Irena ro Mtawie.

Jest Pani w biledzie, jezeli Pani
sadzi, ze niestosowanie sie do wy-
znaczonych przez lekarza godzin kar-
mienia swojej coreczki, nie jest bar-
dzo duzym uchybieniem. Godziny
te, ktére na karteczce lekarz osrodka
wypisat Pani, muszg byC¢ przez Pa-
nig przestrzegane. Jest to sprawa nie
matej wagi. Dlaczego tak gorliwie
zachecamy matki do regularnego za-
chowywania przerw w karmieniu w
dzien i utrzymania nalezytej przerwy
w nocy, dlaczego tak niezmordowa-
nie o tym przypominamy, postaram
sie to uzasadnic.

Porusze tu trzy momenty: fizjolo-
giczny, moralno-wychowawczy i go-
spodarczy. Przystepuje do rozpa-
trzenia momentu fizjologicznego. Spo-
zyty przez niemowle pokarm natu-
ralny czy sztuczny, opuszcza zola-
dek mniej wiecej po uptywie 2 do
3 godzin, przechodzgc do kiszek, zro-
zumiatym wiec jest, ze wczesniej jak
po dwu-trzech godzinach nie mozna
dziecka karmic. Jezeli za$ podajemy
pokarm przed uptywem 2 do 3 godzin,
to wskutek nagromadzenia sie wie-
kszej iloSci pokarmu w zotadku #ta-
two moze doj$¢ do zaburzen kiszko-
wo-zotgdkowych, co sie objawia w
postaci wymiotéw i rozwolnienia.

Wsrod zalecen lekarskich w tych

wypadkach, uregulowanie karmienia
stawia sie zwykle na pierwszym
miejscu. Po opuszczeniu zotgdka
przez pokarm, zotadek zaczyna wy-
dziela¢ soki trawienne, niezbedne dla
trawienia nastepnego pokarmu. Dla-
tego tez na ogot przerwy trzygodzin-
ne w pierwszym pétroczu zycia,
dziecka s najbardziej uzasadnione.
Niemniejsze znaczenie dla prze-
strzegania regularnego karmienia ma
wzglad moralno-wychowawczy.

Dziecko regularnie karmione w jed-
nakowych odstepach czasu i przy-
zwyczajane do tego od pierwszych
tygodni urodzenia zaprawia sie do
dobrych nawykéw, do porzadku, ta-
du i systematycznosci. Dziecko za$
ktére otrzymuje pokarm na kazde
zawotanie, jezeli widzi, ze matka ta-
two na to godzi sie, a nie czuje od-
powiednio silnej woli ze strony mat-
ki, domaga sie i innych ustepstw.
Jezeli te i inne zachcianki sg przez
rodzicow bez oporu zaspakajane,
to niedlugo trzeba czekag, jak z nie-
mowlecia wyrasta coraz wiekszy
tyran, ktéry trzyma w garsci cate
swoje otoczenie. Nie trzeba chyba
dodawagé, jak takie dziecko po wyj-
$ciu z okresu niemowlecego trudno
jest podporzadkowa¢ woli rodzicow
i wychowawcow. A doprowadzaja
do tego najczesciej mate, nieuzasa-



Nr. 21 MEODA
dnione ustepstwa ze strony matki
w pierwszych tygodniach zycia nie-
mowlecia.

A teraz moment gospodarczy. Je-
zeli matka po pewnych mniejszych
lub wiekszych wysitkach zdota przy-
zwyczai¢ dziecko do spozywania po-
karméw w ustalonych godzinach,
to jej utatwia do pewnego stopnia
utozenie programu dnia i programu
swoich codziennych zaje¢. Moze o-
na odpocza¢ w przerwach miedzy
karmieniami, dziecko przyzwyczai
sie do normalnego snu. Wiemyotym,
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ze duzo zaje¢ domowych jest Sci-
§le zwigzanych z programem dnia
dziecka.

Uregulowanie zatem karmienia
dziecka przyczynia sie w duzej mie-
rze do wprowadzenia tadu i porzad-
ku w gospodarce domowej.

Te, zgruba zaledwie, poruszone tu
momenty przekonajg chyba Panig
az nadto, jak niematg role odgrywa
regularne, w réwnych mniej wiecej
odstepach czasu, stosowane karmie-
nie dziecka, zwilaszcza w okresie
niemowlecym.

Dr St. Srednicki.

Kaktus i cztery strony Swiata.

Rést na balkonie kaktusik,

Kaktusik matej Hanusi.

A wygladat zupetnie, jak chiopczyk,
Taki Plastus z plasteliny zielonej:

Wiec miat dwie raczki, wiec miat nozki-kulfony,

Nos perkaty, i nawet miat oczy
Wprawdzie male, ale wytrzeszczone.
Okropnie kochata Hanusia

Swego kaktusowego Plastusia.

O plastelinowym Plastusiu chybascie styszeli?

Jest taka ksigzeczka dla dzieci.

Kto jej nie zna, niech sobie przy niedzieli

Przeczyta.

Czas mu przy niej bardzo mile zleci.

Ot6z kaktusowy Plastu$ byt jeszcze lepszy,

Bo umiat rosng¢, umiat pi¢ wode,

Kapat sie w rosie, Smiesznie machat ragczkami na wietrze
I kochat stonice, bo z cieptych krajow byt rodem.

| przez te wiasnie jego przyjazn ze stoneczkiem
Dowiedziata sie Hanusia bardzo ciekawych rzeczy.

A bylo to tak: wyskoczyta raz o Swicie z tozeczka,

No i, ma sie rozumie¢, zaraz na balkon leci.
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Patrzy, a jej kaktusik, okryty rosg srebrnawa,

Podaje wschodzacemu stonku raczkg prawa.

W potudnie znéw na balkon wyszta i widzi, ze storice

Catuje kaktusika w twarde, zielone wioski na tebku sterczace.

Za$ o zachodzie, wieczorem, gdy stonko chowato sie juz za drzewo,
Widziata, jak sie kaktus nie cliciat z nim rozsta¢, jak przytrzymywat je

raczkg lewa.

Opowiedziata to wszystko mamie. A mama tak jej powiada:
,.Zauwazytas, corko, doprawdy, rzecz ciekawa nielada!

Wiec zapamietaj sobie: kto nosem jest ku pétnocy zwrécony,

Ten ma potudnie stylu, z prawej wschdd stofica, a zachod z lewej strony.

A z tego wynika,
Ze ta wiadomosc jest bardzo wazna

Dla wszystkich, a szeg6lnie na nieznanych drogach dla podroéznika,

Na morzu dla zeglarza

I dla lotnika, co sie w gorze z obtokami brata.

Wschdd, zachdd, pétnoc, potudnie — to cztery strony Swiata.

Kto umie je rozpoznawaé, ten odnajdzie wiasciwy kierunek,

Kiedy zblgdzi w dalekiej podrozy, bo ma w stoncu drogowskaz — ratunek.
A teraz zabierz do domu kaktusowego Plastusia,

Bo powietrze jest ostre, jesienne”.

— Chodz, kolczasty przyjacielu; W pokoju Hanusi
Bedziesz miat na zime schronisko przyjemne.

Komisja Wczasow.

M. Grabowska.

Sprawozdanie z Komisji ,,Wczasy dziecka™ |-go Ogolnopol-
skiego Kongresu Dziecka w Warszawie.

Nazwa ,,wczasy” oznacza zabawe
dziecka, rozrywke Ilub prace samo-
rzutnie wyptywajacg z woli dziecka.
W referacie, posSwieconym temu za-
gadnieniu, podkreslone zostato wspot-
czesne stanowisko pedagogiki wobec
zabawy dziecka, niedocenianej je-
szcze przed bardzo niedawnym cza-
sem.

Wobec wielkich wartosci wycho-
waweczych, jakie zabawa daje dziec-
ku, zaréwno Panstwo, jak i spote-
czenstwo musi zabawe otoczy¢ spe-
cjalng troska, zapewniajac miejsce
warunki i czas dla zabawy. Nie-
moznos$¢ ,,bawienia sig” stwarza lu-
ke w wychowaniu i zmusza do
przedwczesnego dojrzenia moralnego.
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Brak zabawki wszelkiego rodzaju
tub odpowiedniej rozrywki w rodza-
ju: ksigzki czy teatru, Kieruje spoj-
rzenie na rzeczywisto$é, zabawe ,,0d-
barwia” czynigc ja monotonna.

Brak za$ terenu zabawowego u-
trudnia ,,wyzycie si¢” dziecka. Te-
renami tymi w okresie szkolnej pra-
cy sa lokale Swietlicowe, ogrody
Jordanowskie, w okresie letnim—te-
reny kolonijne i potkolonijne.

Teatr, czytelnictwo, zabawki,
Swietlice, kolonje letnie i ogrody
Jordanowskie oto tematy, ktore wy-
petnity catkowicie praee Komisji,
»poswiecej wczasom dziecka”.

Podstawowym warunkiem wiasci-
wego oddziatania na dziecko wszyst-
kich czynnikéw, zmierzajgcych do
uprzyjemnienia dziecku czasu, jest
umiejetno$¢ wyboru zabawki i orga-
nizacja zabawy na silnych psycho-
fizjologicznych podstawach. Psycho-
log—pedagog, lekarz i artysta musza
w tej sprawie przed jej realizacja
zabra¢ glos decydujacy.

O zabawce i jej zréznicowaniu w
w réznych okresach rozwojowych
dziecka, bardzo ciekawie moéwita
inna prelegentka, wysuwajgc naste-
pujace wnioski:

1) Zabawka, bedac podnietg twor-
czosci dzieciecej, musi by¢ udziatem
kazdego matego dziecka.

2) Zabawka musi by¢ odpowied-
nio dobrana do wieku, pftci i roz-
woju dziecka oraz dostosowana do
réznego typu zabaw dzieciecych.

5) Zabawka musi by¢ skompono-
wana przez artyste przy udziale
psychologa i lekarza, a dawana do
reki przez pedagoga.
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4) Na kompozycje zabawki powin-
ny mie¢ wplyw samorzutne wytwo-
ry dziecka.

Zaniedbang u nas i niedoceniong
jest sprawa zabawki, wytwarzanej
przez dziecko samo. A przeciez to
ono wskazuje wyraznie czego dziec-
ko zgda od zabawki pod wzgledem
formy i treSci. Schematyzm zabaw-
ki, ich ornamentacyjnos¢ wyrazny
kontur — oto cechy, ktére nadaje
dziecko zabawce, wytwarzanej przez
siebie. Materiatem do samodzielnego
wytwarzania zabawek bedg przed-
mioty pozornie bezuzyteczne, jak:
szpilki, korki, kora, druciki, pudet-
ka itp.

Przy omawianiu teatru dla dzieci,
stwierdzono bardzo powazne braki.
Sztuk odpowiednich dla dzieci szcze-
golniej pomiedzy 10—14 r. nie ma.
Artysci i konferansjerzy nie umiejg
we wihasciwy sposéb podaé dziecku
sztuki teatralnej.

Namiastkg teatru dla dziecka 'zg-
dnego tego typu rozrywki staje sie
kinematograf, ktérego repertuar stoi
jeszcze na wzglednie niskim pozio-
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mie, a w kazdym razie mato odpo-
wiednim dla dzieci.

Znaczenie teatru mogtoby byc¢ sto-
kro¢ gtebsze, gdyby tematy sztuk
teatralnych byty silniej zwigzane z
zyciem.

Nierbwnie powazniejsze wartosci
dlarozwoju dziecka przedstawia teatr,
grany przez dzieci same.

Zabawy fikcyjne (w rodzine, go-
spodarstwo domowe, szkoty), ktorym
z takim zapatem oddajg sie dzieci
w wieku od 4—7, lat sg zaczatkiem
gry teatralnej. Zamitowanie do
»przedstawiania”, z wyraznym zda-
waniem sobie sprawy z tej czynno-
§ci, pozostaje u niektérych dzieci
bardzo dtugo, nieraz przez caly o-
kres szkolny.

Motywem tej czynnoSci jest w
kazdym okresie zycia dziecka inna
sprezyna.

Przedstawienia, organizowane przez
dzieci same, o$mielajg je, ucza pra-
widtowej wymowy i dykcji — kazg
zwréci¢ uwage na gest i ekspresje
mimiczng—sg weztem, tgczacym Sci-
$le grupy. Obchody i uroczystosci
szkolne, w ktorych tworcza rola
dziecka jest ograniczona do mini-
mum, a tre$¢ utwordéw nie zawsze
dobrze dobrana, nie spetniajg tej
roli.

Terenem, gdzie dziecko moze sie
bawi¢ dobrze i w odpowiednio ku
temu stworzonych warunkach sg
Swietlice i Swietliczki.

Swietlice, przeznaczone sg dla dzie-
ci szkolnych, Swietliczki dla dzieci
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przedszkolnych. Po przejsciu roz-
nych przemian, S$wietlica przestata
by¢ w tej chwili miejscem, gdzie
dziecko odrabia lekcje.— Stuzy ona
przede wszystkim rozrywce dziecka
i to jej zadanie stoi na pierwszym
miejscu.

Drugim zadaniem Swietlicy, jest
dawanie pomocy spotecznej tym dzie-
ciom, ktoére los uposledzit, spycha-
jac je na plan drugi skutkiem bra-
kéw materialnych i braku opieki.
Zle ubrane, niedomyte, zawszone,
dziecko staje sie posSmiewiskiem ko-
legébw. Poczucie nizszosci rodzin, lek,
brak wiary w siebie, nieufnos¢ do
ludzi, przedwczesna dojrzato$¢ du-
chowa. Danie pomocy spotecznej
takiemu dziecku, przywraca mu ra-
do$¢ zycia obnizajac jego wiek spo-
Jeczny

Trzecim zadaniem z kolei to jest
oddziatanie po przez Swietlice na
dom rodzinny i podniesienie jego
poziomu.

O wartosci Swietlicy stanowi jej
kierowniczka. Jezeli umie ona tak
pokierowaé pracg, ze dzieci poczujg
sie wspotdziatajgcymi wiascicielami
lokalu oraz czujg cigzacg na sobie
odpowiedzialno$¢ za lokal i atmo-
sfere panujacag w lokalu, wtedy Swie-
tlica odgrywa role wilasciwg — sta-
je sie niezbedng w zyciu dziecka.
Terenem zabaw na $wiezym powie-
trzu sg Ogrody Jordanowskie, 0 zna-
czeniu i organizacji ktorych, szereg
artykutéw, podanych w M. M., zazna-

*) Termin, ktéry wskazuje nie lata zycia,
a site przezy¢, ktore przedwczesnie posta-
rzajg dziecko.
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jomit juz z nimi Szanowne Czytel-1
niczki. ‘
Terenem dorywczych wczaséw
dziecka sg kolonie letnie i zimowe.
Trzeba by wszystkie dzieci miaty
mozno$¢ dostania sie na kolonie.
Ale dzi$, niestety, sprawa ta daleka
jest jeszcze od potrzeby.
Wystuchanie tylu referatow, zmie-
rzajagcych do jednego celu: polepsze-
nia doli dziecka, dato to mocne prze-
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konanie, ze dzieckiem i jego sprawa
interesuje sie w Polsce wielu bardzo
ludzi, oraz ze w kazdym dziale pra-
cy widzi sie dazenie do postepu i
osiggania coraz wyzszego poziomu.
Zaporg trudng do zwalczania jest
brak pieniedzy, ale i te trudnos¢ po-
kona z czasem gorgce pragnienie i
moc woli tylu rzecznikbw dobra
dziecka.
Z. Bogdanowiczowa.

Wrazenia z |-go Ogodlnopolskiego

Kongresu Dziecka.

Zestawiajgc wyniki I Ogolnopol-
skiego Kongresu Dziecka, ktory od-
byt sie w Warszawie w dniach 2, 3,
4 pazdziernika 1938 r.. stajemy wo-
bec nadspodziewanie trudnego zada-
nia. Bo Kongres niczego wiasciwie
nie dokonat, a jednak spehit
wielkg role. Stat sie punktem
zwrotnym w dziedzinie spraw
polskiego dziecka.

Kongres, juz przez to samo, ze zo-
stat zwotany, ze nosit charakter o-
golnopolski i powszechny, skoncentro-
wal uwage polskiego spoteczenstwa
na dziecku, przydajac mu, jako czton-
kowi tego spoteczenstwa nalezytg u-
wage.

Poza tym stwierdzi¢ wypada z ra-
doscia, ze sama jakosSc¢ przebiega
Kongresu, sprawie dziecka przystuzytu
sie dobrze i rzetelnie.

Sprzyjaty temu gruntowne, bo prze-
szto dwa lata trwajgce, prace przygo-

towawcze, ktére Kongres poprzedzity.

Organizatorzy nie tudzili sie przy
tym, ani przez chwile, aby Kongres
moégt przepracowa¢ i wyczerpac
zagadnienie dziecka w catoksztalcie
zycia panstwowo-narodowego Polski.

To tez znaleziono najwkasciwsze
wyjscie dla formy organizacyjnej Kon-
gresu, uwazajac go za zapoczatkoioa-
nie instytucji statej. ktéraby o
dole dziecka polskiego troszczy¢ sie
mogta odtgd nieprzerwanie.

Komorka tg, o trwatym charakterze
dziatalnosci, stat sie Komitet Wyko-
nawczy, ktory rezolucje Kongresu be-
dzie realizowat.

I z prac swych zda sprawozdanie
nastepnemu Kongresowi, ktory zebraé
sie ma za dwa lata i radzi¢ nad
sprawami dotyczacymi wytgcznie —
dziecka wsi.

O wysitku Kongresu, dgzacym do u-
powszechnienia sprawy dziecka, $wiad-
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cza zardéwno zagadnienia, poruszone
w referatach wygtoszonych na zebra-
niach plenarnych, jak i poszczegdlne
Komisje, ktorych byto szes¢.

I Komisja toczyla swe obrady w
ptaszczyznie zagadnien: ,,Dziecka i
cztowieka dorostego®,

Il Komisja: ,,Dziecka w rodzinie”.

111 Komisja: ,,Prawa dziecka do
szkoty”.

IV Komisja: ,,Zdrowie dziecka”.

V Komisja: ,,Praca dziecka do za-
bawy i wczaséw dzieciecych”.

Wreszcie nadprogramowa, cho¢ u-
jeta og6lnym programem, odbyta sie
VI ,,Konferencja w sprawie dziecka
polskiego za granicy”.

Jak zywo ogét interesuje sie spra-
wa polskiego dziecka- i jak pragnie
czynng postawg wspotdziataé w od-
mianie jego dotychczasowego udziatu
w zyciu, stwierdzata wymownie li-
czebno$¢ uczestnikéw zaréwno posie-
dzen plenarnych, jak i poszczegdlnych
komisyj.

1 tu na tej platformie wyraznie Scie-
raty sie dwa prady: zjednej strony wy-
kazywanie przez czynniki rzadowe,
samorzadowe i spoteczne prac i 0siag-
nie¢ dla dziecka juz dokonanych; z
drugiej strony zywiotowy atak pomy-
stéw i inicjatywy, nagromadzonej w
spoteczenstwie za okres ostatnich lat
20-stu.

Nie zawsze udawato sie te pomy-
stowo$¢ godzi¢ z istniejgcg juz rze-
czywistoscig.

Nie mniej podkresli¢ nalezy, ze
szczerze i uczciwie przez wszystkich
traktowana idea polskiego dziecka,
zcalita roznice i bezwatpienia zespo-
lita wszystkich pod wspolnym hastem

MATKA

walki ze ztem, ktoére z jakiej-
kolwiekbadz strony godzi
w polskie dziecko.

Wyrazem zestrzelenia tych daznosci
staty sie uchwaty 1 Ogoblnopoltkiego
Kongresu Dziecka.

Whnioskéw na Komisje wplyneto set-
ki. Z tego materiatu Komisja Wnios-
kéw wypracowata dziesigtkiu uchwat,
ktore jedynie w najogdlniejszym sen-
sie mozemy scharakteryyowac i przy-
toczyc.

Poprawienie przede wszystkim
bytu warstw pracujgcych miast i wsi,
pozwoli postawi¢ wychowanie dziecka
na moralnym fundamencie zdrow ej
rodziny, ktora jest najwlasciwszym
$rodowiskiem dla rozwoju szlachet-
nych zadatkéw duszy dziecka i u-
macniania sie¢ w nim cnot spotecz-
nych.

Podkres$lono przy tym ,,Koniecz-
nos¢ propagowania uswiadomienia ro-
dzin, ze idea Boga musi by¢ cen-
tralng idee wychowania.”

Kongres 'przyjat wniosek domaga-
jacy sie najrychlejszego ujednoli-
cenia przepisow prawnych,
normujgcych stosunki prawne dzieci.

Poza tym zapadt caly szereg u-
chwat domagajacych sie rozbudowy
szkot; rozbudowy opieki spotecznej;
wzmocnienia walki o zdrowie dziec-
ka; walki z gruzlica, jaglica, alkoho-
lizmem ws$rdd rodzicobw i dzieci
it p.

Uchwaty konferencji o polskim dziec-
ku za granica, podkreslity konieczno$¢
tworzenia przedszkoli polskich na wy-
chodzstwie, dla zachowania czystosci
mowy ojczystej, oraz zapewnienia
dzieciom wychowania religijnego przez
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ksiezy polskich, przygotowanych do
swej pracy misyjnej w polskich zakta-
dach naukowych.

Oto czeSciowo przytoczone postula-
ty, ktére stanowig wytyczne dla prac
zapoczatkowanych przez odbyty Kon-
gres.

Kongres wypetnity: szereg wycie-
czek do instytucji rzadowych, samo-
rzgdowych i spotecznych, pracujacych
dla dzieci; teatrzyk ,,Baj“ i koncert
dzieciecy, zorganizowany dla uczestni-
kow; wreszcie piekna wystawa ..Dziec-
ko w Polsce™.

Redakcja ,,Miodej Matki” posiada-
fa na wystawie oddzielne, piekne sto-
isko. W Kongresie brata zywy udziat
w pracach poszczeg6lnych komisyj za
posrednictwem kilku oficjalnie wy-
delegowanych przedstawicielek Re-
dakcji.

Na zakonczenie nasuwa sie jedna
jeszcze uwaga. W zespotowym orga-
nizmie Kongresu wyczuwato sie pe-
wng wyrazistg luke. Byt nig brak
przedstawicieli sfery rodzicielskiej,
choéby w charakterze wspdtobecnych

Dziecko a kino.

Stefek, uwieszony u reki matki, po-
tyka sie o drewniane poprzeczki co-
raz nizej, zbiegajacej podtogi kino-
wej sali. Swiatto juz zgaszone, mu-
zyka huczy przerazliwie. Dziecko
gramoli sie z trudem na ruchome
krzesto obok matki i patrzy — z gto-
wg zadartg, z buzig otwartg szeroko.
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Tenrysunek jest znakiem toworowym naj-
popularniejszych preparotéw dia dzieci

BEBE
SZOFMANA

PUDER MYDLO. KREM
OLIWA TOALETOWA

uczestnikéw posiedzen. Gdy pedago-
dzy, spofecznicy i wiadze radzg nad
losem i wspotistnieniem dzieci i ro-
dzicow, obecno$¢ i wspoétdziatanie
tych rodzicow w obradach wydaje
sie prostg koniecznoscig dla realizacji
podjetych przez kongres zamierzen.

Maria Ankiewiczowa.

Najpierw' idzie wojsko, stychac¢ réw-
ne uderzenia ciezkich butéw o bruk,
o, to Stefek doskonale zna, przyjem-
nie jeszcze raz popatrze¢. Dokad tez
pojda? Nagle wojsko znika, pojawia
sie co$ zupetnie innego—sliczna ko-
lorowa bajeczka! Leca robaczki Swie-
tojanskie, dzieci o uSmiechnietych
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twarzyczkach. Odwioki ich Swiecg
jak miniaturowe zaréwki, skrzydetka
przezroczyste jak u tatek. W locie
potracajg liliowe dzwonki, ktére od-
zywajga sie cichutka piosenka. Nagle
zrywa sie burza, drzewa kotysza sie
z szumem z boku na bok, woda w
jeziorze podnosi sie jak w wielkim
kotle: robaczki $wietojanskie stulajg
mokre skrzydetka i jeden po dru-
gim chronig sie... ale gdzie? — Ste-
fek nie wie, bo wiasnie w tej chwi-
li jaki$ wysoki pan siada przed nim.
»Mamo, ja nic nie widze”! — mowi
wysilonym szeptem, zadziera gtowe,
wychyla sie, wstaje. Bec! Krzesto
zamyka sie z trzaskiem. Matka prze-
razona przyciaga go, sadza na kola-
nach. Ale Stefek juz nie wie, co by-
o przedtem. Swietliki uciekaja, ja-
ki$ wielki pajgk je goni, rozgrywa
sie walka, historia dobiega konca.
Stefek chce o co$ zapytac, lecz gdy
mys$l  jego z wysitkiem pracuje
nad sformutowaniem streszczajgcego
wszystkie watpliwosci pytania, no-
wy obraz przycigga jego uwage. Pan,
pani, siedzg i betkocg niezrozumiatg
mowg. ,,0, yes!” — styszy Stefek.
»Jez? Mamo, gdzie jez? — pyta zain-
trygowany. Ale w tej chwili juz kto$
inny rozmawia przez telefon i wy-
machuje rekami. ,,Mamo, dlaczego
on sie gniewa”? — pyta Stefek gto-
$no.

,»Cicho — szepcze matka — tutaj
nie mozna gtosno mowic. On sie
gniewa, bo go ten drugi pan oszu-
oszukat”. Dobrze, Stefek juz bedzie
wiedziat. Ale c6z z tego, gdy poja-
wiajg sie nowe obrazy bez zwigzku
z tamtym, nowe twarze. Stefek nic
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nie rozumie. Pyta, jeszcze raz pyta.
Matka patrzy w obraz jak urzeczo-
na, nie styszy, machinalnie odsuwa
trgcajaca ja niecierpliwie reke. Pan
siedzacy przed Stefkiem odwraca sie
ze ztoScig. Chiopiec milknie, wzdy-
cha. Ludzie na ekranie ruszajg sie,
$miejg, mOwig, dzieje sie co$ bardzo
waznego, ale Stefek nie bierze w tym
udziatlu. W glowie ma coraz wiek-
szy zamet, chciatby dokad$ biec,
szuka¢ zgubionego watku. Meczy
sie, pot wystepuje mu na czoto, po-
liczki patajg. | nagle wybucha pta-
czem. Zapala sie Swiatto, zamykajg
sie z trzaskiem krzesta, ludzie wy-
chodzg. Matka wyjmuje z kieszeni
chustke, ociera oczy sobie i Stefko-
wi. ,,No, nie placz synku, smutne
byto, ale to przeciez tylko na niby”.

*

¥ ¥

Jakimi pobudkami kierowata sie
matka Stefka, biorgc piecioletniego
synka do kina? Czy pragneta spra-
wi¢ mu przyjemnos¢, nie zdajac
sobie sprawy, ze jest ono dlan i
niewfasciwa, czy po prostu sama
pragneta sie rozerwac, a dziecka nie
miata przy kim zostawi¢? W kaz-
dym razie postepek jej byt nie po-
myslany, poszta po linii najmniej-
szego oporu, a nawet tak blahy po-
zornie wypadek pocigga za sobg
skutki wychowawcze.

Rozrywka dziecka od najwczesniej-
szych lat powinna by¢ zdrowa, wy-
zwalajgca w nim naturalng skton-
no$¢ do Smiechu, zaspakajajaca wy-
obraznie, instynkt ciekawosci i nie
podniecajgca nerwow. Dlaczego ro-
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dzice szukajg dla dzieci innych rozry-
wek po za grami ruchowymi, ksigz-
ka obrazkows, wesotg audycjg ra-
diowg? Dlatego, ze dzieci znajduja
w nich zbyt mato pokarmu dla wy-
obrazni.

Przed Kilkudziesieciu laty pano-
wato przekonanie, ze wiladze te na-
lezy u dzieci tlumié, gdyz bezkry-
tyczny umyst przyjmie fantazje ja-
ko prawde i bedzie wzrastat w bile-
dzie. Dzisiaj, po trzydziestu prawie
latach gruntownych badan nad psy-
chikg i rozwojem dziecka, wiadomo,
ze w okresie budzenia sie Swiado-
mosci miesza ono prawde z fanta-
zja, Swiat rzeczywisty z fikcjg. Je-
$liby nawet odseparowac je w tym
okresie od wszystkiego, co jest baj-
ka i ztudzeniem, dziecko stworzy je
sobie samo, ozywi przedmioty mar-
twe, codzienne zabawy. Po Kkilku
latach przewaga wyobrazni ustgpi
miejsca pasji poznawania otaczajg-
cego Swiata i wtedy, przy pomocy
starszych, zacznie prostowac swe fat-
szywe wyobrazenia. Dziecko do lat
7-miu potrzebuje pokarmu dla wy-
obrazni i nalezy mu go udziela¢ w
sposob racjonalny. Po tej linii idzie
organizacja nowoczesnych teatrow
dla dzieci, gdzie ,konferansjer” sta-
ra sie nawigza¢ jak najzywszy kon-
takt z dzieémi, znies$¢ przedziat mie-
dzy sceng a widownia. ,,Sniezko, nie
jedz tego jabtka, ono jest zatrute!”—
wotajg dzieci na przedstawieniu, a
jednocze$nie zdajg sobie sprawe, ze
to jest zabawa, ze to wszystko nie
dzieje sie zupetnie na serio, jak w
ich wiasnym zyciu. Dobre przedsta-
wienie teatralne odgrywa w zyciu
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Mleko oczyszczone i pastery-
zowane systemem momental-
nym zachowujgcym witaminy
— niezbedne dla organizmu.
Petlnowartosciowe (3.2 % thu-
szczu) butelkowane bez doty-
ku reki ludzkiej.

Nie wymaga gotowania, ktére
niszczy witaminy, lecz tylko
podgrzewania w butelce, za-
nurzonej do wody.

Zadaé¢ w sklepach miejskich i
we wszystkich sklepach z na-
bialem Agrylowskim.

dziecka wazng i pozyteczng role —
o ile oczywiscie prowadzimy go na
nie niezbyt czesto—z kinem sprawa
jest o wiele trudniejsza. Od lat roz-
grywa sie walka o odpowiednie o-
brazy dla milodziezy, filméw odpo-
wiednich dla dzieci miodszych nie
wyswietla sie wogble. Czy ten brak
jest dotkliwy? Niewatpliwie, dobrze
zorganizowane przedstawienia kino-
we dla dzieci, ztozone z kolorowych
grotesek i niedtugiego filmu z zycia
dzieci lub zwierzat, cieszytyby sie
duzym powodzeniem. Nie jest to jed-
nak sprawa palaca, gdyz w zyciu
dziecka do lat 7-iu kino moze nie
istnie¢ wcale. Silne wrazenia stucho-
we i wzrokowe, wymagajace duzego
wysitku w napieciu uwagi, ciemnosc,
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niemozno$¢ swobodnego manifesto-
wania wrazen — wszystko to meczy
nerwy i umyst dziecka nawet w for-
mie dla nich dostepnej (dowodem
wyswietlany przed paroma laty cykl
kolorowych historyjek Walta Dis-
neya, ktére okazaty sie w tym u-
grupowaniu zbyt nuzgce).

A juz w warunkach istniejgcych
— prowadzenie dziecka do kina na
film dlan nieodpowiedni — jest ka-
rygodng lekkomysinoscig. Dorosli,
zastaniajgcy widok, rygor publiczno-
§ci, wzbraniajacy dziecku zadawa-
nia gtosnych pytan, wreszcie egoizm
opiekuna, zbywajacego dziecko nie-
istotnymi uwagami — wszystko to
stwarza dla matego widza istne tor-
tury. Przed kilkunastu laty siedziail-
by on moze grzecznie z otwartg bu-
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zig, ol$niony tym, ze na ekranie co$
sie rusza: dzi$ w okresie S$wietlnych
reklam, radia, fruwajacych ze spa-
dochronem ludzi, dziecko przywy-
kto do nieprawdopodobienstw rze-
czywistosci; trzeba przeznaczyé mu
w nich dostepny dlan, malenki u-
dziat. Dlatego tez nalezy uchronic¢
dziecko od zbyt silnych, chaotycz-
nych i pobudzajacych nerwy wra-
zen, ktérych doswiadcza w Kinie.
Poczawszy od lat 10-ciu czy 12 tu
matka bedzie miata do$¢ czasu, by
zapozna¢ dziecko z tg rozrywka, a
i wtedy duzo bedzie musiata wio-
zy¢ energii i rozsadku w to, by ta
pozyteczna rozrywka nie przeszia u
niego w natdg doswiadczania silnych
i szkodliwych w skutkach podniet.

Krystyna Kuliczkomska.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Marii Jabtonskiej. 2-letni
synek Pani ma krzywice. Zapytuje
Pani, czy mozna juz dziecku poda-
waé¢ tran i naswietla¢ je lampg
kwarcowa. W tych wypadkach o
leczeniu musi decydowaé lekarz,
ktory zna dziecko. Bez jego wska-
zan nie moze Pani na wiasng reke
stosowa¢ wyzej wymienionej kura-
cji, a zwlaszcza naswietlan lampg
kwarcowa, ktorej stosowanie nie u
wszystkich dzieci jest wskazane. Z
sokoéw jarzynowych mozna podawac
sok z marchwi i pomidorow, ktore
jeszcze sg dostepne o tej porze ro-
ku.

2. Pani F. Kr. 6-tygodniowe nie-
mowle moze juz przejs¢ na 6 kar-
mien dziennie. Waga dziecka jest
dobra. Nalezna porcja jedzenia wy-
nosi okoto 150 g. Jezeli dziecko
krzyczy—to chyba nie z gtodu (cze-
go dowodem jest dobry przyrost wa-
gi). Moze Pani je przegrzewa? Czy
nie poci sie? Czy nie za Scisle kre-
puje go Pani pieluszkami? Noszenie
dziecka jest nie wskazane. Podawa-
nie piersi w nocy (,,bo krzyczy”)—
réwniez powinno by¢ stanowczo u-
suniete z ,,programu”. Jesli krzyczy
w nocy nalezy da¢ mu lekko ocu-
krzong herbatke.
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3. Pani lIrenie Czerminskiej. 4-
letni synek Pani od po6t roku jgka
sie. To zaburzenie mowy pojawito
sie po urazie przychicznym (prze-
strach). Trudno nam na odlegtos¢
oceni¢ z jakim rodzajem schorzenia
mamy tu do czynienia. Bardzo mo-
zliwe, ze jest to jedynie zaburzenie
fagodne, ktére pod wplywem odpo-
wiedniego postepowania (leki uspa-
kajajace, Cwiczenie gtosowe) minie
z czasem. W kazdym badZz razie
powinna sie Pani uda¢ do specjal-
nej poradni dla badania i leczenia
wad wymowy.

4. Pani Zofii Ol. Waga dziecka
jest ponizej normy. Karmi je Pani
jedynie piersig. Dziecko ptacze du-
20, szczegoblnie po jedzeniu. Bardzo
mozliwe, ze ma Pani za mato po-
karmu, co nalezatoby skontrolowad.
3-miesieczne niemowle powinno by¢

karmione 6 razy dziennie (g. 6,
9, 12, 3, 6, 9). Wielkos¢ positku
150 g. Jezeli zatem okaze sie, ze

wysysa mniej, anizeli powinno o-
trzymywac, nalezy uzupetni¢ braku-
jaca ilo$¢ mieszanka poczatkowo o
skfadzie: 2 mleka, 1/2 kleju owsia-
nego; na 100g mieszanki tyzecz-
ki od herb, cukru. Potem mieszan-
ke trzeba zmieni¢, dajac 2 cz. mle-
ka, 1 cze$¢ Kkleju; cukier jak po-
przednio. Soki dziecko powinno do-
stawa¢ w ilosci od 2 do 6-u tyze-
czek od herbaty dziennie.

5. Pani Alinie Bobinskiej. Dotych-
czasowa dieta rocznego synka Pani
jest wadliwie utozona i prawdopo-
dobnie przyczynita sie w znacznym
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stopniu do zfego stanu dziecka.
Dziecko jest blade, nie ma jeszcze
zebow, nie chodzi. Karmiony sztucz-
nie. Dostaje ostatnio litr mleka w 4
positkach. Zup jarzynowych, ani ja-
rzyn nie dostawat (,,nie chciat zu-
petnie jes¢”, jak Pani pisze). Przede
wszystkim, naszym zdaniem, powin-
na Pani zgtosi¢ sie z dzieckiem do
lekarza, ktory zapisze mu energicz-
ng kuracje przeciw krzywicy. Poza
tym dziecko ma duzy niedobor wa-
gi. Wobec tego, ze je niechetnie
mozna dawa¢ mu je$¢ czesciej (5 ra-
zy na dobe), w ilosciach po 180 g
na porcje. Mleko nie powinno prze-
kraczac ilosci 1/2 litra dziennie. Na-
lezatoby wiec poda¢ matemu 2 razy
mleko petne (-2 tyzeczki kaszy man-
ny, tapioki, lub maki sucharczanej
oraz 2 tyzeczki cukru na porcje),
jeden raz mieszanke (2 cz. mleka,
1 cz. kleju—cukier jak poprzednio),
2 razy zupe na jarzynie -j- 1 raz
jarzyna w ilosci do 6-u tyzeczek od
herbaty dziennie. Spacer jest, oczy-
wiscie, koniecznym warunkiem nale-
zytego rozwoju dziecka.

6. Matce Jureczka. Skaza wysie-
kowa jest schorzeniem dosy¢ upor-
czywym i trwajacym dtuzszy prze-
ciagg czasu (zwykle do 2 lat). Tru-
dno nam na odlegto$¢ udziela¢ Pani
wskazowek, jak leczy¢ wyprysk na
buzi, gdyz zalezy to od postaci wy-
prysku (suchy, mokry i t. p.), powi-
ktania zakazeniami dodatkowymi
na skorze itd. Dziecko Pani znajdu-
je sie w dobrych warunkach, gdyz
karmione jest piersig. Obecnie jedno
karmienie nalezy zastgpi¢ kaszg na
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smaku z jarzyn i jarzyng w iloSci
ok. 6 tyzeczek od herbaty dziennie.
Spos6b przyrzadzania zupy: 250 g
réznych jarzyn zala¢ wodg i goto-
wac 21/2 godzin; 8/4 szklanki wywa-
ru zasypac 2 tyzeczkami kaszy man-
ny, doda¢ 1x2 tyzeczki cukru i 1/2
tyzeczki masta. Wczesniej wyjac
jarzyny (marchewke) — przetrze¢ i
poda¢ dziecku jako drugie danie,
lub doda¢ do zupy. Soki owocowe
lub z jarzyn w ilosci okoto 6-u ty-
zeczek od herbaty dziennie.

Kgpa¢ dziecko z pewnos$cia moz-
na. Dobre w tych wypadkach sa
kapiele w krochmalu (dodaje sie do
kapieli gars¢ maki kartoflanej). Co
do decyzji, czy mozna obecnie szcze-
pi¢ ospe, oraz w jaki sposéb ma
by¢ szczepionka podana, nie moze-
my sie wypowiedzie¢ nie widzac
dziecka. Wobec obecnosci skazy wy-
siekowej, wiasciwsze byitoby, zdaje
sie, szczepienie S$rodskorne. Zade-
cydowa¢ o tym musi lekarz zna-
jacy dziecko. Powiekszone gruczoty
szyjne mogg by¢ zalezne od zmian
wysiekowych na gtdwce.

7. Pani Barbarze Chojeckiej. Mal-
ton, czy Nutromalt nie sg ,,0dzyw-
kami”. Sg to cukry trudno fermen-
tujgce, ktére stosujemy podczas bie-
gunki u niemowlat, zamiast cukru
zwyktego. Warto$¢ cieptostkowa tych
cukrow jest taka sama, jak cukru bu-
raczanego. Podawanie przy dobrych
stolcach Maltonu czy Nutromaltu
jest zbedne, wystarczy cukier zwy-
kty.

8. Pani F. K. Waga synka Pani
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jest dobra. Pozywienie 6-miesiecz-
nego niemowlecia, zywionego sztucz-
nie, powinno sie sktada¢ z 6-u po-
sitkbw po 150 g. Z tego 5 razy
mieszanka o skladzie 2 cz. mleka i
| cze$¢ Kkleju -j- 2 tyzeczki cukru
na porcje oraz ! raz kasza na sma-
ku z jarzyn i jarzyny. Soki w ilo-
§ci 6—8 tyzeczek od herbaty dzien-
nie.

9. Pani Z. Jaworskiej. Uskarza sie
Pani, ze od tygodnia 5-0 miesieczny
synek Pani ssie bardzo niechetnie.
Pisze nam Pani réwniez, ze od tego
czasu maty ma réwniez Kkatar nosa.
Prawdopodobnie jest to jedyng przy-
czyng braku taknienia u dziecka.
Niemowle zakatarzone ma bardzo
duze trudnosci podczas ssania. Aze-
by unikng¢ gtodzenia dziecka, po-
winna Pani energicznie walczy¢ z
tym niedomaganiem. Najlepiej zgto-
si¢ sie z dzieckiem do lekarza. Za-
stosowanie odpowiednich Srodkéw
moze szybko usung¢ zio.

10. Pani Marii Fabisiakomej. Istot-
nie, 400-gramowy przybytek wagi
W ciggu tygodnia u 5-0 miesieczne-
go niemowlecia jest bardzo duzy.
Dziecko do niedawna byto gtodzone
(nie otrzymywato dostatecznej ilosci
pokarmu). Obecnie od dwuch ty-
godni dostaje nalezng mu porcje o
odpowiednim skfadzie. Poniewaz po-
za tym humor i apetyt ma dobre,
nie nalezy sie martwi¢ tym faktem.
By¢ moze, ze po wyréwnaniu wagi,
dalszy przyrost bedzie sie odbywat
w normalnym tempie.



