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ki: Smietanka i $mietana w diecie
dziecka. Dr St. Srednicki: Ze skrzynki
do listbw. — Jak zapobiega¢ tezycz-
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rozmowy. — Dziecko zaczyna odcho-
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roszewska: Zabawki dla dziecka. —
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E. Z: Roboty na drutach.—Sweterek
Komunikat. — Z Polskiego Tow. Hig
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.Przeziebianie sie"

Czesto styszymy narzekania rodzi-
cow: ,moj Tadzio jest taki chudy
i mizerny, na pewno dlatego, ze tak
czesto przeziebia sig, nie ma tygod-
nia, zeby nie kaszlat, pewnie choru-
je na ptuca”.

Sasiadka znow, ktorej thusty 3-let-
ni Ignas, réwnolatek Tadzia, stano-
wi przedmiot podziwu i radosci ca-
tej kamienicy, $mieje sie gtosno z
wyrzekan matki Tadzia. ,,Co tam
Pani moéwi! Mdj Ignas ma ciaggle ka-
tar, pokastuje, — doktér mowit, ze
ma ,gruczoty”, ale ja sie z tego
$mieje, bo wyglada dobrze!”

Ale matka malego Tadzia potrzg-
sa niedowierzajgco gtowg: ona czuje
dobrze, ze cata chudo$¢ Tadzia jest
nastepstwem diugiego szeregu prze-
bytych kataréw, bronchitéw, koklu-
szu, a moze... jakiej$ utajonej cho-
roby ptucnej..? Jak wiec jest istotnie,
czy racje ma troskliwa matka Ta-
dzia, czy zadowolona ze siebie i ze
swego dziecka matka Ignasia? Wat-
pliwosci te postaramy sie rozstrzyg-
ng¢ czesciowo w dzisiejszym na-
szym artykule.

Wiemy dobrze, ze istniejg dzieci,
na ktére, jak gdyby, uwziagt sie ja-
ki zty los. Byle gtupi przeciag, tro-
che za dhugi, albo po zachodzie ston-
ca spacer, ,rozkopanie si¢” w 6-
zeczku, nieco chiodniejsza kapiel,
spocenie sie, krzyk na $wiezym po-
wietrzu, chtodny nap6j (przyczyn
moznaby wymieni¢ tysigc i jedng),
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a rozwoj dziecka.

wywotujg zaraz katar, kaszel, chryp-
ke i.. choroba gotowa. Maty ,cho-
rasek” — co jeszcze wczoraj napet-
niat dom radosnym hatasem, zostaje
zapakowany do t6zeczka, opatulony
»na gtucho” i leczony wedtug wszel-
kich prawidet domowej medycyny.
Jesli taki przypadek zdarzy sie —
no, powiedzmy, 2— 3 razy do roku
— mata bieda! Gorzej natomiast,
jesli historia wyzej opisana zdarza
sie kilkakrotnie w ciggu roku, jesli
zdarza sie raz na kwartatl, raz na
miesigc, a nawet (co nie bywa
rzadkoscig), raz na tydzien... | je-
§li zdarza sie ona nie u dzieci
troche starszych, jak Tadzio i Ignas,
ale u niemowlat rocznych, czy pot-
rocznych, jako stan pot-zdrowia,
p6t-choroby, w ktérym granice mie-
dzy zdrowiem i chorobg zacierajg
siel  Oczywiscie, stany takie, i to
tym czeSciej, im dziecko jest miod-
sze, moga doprowadzi¢ do uposle-
dzenia stanu odzywienia dziecka,
zwolnionego narastania wagi, zaha-
mowania 0go6lnego rozwoju, braku
apetytu, niedokrwistosci itp.

Skoro méwimy o niemowletach,
musimy zaznaczy¢, ze nie tylko takie
czeste katary drog oddechowych mo-
ga wywotywac upos$ledzenie prawi-
dtowego rozwoju dziecka. Koklusz,
gruzlica wielokrotne zakazenie gry-
powe, zapalenie ptuc, zapalenie ucha
0 przewlektym przebiegu—mogg do-
prowadza¢ do stanéw podobnych.
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Polepszenie warunkéw higienicznych
odzywianie piersig (dzieci odzywiane
sztucznie sg mniej odporne), lecze-
nie wad wrodzonych, leczenie cho-
roby zasadniczej, oto drogi do na-
prawienia zta, Kktérego nastepstwa
okazaC sie moga nieraz w dalekiej
przysztosci. Jedynie walka ze ska-
za wysiekowa, tj. skionnoscig do
stanéw kataralnych drég oddecho-
wych, ciemieniuchy, pokrzywek, za-
palen skoéry, biegunek, o ktorej pi-
saliSmy w swoim czasie — jest
sprawg ciezszg, ale nie beznadziejna.
| tutaj bowiem odpowiednia dieta,
zabiegi pielegnacyjne, higiena ogol-
na— leczenie wreszcie — mogg miec
wptyw decydujacy na jej obiawy.

U dzieci starszych (wiek przedszkol-
ny) najwazniejszg przyczyng skion-
nosci do kataréw nosa i gardta, angin,
bronchitéw, zapalenia ucha, — bywa
t. zw. limfatyzm. Limfatycy, albo
»gruczotowcy” — to grupa dzieci z
powiekszonymi migdatami, z obec-
noscig wyrosli adenoidalnych, dzieci,
ktére z daleka mozna juz poznaé po
poétotwartych ustach, nalanej, jakby
obrzeklej twarzy, bladej cerze, dzie-
ci z reguty skionnych do przezie-
bien, ktére wystepujg u nich za la-
da powodem.

Duze, przeroste migdatki, wyrosla
adenoidalne (polipy), ktorych obec-
nos¢ miedzy nosem, a gardtem, stwa-
rza stan ciggtego ,,pogotowia” kata-
rowego, ,,pogotowia™ do ‘angin, za-
palenia uszu, zapalenia zatok itd. —
oto wiecznie czynni winowajcy tych
stanbw. Te przeszkody w drogach
oddechowych (moéwimy S$wiadomie:
przeszkody, bo czasem zatykajg one
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Informacje:
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-¢j
i od 15-gj
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

mechanicznie wejScie do gardia i
do tylnych muszli nosowych) —
nie tylko, ze swojg obecnoscig przy-
czyniajg sie do wystepowania sta-
néw kataralnych drég oddecho-
wych, ale czesto upo$ledzajg stuch,
a nawet powodujg pewien stopien
otepieniu umystowego. Oczywiscie,
ten stan ,pogranicza zdrowia”, w
ktorym caly czas znajdujg sie ta-
kie dzieci — wplywa¢ moze w du-
zej mierze niepomyslnie na ich roz-
woj fizyczny, ktéry pozostaje nie-
co w tyle. Ich uposledzony przez
ciggte stany chorobowe uktad odde-
chowy, ich psychika, zmeczona wal-
ka ,z nieznanym wrogiem”, ich
przekonanie o wtasnej mniejszej war-
tosci fizycznej w stosunku do innych
(,widzisz, znow kaszlesz! Ty niedo-
tego!”) — skiadajg sie na smutny o-
braz chorego dziecka.

Wozrost i waga takich dzieci sg zwy-
kle ponizej normy—albo, co sie zda-
rza nieco rzadziej, jak w przypadku
matego Ignasia — waga jest prawie
normalna, ale dziecko ma niezdro-
wy, nalany wyglad, czego czesto na-
wet matki nie dostrzegaja. Walka z
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Dziei niemowlecia (ciag dalszy).

ol Wil i
Pierwszym objektem tych stu-
djow sg wiase raczki niemo-
wlecia, pozniej — nozki, ktore
trzeba dobrze obejrze¢/obma-
ca¢, a nawet wzig¢ do buzi.

Przez dlugie chwile dziecko
przyglada sie swej matce, wpa-
truje sie w rysy jej twarzy,
ktore stajg mu sie coraz bar-
dziej znajome 1 bliskie.
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Pozniej nagte zjawienie sie matki
jej gtos znajomy (— A kuku!), wy-
wotujg juz radosny usmiech dziecka.

Mata Liii lubi leze¢ na brzuszku;

wpatruje sie uwaznie w potozon

przed nig znajomy przedmiot, po-
Zniej probuje swych sit...

czotga sie w kierunku zabawki
I wreszcie z triumfujacg mingjobej-
muje niedzwiadka.

Dr M. Zaks.
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takimi stanami jest stosunkowo f{a-
twa: w czas dokonany zabieg opera-
cyjny usuniecia polipa, czy migdat-
kow, wptywa zwykle decydujaco na
poprawe stanu dziecka.

Obok limfatyzmu i inne przyczy-
ny moga wptywacé u starszych dzie-
ci na sktonno$¢ do przeziebiania sig;
a wiec moze to by¢ jakie$ skrzywie-
nie przegrody nosowej, ktére zmusza
dziecko do oddychania przez usta,
choroby drég oddechowych (astma,
gruzlica itd.), wreszcie zle warunki
domowe i higieniczne.

Jakgz rade mozemy da¢ matkom,
ktoérych skargg codzienng jest wia-
$nie narzekanie na uporczywsg skton-
nos¢ do przeziebien, uposledzajaca
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rozwoj ich dzieci?

Odpowiemy pokrotce: cztowiek sil-
ny zajg¢ musi w stosunku do ka-
zdego zagadnienia postawe czynna,
— winien walczy¢ o to, — czego
go niepomysiny uktad warunkéw po-
zbawit. W naszych wiasnych rekach
lezy do pewnego stopnia los naszych
dzieci. Zapewnienie im dobrych wa-
runkow higienicznych, prawidtowego
odzywiania, racjonalnej opieki lekar-
skiej, leczenie klimatyczno-zdrojowe,
hartowanie, spacery na Swiezym po-
wietrzu—wzmacniajgce uktad odde-
chowy dziecka — oto caly arsenat
Srodkow, w ktére uzbraja nas rozum
i nasza wiasna troskliwos¢ do walki
Z wrogiem.

Dr 13. Gornicki.

Smietanka i $mietana w diecie dziecka.

Juz kilkakrotnie omawialiSmy na
tym miejscu rozmaite skiadniki po-
zywienia oraz ich wiasciwosci i za-
stosowanie w diecie dziecka. Mowili-
$my dos¢ obszernie o rozmaitych itu-
szczach, mowiliSmy takze i o mleku.

Dzi$ z kolei stow kilka poswieci-
my temu, co niejako stoi na pogra-
niczu mleka, a stanowi punkt wyj-
$cia dla masta, mianowicie o Smie-
tance i Smietanie.

Lekkostrawna maczka odzywcza

Thuszcz w mleku, bezposrednio po
udoju, stanowi zawiesine bardzo drob-
nych kuleczek, réwnomiernie roz-
mieszczonych. W mleku pozostawio-
nym w spokoju w ciggu krotszego
lub dtuzszego czasu (zaleznie od cie-
ptoty otoczenia) na powierzchnie wy-
dziela sie zéttawej barwy Smietan-
tanka, stanowigca mniej wiecej jed-
ng dziesigtg (8—15%) czeS¢ wszyst-
kiego mleka.

A WVWITAFOSFOSA-"" (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek, z zawartoscig soli organicznych

waphniowo-fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

ozdrowiencéw i ostabionych.
,.Witafosfosy” gotowa¢ nie mozna
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Przy zastosowaniu wirdwek
mozemy jednak, nie czekajac
dtugo, oddzieli¢ Smietanke od-
mleka, nawet bezposrednio po
udoju.

Im $mietanka jest ,,mtod-
sza”, lub im krocej i wolniej
wirujemy mleko, tym mnigj
thuszu oddziela sie od mle-
ka, tym mamy chudszg $mie-
tanke. Zaleznie od zawarto-
§ci w $mietance ttuszczu na-
zywamy ja 10, 15 Ilub 20-
procentowa. (Mleko zawiera
mniej wiecej 3—4% ttuszczu).

Czesto sie styszy powiedze-
nie ,,stodka $mietanka”. Istot-
nie jest ona stodkawa, zawie-
ra bowiem tyle cukru co i
mleko stodkie. Smietanka z
czasem przechodzi w S$mie-
tane i wéweczas z powodu fer-
mentacji cukréw nieco kwas-
nieje.

Ze wzgledu na to, ze S$mietan-
ka pochodzi z mleka niegotowane-
go, moze zawieraC te same bakterie,
ktére spotykamy w mleku. Dlatego
S$mietanki surowej nie mozemy bez-
karnie podawaé niemowletom i dzie-
ciom, tak jak nie mozemy podawac
mleka nieprzegotowanego. Smietan-
ka, znajdujgca sie w handlu, juz jest
odpowiednio zabezpieczona. Wpraw-
dzie nie gotuje sie jej, ale zato pod-
daje tak zwanej pasteryzacijii, szczel-
nie zamyka w odpowiednich naczy-
niach. W ten spos6b pozbawia sie
Smietanke pewnych bakterii i nie
pozwala wtargna¢ nowym.

Zadajmy sobie teraz zasadnicze
pytanie: kiedy nalezy stosowa¢ Smie-

budza przemiane materii.

MATKA

Ko, niechze
sie chtopak

zdrowo chowat Teraz juz
i zona Panska rychto przyj-
dzie do siebie. Nalezy tylko

koniecznie uwaza¢ na to, zeby nie spozywata po-
karmoéw podniecajacych i ciezkostrawnych. Wska-
zana jest wyborna Kfiwd StodoWfl Kneippa z do-

datkiem wiasciwej dawki ,Karo Franek
prawy w kostkach. Wiasnie te przyprawe do kawy

przy-

poleca sie mtodym matkom, a to dlatego, ze po-

tanke w odzywianiu dzieci?

Ze wzgledu na wieksza zawarto$é
tluszczu w $mietance, niz w mleku,
mozemy ja najprzod stosowaé wow-
czas. gdy chcemy dziecku podac po-
zywienie bardziej wartoSciowe (o0
wiekszej ilosci kalorii), nie przecigza-
jac jednoczesnie jego przewodu po-
karmowego nadmierng iloscig pty-
now. Ma to do$¢ duze znaczenie u
dzieci chorych, ale w tym przypad-
ku o podawaniu $mietanki powinien
decydowaé tylko lekarz.

Mozna powiedzie¢ bez przesady,
ze wiasciwie nie ma przeciwwskazan
do podawania Smietanki niemowle-
tom, nawet najmtodszym. Trzeba tyl-
ko pamieta¢, aby dobor procentowy
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innych sktadnikow pozywienia byt
odpowiednim.

IdZzmy jednak dalej. Wiemy, ze
pewna liczba dzieci nie znosi mle-
ka krowiego w ilosciach, ktoreby na-
lezalo im poda¢ ze wzgledu na ich
potrzeby ustrojowe, dostajg bowiem
po nim swedzacej pokrzywki lub in-
nych wykwitow na skorze. W ta-
kich przypadkach nieocenione wprost
ustugi oddaje nam S$mietanka. Wre-
szcie Smietanka wchodzi w sktad wielu
mieszanek leczniczych, ktére stosuje-
my szeroko u dzieci chorych na ostre
zaburzenia w odzywianiu (biegunki).
O tym jednak, jakie mieszanki po-
da¢ mozemy, decydowac¢ moze tyl-
ko lekarz.

Smietana kwasna rézni sie od
Smietanki gtéwnie wieksza zawarto-
§cig thuszczu (okoto 30%) i, jak juz
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wspomniano, nieco mniejszg zawar-
toScig cukru. W kuchni dzieciecej
Smietany kwasnej uzywamy prze-
waznie do zaprawiania zup. Zupy
tego rodzaju zaczynamy podawaé
dzieciom dopiero w drugim lub trze-
cim roku zycia.

Niekiedy dzieciom starszym poda-
je sie $mietane do chleba lub przy-
rzadza z twarozkiem. Baczy¢ pilnie
musimy wowczas, aby mleko, z kto-
rego zbierano $mietang, pochodzito
bezwzglednie od zdrowych krow,
bowiem w tym przypadku $mietany
nie gotujemy.

Zarowno Smietanka dla niemowlat
i mtodszych dzieci, jak i Smietana dla
starszych sg bardzo waznymi skiad-
nikami dietetycznymi i dlatego nie-
stusznie tak przesadnie obawiamy
sie podawania ich dzieciom.

Dr J. Wyszogrodzki.

/e skrzynki do listow.

Jak zapobiegacemiezyczce?

Pani Karolinie N. ro Cieszynie.

Sadzac z do$¢ doktadnego opisu
objawow choroby, céreczka Pani na
wiosne przebyta t. zw. tezyczke. Ta-
kie zresztg rozpoznanie postawit po-
dobno lekarz, do ktérego Pani uda-
fa sie wowczas o porade.

Nie ma w tym zadnej przesady, je-
zeli Pani pisze, ze dzi$ jeszcze prze-
zywa Pani silny wstrzas na wspom-
nienie o tej chorobie, zwiaszcza od-
twarzajgc sobie z przerazeniem w pa-

mieci te scene pierwszego napadu
konwulsji. Naturalnie byta Pani za-
skoczona nagtoscig i niezwyktoscig
tego nieoczekiwanego wydarzenia.
Najgorzej byto z tg rozpaczliwg bez-
radnoscig, woweczas, kiedy zdawato
sie, ze moze za chwile dziecko zy-
cie zakonczy¢. Na szczescie napad
konwulsji mingt, a poZniejsze napa-
dy byty krotsze i rzadsze.

Dzigki Bogu, ze napady te dos$¢
rzadko konczg sie tragicznie.
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Mylnie tylko Panig kto$ poinfor-
mowat, ze konwulsje powstajg z po-
wodu zbyt szybkiego wzrastania méz-
gu u dziecka, a stosunkowo zbyt po-
wolnego wzrostu czaszki. Czyli, kroét-
ko moéwigc moOzg nie moze pomie-
§ci¢ sie w czaszce. Tak sobie niekie-
dy szerszy og6t matek konwulsje
ttumaczy.

Tak w tezyczce nie jest. Gdyby
tak byto, to walka z tezyczka i z
najgorszymi objawami w tej choro-
bie — konwulsjami, bytaby bezna-
dziejna. Wptyna¢ bowiem na zbyt
szybkie rozrastanie sie mézgu i nie-
nadgzajace za nig powiekszanie sie
sklepienia czaszki, nie mozemy. A
przeciez zapobiega¢ i walczy¢ z te-
zyczkg mozemy i to skutecznie. Bo
przyczyna tezyczki nie jest ta, o kto-
rej Pani dotychczas myslata.

A wiec jaka?

Nie wdajac sie w szczegoty zmian
chemicznych i fizycznych, zacho-
dzacych w ustroju dzieciecym pod-
czas tej choroby, moge tylko Pa-
ni powiedzie¢, ze tezyczke spotyka
sie, prawie wylgcznie, u dzieci do-
tknietych krzywicg, u dzieci karmio-
nych sztucznie, poza tym u dzieci,
bedacych na sztucznym i zbyt jed-
nostronnym, nieurozmaiconym odzy-
wianiu.

Stad wynika wniosek, ze walka
z tezyczka pokrywa sie w gtdwnych
zarysach z walka przeciwko angiel-
skiej chorobie.

O zapobieganiu angielskiej choro-
bie mowi sie czesto, pisze sie tez dos¢
duzo na tamach dwutygodnika ,,Mto-
da Matka*.

Nigdy jednak nie za duzo, aby to

MEODA MATKA
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pP4»RYKA SRO<K

Niezrownana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze sama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

powtérzy¢ raz jeszcze.

Chodzi tu wiasciwie najwiecej o
przestrzeganie w wychowaniu dzie-
ci zasad jak najdalej posunietej hi-
gieny.

Te zasady moznaby zamkngé w
trzech stowach: stonce, woda i po-
wietrze.

A zatem dziecko musi by¢ co-
dziennie wynoszone na S$wieze po-
wietrze, w lecie prawie na caty dzien,
w zimie na 3—4 godziny, chyba ze
deszcz leje albo jest bardzo duzy
mréz. Mieszkanie musi by¢ kilka-
krotnie w ciggu dnia przewietrzane
i czysto utrzymane.

Kapiel musi odbywac sie w pierw-
szym roku zycia dziecka codziennie,
w drugim za$ rzadziej, co 2—3-ci
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dzien, nie rzadziej jednak jak raz
na tydzien.

Kazda matka musi mie¢ gtebokie
przekonanie i wiarg, ze naturalnego
pokarmu niczym nie zastgpi.

Podawanie sokéw owocowo-jarzy-
nowych od trzeciego miesigca zycia
dziecka, a przegotowanych i prze-
tartych jarzyn od si6dmego miesia-
ca, jest niezbednym i koniecznym
uzupetnieniem zaréwno naturalnego
jak sztucznego odzywiania. Dzieci
sztucznie odzywiane winny otrzy-
mywaé ponadto od trzeciego mie-
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sigca zycia preparaty witaminu’prze-
ciwkrzywiczego, a w .zimie lampy
kwarcowe.

Tezyczka wystepuje przewaznie
na wiosne. Widzi sie jg przewaznie
u dzieci sztucznie karmionych i nie-
wynoszonych przez dtugie miesigce
zimowe na powietrze. Stad wniosek
jasny.

Czyz mam pisaC jeszcze wiecej,
jak ma Pani chroni¢ przed tezyczka
druga swoja, trzymiesieczng coOrecz-
ke?

Dr St. Srednicki.

Podstuchane rozmowy.

Dziecko zaczyna odchodzi¢ od matki i czyja w tym wina.

Dziecko, o ktorym wystuchatam nie-
chcacy opowiadania i o ktérym pisze,
ma tak zwane ,,idealne warunki” —
rodzice jego sg inteligentni, ojciec dosc¢
dobrze zarabia, Jurek ma swoj pokoyj,
urzadzony tadnie i higienicznie, cho-
dzi do dobrego przedszkola, i — co
najwazniejsze — ma kochajacg mat-
ke, ktéra nie pracujac moze mu sie
catkowicie poswiecic.

W jego gtebokim przekonaniu ma-
musia wszystko umie. Mamusia wszyst-
ko wie.

Mamusie mozna o wszystko zapytac¢
i zawsze bedzie si¢ miato odpowied?.

Maty Jureczek pyta i pyta. Pyta o
wszystko, majac 2, J. 4. 1 latek. Ma-
musia z poczatku umiata zawsze od-
powiedzie¢, az poki Jurek nie zaczat

sie interesowa¢ zyciem doktadniej i
wymagac¢ wyczerpujacego tlumacze-
nia.

— Mamusiu, a dlaczego ten samo-
chdd jest inny niz ten? Szofer mi po-
wiedziat, ze ten moze predzej jezdzic¢
niz tamten — a dlaczego?

— Bo jak jest zbudowany.

— Ale jak? Mamusiu!!

W glosie dziecka drzy zniecierpli-
wienie.

— A jak to sie robi, ze tam gdzie$
graja, a my w radiu styszymy?

— Mamusiu, a jak w $rodku w lo-
komotywie jest urzadzone? Mamus,
pomuz mi zreperowaé¢ moj stary bud-
nik, co stoi w kuchni. Podarowatas
mi go, ale on nie chodzi!

— Mamus, a jak ten szybowiec mo-
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ze sie utrzymac id powietrzu?

Z poczatku matka jeszcze odpowia-
da ogolnikowo, a potem zaczyna sie
najtatwiejsze — ,,nie wiem?”,

Ach, te maszyny!

Mamusia Jurka czasem mysli z west-
chnieniem o ile tatwiej bytoby wycho-
wywac dziewczynke, ktéraby riapew-
no byla grzeczna, cichutka (—ten cig-
gty hatas w pbkoju nazbyt zywego
Jurka...) i... i nie zameczataby napew-
no ciggtymi pytaniami.

Mamusia myslac o tym, ukfada sie
wygodniej na kanapce — a po chwili
znowu tonie w interesujgcych przygo-
dach Perelli ze ,,Starego mostu” Loc-
ka. Ale mita sjesta zostaje przerwa-
na.

Do pokoju wpada jak bomba Jurek
i krzyczy:

.Mamus, telefon jest zepsuty, Zosia
mowi, ze nie mozna zadzwoni¢ po
wegiel. — Jak telefon moze sie ze-
psu¢! On i wczoraj byt zepsuty i ,,ja
by sie spytatem” ciebie o to, ale byt
Kazik i ja zapomniatem.

Poniewaz mamusia zagtebiona w lek-
turze milczy, Jurek podbiega do niej i
krzyczy do ucha — Powiedz, jak jest
zrobiony telefon!!

— Daj mi Swiety spokdj. — Nie
wiem — odpowiada niecierpliwie mat-
ka. po raz trzeci czy czwarty tego
dnia.

»Ach, ty mamusiu nic nie wiesz”
mowi z politowaniem malec.

| za jaki$ czas przestanie juz mat-
ke meczy¢ pytaniami, bo wie, ze i tak
nie znajdzie odpowiedzi.

To jeden z przyktadow lenistwa
matki.

Po skonczonym opowiadaniu mimo

MATKA

Miejskie Zaktady Mleczarskie

»A. G.R.OTL"

ul. Grzybowska Nr59 tel.6-84-87

Mleko oczyszczone i pastery-
zowane systemem momental-
nym zachowujgcym witaminy
— niezbedne dla organizmu.
Pelnowartosciowe (3.2 % thu-
szczu) butelkowane bez doty-
ku reki ludzkiej.

Nie wymaga gotowania, ktore
niszczy witaminy, lecz tylko
podgrzewania w butelce, za-
nurzonej do wody.

Zadaé w sklepach miejskich i
we wszystkich sklepach z na
biatem Agrylowskim.

woli staneta mi w pamieci jedna z
moich znajomych, nie matka nawet, a
ciotka, wychowujaca swoich bratankow.
Kiedy$ zobaczytam u niej na stolicz-
ku przy t6zku pare ksigzek popular-
nych z zakresu techniki. Kiedy ze
zdumieniem spytatam sie na co to czy-
ta— odpowiedziata, ze poniewaz za-
czynajg sie juz ,serie pytan” u star-
szego z chiopcdw, uczy sie, zeby dziec-
ko u niej mogto znalez¢ odpowiedz na
kazde pytanie, przynajmniej do cza-
su, kiedy zrozumie, ze zaden cztowiek
wszystkiego nie moze wiedziec.

Pani ta... jest niemtoda, pracujgca i
warunki jej zyciowe sg bardzo skrom-
ne.

Wanda Rosnowska,
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Piosenki, wierszyki, basnie i bajeczki.

CZESC |.

Literatura dla dzieci jest wytwo-
rem niedawnej przesztosci. We Fran-
cji co prawda juz w wieku XVII Karol
Perrault opracowat cykl cudownych
basni m. inn. o Kopciuszku, Tomciu
Paluchu, Spiacej Krolewnie, lecz byty
one pisane dla rozrywki sfer dwor-
skich i tylko przypadkiem dostaty sie
do rgk dzieci. W ten sam sposob
dzieci przywilaszczyty sobie inne u-
twory, przeznaczone dla starszych,
jak Robinsona Cruzoe i Przygody
Gulliwera, a specjalnie dla nich pi-
sano tylko suche i nudne powiastki
umoralniajgce np. ,,Rozmowy ma-
drej guwernantki z uczniami” (p. Le-
prince de Beaumont). Dzietka tego
rodzaju nie byly oczywiscie prze-
znaczone dla dziatwy mtodszej, do lat
7-miu, ktorej los pod tym wzgledem
nie ulegt zmianie w ciggu dwudzie-
stu paru wiekéw: karmione byty pio-
senkami, gadkami ludowymi i réz-
nymi opowiesciami o dziwach i stra-
chach przez nianki i piastunki. By¢
moze, kobiety te kierowaty sie nie-
raz trafng intencjg, nie bylo jednak
kontroli, jaka wartos¢ wychowawczg
— nie mOwiac juz o estetycznej —
miatl materiat, jaki dostawat sie do
dziecka. Piosenkami i powiastkami
bawity one dziatwe dla ufatwienia
sobie opieki, nie zdajac sobie spra-
wy z ich znaczenia wychowawcze-

go. Dopiero poczawszy od wieku
XVII-go zaczeto uswiadamiaC sobie
wage nietylko opieki fizycznej, lecz
wpltywu moralnego na dziecko od
najpierwszych lat zycia i wtedy po-
waznym czynnikiem wychowaw-
czym stat sie wierszyk i powiastka.

Zasade Hoffmanowej, ze ,,nic wie-
cej nie uczy, nie oswieca niz czyta-
nie”, zastosowat do matych dzieci
Stanistaw Jachowicz, ktéry pierwszy
u nas napisat kilkaset tatwo zrozu-
miatych wierszykéw i bajeczek —
dla najmtodszych. Zastugi tego ,,0jca
dziatwy polskiej” sg nieocenione, a
popularnos$¢ jego utwordow Swiadczy,
jak bardzo byly potrzebne. Nie mo-
zna jednak zapomina¢, ze cho¢ Ja-
chowicz zrobit wszystko, na co mo-
gta sie zdoby¢ jego epoka, nastepna
musiata przekresli¢ wiele z jego zdo-
byczy. Nie chodzi nawet o to, ze
ideat wychowawczy Jachowicza — z
ciggtym rozdzielaniem jatmuzny ja-
ko najwazniejszym wskaznikiem —
byt bardzo jednostronny—Iecz o spo-
s6b w jaki to czyni. Do dziecka od-
nosi sie jako do stabiutkiego, gtu-
piutkiego stworzonka, przemawia don
tonem spieszczonym i pragnie prze-
de wszystkim pouczy¢ z wyzyn do-
Swiadczenia cztowieka dorostego. Ta-
kie protekcjonalne i ponizajace tra-
ktowanie dziecka przyttumiatlo w
nim aktywno$¢ wewnetrzng, dazenia
do samodzielnosci. Nie Jachowicza
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to zresztg wina, lecz ogdlnego w tej
epoce stosunku do dziecka, ktéry
zmienity dopiero gruntowne badania
nad jego psychika, rozpoczete w kon-
cu XIX-go wieku. Udowodniono wte-
dy, ze dziecinstwo nie jest tylko przy-
gotowaniem do dorostosci, nie jest
— jak pisze o tym K. Czukowskij
»choroba, z ktoérej trzeba dziecko
jak najpredzej wyleczy¢”, lecz od-
rebng dziedzing, rzadzaca sie wias-
nymi prawami. Zrozumiano, ze do
dziecka nalezy podchodzi¢ od strony
jego spojrzenia na S$wiat, a nie od
strony pogladéw i doswiadczen wie-
ku dojrzatego—i, ze zdobycie wiedzy
0 dziecinstwie jest catg filozofig
dlatego wiasnie, ze nie mozna mie-
dzy nim a Swiatem cztowieka doro-
stego przeprowadzi¢ pomostu pro-
okres przesadnej gloryfikacji praw
i indywidualnosci dziecka (Ellen Key),
lecz nie ma juz chyba $rodowiska,
w' ktérym nie rozumianoby, ze cho¢
pragniemy w dziecko wszczepi¢ pe-
wne zasady i pewien poglad na $wiat,
sposob, w jaki to czynimy, musi by¢
catkowicie uwarunkowany potrzeba-
mi dziecka i stadiami jego rozwoju.

W stosunku do literatury dziecie-
cej wyplywajg stad pewne zasadni-
cze postulaty. Przede wszystkim
wiec, wykreslono z niej juz niemal
od c¢wier¢ wieku nuzace mora-
lizowanie nietylko dlatego, ze
tendencyjnos$¢ utworu zabija w pew-
nym sensie jego warto$¢, lecz dlate-
go przede wszystkim, ze ten sposob
moéwienia nie trafia do dziecka, nu-
dzi je. Powiastka czy wierszyk mu-
si byC pisany w sposéb zywy, zaj-
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mujacy, nie abstrakcyjny, a pewna
szlachetna dazno$¢ winna wyptywacé
albo z samego uktadu faktow, albo
by¢ podana z humorem, ktéry jg w
pewnym sensie odcigza (np. ,,Myj-
dodziur* Czukowskiego). Nastepnym
prawidlem jest wartos¢ artys-
tyczna utworu, cho¢ bedzie ona
polegata na czym innym niz w lite-
raturze dla dorostych. Utwér dla
dziecka nie moze by¢ tandetka, kle-
ceniem rymow. Dostarczenie dziecku
tego rodzaju lektury jest oszukiwa-
niem go, wykorzystywaniem jego nai-
wnosci. Dziecko nauczy sie réwnie
tatwo tadnego jak marnego wierszy-
ka, lecz utwoér ten towarzyszy mu
przez wiele lat, umiany na pamieé
i powtarzany nabiera coraz to inne-
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go znaczenia w trakcie dorastania
dziecka, ksztatci jego smak. Pordéw-
najmy taki pozbawiony wszelkiego
sensu i rytmu poczatek wierszyka,
drukowany w koncu zesziego stule-
cia w ,,Przyjacielu dzieci":

»Na stole w ozdobnym salonie
Stoi choinka w barwie zielonej..."

z bezimiennym, ajakze wdziecznym
w swym lekkim rytmie i prostocie
wierszykiem (,,Maty Ptomyk"—1936),
zaczynajacy sie od stow:

Leszczynowe orzeszKi

Poszty sobie na Sciezki.

Jeden chudy, drugi thusty
Jeden petny, druki pusty... itd.

* *
*

Z posrod utwordw, spetniajacych
te warunki, dla kazdego wieku inne
sg odpowiednie.

W najwczesniejszym okresie roz-
woju — do dwdch lat, niezastgpiona
jest rytmiczna piosenka (cho¢ dzi-
siaj juz nie stanowi pomocy przy u-
znanym za szkodliwe kotysaniu) i
zabawne przypowiastki w rodzaju
.Leciala osa do psiego nosa", po-
parte wymownym gestem. ,,Gadki"
te, cho¢ nie byly tworzone dla dzie-
ci, lecz zebrane z przystéw i przy-
powiesci ludowych, sg dla nich od-
powiednie i zrozumiate w swej pry-
mitywnej prostocie.

Jeszcze przed ukoniczeniem dwoch
lat dziecko chetnie oglada i po swo-
jemu objasnia kolorowe obrazki, a w
trzecim z zapatem uczy sie wierszy-
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kow i dopomina sie o ,bajeczki".
Prosciutkie w formie i dotyczace
znanych dziecku przedmiotéw i stwo-
rzen bajeczki moze bez trudu kom-
ponowa¢ matka lub ‘opiekunka: o
piesku, ktéry poszedt na spacer i
spotkat drugiego pieska, o lalce, kto-
rej dziewczynka szyje fartuszek z
gatgankow, o pitce, ktéra zmokta na
deszczu itd. Wierszyki dziecko przy-
swaja sobie bardzo tatwo, lecz nie
nalezy czyta¢ ich zbyt Jduzo, —
gdyz to wysila umyst, a obcigzenie
nimi pamieci przechodzi w natdg.

Miedzy trzecim a pigtym, czasem
czwartym a szostym rokiem zycia,
przypada okres najwiekszego zain-
teresowania cudownymi opowiescia-
mi, t zw. ,wiek bajek". Modwigc
scisle, jest to ,wiek basni", gdyz
utwor zwany bajka (najstynniej-
szy bajkopisarz we Francji — La-
fontaine, u nas Ignacy Krasicki) jest
zupetnie dla dziecka nieodpowiedni.
W braku innej literatury dla dzieci
czytano im oddawna bajki, gdyz by-
ty to utwory krotkie, proste w for-
mie, moéwiagce o zwierzetach, a prze-
de wszystkim w zatozeniu moralizu-
jace, a wiec zdawatoby sie jakby
stworzone dla dzieci. Dzi$ jesteSmy
innego zdania, nietylko dlatego, ze
wiemy jak bardzo wyrgbany morat
chybia celu. Przede wszystkim baj-
ka nie moze by¢ przez dziecko zro-
zumiana, gdyz opiera sie¢ na gtebo-
ko ukrytej alegorii i na t. zw. ma-
drosci zyciowej, ktora dla doswiad-
czenia dzieciecego jest zupeinie nie-
dostepna. Natomiast basn, oparta
na motywach ludowych, petna po-
lotu i fantazji harmonizuje z nasta-
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wieniem dziecka wobec zjawiska ota-
czajacego je Swiata. W okresach
przewagi realizmu wychowawczego
(np. w okresie pozytywizmu) wypo-
wiadano bezwzgledng walke basni
w literaturze dzieciecej. Argumenty
byty zdawatoby sie niezbite: basn
wszczepia falszywe wyobrazenia o
Swiecie, nadmiernie rozbudza fanta-
zje. Badania psychologiczne ostat-
nich lat trzydziestu udowodnity jed-
nak, ze basn w pewnym okresie roz-
woju jest dla dziecka najlepszym
zrédiem zdobywania wiedzy o Swie-
cie. Miedzy trzecim a szostym ro-
kiem zycia dziecko dopetnia sobie
rzeczywisto$¢ wyobraznig, nadaje
przedmiotom role fikcyjne; dziew-
czynka udaje, ze jest chtopczykiem,
krzesto przeksztatca sie w lokomo-
tywe. Potrzeba ta w dziecku jest
tak silna, ze bedzie ono stwarzato
sobie Swiat nieistniejacych mozli-
wosci, choéby zamknieto don dostep
basni. Granice prawdy i fikcji sg
ptynne; obraz $wiata nie prawdziwy.
Po paru latach dziecko zacznie ba-
czniej obserwowaé, opadnie mgietka
urojonych wyobrazen, a basnie bedg
je interesowa¢ juz tylko jako —
basnie.,. Okres, w ktorym dziecko
uwaza je za prawde, nie przyczynia
sie w niczym do wpojenia mu fat-
szywych przekonan, Kksztatci nato-
miast jego pojecia o $Swiecie, wpro-
wadza do jego psychiki pewng hie-
rarchie wartosci, pojecie dobra i zia,
piekna i brzydoty. Nalot fantazji roz-
wija sie z czasem, te zdobycze po-
zostana.

| tutaj -jednak, jak wszedzie, ta-
two zboczy¢ z wiasciwej drogi. Na-
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lezy wiec unika¢ basni, ktére moga
podnieca¢ nerwy, budzi¢ lek, prze-
razaC¢ obrazami okrucienstwa i ztoSci.
Dlatego tez, jesli nawet opowiada sie
dziecku basnie (woli ono zawsze o-
powiadanie niz czytanie), nie moze
tego czyni¢ osoba dowolna i w spo-
sob dowolny; trzeba postugiwac sie
materiatem literackim, pamieciowo
przyswojonym i odpowiednio zmody-
fikowanym.

Dzisiaj nie istnieje juz chyba wy-
chowawca, ktéry nie doceniatby wa-
gi ksigzki w zyciu dziecka, ksigzki
racjonalnie dobranej, pieknej w zna-
czeniu moralnym i estetycznym. Da-
whniej byta ona tylko czagstkg prak-
tyki pedagogicznej, zmierzajgcej do
pouczenia, dzi$ ma ksztatci¢ petnego
cztowieka zarébwno przez swa za-
wartos¢ etyczna, jak wartos¢ li-
teracka. Literature dla dzieci two-
rzg dzi§ artySci, ktérzy starajg
sie zsyntetyzowa¢ w niej trzy czyn-
niki: daznosci wychowawcze, znajo-
mo$¢ psychiki dziecka i postulaty
estetyczne. Twoérczo$¢ dla dzieci
przestata by¢ nareszcie zajeciem pod-
rzednym, ktoérego chwytali sie ludzie
do ,lepszej" tworczosci niezdolni.
Dzisiaj wiadomo jest, ze pisa¢ dla
dzieci — to najpiekniejsza lecz za-
razem najtrudniejsza misja. ,,Utwor
dla dziecka — pisat pewien bez-
imienny autor jeszcze w potowie ze-
sztego stulecia a madre jego zadania
niepredko doczekaty sie realizacji—
powinien jednoczy¢ w sobie najwyz-
szg sztuke z forma najprosciejsza, co
sie rzadko spotyka nawet ksigzkach
najstawniejszych autorow".

Krystyna Kuliczkomska.
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Zabawki dla dziecka.

O racjonalng zabawke dla dziecka.

Troszczymy sie o to, by nasze dzie-
ci mialy odpowiednie odzywianie,
zastanawiamy sie nad sprawg higie-
ny codziennej, dbamy o racjonalne
ubranie... Jakze mato staramy sie, by
dziecko miato racjonalng zabawke.

A zabawka dziecka to rzecz wiel-
kiej wagi. Nie tylko z jego punktu
widzenia, ale i z naszego, z punktu
widzenia cztowieka wychowujgcego,
ktérego zadaniem jest troska o nor-
malny rozwdj dziecka.

PrzywykliSmy sprawe zabawek
traktowa¢ z usSmiechem pobtazania,
a tym czasem zagadnienie to jest jed-
nym z naczelnych zagadnieh peda-
gogicznych. Bo zabawka to narzedzie
dziecka w jego twdrczosci. Jest ona
tym dla dziecka, czym pendzel dla
malarza lub diuto dla rzezbiarza. Z
jej to pomocg — z pomocag zabaw-
ki — tworzy dziecko — niemowle
czy chiopiec podrastajacy swoéj psy-
chofizyczny organizm, ¢wiczac jego
sprawnosci, z jej to pomoca dziec-

Puder ,,DZIDZI"", mydio ,,DZIDZI"" i krem ,,DZIDZ "

ko 2—4 letnie ¢wiczy swag fanta-
zje i 'stwarza dzieta poetyckiej fik-
cji, z jej to pomocy starsze dziecko
konstruuje nowe twory—swoje dzie-
ta klockowe, plastelinowe czy rysun-
kowe.

Danie dziecku odpowiedniej za-
bawki, czy tez niedopuszczenie, by
miato nieodpowiednig, oto sprawa
wielkiej wagi, bo sprawa utatwienia
mu jego samorzutnej twaorczosci.

A tym czasem jakze czesto jest z
naszym dzieckiem, tak, jak z rzez-
biarzem, ktéry z jakiego$ powodu
nie moze dosta¢ rylca do reki, a
wcigz podsuwajg mu—np. pendzle.
Lepiej juz zostawi¢ mu jego tepy
kozik: potrafi on nim wytworzy¢ ar-
cydzieta, gdy tym czasem im bardziej
wyrafinowane daje mu sie pendzle,
w tym wiekszg wpycha sie go nie-
moc tworcza.

Grzechoczemy nad gtowag niemo-
wlecia zgietkliwg grzechotka, a ta je-
go jedno czy dwumiesieczna gtowka
potrzebuje od nas tylko ciszy i spo-
koju. Wieszamy mu tuz przed oczy-

Puder ,,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajacg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym

Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu

Cela 050 gr.
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ma kolorowe pompony, a jego oczy
niczego od nas nie potrzebujg procz
jednego, by mogty spokojnie i row-
no patrze¢ w dal i by jak najmniej
doznawaly bodzcow od tego dziw-
nego Swiata, w ktorym sie znalazto i
od ktérego delikatny organizm dziec-
ka musi by¢ jak najbardziej odda-
lony.

Wiegkszemu dziecku, dla ktérego
najulubienszg czynnos$cig jest ciag-
niecie wszystkiego do buzi, dajemy
kudtatego misia i w rezultacie dziec-
ko ssie jego brudne uszy, a gdy
dziecko 3-letnie nakarmi otrzymang
tylko co od jakiego$ wujka czy cio-
ci, oszatamiajgco elegancka, Shirley-
ke porcelanows, wlewajac jej w za-
ciSniete wargi zupe, a potem zalang
sukienke zecbce samo upra¢, — to
gniewamy sie na nie, wymawiajac
mu, ze nie umie szanowa¢ swych
zabawek.

Wiegkszemu chiopcu dajemy goto-
wy latawiec, ktdrego w miescie nie
ma gdzie puszczac, lub, jesli chcemy
juz bardzo racjonalng zabawke mu
kupi¢, nabywamy kartony, na kto-
rych sg przygotowane do wykona-
nia modele okretéw czy innych po-
jazdow. Ale, niestety, sposéb wyko-
nania tam podany jest tak skompli-
kowany, ze moze go wykona¢ tylko
chiopiec w tym wieku, w ktérym

(Geseckiego)
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powinien juz sam wiasne modele
tworzy¢, a nie korzysta¢ z drukowa-
nych kartonéw.

A z drugiej strony zabawki, o kto-
re chlopiec zebrze po prostu matke
— 0 stare pudetka, butelki, szpulki
— to wszystko zazwyczaj jest dlan
niedostepne, bo butelka—,,potrzebna
bedzie do sokéw”, ,,pudelkiem i szpul-
ka — zaSmiecisz pokdj”, a wreszcie
,,CZegoz jeszcze chcesz™ ,,masz tyle
zabawek, to sie baw”! Takie zdanie
styszy sie az nadto czesto w domach,
gdzie rodzice wyobrazajg sobie, ze
dajg dziecku wszystko, co mu po-
trzeba. A nie dajg tego, co jest tak
konieczne kazdemu pracownikowi—
czy 3 czy 50-letniemu — odpowied-
nich narzedzi do pracy.

Cztowiek dorosty musi w zabawie
dziecka dostrzec to, co jest w niej
istotne: bo wiasnie, ze jest ona zaw-
sze jakim$ rodzajem pod$wiadomej
czy Swiadomej pracy dziecka, ze
kazdy jej rodzaj wymaga — tak jak
kazdy rodzaj pracy — odpowiednich
do niej narzedzi.

I musi dostarczy¢ dziecku tych
najodpowiedniejszych narzedzi, jesli
zywa jest w nim troska o normalny
rozwoj tworczosci dziecka.

Sprawe te oméwimy blizej w na-
stepnych numerach pisma.

Dr J. Doroszemska.

zymuja ciato dziecka
zdrowiu | czystosci
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Recenzje.

Nakfadem wydawnictwa ,M. Ar-
cta“ w Warszawie — ukazata sie o-
statnio na potkach ksiegarskich ksigz-
ka dla matek, pani Marii Ankiewi-
czowej, p t. ,,Racjonalne wychowa-
nie dziecka do lat 7. Na 150 stro-
nicach przestawita nam autorka sze-
reg zagadnien z zakresu wychowa-
nia i racjonalnego postepowania z
dzieckiem od niemowlectwa, az do
bramy szkolnej niemal. Od takich
spraw jak: uktad dnia matki, miej-
sca dziecka w gospodarstwie domo-
wym, wiasny kat dziecka w domu
— poprzez dziedziny czysto prak-
tyczne, jak np. wyprawka niemo-
wlecia, ubiér, mycie, sposoby po-
dawania positkéw, pokoj dziecinny,
apteczka domowa etc... prowadzi nas
autorka do zagadnien czysto wy-
chowawczych, a nawet higienicznych,
nie szczedzi rad i trafnych rozwia-
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zan, bedacych napewno owocem gle-
bokich rozmyslan i doswiadczenia.
Forma wyktadu narracyjna, utatwia
wczucie sie dokiadne w intencje i
i sens poruszonych zagadnien, ktore
rozpatrujemy wspolnie z autorka, jak-
gdyby byty czescig naszego wiasne-

go Swiata, naszymi wiasnymi kio-
potami i radoscig.

Ksigzka ta winna znalez¢ sie
w posiadaniu kazdej miodej mat-

ki. ktérej zagadnienia racjonalnego
stosunku do wilasnego dziecka, wia-
Sciwej opieki nad nim—nie sg obce.
Szereg udatnych zdie¢ stanowi ozdo-
be ksigzki, ktora moznaby chyba
nazwa¢ bez przesady ,,poradnikiem
dla matek”. Szkoda tylko, ze cena
nieco zbyt wysoka (3 zt. 60 gr.) mo-
ze stanowi¢ pewng przeszkode w roz-
powszechnieniu sie tak “wartoscio-
wego wydawnictwa.
li. a-

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani S. Gajewskiej. Waga pie-
ciomiesiecznego synka Pani jest za
mata. Prawdopodobnie ma Pani zbyt
mato pokarmu. Nalezatoby to skon-
trolowac. Jezeli nie ma Pani mozno-
§ci zwazenia dziecka przed i po kar-
mieniu i w ten spos6b okreslenia

wysysanego przez niego pokarmu,
nalezatoby (kilkakrotnie) w porach
karmienia wycisng¢ pokarm recznie
i zmierzyC jego ilos¢. Dziecko pie-
ciomiesieczne powinno otrzymac po
150 g sze$¢ razy dziennie. Brakuja-
ca do 150 g ilos¢ pokarmu nalezy
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uzupetnia¢ mieszankg o skiadzie:
dwie czesci mleka, jedna cze$¢ kle-
ju ryzowego lub owsianego -j- 1J ty-
zeczki od herbaty cukru na 100 g
mieszanki. Jedno karmienie nalezy
obecnie zastgpi¢ zupag na wyciggu z
jarzyn z kaszka. Soki z jarzyn lub
owocow w ilosci szesciu tyzeczek
od herbaty dziennie. Co do poda-
wania dziecku vitavitu, to musi o
tym zadecydowac lekarz.

2. Pani Marii N. Napadowy ka-
szel u dwuletniej coreczki Pani, kto-
ry trwa juz od dwoch tygodni, na-
suwa nam podejrzenie kokluszu. Nie
nalezy lekcewazy¢ sprawy. Powin-
na Pani jak najszybciej udac sie z
matg do lekarza, tym bardziej, ze
jezeli to jest koklusz, dziecko jest
zarazliwe dla otoczenia.

3 Pani J. Koziotomej. Dieta sie-
dmiomiesiecznego dziecka, zywione-
go sztucznie, przedstawia sie naste-
pujgco: pie¢ positkbw dziennie po
180 g na porcje, w tym dwa razy
petne mleko, dwa razy mieszanka
skladajgca sie z dwdch czesci mleka
i jednej czesci kleju owsianego (cu-
kier w ilosci 13§ tyzeczki od herbaty
na 100 g mieszanki oraz zupa na wy-
cigg z jarzyn i jarzyny (8 tyzeczek
od herbaty). Poniewaz czestsze poda-
wanie dziecku pozywienia nie jest
wskazane z roznych waznych powo-
déw, nalezatoby udac sie do leka-
rza, ktory albo przepisze $rodki po-
prawiajgce taknienie, albo migszanki
bardziej odzywcze. To, ze dziecko
nie siedzi, moze by¢ objawem krzy-
wicy, nie powinna jednak Pani po-
dawa¢ synkowi Vitavitu bez porady
lekarza. Kapiele powinny odbywac
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sie codzienie, podobnie spacery. U-
biera¢ dziecko nalezy w zaleznosci
od temperatury, unikajac przegrze-
wania. Przy obecnych pogodach wy-
starczy wetniane ubranko oraz cie-
pty kocyk, czy kotderka, ktérg Pani
okrywa dziecko w wozeczku. Czas
przebywania na $wiezym powietrzu
powinien wynosi¢ do czterech godzin
dziennie.

4. H. Danyszomej. Zasadniczo po-
ra kapieli (przed czy po kolacji) nie
odgrywa wiekszej roli. Wygodniej
jest, aby dziecko bezposrednio po
kapieli poszto spa¢. Wielogodzinna
przerwa miedzy positkami wieczor-
nym i porannym nie jest bynajmniej
dla ustroju szkodliwa, tym bardziej
ze synek Pani znosi jg dobrze. Dla-
Czego ta przerwa wynosi u dziecka
Pani 14 godzin, a nie 12 ($niadanie o
8 godz., kolacja o 20 godz.)? Czyz
tak trudno jest rozmiescié¢, dziec-
ku pozywienie 4 razy dziennie,
w okresie tych 12 godzin?

5. Pani Emie S, Synek Pani ma
obecnie sze$¢ tygodni, sprawia Pani
wiele klopotow ,krzyczac catymi
dniami i nocami”. Poza tym dziecko
ma wolne stolce, okoto szeSciu, sie-
dmiu na dobe. Z listu Pani wnios-
kujemy, ze przede wszystkim po-
petnia Pani bledy wychowawcze w
stosunku do dziecka. Maty powinien
by¢ karmiony regularnie sze$¢ razy
dziennie (godziny: 6, 9, 12, 5, 6, 9).
Nocne karmienie oraz podawanie
dziecku piersi gdy ptacze, powinny
by¢ stanowczo usunigte z programu.
Z wagi przez Panig podanej wynika,
ze dziecko ma dostateczng ilos¢ po-
zywienia. W nocy moze mu Pani
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podawac lekko stodzong herbate. Na-
lezy wystrzegaé sie noszenia i hus-
tania dziecka. Kapiel lepiej robié
wieczorem. Wolne stolce przy do-
brej wadze dziecka, nie przera-
zajg nas, gdyby jednakze stan ten
przedtuzat sie, nalezy zwrdci¢ sie
do lekarza. Popekane brodawki nie
sg przeszkodg do karmienia. Nalezy
utrzymywac piersi w czystosci, ob-
mywajac je rozczynem kwasu bor-
nego przed i po karmieniu; peknie-
cia nalezy smarowac 5% rozczynem
azotanu srebra. Ewentualnie mozna
uzywacé do czasu wygojenia kaptur-
ka, przy pomocy ktérego bedzie sie
odbywaé karmienie.

6. PaniJaninie Godlewskiej. Dziec-
ko Pani poci sie obficie, na skorze je-
go od pewnego czasu pojawiajg sie
drobne pecherzyki. Z opisu Pani wy-
nika, ze dziecko jest przegrzewane.
Nalezy stanowczo zamieni¢ puchowy
becik na wiosiany oraz zredukowac
ilos¢ kaftanikow do jednego, najwy-
zej dwoch. Cieptota pokoju powinna
wynosi¢ okoto 18° C. Wolne stolce
(dziecko zywione jest sztucznie, do
mieszanki dodawany jest cukier zwy-
kty) nalezy zacza¢ zwalcza¢ zamia-
ng kleju owsianego na ryzowy, oraz
podawaniem, zamiast cukru buracza-
nego, Nntromaltu Wandera lub Mal-
tonu Klawego. Kapac¢ dziecko nalezy
codziennie, obecnie ze wzgledu na
zty stan skoéry, pozadane bytyby ka-
piele w rumianku lub nadmangania-
nie potasu (1 — 2 krysztatki na ka-
piel).

7. Pani Zofii Kubiakowej. Zapy-
tuje nas Pani, czy mozna szczepic
ospe dziewieciomiesiecznemu synko-
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wi. Podczas wiosny dziecko choro-
wato i nie mogto byC¢ szczepione.
Nalezy je zaszczepi¢ w styczniu,
gdy bedzie sucha mrozna pogoda.
Zachowanie podczas okresu po-
szczepiennego polega na przestrze-
ganiu czystosci. Miejsce szczepienia
nie moze by¢ zanurzane w wodzie,
dlatego nalezy uwaza¢ przy kapieli
lub tez raczej my¢ — dokiadnie,
a nie kapa¢ dziecko. Jezeli koszulka
przyklei sie do krosty ospowej nie
nalezy jej odrywac, a obcig¢ rekaw
dokota, pozostawiajac przylepiony
kawatek materiatu. Dieta ani tryb
zycia nie powinny ulega¢ zmianie.
Dziecko w tym czasie moze byc¢
grymasne i ,,marudnel, bowiem szcze-
piac je, wywotujemy u niego lekkg
chorobe.

8. Pani Z. F. Piecioletnia corecz-
ka Pani od wczesnego dziecinstwa
moczy sie w nocy. Ostatnio zauwa-
zyla Pani u dziecka uptawy. Ten
ostatni objaw jest alarmujacy. Po-
winna Pani koniecznie udac sie z
matg do lekarza, ktory zajmie sie
wysSwietleniem sprawy chorobowej.

9. Pani Zajerowej. Siedmioletni
synek chodzi pierwszy rok do szko-
ty. Mimo, ze dziecko nie jest prze-
cigzone pracg szkolng, zauwazyta
Pani, ze przy wykonywaniu zajec¢
takich, jak pisanie lub czytanie, dziec-
ko uskarza sie na bole gtowy. Tru-
dno nam na odlegto$¢ oceni¢, jakie
jest podtoze tych dolegliwosci. Byc¢
moze u dziecka istnieje wada wzro-
ku, ktora sie obecnie zaczyna prze-
jawiaé, dajac takie dolegliwosci. Ra-
dzimy Pani uda¢ sie z matym do
lekarza.



