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MEODA MATKA

Nr. 25

T. zw. dobry wyglad a zdrowie dziecka.

Dobry wyglad dziecka stanowi od
dawna przedmiot trosk i dume ma-
tek. Nie pomoze znane przystowie:
,habit nie czyni mnicha”, bo we-
dtug wygladu sgadzimy o zdrowiu
dziecka, jak to zobaczymy nizej, nie
zawsze stusznie.

»Rumiany jak jabtuszko — zdrow
jak rydz” méwimy o wielu niemo-
wletach i dzieciach starszych. Do-
Swiadczone gospodynie wiedzg, ze
nie zawsze rydze sg zdrowe, a le-
karze i niektore (niestety, tylko nie-
liczne) matki i wychowawczynie, nie
zachwycajg sie bynajmniej rumiang
cerg blyszczacych, jakby polakiero-
wanych policzkéw dzieciecych, wie-
dzac, ze mogg to by¢ oznaki scho-
rzenia, zwanego skaza wysiekowa,
ktére w pewnym stopniu upo$ledza
prawidtowy rozwdj dziecka.

Piekne, dobrze odzywione niemo-
wle, czy dziecko starsze, przewyz-
szajgce nieomal w dwaojnasob wage
swoich réwiesnikéw, moze wykazy-
wacé czesto dziwng sktonnos¢ do za-
burzen zotgdkowo-jelitowycb, kata-
réw, przeziebien itp. schorzen.

Niejedna z matek zdumiewa sie
trwoznie, stwierdzajac, ze kazde naj-
prostrze na pozor schorzenie przebie-
ga u jej wypielegnowanego, dobrze
odkarmionego synka o wiele ciezej
niz u szczuptego, ale jedrnego dziec-
ka jej przyjaciotki.

,On tak Swietnie wazyt przed cho-

robg, a teraz, przez zwykle, male
przeziebienie tak zmizerniat od ra-
zu, ze potowy dziecka nie ma“ —
skarzy sie wiele matek, nie zdajac
sobie sprawy, ze przyczyng tego
bywa czesto nadmierna dbato$¢ o
ukochane malenstwo, wyrazajgca sie
w przekarmianiu go, dbato$¢ pole-
gajaca na schlebianiu upodobaniom
smakowym i obzarstwie matego fa-
komczuszka. O zdrowiu i prawidio-
wym rozwoju psycho - fizycznym
dziecka S$wiadczy nie tylko jego do-
bry wyglad (rumiana cera jest cze-
sto wyrazem jedynie ukrwienia skoé-
ry), ale prawidtowy, nie nadmierny
przyrost wagi, edrno$¢ i gtadkosé
skéry i catego ciatka dziecka, a prze-
de wszystkim jego odporno$é na wa-
runki zewnetrzne i choroby.

Duza uwage zwraca¢ nalezy row-
niez na samopoczucie i humor dziec-
ka, gdyz u wszystkich, a zwlaszcza
u dzieci, zdrowie idzie w parze z
wesotoscia.

Dobre odzywianie polega na row-
nomiernym podawaniu odpowiednich
ilosci wody (ptynéw), oraz wszyst-
kich sktadnikéw, potrzebnych dla
rozwoju dziecka. \Wszyscy spozy-
wamy i dzieciom naszym podawac
musimy odpowiednig ilo$¢ biatka,
zawartego przewaznie w mleku, ja-
jach i miesie, ttuszczéw, weglowoda-
néw, zawartych w cukrze, makach,
owocach itp. oraz witaminach, za-



Nr. 23 MEODA
wartych w $wiezych owocach, tra-
nie i jarzynach. Brak witaminéw
prowadzi do ciezkich schorzen, zwa-
nych awitaminozami — sprzyja roz-
wojowi znanej wszystkim krzywicy
(angielskiej choroby).

Rownie niebezpiecznym jest nad-
miar pozywienia w ogole, lub tez
nadmierne podawanie jednego z gtow-
nych jego skfadnikow tj. biatka, thu-
szczu, czy weglowodandw, ponad rze-
czywistg potrzebe i granice wytrzy-
matosci aparatu trawiennego dziec-
ka.

WSszyscy wiemy, ze przejadanie sie
prowadzi u dorostych do otytosci i
innych schorzen, zwanych zig prze-
miang materji, zupetnie niepodejrze-
wanych i niedocenianych u dzieci
przez matki i opiekunki.

t akome niemowle lub dziecko spo-
zywa nadmierng ilo$¢ pozywienia, a
zwiaszcza weglowodandw (cukry, sto-
dycze), a mamusia cieszy sie, ze dziec-
ko dobrze wyglada, ba! nawet w o-
czach tyje, nie spostrzegajac, ze
thuszcz przerasta w nadmiernej ilo-
§ci miekkie pozbawione jedrnosci
ciatko dziecka.

Razem z tluszczem gromadzi sie
w ustroju nadmierna ilo$¢ wody.

| oto Jas, wygladajacy do niedaw-
na jak paczek w masle, czesto cho-
ruje na brzuszek, miewa odbijania i
wymioty, pokrzywki i wypryski na
ciele, przeziebia sie tatwo, a w wy-
padku choroby zakaZnej — przecho-
dzi ja ciezko, z licznymi powikia-
niami. A przede wszystkim, za lada
powodem, nawet przy zwyklym ka-
tarze bardzo chudnie, ,,wysycha do
potowy”.

MATKA 707

Informacje;
tel. 9-65-17

w godzinach od
7-¢j do 10-€j
i od 15-¢j
do 17-¢j

Petnowartosciowe mleko dla dzieci
dostarcza maj. JASTRZEBIEC

| tak jest rzeczywiscie: ,,nalane”
ciatko dziecka traci wode, ,wysy-
cha” przy nieomal kazdym schorze-
niu, jak worek, z ktérego wypuszczo-
no wode.

A wszystkiemu temu winno jest
przekarmianie dzieci, ktérego moze-
my unikngé, sprawdzajac ich wage,
(w odpowiednich tablicach), czy in-
formujac sie u lekarzy stacyjnych,
czuwajac nad jej rbwnomiernym, nie
nadmiernym przyrostem.

Waga moze nam stuzy¢ jako war-
tosciowy wskaznik w trosce o zdro-
wie i rozwdj naszych dzieci.

Pamietajmy wiec o tym, ze, jak
wspominatam wyzej, o zdrowiu dziec-
ka Swiadczy nie tylko jego wyglad,
ale i jedrno$¢, odpornos¢, humor i
prawidtowy, nie nadmierny przyrost
wagi.

Harmonia tych wszystkich czyn-
nikbw daje dziecku piekno zdrowia
nie tylko na kilka tygodni, czy mie-
siecy, ale na dtugie lata, nieomal na
cate zycie.

Dr Zofia Chrempinska.
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Higiena, pielegnacja i rozw0j dziecka w obrazkach.

Dzien matego dziecka (okoto 1 roku).

Dzien dobry! Dziecko wstato. Trzeba utrwali¢ wczoraj zdobytg umiejet-
no$¢ — ,kocie fapki' bez trzymania sie!

Zaraz po pierwszym $niadaniu— A teraz zabawa przy stoliku: to takie ciekawe, tyle
na nocniczek. razy otwiera¢ i zamykaC pudeteczko!
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Albo dziecko bawi sie w kojcu, Gdy na
na dworze niezbyt zimno, kojec wystawia
sie na balkon (ew. na podworze).

Gdy jest tadnie, jedziemy na spacer w wozku spacero
wym, ogladac ,,wielki $wiat”.

Dziecko moze spaC na spacerze.

Juz mamusia niesie ,hain+ ham”!
Przed 2-gim $niadaniem przerywa sie
zabawe, dziecko czeka na krzesetku.

W czasie nleé)ogody chowamy sig
w wdzku pod buda, a wozek wy-
starczy vvystaW|c na balkon.
(Na zdjeuu—mome{]t przebudze-
nia sie).

Dr M. Zaks.
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Odpowiedzi na najczestsze pytania

matek.

Kilka uwag o t. zw. ,preparatach tranowych".

1. Co tosa ,,preparaty tranowe”?

Sg to $rodki lecznicze, zawierajgce
tran, wyciagi z tranu lub tez tylko
najwazniejszy jego skiadnik — wita-
min przeciwkrzywiczy.

2. Jakie to sg leki?

Do najwazniejszych z nich zali-
czamy: emulsje tranowe, lradiomalt,
Jemalt, Jecostand, Sanasol, Actitran,
Vitavit, Vigantol, Sterogyl. Réwniez
Jecorol zawiera pewng ilos¢ witami-
nu przeciwkrzywiczego.

5. Czy wartos¢ lecznicza tych pre-
paratéw jest jednakowa?

Nie, bardzo rézna.

4. Czy te preparaty moga zastg-

pi¢ podawanie tranu?

Tak, ale niektdre z nich sg w dzia-
taniu znacznie silniejsze od tranu,
bo zawierajg witamin przeciwkrzy-
wiczy w bardzo duzym stezeniu, np.
\ itavit, Vigantol, Sterogyl, Actitran.

5. Czy te silnie dzialajgce $rod-
ki mozna podawac dziecku ,,na
wiasng reke”?

Bezwzglednie nie mozna. Leki te
moga byC¢ stosowane wylgcznie z
przepisu lekarza.

6. Dlaczego?

Bo nieodpowiednio dawkowane,
moga dziecku zaszkodzi€.

7. Jak sie stosuje inne, mniej sil-
ne preparaty, jak np.: emulsje
tranowe, Jemalt, Sana sol itp.?

Dawkowanie tych lekow jest bar-

dzo zblizone do dawkowania tranu
(patrz ,,Mt. M.* Nr. 21).

8. A czym one roznig sie od tra-

nu?

Lepszym smakiem i zawartoscig
réznych dodatkowych sktadnikéw
leczniczych, jak: witaminy, przetwo-
ry wapnia, fosforu itp.

9. Jak sie zorientowac, ktory z
tych preparatéw jest najodpo-
wiedniejszy dla danego dziec-
ka?

Najlepiej bedzie i w tym przy-

padku wybor leku i sposob jego sto-
sowania pozostawic¢ lekarzowi.

10. Czy te preparaty tranowe wy-
magaja, podobnie jak tran,
przechowywania w chtodnym
i ciemnym miejscu?

Tak.

Dr P. Wodjciak.
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MEODA MATKA 711

Dlaczego szczepimy dzieci przeciw
dyfterytowi (btonicy)?

W poprzednim artykule (Ml.
Matka Nr 21 z dn. 1.X1.1938 r.)
omoéwitem zasieg akcji szcze-
piennej w Warszawie i innych
wiekszych osrodkach miejskich,
szczepionke, jaka stosuje sie do
uodpornienia dzieci zdrowych
przed zachorowaniem na dyf-
teryt, czyli t. zw. anatoksyne,
wskazania i przeciwwskazania
do szczepien, spos6b przepro-
wadzania szczepien i kwestie
t. zw. odczyn6w poszczepien-
nych. W uzupetnieniu tych da-
nych dodac¢ jeszcze pragne, ze
z wielu krajow, sasiadujacych
z Polska, nadchodzg alarmuja-
ce wiesci 0 wzroscie epidemii
btonicy, ktéra panuje zwiaszcza
w wiekszych miastach, lak
wiec w Niemczech w 1928 r.
chorowato na dyfteryt 46905
dzieci, a w 1937 r. o 100.000
dzieci wiecej. Czechostowacja
wykazuje w 1928 r. liczbe zachorowan
12.800, a 1937 r. liczba ta dochodzi
do 32.000. Na Litwie stwierdza sie
w poréwnaniu z 282 przypadkami w
1928 r. az 2.162 przypadki w roku
1937. W Polsce wzrost zachorowan
réowniez daje sie zaobserwowac, jak-
kolwiek, na szczescie, nieznaczny
(10.500 przypadkéw w 1928 r. —
17.600 przypadkéw w r. 1937).

Oto ta .

KawaSﬁodowa Kneippa,
ktora specjalnie poleca sie wszyst-
kim miodym matkom a to dlatego,
ze jest bardzo pozywna, lekko-
strawna, no i smaczna. Ale nalezy
je| uzywaé¢ z dodatkiem zwiek-
szonei porcji ,Karo Franek"
przyprawy w kostkach. Wiasnie
te przyprawe usilnie poleca sie
miodym matkom, a to dlatego,
ze pobudza przemiane materii

Pamieta¢ jednak musimy, ze nic
nie stoi na przeszkodzie wtargnieciu
fali epidemii od sagsiadow do nasze-
go kraju, ze jedyng barierg, jakag
przeciwstawi¢ moglibySmy najazdo-
wi niebezpieczenstwa, jest masowe,
powszechne i bodaj przymusowe
szczepienie zapobiegawcze zdrowych
dzieci w wieku przedszkolnym i

szkolnym.
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Z kolei dla zobrazowania strony
naukowej zagadnienia, to znaczy dla
wyttomaczenia, czym Kkierujg sie le-
karze, wstrzykujac dzieciom szcze-
pionke i dlaczego taki zabieg powi-
nien odbi¢ sie korzystnie na zdro-
wiu dziecka — zgjmiemy sie nieco
blizej kwestig t. zw. odpornosci.
Céz to jest owa odpornos¢, o ktorej
tyle sie mowi i ktora jest troska ro-
dzicéw i lekarzy, opiekujacych sie
dorastajagcym pokoleniem?

Ot6z kazda choroba zakazna (a
btonica jest taka witasnie chorobg),
zostaje wywotana przez wtargniecie
do ustroju cztowieka odpowiedniego
zarazka. Zarazki btonicy nazywa-
my pateczkami Loefflera i mozna je
oglada¢ pod mikroskopem, jesli po-
bra¢ dziecku, choremu na dyfteryt,
nieco $luzu z gardta. Jak zachowuje
sie organizm po wtargnieciu wroga—
zarazka? Czy, zaskoczony niespo-
dziewanym najazdem, poddaje sie
losowi i cofa sie przed napastnikiem
bez walki, czy tez, przeciwnie, mo-
bilizuje swe sity obronne i rozpo-
czyna z najezdzca regularng woj-
ne? W zetknieciu z zarazkami za-
chodzi ta druga wiasnie okoliczno$é:
ustroj broni sie, walczy, usituje zni-
weczy¢ szkodnika. Bronig w tej wal-
ce organizmu z zarazkami sg t. zw.
ciala odpornosciowe, ktore wy-
twarzajg sie we krwi, skoro tylko
zarazek do zdrowej krwi przeniknie.
Kazdy zarazek wywotuje we krwi
tworzenie sie specjalnych twordw,
skierowanych S$cisle przeciw zaraz-
kom danego gatunku. A wiec zaka-
zenie tyfusem prowadzi do powsta-
nia ciat odpornosciowych przeciwty-

MATKA \r. 23

fusowych, zakazenie gruzlica — ciat
przeciwgruzliczych itp. Co wiecej,
pewne rodzaje bakteryj. jak wiasnie
zarazek dyfterytu, wytwarzajg jad,
trucizne, ktéra rozprzestrzenia sie
we krwi i atakuje zdrowe tkanki.

Ot6z organizm na te odmiane na-
pasci odpowiada rowniez natych-
miastowym tworzeniem przcciwja-
dow, ktore niszczg szkodliwy wpltyw
trucizny, wytworzonej przez zarazek.
W tym zmaganiu sie¢ dwoch sit —
napastnika i bronigcego sie przed
nim organizmu zachodzg dwie mo-
zliwosci. Albo sity obronne organiz-
mu sg na tyle skuteczne, produkcja
ich na tyle szybka, a celno$¢ wy-
mierzonych przeciw mikrobom i ich
jadom pociskow na tyle trafna, ze spra-
wa konczy sie kleskg najezdzcy (mo-
wimy wowczas, ze organizm okazat sie
oporny na chorobe), albo, prze-
ciwnie, obrona organizmu zatamuje
sie. niszczycielska sita jest nie do
zwalczenia — choroba wybucha i
szerzy spustoszenie lub wrecz pro-
wadzi do $mierci.

Nauka od dawna, znajac ten me-
chanizm odpornosci, szukata drog,
na ktérych moznaby byto sztucz-
nie zasili¢ organizm w ciata odpor-
nosciowe, stworzy¢ potezng rezerwe,
wspierajgca naturalny proces odpor-
nosci.

Po dtugich i zmudnych badaniach
okazato sig, ze najlepszym sposo-
bem sztucznego uodpornienia orga-
nizmu ludzkiego jest wprowadzenie
don ostabionych i odpowiednio zmie-
nionych zarazkéw lub ich jadow.
Sg to wiasnie szczepionki, a anato-
ksyna btonicza jast tak przyrzgdzo-
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nym jadem bionicy. Wprowadzenie
szczepionki w zadnym wypadku nie
powoduje wystgpienia choroby, gdyz
kazda szczepionka pozbawiona jest
znpetnie sity chorobotwédrczej. Na-
tomiast zdolno$¢ pobudzenia orga-
nizmu do wytwarzania odpowied-
nich ciat odpornosciowych, jest w
kazdej szczepionce olbrzymia.

MATKA 715

Dlatego tez szczepienie przeciw-
btonicze w znakomitej wiekszosci
przypadkéw zabezpiecza przed za-
chorowaniem.

Tak w krétkosci przedstawia sje
odpowiedZ na pytanie: dlaczego
szczepimy dzieci przeciw btonicy?

Dr Mieczystaw Szeynman.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

Il. Igna$ jest rozkosznym cztero-
miesiecznym, miodym cztowiekiem.
Woujkowie i ciocie zachwycajg sie
dzieckiem, ktére usmiecha sie do
wszystkich, Ignas wycigga raczki do
zabawek, wrazliwy na wszystkie
dzwieki. Babcia twierdzi nawet, ze
Ignas z przyjemnoscig stucha kon-
certéw radiowych! Jednak rodzice
majag z Ignasiem duzo klopotow.
Dziecko ma bardzo zty apetyt i od
pierwszych tygodni zycia, przy lada
okazji, wymiotuje. Przy karmieniu
dziecka odbywa sie caly teatr. Pia-
stunka podaje Ignasiowi jedzenie, a
rodzice i babcia skaczg dookota
dziecka, by przez pokazywanie naj-
réznorodniejszych zabawek, zachecic¢
go do jedzenia.

Poniewaz Igna$ nie przybywat na
wadze, rodzice udali sie do leka-
rza. Lekarz po zbadaniu zakazat
bawi¢ dziecka. Zabawki skonfisko-
wano, radio umilkto na diuzszy czas.

Igna$ zostat pozostawiony samemu
sobie, na spacerze w cieniu drzew
spedza cate dnie. Dziecko po kilku
tygodniach przestato zupetnie wy-
miotowaé, apetyt poprawit sie znacz-
nie a Igna$ wygladat niczym cyga-
nigtko.

Czym sobie to wszystko tluma-
czy¢?

L dzieci pobudliwych t. zw. neu-
ropatycznych, zjawiaja sie czesto
wymioty, nie z powodu zmian cho-
robowych, ale z powodu wzmozonej
pobudliwos$ci uktadu nerwowego. Wy-
mioty nastepuja najczesciej wkrotce
po jedzeniu i sg zwykle niezalezne
od ilosci i jakosci pokarmu. Poza
nieprawidtowym, to jest niewielkim
przybytkiem wagi, nie stwierdza sie
innych ujemnych stron tego stanu.
Nie nalezy zatem przedwcze$nie
bawi¢ niemowleta zabawkami, ra-
diem, muzyka i $piewem, co dziata
jeszcze bardziej pobudzajgco na u-
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ktad nerwowy, ale odwrotnie — ogra-

niczy¢ iloS¢ podniet. Malte dzieci
najlepiej pozostawi¢ samym  so-
bie. Spacery w stoncu, wsrdd zie-

leni parkdéw, regularne odzywianie,
spokoj, zapewnig dziecku zdrowie
psychiczne i fizyczne w dostatecznej
mierze.

I1l. Jasio zachorowal! Nagle dziec-
ko zaczeto skarzyc sie na bél brzusz-
ka, wystapity przytym mdtosci i wy-
mioty. Dziecko z bélu skulito sie i
lezy cichutko na kanapie. Poniewaz
Jas wymiotowat niestrawionymi po-
karmami, wiec mamusia uwaza, iz
jest chory na zotagdek. Biedny Jas!
Musiat pi¢ rycyne, po ktorej w kilka
godzin pojawita sie uporczywa bie-
gunka. Zamiast ulgi, leczenie zasto-

MATKA Nr. 25
sowane przez mamusie spotegowato
jeszcze boél brzucha i biegunke.

W wypadkach zaburzeh Zzotgdko-
wo-jelitowych, ktérych objawem sg
wymioty, bél brzucha, nie nalezy sto-
sowacé bezkrytycznie Srodkéw prze-
czyszczajacych. Wymioty moga by¢,
tak samo objawem prostej niestraw-
nosci, jak i zapalenia $lepej kiszkKi
czy otrzewnej, w ktérych to stanach
nie wolno dawac na przeczyszczenie.

W przypadku wiec zaburzen zotad-
kowo-jelitowych nie nalezy zbyt po-
chopnie stosowac $rodkéw przeczy-
szczajacych. Glodoéwka Iub Scista
dieta moze da¢ w tych przypadkach
znacznie lepsze wyniki, a w kazdym
razie nie przyniesie szkody.

Dr K. Erecinski.

D. c. n

Ze skrzynki do listow.

Czy wczesniejsze wyrzynanie sie zabkoéw u dzieci jest zjawi-

skiem niepozgdanym?

Pani Cecylii N. n> Chrzanowie.

W fizycznym rozwoju niemowle-
cia istnieje pewien plan, pewna ko-
lejnos¢, pewien jesli tak mozna sie
wyrazi¢ kalendarzyk wydarzeh. U
dziecka, rozwijajgcego sie normal-
nie, mozna, do pewnego stopnia, z
gory przewidzie¢ kiedy ono zacznie
podnosi¢ gtéwke, chwyta¢ przedmio-
ty, poznawa¢ swoje najblizsze oto-
czenie, kiedy i w jakiej kolejnosci
zjawig sie pierwsze zabki, a kiedy
nastepne itp.

Stowem, wielowiekowa obserwa-
cjarozwoju dzieciecego zarowno psy-
chicznego, jak i fizycznego, poz-
wolita na ustalenie pewnego planu,
pewnego szablonu, wedtug ktérego
odbywa sie rozrost ustroju dziecie-
cego i rozwdj jego inteligenciji.

Oczywista, ze jezeli mowimy o
pewnych terminach, w ktérych winien
odbywac sie kolejny rozwoj dziec-
ka pod wzgledem fizycznym i umy-
stowym, to terminy te sg tylko w
przyblizeniu Sciste, ot tak, brane z gru-
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ba; nie ma tu zadnej Scistosci, mniej-
sze lub wieksze odchylenia sg tu
dos$¢ czeste.

Jezeli chodzi o wyrzynanie sie
pierwszych zgbkoéw u dziecka, to ter-
minem od dawna ustalonym jest 6
—=8 miesigc zycia niemowlecia.

Nastepne zabki wyrzynajg sie ko-
lejno w 2—3 miesiecznych odstepach.

Nie ma w tym nic zlego, jezeli wy-
tzynanie sie pierwszych zgbkow jest
troche opo6Znione, i to sie czesto zda-
rza.

Daleko jednak czeSciej zdarza sie
na ogot, ze pierwszy zabek wyrzyna
sie znacznie wczes$niej niz w poda-
nym wyzej terminie.

Takie przedterminowe wyrzyna-
nie sie zabkdéw u niemowlat zja-
wia sie coraz czeSciej. Coraz cze-
Sciej spotyka sie niemowleta, u kt6-
rych pierwszy zgbek wyrzyna sie
w pigtym, a niejednokrotnie w czwar-
tym miesigcu. Stowem przyjety ogol-
nie termin wyrzynania sie pierwsze-
go zabka u niemowlecia — koniec
pierwszego lub poczatek drugiego
potrocza zycia — ulega zmianie, a
mianowicie przyspieszeniu.

Dlaczego tak jest, trudno na to
odpowiedzie¢. Prawdopodobnie nie
pozostaje bez wpltywu na to zjawi-
sko coraz wieksze przenikanie i u-
trwalanie sie zasad nalezytej higie-
ny w najszerszych warstwach spo-
teczenstwa. Widzi sie zwiaszcza nie-
kiedy pod tym wzgledem postep w
dziedzinie higieny dziecka.

To przysSpieszenie wyrzynania sie
zabkéw u dziecka idzie w parze z
wczesniejszym siadaniem, wstawa-
niem chodzeniem itp. To samo mo-

MATKA 715

JM?
Napominajcie

Niezréwnana ksigzka z przepisami Dra A. Oetkera

p.t. ,,Dobra gospodyni piecze jama" jest do naby-

cia we wszystkich sklepach kolonialnych i ksiegar-
niach. Cena obnizona 30 groszy.

zna zaobserwowaC w jego rozwoju
umystowym.

A zatem, w wieku elektrycznosci
i radja, rozwoj fizycznych i umy-
stowych wiadz niemowlecia ulegt
przyspieszeniu.

Czy te wczesniejsze zagbki sg mnigj
wartosciowe? Nie ma podstaw, zeby
tak sgdzi¢. Choc¢ styszy sie dos¢ cze-
sto, jak matki bojg sie zbyt wcze-
snych zabkéw u swoich dzieci, sg-
dzac, ze wartos¢ ich jest mniejsza
od wyrzynajacych sie pdzniej; oba-
wy te jednak nie sg uzadnione.
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Niech wiec Pani nie martwi sie

zawczasu, ze wyrzynajacy sie pierw-
szy zabek u Jej malenkiego, 4 mie-

Zabawki

(W pierwszym roku jego zycia).

Za wczesnie zwykliSmy dawac
dziecku pierwszg zabawke.

Spieszymy z wielkimi grzechotka-
mi i pomponami, chcagc matemu
przybyszowi zrobi¢ jak najpredzej
przyjemnos$¢, a tymczasem, przez pa-
re pierwszych miesiecy zycia, dziec-
ko musi by¢ pozostawione jak naj-
bardziej sobie samemu. Rola $wiata
zevynetrznego musi by¢ sprowadzona
do najkonieczniejszego minimum. Bo
dziecko musi w ciszy i w samotno-
§ci zapusci¢ w zycie swe watlte ko-
rzonki, jak sadzonka, ktérej dajemy
z poczatku jak najbardziej jatowa
ziemie, by mogta sie do niej fatwiej
dostosowac. Unikanie wszelkich zby-
tecznych wrazen, to jedyna korzyst-
na dla niemowlecia nasza postawa.

Z daniem dziecku pierwszej za-
bawki trzeba czekaé, az ono samo
zapotrzebuje Swiata zewnetrznego,—
trzeba cierpliwie czekaé, az ono sa-
mo wyciagnie po ten Swiat raczke.
Wtedy dopiero mozemy przyjs¢ do
niego z zabawka, jako z fajkg poko-
ju — do tego matego dzikuska, kto-
ry dotgd tak niechetnie i nieufnie—

MATKA Nr. 2>
siecznego synka jest zwiastunem
wczesnego wystgpienia préchnicy w
pbzniejszym wieku. )

Dr St. Srednicki

dla dziecka.

niemal wrogo — wchodzi! do tego
obcego Swiata, w ktorym mu kaza-
no zyé.

To wyciagniecie raczki dziecka
do Swiata — w jakim$ 2-gim czy
3-cim miesigcu zycia — jest to wia-
Sciwie wyciagniecie raczki — po
Swiat. | jest punktem zwrotnym je-
go zycia: mata larwa przebita zbroje
swej samotnosci i zeszta z jej wy-
niostych wyzyn, by stang¢ w zawo-
dy tworcze.

Pierwsza dziedzing twdrczosci dzie-
cka sg jego wiasne sprawnosci, kto-
re ¢wiczy. Bo przymierze, jakie nam
niosta, wyciagnieta po Swiat raczka
dziecka, jest utudg, gdyz natych-
miast przeksztatca sie ono w pod-
boj. | oto dziecko kuje sobie na ten
podbdj bron: éwiczy swe czynnosci.
| oto jest pierwsza jego twoOrczosc.

Te swoje czynnosci urabia dziec-
ko na pierwszym lepszym dostep-
nym mu materiale. Zadne wytaczne
wiasnosci przedmiotdbw w tym o-
kresie rozwojowym dziecka, nie
przedstawiajg dla niego wartosci.
Wystarcza mu w zupetnosci ta ogol-
na wiasciwos¢ przedmiotdéw, ze sa,
a wiec, ze mozna je schwyci¢, ze
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mozna je zanie$¢ do buzi, ze mozna
je cisngé o ziemig, ze mozna nimi
potrzasac...

W tym pierwszym okresie aktyw-
nosci, dziecko nie umie nawet zro-
bi¢ wyboru miedzy zabawkami i je-
$li mu poda¢ kilka przedmiotdw,
schwyci ono natychmiast to, na kto-
re padng jego zawsze chciwe oczka.

Ale tu cztowiek dorosty moze juz
wkroczy¢ z checig zrobienia dziecku
przyjemnosci i moze za niego doko-
na¢ wyboru. Bo jesli da sie w tym
okresie (dopiero w tym okresie, zna-
czy prawie 1/2-rocznemu dziecku)
grzechotke do potrzgsania nig, to
sprawi ona dziecku wyrazng przy-
jemnos$¢, gdy np. potrzgsanie wias-
nym pantoflem nie daje mu prze-
zy¢ tak intensywnie radosci ¢wicze-
nia funkcji potrzgsania. To samo jest
z rzucaniem na ziemie. O ile milej
jest dziecku ciska¢ przedmiot brze-
czacy niz miekkiego pluszowego ko-
ta, ktérym lubimy tak bezsensownie
w tym okresie obdarza¢ dziecko
(sDrawe higieny zabawek wylgczam
z tego rozwazania). A o ilez radosniej
uderza¢ pateczkg w bebenek niz
tyzka o stét. Katarynka do krece-
nia, piszczace zabawki gumowe —
to wszystko zabawki, ktére stoja na
czele tego pochodu, ktéry Swiat wy-
syla dziecku na zawarcie z nim
przyjazni. Ale to czoto pochodu nie
jest whasciwym pochodem zabawek,
bo raczej w tym okresie wiecej tu-
dzimy siebie samych, ze nasza po-
moc jest potrzebna dziecku, niz to
jest naprawde.

W koncu pierwszego roku zycia
dochodzi dziecko do napetniania jed-
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nego przedmiotu drugim: skarpetki
swoje — zdziera z grubych tydcczek
i wpycha zarliwie do kubeczka, lub
w uchylong szuflade, z ktérej dotad
wszystko namietnie wyrzucato. Te-
raz wsuwa do szuflady wszystko, co
lezy w promieniu dziatalnosSci jego
ruchliwych raczek. 1 oto teraz nad-
chodzi pierwsza chwila, kiedy przed-
miot moze da¢ dziecku cos ze swych
wytacznych wiasnosci i to nie jako
dodatkowa przyjemnos¢, a jako na-
rzedzie do pracy — moze mu ofiaro-
wa¢ mozno$¢ napetniania go.
Pojawity sie teraz w handlu no-
we zabawki, uwzgledniajgce te dwie
pasje dziecka, przezywajgcego okres
napetniania i pietrzenia: wkiadane w
siebie kolorowe miseczki, ktore sa
prostsze w uzyciu, niz kanciaste sze-
Sciany, tak dotad rozpowszechnione
u odbiorcow tego wieku. Szesciany,
ktére trzeba umie¢ bokami do sie-
bie dopasowac, oraz dla pietrzenia—
kolorowe koétka z dziurkg we $rod-
ku, stuzgcg do nanizywania ich na
drewniany szpikulec na podstawce.
Ten rodzaj zabawek staje sie wiec
tg pierwszg prawdziwg zabawka.
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ktérag dziecko bawi sie po raz pier-
wszy specyficznie, (uzywajac jej
zresztg nadal i do nie specyficz-
nych postug, jak do potrzasania nig,
gryzienia, ciskania itp.). Po raz pier-
wszy zabawka okazuje sie dla dziec-
ka potrzebna.

Piosenki, wierszyki,
Przeglad ksiazek.

W poprzednim numerze pisatam,
ze literature dla dzieci tworzg dzi$
artysci i ludzie, znajacy psychike
dziecka, ze utwory dla najmtodszych
zaczynajg osigga¢ poziom i wartos¢,
0 czym $wiadczg tegoroczne wydaw-
nictwa dla dzieci. Pojawit sie bo-
wiem caly szereg dzielek przemy-
$lanych, starannie i efektownie wy-
danych. Prawdziwg rozkoszg nie-
tylko dla najmiodszych jest przerzu-
canie kartonowych stronic, pokry-
tych thustym drukiem i ozdobionych
oryginalnie zespolonymi z tekstem
ilustracjami. Niestety, ksigzki te przez
swg wysoka cene sg zupetnie dla
szerszych warstw niedostepne. Lite-
ratura dla dzieci zdobywa poziom,
lecz daleka jest od demokratyzaciji.
Na rynku ksiegarskim odczuwa sie
brak tanich, a jednak kontrolowa-
nych przez czynniki kompetent-
ne wydawnictw, ktére stanowityby
nie produkt arystokratyczny, lecz
trafity do ragk ubozszej dziatwy.
Wzorowo urzgdzone czytelnie pu-
bliczne dla dzieci, nie moga zasta-
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| odtad, raz przestgpiwszy wrota
Sezamu, dziecko bedzie don ciggle
po nowe skarby wracato.

Do nas nalezy, by wynosito z nie-
go to, co mu jest wiasnie do rozwo-
ju potrzebne.

Dr J. Doroszetuska.

basnie | bajeczki.

pi¢ wihasnej ksiazki. Stworzenie po-
pularnej biblioteczki dla dzieci jest
palacg potrzebg chwili i miejmy na-
dzieje, ze w przysztym roku mozna
juz bedzie pojawienia sie tego ro-
dzaju wydawnictwa zasygnalizowac.
Na razie jednak trzeba z pozycji ist-
niejacych uczyni¢ wybor dla kazde-
go dostepny i to wybér, ktérego spo-
rzadzaniu beda przyswieca¢ dwa za-
dania: uzgodnienie wartosci ksigzki
Z przystepng ceng, oraz wykazanie
ze nawet przy pewnych mozliwo-
Sciach finansowych nie nalezy ku-
powac bezkrytycznie ,,0statnich no-
wosci”,
* * *

Juz poczawszy od pierwszego dzia-
tu—piosenek i ,,przypowiastek” dla
najmtodszych, musimy siegna¢ do
jednego z dawniej wydanych zbior-
kow: ,Sroczka kaszke warzyla i
»Koszatki Opatki" Rogoszowny. Do-
tad stanowig one niewyczerpane zré-
dto prostych melodii oraz prymityw-
nych i wdziecznych sposobdéw prze-
moéwienia do dziecka.
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Sposréd  ksigzeczek obrazkowych
dla najmtodszych, trudno polecac ta-
nie i nie odznaczajgce sie dobrym
gustem albumy.

Dzi$ juz powszechnie wiadomo, ze
zewnetrzny wyglad ksigzki ma dla
matego czytelnika wazne znaczenie.
Statystyka, na wystawie sekcji bi-
bliotek dzieciecych w Warszawie
(pazdziernik) wykazata, ze najwiek-
szym powodzeniem spos$réd 20-tu
basni cieszyto sie opowiadanie we-
diug filmu kolorowego ,,Trzy mate
Swinki”. Bajecznie ,,kolorowe” i za-
bawne obrazki, stanowig dla dziecka
nieprzepartg przynete, chocby ksigz-
ka ta nie miata wielkiej wartosci.

Ten sam charakter — poza dawniej
wydanymi ,, Trzema matymi Swinka-
mi” i ,Fletem zaczarqwanym” ma
najnowsza ,,Krélewna Sniezka” w o-
pracowaniu lIreny Tuwim, niewiele
wnoszgca do znanej basni ze zbioru
braci Grimméw. Ksigzka kosztuje
4 zt. i stanowiC bedzie niewatpliwie
duzg atrakcje dla dziecka, lecz po-
siada niewielka warto$¢ artystycz-
na.

W dziale ilustrowanych wierszy-
kow przede wszystkim nalezy wy-
mieni¢ trzy najnowsze zbiorki Ju-
liana Tuwima, nalezgce do wspom-
nianej juz ,arystokratycznej’ litera-
tury dzieciecej, sg to: ,,Ston Tragbal-
ski”, ,,O panu Tralaliéskim” i ,Zo-
sia Samosia”. (Wyd. Przeworskiego,
cena od 4.50 do 6 zt.). Wysoki po-
ziom tych wierszykOw nie potrze-
buje reklamy, wydanie jest piekne,
ilustracje petne inwencji. A jednak...,
tak, istnieje mate ,jednak”. Ksig-
zeczki te nie sg tak bardzo odpo-
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wiednie dla dzieci, jakby sie na
pierwszy rzut oka wydawa¢ mogto,
cho¢ stanowig najbardziej urocza
lekture dla wszystkich, ktorzy majg
do czynienia z dzieciecym Swiat-
kiem. Czyz bowiem dziecko moze zro-
zumie¢ taki humorystyczny ,trick"
w wierszyku o trzech kaczuszkach,
z ktorych jedna jest biata — druga
czarna, a trzeciej... wcale nie ma?—
lub gteboki psychologiczny sens ima-
ginacyjnego ktamstwa ,,Grzesia Kfam-
czucha"? Znaczna cze$¢ tych wier-
szykow jest zbyt subtelna, zbyt
przerozumowana dla prostego umy-
stu dziecka, w innych znowu wat-
pliwe jest, czy malego czytelnika
ubawig takie fatwiutkie stowne igra-
szki: ,,..Jego szofer—tralalojer i ku-
charka—tralabarka, pokojéwka—tra-
labéwka i gazeciarz—tralaleciarz..
czy nie pomysli sobie, ze to ,za
dziecinne". To samo da sie powie-
dzie¢ o wydanym przed kilku mie-
sigcami zbidrka Jana Brzechwy ,, Tan-
cowala igta z nitkg", gdzie wspaniate
pomysty humorystyczne kojarzg sie
z nieco filozoficznym dowcipem, a
czestokro¢ opierajg na skompliko-
wanych stownych igraszkach. Mniej
tych cech wystepuje natomiast w
wydanej rok temu , Lokomotywie"
Tuwima (zawrotna cena 7 zt. 50 gr).

Ksigzki Tuwima i Brzechwy nale-
73 do tego samego typu — wesotych
wierszykdw, opartych na intelektu-
alnych pomystach i jakby na zaba-
wie w stowka. Nalezy sie obawiac,
czy w tego rodzaju utworach nie
braknie dziecku koniecznej dlan at-
mosfery uczuciowej. Atmosfere te
daje natomiast rownie pieknie i sta-
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rannie wydana ksigzka Zofii Nawroc-
kiej ,,Byty raz sobie 4 krasnoludki-l
(cena zt. 5.—). Nie pozbawiona pew-
nej czutostkowosci, ksigzeczka ta
posiada jednak ogromng zalete: ser-
deczng wzruszeniowos¢ tresci. Atrak-
cyjng ciekawostkyg tej ksigzki sg ilu-
stracje robione przez dzieci.

Niestychanymi pomystami odzna-
czajg sie—opracowane wedtug tekstu
i ilustracji Einara Noreliusa przez
Jana Brzechwe ,,Krasnoludki w cie-
ptych krajach™ i ,,2 mate krasnolud-
ki" (cena po zt. 5.—). Ksigzeczki te
ozywiajg Swiat dzieciecej fantastyki
przez pomieszanie przyrody i wyna-
lazkéw. Wobec rozwoju lotnictwa i
postepu technicznego trzeba byto
siegng¢ do bardziej nowoczesnych
»cudoéw", niz ,,dywany latajgce™. Oto
krasnoludki budujg okret z kroko-
dyla, t6dke z banana, t6dZz podwod-
ng z zakorkowanej butelki i patefon
z ptytg poruszang przez chrabgszcza.
Nalezy sie tylko obawiaé, by dzieci
nie wziety zbyt serio zakonczenia
tej uroczej ksigzeczki, ktéra radzi im
wyprawi¢ sie na hulajnodze ,,zagaj-
nikiem do strumyka, a strumykiem
powolutku az do kraju krasnolud-
kow".

Dla dzieci nieco starszych od
7—8 lat mozna poleci¢ piekne ksig-
zeczki A. Chilne a ttumaczone przez

Puder ,,DZIDZI™,

MEODA MATKA

Irene Tuwim: ,,Kubu$ Puchatek™ i
,»,Chatka Puchatka" (po zt. 4.—). Ni-
kogo, kto zna ,,Ale w krainie cza-
row", nie trzeba przekonywaé, jak
szlachetny i peten wdzigku jest styl
angielskiej literatury dzieciecej. Du-
ze natomiast zastzezenia budzi—prze-
znaczony takze dla dzieci ,,Uparty
chiopiec™ Janusza Korczaka (0 zy-
ciu Pasteur a). Znawca duszy dzie-
ciecej pisze co prawda pieknie o dzie-
ciach, lecz nie dla dzieci. Sztucznie
prymitywny i szarpany styl utworu,
musi nuzy¢ i meczy¢ dziecko.

Od wyliczenia tych nowych i dro-
gich ksigzek przechodze do dawniej-
szych i tanszych, dostepnych dla
szerszej publicznosci. Nie mozna sie
dziwic, ze rodzice z zainteresowaniem
$ledzg nowe zdobycze w literaturze
dzieciecej, lecz lepiej jest poczekac,
az dana pozycja ustali swg poczyt-
nos¢, zjedna sobie sympatie ogoétu
czytelnikéw. Czyz nie lepiej naby¢
na razie jedng z tych mitych ksia-
zeczek: Baczynskiej ,,Wacek i 6 je-
go siostrzyczek™, (1 zt. 60 gr.), Jusz-
kiewiczowej ,,Maipka, Tombo i ja",
(1 zk 50 gr.) lub Januszewskiej ,,Jak
polska pyza wedrowata"” (1 zt. 50 gr.),
ksigzeczke, ¥gczacg humor, swojskosé
i wdziek stylu, ze zrecznie podsu-
nietymi wiadomosciami o zyciu |
przyrodzie ojczystego kraju? W tym

Puder ,Dzidzi" jest jedyng przysypka zawierajagcg Lanoline .

Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym

Krem ,Dzidzi" jest mascig gojaca, zapobiegajacg wyprzeniu

mydto ,,DZIDZI'" i krem 3DZIDKI

Nena 0.509r.

| I
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samym formacie co ostatnia z wy-
mienionych ksigzek, wyszty w tym
roku u Arcta trzy niedrogie tomiki:
J. Porazinskiej ,,Ztozucha kitamczu-
cha", Or-Ot’a ,,Lesna krolawna" i Z.
Ro6zyckiego ,,O Czarnoksiezniku i je-
go niegrzecznym synku” (od 1.20
do 1.60). Jesli nie podkreSlam do-
bitnie tej chwalebnej inicjatywy, to
dlatego po prostu, ze poziom wydaw-
nictwa pozostawia wiele do zycze-
nia. Zacny Or-Ot jest juz dzi§ mo-
cno przestarzaty, basn Roézyckiego
jest zupetnie bezwartosSciowa, jedy-
nie 4 opowiadania Porazinskiej za-
stuguja na polecenie, cho¢ nie sg
najlepsze sposrod jej utwordw.

Jesli juz mowa o basniach, warto
zaznaczy¢, ze caty niemal cykl ba-
$ni  Krzemienieckiej, Januszewskiej,
Korczakowskiej mozna nabyc¢ po ce-
nie zt. 2 do 2.40 czeSciowo w ,,Na-
szej Ksiegarni”, czeSciowo w ,,Ksie-
garni literackiej” (Zielna 6). | tutaj
przewaznie bardziej godne polecenia
sg rzeczy dawniejsze: Januszewskiej
,,O kocie co faje kurzyt' (mniej ,,O
chtopcu drewnianym”), Krzemieniec-
kiej ,,Basn o trzech siostrzyczkach",
.Bajeczka z podworeczka", ,,O le-
niuchach lekkoduchach" (mniej ,,Baj-
ki niezapominajki'). No i warto pa-
mietac o tym, ze mita ksigzeczka

(Gaseckiego)

" 075
L10
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Bogustawskiego ,,Jak Kaczorek Kwa-
czorek przez Gdansk do Gdyni po-
ptynat" kosztuje tylko... 40 groszy.
Przy kupowaniu innych tanich wy-
dawnictw nalezy uwazac; np. pewne
ksiegarnie sprzedajg tanio dawne ,,ré-
zowe ksigzeczki", sposréd ktorych
wiele zostato zdyskwalifikowanych
przez komisje ministerialng jako
bez wartosci. Urozmaiconym, cho¢
drozszym upominkiem jest rocznik
~otonka™ i ,,Ptomyczka” lub ,,Mate-
go Ptomyczka™ (z+. 6 i 4 — w opra-
wie 5 i 3, w oddzielnych nume-
rach, do ktorych mozna sporzadzic¢
teczke).

Przypominam takze o sympatycz-
nej, a mato znanej ,,wesotej ksigzce
o prawidtach chodzenia po ulicach"
J. Porazinskiej p. t. ,Hej z drogi"
(cena 1 zk 50 gr). Na zakonczenie
wreszcie dodam, ze tej samej au-
torki ,,W Wojtusiowej izbie" winno
staC sie podstawg kazdej dzieciecej
biblioteczki. Niech ta bibioteczka
ksztattuje dusze dziecka przez diu-
gie lata; nie powinno by¢ w niej ani
jednego tomiku, ktérego z pewnym
pozytkiem nie bedzie mogto prze-
czyta¢ dziecko nastepnego pokole-
nia, cho¢ nie bedzie to juz ,ostatnia
nowos¢"...

Krysfyna Kuliczkomska.

zymuje ciato dziecka
zdrowiu | czystosci



722

MEODA MATKA

Nr. 25

Zbliza sie wieczor wigilijny.

Jakze wzrusza nas zawsze wieczoér
wigilijny, chwila zapalania $wieczek
na choince, ogladanie podarunkéw i
$piewanie koled.

Od najdawniejszych lat tradycja
ta zachowata sie w rodzinach pol-
skich i to zarbwno w ubogim domu
przy skromnym zielonym drzewku,
jak i przy bogato przystrojonych o-
gromnych choinach. | tu i tam S$pie-
wa sie koledy, a pod drzewkiem
znajduje podarunki.

Niezawsze koledy sg dobrze $pie-
wane. Nie w kuzdej rodzinie znajdg
sie osoby, ktére gtosem pewnym u-
trzymujg melodie i pamietajg stowa.
Stowa zresztg tatwo jest znalezé w
ksigzkach do nabozenstwa, natomiast
trudniej jest o doktadnie wySpiewa-
ng melodie. W wielu wypadkach
mozna bytoby temu zaradzié¢. W licz-
nych przeciez domach w miastach i
na gtebokiej wsi we dworach, znaj-
duje sie fortepian, ktéry mogtby u-
przyjemni¢ nie jedng chwile w wie-
czor wigilijny. llez jest oséb, umie-
jacych gra¢, ktore latami nie tknag
klawiszy, a ktére mogtyby sie przy-
czyni¢ do uswietnienia tego jedyne-
go w roku wieczoru przez akompa-
niament, Spiewajgcym koledy.

Z tg mysla podaje kilka wyda-
whictw koled w najtatwiejszym ukia-
dzie na fortepian: ,,12 koled” A. Le-
wandowskiego ze stowami. Brzmig
one muzycznie dobrze i sg bardzo

tatwe do wykonania. Kosztuje 1.S0.
Wydawnictwo Arcta.

,»Zbior koled” w uktadzie St. Nie-
wiadomskiego, zawierajacy duzg ilos¢
(60) koled ze stowami. Uktad forte-
pianowy nieco trudniejszy, jednak
dosy¢ fatwy. Szata harmoniczna bo-
gata; a dobor koled bardzo pigkny.
Kosztuje 4.80.

,,Duzy zbior koled”: ,W dzien Bo-
zego Narodzenia” Er. Baranski (70 ko-
led). Ze stowami, z tatwym akompa-
niamentem fortepianowym. Kosztu-
je 5 zh

,.Koledy i pastoratki” cz. I. (50 ko-
led. St. Raczka. Z akompaniamentem
fortepianu. Cena 6 zi.

,.Koledy polskie” w uktadzie na je-
den, lub dwa gtosy, na jedne, lub
dwoje skrzypiec, na jedna, lub dwie
mandoliny. Opracowat C. Kozietul-
ski. Cena 1.80, (60 koled). Wyd. Ge-
bethner i Wolff.

Dla czytelniczek na prowincji do-
dam, ze wystarczy wysta¢ kartke
pocztowg z zamoOwieniem do jednej
z wiekszych ksiegarni, a w kilka
dni otrzyma sie za zaliczeniem po-
cztowym nuty. Nalezy zrobic to jed-
nak zawczasu, aby mozna byto ptyn-
nie przygotowa¢ akompaniament,
$piew, czy gre na fortepianie, skrzyp-
cach, mandolinie. Bedzie to mity i
pozyteczny prezent dla rodziny i bli
skich.

M. Tanska-Jezierska.
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Swieta Bozego Narodzenia.

Dziwne to Swieta, jedyne w ro-
ku. Jesli méwi sie ,w czasie $wiat”,
»Zaraz po Swietach” itp. to w mysli
mamy tylko Swieta Bozego Naro-
dzenia, zadne inne. Wspominajgc o
innych okre$lamy je blizej. Tylko te
sg dla nas ,,Swietami”.

Wigilia, dzien uroczysty, a przytym
taki ciepty, tyle rzewnych uczu¢ po-
rusza, tyle tradycyj zachowuje. Moze
gra w nas prastowianskie wspomnie-
nie ,,Godow”, ktore przypadaty na zi-
mowe przesilenie dnia z nocg (22.X11),
,Godoéw”, ktérych obrzedy przecho-
waty sie do dzi§ w naszych zwycza-
jach $wiatecznych, w chodzeniu z tu-
roniem, (niedzwiedziem i kozg) miste-
riach. na czes¢ sit przyrody, uposta-
ciowanych w zwierzetach mitych lub
groznych. A moze porusza tak na-
sze serca to mate bezradne Dzieciat-
ko, ztozone na sianku w niedoli i
chtodzie. Zadrga serce kazdej matki
mitowaniem, gdy styszy ,,Lulajze Je-
zuniu, moja peretko”, wszak ona tez
tuli do serca malutkg istotke, tak
bardzo jej bliskg w swej bezradno-
§ci, bo macierzynstwo dziwnie o-
twiera serca kobiet na ptacz nietyl-
ko swoich lecz i cudzych dzieci. A
moze najbardziej dziata na nas sen-
tyment wspomnien dziecinstwa, gdyz
zachowujac tradycje, powtarzajgc
zwyczaje, jakie chowano w domu
rodzinnym, wracamy w tych dniach
do swych lat beztroskich i podswia-
domie zadzierzgamy nowa ni¢, poda-

jac dzieciom naszym radosci przez
nas w ich wieku przezyte?...

Zwyczajow i przesadow, zwigza-
nych z dniem wigilijnym jest mno-
stwo, na wsi, naturalnie wiecej niz
w miescie, ale i tu wiele z nich sie
przestrzega.

A wiec uwaza sie, ze, jak sie spe-
dzi dzien wigilijny i co sie podczas
niego bedzie robito, taki bedzie rok
caly. Nalezy wiec np. wczednie
wstaé, by caty rok nie leniuchowac;
nie sprzecza¢ sie, by w zgodzie zy¢
rok caty. Zapewne bardzo to wy-
godny przesad dla matek, ktérym
dzieci, ciekawe wszelkiej nowosci a
podniecone, zblizajgcg sie uroczysto-
Scig. plataty sie pod nogami, wadzac
sie z sobg o lepsze miejsca. Do do-
mu pierwszy powinien wejs¢ miody
chiopiec lub dziewczyna, byle nie
stara baba, bo to pomysIno$¢ na rok
przyszty psuje, Smieci sie nie wy-
rzuca w dniu tym, bo by sie bogac-
two z nimi wyrzucito: nie wiesza
sie tez nic w kuchni do suszenia,
by sie od choréb odzegna¢, nie po-
zycza sie ognia sgsiadom, (w mie-
Scie chybaby trzeba przenie$¢ ten
przesad na zapatki) i wiele jeszcze
innych przesagdow wigilijnych przy-
toczy¢ by mozna, tych jednak chyba
wystarczy, aby pokaza¢ ile to Ilu-
dziom przesgdnym przybywa w zy-
ciu kiopotow.

Po skromnym positku potudnio-
wym, zaczynajg sie przygotowania



724 MELODA
do wilii. Uroczysta ta wieczerza tym
szczegOlna, ze jak Polska diugai sze-
roka i w patacach, i w miejskich do-
mach, i chatynkach, zagubionych wio-
sek, wszedzie je sie taka sama wie-
czerze. Naturalnie sg pewne rdéznice
w wystawnosci, czy w przyprawia-
niu potraw dzielnicowych, np. mazo-
wieckie tamance z makiem, mato-
polskie kluski tez z makiem, litew-
ski kiesiel z makowym mleczkiem,
ale mak by¢ musi, nawet w kreso-
wej kutii. Musi tez by¢ roéwna licz-
ba biesiadnikéw, a nie roéwna (9) po-
traw. Wszedzie wchodzg w skiad tej
wieczerzy, ryby, grzyby, kapusta,
miéd, suszone owoce i ten mak
(moze stowianski symbol bogactwa),
a wiec ptody ziemi, ktérymi sie cie-
szymy na ,,Gody*“. A przedewszyst-
kim dzielenie sie optatkiem, ktorej
to tradycji zaden dom polski nie po-
minie (dzielenie sie chlebem). A po-
za tym? Stét nakryty biatym obru-
sem, pod obrus podscielone %iano
na wspomnienie Tego, ktéry w do-
browolnym ubdstwie na sianku spo-
czat. Siano to z pod obrusa wy-
cigga¢ beda biesiadnicy, wrézac z
wygladu trawy i parzystej ilosci wy-
ciggnietego siana, miodzi o rychtym
weselu, starzy o doli na rok przy-
szty. Od stotu wigilijnego wstawaé
nie wolno, poki nie zje sie najgtéw-
niejszych potraw. Jakaz to meka dla
dzieci, szczego6lniej, gdy wieczerza
wystawniejsza!

Nareszcie koniec, biegng, potyka-
jac sie o snopy zboza w katach po-
ustawiane, naturalnie na wsi, bo w
miescie i o siano trudno. Otwierajg
sie drzwi. Blask S$wiatet upragnionej
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choinki, ustrojonej mitujgcymi reka-
mi rodzicdw, z myslg o radosci mal-
cow, a troche dla siebie, na wspo-
mnienie. Stajg wszyscy w koto, w
wielu domach tracyjnie gromadzg
sig koto choinki domownicy i roz-
poczyna sie >koledowanie Jedna
po drugiej ptyng stare koledy, $pie-
wane szczerym sercem, jak kto u-
mie. Choinka mieni sie i btyszczy,
w Swietle jej wszystko przyjmuje
niecodzienne ksztatty. Zaczyna sie
obdarowywanie wzajemne. Kazde z
dzieci oglada swe prezenty, potem
zaczyna sie porownywanie podarun-
kow. Ale co to? Co to Swieci sie o-
bok choinki. — Szopka, prawdziwa
szopka, ze sceng, pieknie wyklejona
z kolorowego papieru, a obok w du-
zym wazonie niby réznobarwne kwia-
ty, pek kukietek umocowanych na
patykach. Jest tam i Aniol, i paste-
rze, i krél Herod srogi, i pan Twar-
dowski, i krakowiacy, i gérale, i dzia-
dek z torbg. Juz samo ogladanie ty-
le radosci sprawia! a c6z bedzie, gdy
kukietki te przemoOwig z matej scen-
ki? Szopka ta w domu zrobiona, ku-
kietki mamusia ubrata, pamietajgc
chwile radosci z lat dziecinnych,
gdy z szopkag przyszli kolednicy.
Nie trudna to rzecz i kazda matka
przy odrobinie dobrej woli moze
swym dzieciom zrobi¢, cho¢by bar-
dzo skromng szopeczke, a dodajac
co roku po kilka kukietek, powiek-
szaC jg i ozdabiaé. Znam catkiem
duze dzieci, ktore zawsze z nowg
radoscig witajg swa szopke pod cho-
inka, badajagc co nowego w tym ro-
ku przybyto.
Il. Rostafinska-Choynomska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. P. A. Nowickiej. Nie podata
nam Pani, niestety, czy dziecko kar-
mione jest piersig, czy sztucznie.
Pieciomiesieczne niemowle powinno
otrzymaé sze$¢ positkbw w ciagu
dnia, po 150 g na porcje. W tym
pie¢ razy karmienie piersig, wzgled-
nie mieszanka o sktadzie: 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleju owsianego -j-
tyz. od herb, cukru na porcje, oraz
jeden raz zupa na smaku z jarzyn
i jarzyna: ta ostatnia w ilosci sze-
Sciu tyzeczek od herbaty dziennie.
Soki z jarzyn lub owocow powinno
dziecko otrzymaé w ilosci szesciu
tyzeczek od herbaty dziennie. Odbi-
janie, ktére u dziecka pojawia sie,
gdy jest ono trzymane w pozycji
pionowej, zalezy od tego, ze dziec-
ko podczas jedzenia potyka powie-
trze.

2. Pani H. Ostrowskiej. Waga syn-
ka Pani jest nieco ponizej normy.
By¢ moze, ze powodem teiro jest za
mata ilo$¢ jedzenia. Podaje nam Pa-
ni, ze ostatnio ma Pani bardzo ma-
to pokarmu, maly za$ czesto krzy-
czy; poniewaz istnieje niewielki nie-
dob6r wagi, przeto nasuwa nam sie
podejrzenie, ze dziecko jest gtodne.
Trzymiesieczne niemowle powinno
otrzymac¢ sze$¢ positkow dziennie
po 150 g na porcje. Jezeli maty wy-
sysa jedynie okoto 20 g pokarmu na
porcje, nalezy brakujgcg do 150 g

ilos¢ uzupetni¢ mieszanka o sktadzie
nastepujagcym: 2 czesci mleka, 1 czesé
kleju owsianego -j- 1% tyz. od herb,
cukru na 100 g mieszanki. Poniewaz
dotychczas dawata Pani dziecku bar-
dzo znacznie rozcienczone mleko,
przeto radzimy zaczg¢ podawac po-
czatkowo mieszanke o skiadzie mle-
ko: klej 1:1, a po tym stopniowo w
ciggu kilku dni przejs¢ na mieszan-
ke mocniejsza (mleko:klej — 2:1),
Spos6b, w jaki Pani gotuje mleko,
jest dobry. Poza tym nalezy zaczac
podawa¢ dziecku soki z jarzyn
(marchew), lub owocéw w iloSciach
stopniowo wazrastajagcych do szesciu
tyzeczek od herbaty dziennie. Ten
sposOb odzywiania powinien dziecku
zapewni¢ prawidtowy rozwdj. O
wymiotach, o ktérych nam Pani pi-
sze, trudno nam sie wypowiedzie¢
na odlegto$¢, czy jest to zwykle o-
dlewanie, czy istotne wymioty. Naj-
lepiej bytoby, zeby dziecko mogt
obserwowa¢ przez pewien czas le-
karz. Skoro jednak napotyka to na
tak znaczne trudnosci, radzimy sproé-
bowa¢ podawac dziecku pozywienie
chtodne. By¢ moze ze to zahamuje
wymioty. Z listu Pani wynika, ze u
dziecka powstata przepuklina pep-
kowa. Powinna by¢ ona zaklejona
przylepcem, ktory po kilku dniach
jest zmieniany. Czy Pani sama po-
trafi przylepiec taki natozy¢? Naj-
lepiej gdyby to Pani pokazat lekarz,
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Bandazowanie brzuszka jest bezce-
lowe i utrudnia dziecku oddychanie.
Kgpanie dziecka jeden raz dziennie
zupetnie wystarczy. Czesciej nie na-
lezy tego wykonywaé, gdyz nie na-
lezy meczy¢ dziecka, a kagpiel jest
zabiegiem meczacym niemowle. Spa-
cery powinny odbywac sie na otwar-
tych przestrzeniach, gdyz poza Swie-
zym powietrzem, niezmiernie waz-
nym czynnikiem w rozwoju dziecka
sg promienie pozafiolkowe. Trzyma-
nie dziecka na oszklonej werandzie
jest stuszne tylko podczas stoty.
Blado$¢ dziecka moze by¢ spowo-
dowana niedostatecznym wystawia-
niem go na dziatanie promieni sto-
necznych. Na wszystkie Pani wat-
pliwosci i pytania odpowiedzie¢ od
razu nie mozemy, z powodu braku
miejsca. Polecamy natomiast gorgco
nabycie jakiego$ poradnikéi dla ma-
tek, np. Dr Mogilnickiego, Dr Cie-
szynskiego, lub Dr Iszory.

3. Pani. K. Ciecholurskiej. Jarzyn-
ke dziecko powino otrzymywac o-
becnie w ilosci szesciu tyzeczek od
herbaty dziennie. Lepiej podawac ja
osobno, aby przyzwyczaja¢ stopnio-
wo dziecko do spozywania pokar-
mow o konsystencji papkowatej. Bra-
kujace iloSci pokarmu nalezy uzu-
petnia¢ mieszanka, ktorg Pani obec-
nie stosuje. Dziecko powinno otrzy-
mywac sze$¢ positkbw po 150 g
w tym jeden raz zupe na smaku z
jarzyn i jarzyne. Gdyby dziecko
miato wolne stolce, jak to sie nie-
jednokrotnie zdarzato, nalezy do mie-
szanki, zamiast cukru, uzywac¢ Mal-
tonu Klawego lub Nutromaltu Wan-
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dera, oraz klej owsiany zastgpi¢ ry-
zowym. Zaniepokoita nas wzmianka
o dolegliwosciach, na ktére Pani swo-
jego czasu cierpiata. Nalezy koniecz-
nie zasiegng¢ rady lekarza ze wzgle-
du na dobro Pani i dziecka.

4. ,,Matce Grazynki”. W przypad-
ku Pani céreczki walke z czestym
moczeniem sie dziecka nalezy pro-
wadzi¢ za pomocg $rodkéw wycho-
wawczych. Nie nalezy bi¢ dziecka,
nalezy je natomiast czesto wysadzac
i pilnowaé. Co do drugiego zapyta-
nia Pani, to radzimy nie bra¢ sobie
tak bardzo do serca przeczytanego
przez Panig artykutu, geniusz bowiem
rozwija sie najczesciej samorzutnie.

5. Pani Stanistawie Waronskiej.
Dieta 9 - miesiecznego dziecka (do
loku) odzywianego sztucznie przed-
stawia sie nastepujgco: pie¢ positkéw
dziennie po 180—200 gr na porcje
Z tego trzy razy peine mleko 4- dwie
tyzeczki maki sucharczanej, kaszy
manny, tapioki lub mondaminy -j- 2
tyzeczki cukru, oraz dwa razy zupa
na wyciagu z jarzyn lub na miesie
(kura, kostki cielece) -j- jeden raz
jarzyna (osiem tyzeczek od herbaty
dziennie). Miesa nie nalezy jeszcze
dawa.¢ Zamiast kompotow nalezy
dawacé jabtko przecierane, surowe.
Warto$¢ kompotu jest bowiem bardzo
znikoma, soki z jarzyn lub owocow
w ilosci oSmiu tyzeczek od herbaty
dziennie. Odstawianie od piersi na-
lezy przeprowadzi¢ stopniowo, tak.
by okoto roku — dziecko bylo zu-
petnie od piersi odstawione. Po skon-
czonym roku dziecko otrzymuje 4
positki dziennie.



