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Serdeczne zyczenia Swigteczne przesytamy naszym:
wychowankom, czytelnikom, prenumeratorom, wspot-
pracownikom i przyjaciotom pisma

Redakcja.

Rachunek sumienia...

Koniec roku jest zwykle okresem
»Zamknie¢ rachunkowych”.

W zyciu firmy przemystowej czy
jbandlowej bilans zamkniecia jest nie-
odzownym sprawdzeniem jej dzia-
talnosci, ktory Swiadczy dowodnie
0 jej wartosciach, majatku, znacze-
niu... Pozornie zamkniecia takie uje-
te sg w kregi suchych liczb, nie-
zrozumiatych dla przecietnego bada-
cza, ale dla doswiadczonych oczu
wyrazajg one wiasciwie wszystko—
co mozna o zyciu firmy powiedziec.

| my, w naszym zamknietym ,,ko-
le rodzinnym”, stanowimy, jak gdy-
by, firme, reprezentujemy pewne war-
tosci, walczymy i zdobywamy dla
niej przysztos¢, sporzadzamy wresz-
cie coroczne bilansy.

Takim bilansem handlowym w zy-
ciu rodziny — jest warto$¢ jej naj-
wigksza, jest cel whasciwy, w jakim ta
rodzina, wedle praw boskich i ludz-
kich, zostata stworzona, tj. dziecko.
»Niedaleko pada jabtko od jabtoni”,
»jaki ojciec taki syn, jakie drzewo

taki klin” mowig stare, madre przy-
stowia ludowe — chcac moze przez
to wyrazi¢, ze dziecko jest najpew-
niejszym miernikiem rzeczywistych
wartosci wihasnych rodzicow i — sa-
mo w sobie — stanowi najpetniejszy
wyraz ich zycia. | tak, jak w dzia-
falnosci przedsiebiorstw handlowych,
bilansy sg konieczng czescig sktado-
wg ich zycia, bez ktorej trudno na-
bra¢ wiasciwego wyobrazenia o je-
go wartosci, tak i w zyciu rodziny,
W zyciu dziecka, bilansy takie grajg
role podobng i muszg by¢ sporzg-
dzane co pewien czas, aby z powo-
dzi nic nie znaczacych, codziennych
zdarzen, wydoby¢ na Swiatto dzien-
ne rzeczy wazne, a czestokro¢ nie
dostrzegalne inaczej, jak tylko z pew-
nego oddalenia. | teraz w okresie
Swigt ,,Bozego Drzewka”, przy sa-
mym konhcu dtugiego roku, zastanow-
my sie spokojnie i dokfadnie, czy
rok ten wyzyskaliSmy dobrze, czy
zrobiliSmy wszystko, co powinnismy,
aby zapewni¢ naszemu dziecku naj-
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lepsze warunki prawidtowego rozwo-
ju, a jesli nie, to dlaczego? Ostatnie
pytanie wazne jest przede wszyst-
kim ze wzgledu na to, ze wiele za-
niedban i wiele btedéw da sie¢ jeszcze
w przysztosci naprawi¢ bo, zaiste,
mato jest strat na Swiecie, — kto-
rychby rozumnym postepowaniem
wyréwnac nie byto mozna!

Zajmijmy sie najpierw niemowle-
tami.

Przede wszystkim wiec sprawdzmy
na podstawie tablic opracowanych
wg. wzrostu i wagi dzieci, a jesli
ich nie posiadamy, to u swego leka-
rza domowego czy stacyjnego—czy
rozwoj fizyczny dziecka utrzymuje
sie na poziomie wieku, a jesli nie,
—to jakie mogg by¢ przyczyny tych,
czy innych odchylen. Przypomnijmy
sobie, kiedy dziecko zaczeto unosic¢
gtdéwke, siada¢, chodzi¢ o wiasnych
sitach — kiedy wyrznety sie pierw-
sze zabki, czy i kiedy wystapity
obiawy ,,angielszczyzny” (krzywicy)
i czy wszystko zrobiliSmy, aby wy-
stapieniu jej zapobiec, a potem by
ja leczy¢ wiasciwie?

Czy dbaliSmy o czysto$¢ dziecka,
spacer, racjonalne ubranie, oddziel-
ne, czyste t6zeczko, oszczedzanie mu
niepotrzebnych wizyt, ktére w pro-
cencie przynies¢ moga zawsze jaka$
infekcyjng chorobe? Wreszcie — czy
przestrzegaliSmy racjonalnej diety,
tak, co sie tyczy ilosci jak i odpo-
wiedniego doboru i stopniowego wzbo-
gacania pozywienia? Czy dbalismy o
dostateczny dowo6z witaminow (Swie-
ze soki owocowo-jarzynowe, tran,
preparaty witaminowe), soli mineral-

nych (jarzyny), ptynow? Czy wyzy-
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skaliSmy wiasciwie lato, w sensie
wczesnego wyjazdu na wie$, poto-
zong w zdrowej okolicy, czy mysle-
lismy tam o zapewnieniu dziecku
storica, spacerow, Swiezych jarzyn,
owocow?

Czy nie wieziliSmy go bez potrze-
by w domu, ,bo raz kichneto”, al-
bo ,truche kaszlato”, albo byto ,za
zimno”—nie wyprowadzajgc matego
diuzszy czas na powietrze (mowie
zwlaszcza o chlodnej porze roku, w
ktorej tak zwykle postepujemy, jak-
by dziecko w zimie nie potrzebowa-
fo Swiezego powietrza).

Czy nie przegapiliSmy konieczno-
§ci szczepienia dziecka przeciwko
pewnym chorobom (ospa, btonica)
w odpowiednim okresie roku, przez
lenistwo, nieSwiadomos$¢ (ktora jest
takze grzechem) lub niedopatrzenie?

A w stosunku do dzieci nieco star-
szych?

Czy sprawdzaliSmy normy ich roz-
woju fizycznego, — aby w razie du-
zego niedoboru wagi, bladosci dziec-
ka, braku apetytu — udac sie do le-
karza o rade?
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Higiena, pielegnacja | rozw0j dziecka w obrazkach.

Dzien matego dziecka (Il rok zycia).

Zaczynamy chodziC...

Stajemy sie coraz bardziej ,,doj-
rzali"—siedzimy sami na Swie-
Zym powietrzu.
Trudna sztuka siedzenia zostata juz
opanowana do tego stopnia, ze Zdzi$
siedzi juz ,,bez podporki L

.1 stawiamy pierwsze kroki
(jeszcze niesamodzielnie).
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Nabytg umiejetnosc¢
chodzenia natezy u-
trwalié... przyjrzyj-
my sie jak stawia
fapy Mika...

MEODA MATKA

Dalszy etap usamodzielnienia — wyczy-
ny gimnastyczne — ¢éwiczg odwage i pe-
wno$¢ siebie.

"41

— A ja stoje juz sa-

ma — i tylko tro-
che sie podpieram
— aha!
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Czy nie bagatelizowaliSmy pew-
nych obiawéw ktére mogtyby Swiad-
czy¢ o jakim$ utajonym schorzeniu
— mogacym wptynaé na upos$ledze-
nie rozwoju fizycznego (kaszel przy
chorobach ptuc, béle brzucha przy
zapaleniu wyrostka robaczkowego,
robaki, zbytnia nerwowos¢, bdle gto-
wy, obiawy ze strony narzagdu mo-
czowego, czeste anginy i katary etc.)?

Czy troszczyliSmy sie o rozwdj u-
mystowy naszych pociech, tak w sen-
sie niezmuszania ich do zbyt wcze-
snej nauki, jak i odwrotnym — po-
zostawiania ich samym sobie? Czy
radziliSmy sie lekarza, jesli chodzi
np. o dzieci o typie gruczotowcow,
a to w celu ewentualnego usuniecia
migdatow czy wyrosli adenoidalnych,
wyjazdu do uzdrowisk (kapiele) itd.

Czy wreszcie robiliSmy czasem ra-
chunek i z wiasnego zycia, zeby na-
szym najdrozszym o0szczedzi¢ gory-
czy naszych wiasnych btedéw i po-
razek?
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W tych krétkich rozwazaniach ilez
wyliczyliSmy juz palacych kwe-
stii—ktére winniSmy w naszej spo-
wiedzi przy koncu roku wydobyc¢
na Swiatto dzienne, a przeciez ile je-
szcze pomineliSmy milczeniem!

Chodzito mi tu bowiem nie o to,
aby przypomnie¢ mamusiom, to
wszystko, 0 czym powinniSmy my-
$le¢, ale raczej o to: jak, tj. wg. ja-
kiego systemu majg mysle¢ — aby
nie przegapic rzeczy istotnych i waz-
nych.

Bo jesli stuszne jest przystowie:
,»jak sobie poscielesz, tak Sie wys$pisz”,
to przeciez réwnie stusznie mozna—
by je nieco zmieni¢: ,jak komu po-
Scielesz, tak sie wyspi”.

W duzej bowiem mierze jesteSmy
kowalami losu naszych wiasnych
dzieci, o ktorych przysztym zyciu,
przysztych kolejach rozwoju, sami
swoim postepowaniem najczesciej de-
cydujemy.

Dr B. Gornicki.

Kilka uwag o odzywianiu dziecka
W okresie Swigtecznym.

Niewiele juz dni dzieli nas od ra-
dosnej chwili, od tego uroczystego
nastroju, jaki towarzyszy zwykle wie-
czorowi wigilijnemu. Swieta Bozego
Narodzenia kryjg w sobie tak duzo
uroku, ze zwykle pozostajg w pa-
mieci nawet przez diugie lata; cze-
sto sie do nich wraca myslg, czesto

sie je wspomina.

Mity i wesoty nastroj, zabawki,
ptonace Swieczki na choince a pod
choinkg prezenty — niespodzianki,
oto co stwarza wyjatkowy charakter
Swigt Bozego Narodzenia. A okres
tych Swiat jest dos¢ dtugi, bo w nie-
ktérych domach konczy sie dopiero z
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dniem Trzech Kroli.

| wszystko byloby w porzad-
ku, gdyby nie przesada, przesa-
da w jedzeniu—gdyby nie, mo-
wigc poprostu, objadanie sie.

Dziecko korzysta ze specjal-
nych praw, ktérych zachowanie
obowigzuje nawet wczasie naj-
rados$niejszych $wiat. Praw pro-
stych, dla kazdego zdaje sie o-
czywistych, a niestety tak cze-
sto naruszanych przez doro-
stych. Musimy wiec upomniec
sie, 0 nie i to w pierwszym
rzedzie o prawa niemowlecia.
| tutaj z naciskiem podkresla-
my, ze w okresie Swigt nie wol-
no zakidci¢ ani czasu karmie-
nia, ani ilosci poszczeg6inych
porcyj, ani skiadu ich pozy-
wienia. Matki karmigce muszag
pamieta¢, ze im takze w cza-
sie Swiagt nie wolno na zadne
odstepstwa od normalnego trybu
zycia, od przecietnej diety. Alkohol
nawet w niewielkichi losciach szkodzi
matce karmigcej, a w pierwszym rze-
dzie dziecku. Oczywiscie, niewielkie
odchylenia w diecie uwarunkowane
zmienionym jadtospisem $wigtecznym
moga by¢, w pewnych granicach, to-
lerowane.

W zadnym razie natomiast nie mo-
ze by¢ mowy o tym, jak to sie nie-
stety nieraz zdarza, ze nawet niemo-
wleciu przy wieczerzy wigilijnej da-
je sie do sprobowania niektére po-
trawy, czy napoje, sporzadzone i
przeznaczone dla dorostych. Tego ro-
dzaju postawienie sprawy jest do-
prawdy karygodnym naruszeniem
praw dziecka.

Jmaz mojija
jesteSmy zachwyceni

Kawa Stodowa Kneippa,

ktérg mi Pani polecita,
gdy mi nie bylo wolno spozywa¢ zadnych
napojoéw podniecajgacych. Rzeczywiscie
Kawa Stodowa Kneippa - z dodatkiem wias-
ciwej dawki ,Karo Franek™ przyprawy,w kost-
kach smakuje wybornie | A witasnie, przyprawa
w kostkach ,Karo Franek" bywa specjalnie
polecana miodym matkom z powodu tego, ze
pobudza przemiane materii... e e—eeee-

Optatek  sporzadzony z maki
pszennej i wody, jest naogo6t lekko-
strawny, wiec nie ma obaw, gdyby
nawet mate dziecko spozyto go ka-
watek przy tradycyjnym tamaniu sie
i sktadaniu wzajemnych zyczen.

Dzieci starsze, poczawszy juz od
pigtego roku zycia moga zasiadac¢ do
ogoblnego stotu, ale i dla nich obo-
wigzujg potrawy lzejsze. Wieczerza
wigilijna przy wspotudziale dzieci
w wieku przedszkolnym powinna sie
odby¢ jak najwczesniej, mozliwie
juz okoto godz. 6 wieczér. Oczywi-
Scie byloby najlepiej, gdyby dzie-
ciom w wieku przedszkolnym moz-
na byto urzadzi¢ ich wiasny, oddziel-
ny stot z potrawami przyrzadzony-
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mi tylko dla nich. Na stole tym nie
moze by¢ mowy nawet 0 najmniej-
szej ilosci alkoholu, a porcje muszg
by¢ tak obliczone, aby nie przekra-
czaty przecietnej porcji zwyktego o-
biadu. Obiad w dniu wigilijnym mo-
zemy wyjatkowo przenie$¢ na wie-
czor, aby stanowit tradycyjng wie-
czerze. Kolacja winna sie sktadac z
tylu dan, co zwykly, przecietny obiad.
Zbyt wiele réznorodnych potraw z
duzg iloscig takoci, grozi zaburze-
niami zotgdkowo-jelitowymi.

Co wiec mozna dac¢ dzieciom jes¢,
aby radosnie odczuty okres Swigtecz-
ny, aby okres ten nie byt dla nich pun-
ktem wyjscia rozmaitych przykrych
przypadtosci zwigzanych z przeje-
dzeniem sie? Trudno odpowiedzieé
na to w krétkosci, a zbyt mato miej-
sca, aby szczegotowo roztrzasnaé
wszystkie mozliwe dania. Podajemy
jednak niektére z nich, aby wybor
nie przedstawiat wiekszych trudno-
Sci. A wiec zupy: grzybowa z klu-
seczkami lub uszkami, S$liwkowa z
krajanym piernikiem, rybna z klu-
seczkami lub nale$nikiem, jarzyno-

MATKA Nr. 24
wa na smaku rybnym, barszczyk
czysty z pierozkiem, kartoflanka ze
$mietang. Drugie danie: kotlecik z ry-
by z kartofelkami, kluseczki z sosem
grzybowym, budyn z kapustg i ry-
ba, ziemniaki z mastem podlane so-
sem z ryby duszonej, zrazy z dor-
sza z kartoflami, gotgbek z czerwo-
nej kapusty, nadziewany rybg Ilub
grzybkami. Trzecie danie: kluseczki
z makiem, legumina z maku, kom-
pot ze Sliwek, z gruszek suszonych,
kompot mieszany i wreszcie strucla
z makiem, piernik, bakalie, jabtka,
figi (tylko u starszych dzieci) i po-
marancze.

Na zakonczenie powtérzymy raz
jeszcze: zachowujmy umiar w cza-
sie Swiat, nie przekraczajmy zbytnio
norm, ktére obowigzujg na dzien po-
wszedni, nie wprowadzajmy dalej
idacych odchylen w trybie zycia i
diecie dzieci!

Pamietajmy tez, ze jesli mitych
chwil okresu $wigtecznego nie za-
ktoca dolegliwosci zotadkowe, to na-
pewno wspomnienie tych S$wigt po-
zostanie na diugo w pamieci.

Dr J. Wyszogrodzki.

O najczestszych btedach przy wykonywa-
niu zabiegow pielegnacyjnych u dzieci.

IV. Piecioletnia Zosia jest choro-
witym dzieckiem, ciggle zapada na
zdrowiu. Ostatnio znoéw zachoro-
wata wsréd objawow wysokiej go-
ragczki; czesto wymiotuje, skarzy sie

na bol gtowki i karku. Mamusia
stara sie leczy¢ Zosie na wiasng re-
ke. Zosia dostaje aspiryne, chinine,
nie obeszto sie réwniez bez rycyny.
Wszystkie jednak wysitki lecznicze
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nie daly zadnego rezultatu, a gdy
dziecko po dwu dniach dostato drga-
wek, mamusia wezwata lekarza. Le-
karz stwierdzit zapalenie opon mo-
zgowo-rdzeniowych i wyrazit zal, ze
zostat tak poZzno wezwany. Zosia
zostata zabrana na leczenie do szpi-
tala.

W wypadkach schorzen, Kktore
rozpoczynajg sie nagle wysokg go-
ragczka, ciezkim stanem ogdlnym, bo-
lami gtowy, wymiotami nalezy bez-
zwlocznie zawezwac lekarza.

Z tych wszystkich przyktadow, ja-
kie zebraliSmy wyzej, widzimy, ze
okolicznosci, towarzyszace wymio-
tom, moga by¢ dla lekarza cennym
objawem rozpoznawczym, ktéry, o-
bok innych, kieruje jego rozumowa-
niem przy rozpoznawaniu choroby.
Wymiotéw nie wolno lekcewazy¢ ani
wyolbrzymia¢ ich znaczenia. Poja-
wia¢ sie one moga tak przy pro-
stej niestrawnosci, jak i w przebiegu
schorzen mdzgowych, jamy brzu-
sznej itd. Oczywiscie, ze osobie pie-
legnujacej dziecko czasem trudno
jest o0sadzi¢, czy wymioty sg obja-
wem ciezkiego schorzenia, czy obja-
wem zwyktej niestrawnosci. Dlatego
nie powinno sie stosowac lekéw na
wiasng reke, a w przypadkach, gdy
wymiotom towarzyszy ciezki stan
ogdlny dziecka, nalezy udac sie do
lekarza. A teraz jeszcze jeden przy-
ktad.

V. Jasio zjadt duzo smacznych
ciastek z kremem. takomstwo chiop-
ca zostato ukarane, gdyz od godziny
odczuwa silne boéle brzucha oraz me-
czag go mdtosci i bdl glowy. Po
chwili pojawity sie wymioty. Jasio
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skarzy sie na przykry, gorzko-kwa-
$ny smak w ustach. W dusznym po-
pokoju unosi sie przykry mdly za-
pach zwymiotowanynch resztek po-
karmowych.

Jak nalezy sie w tym wypadku
zachowa¢ i czy mozna zapobiec
wymiotom?

Wymioty sg czesto obronnym o-
druchem organizmu, ktéry wystepu-
je w wypadkach wypetnienia zotad-
ka nadmierng iloscia pokarmu oraz
w wypadkach, gdy skiadniki pokar-
mowe draznig btone Sluzowa zotad-
ka. (Np. pokarmy nieSwieze). Poza
tym u dzieci nerwowych, najmniejsze
przemeczenie, przecigzenie zotadka
trudnostrawnym pozywieniem, lub
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zadraznienie wechowe (przykry za-
pach, dzieci ,,obrzydliwe”) wywotu-
je wymioty.

A teraz kilka uwag ogélnych. W
chwili pojawienia si¢ mdtosci, nalezy
dzieci utozy¢ na kanapie z gltowg
umieszczong wysoko na poduszkach,
otworzy¢ okno, by udostepnic¢ przy-
ptyw S$wiezego powietrza, rozluznic¢
ubranie, zwiaszcza paski, ktére mo-
gtyby uciska¢ powitoki brzuszne.
Nastepnie nakazujemy wykonywanie
bardzo gtebokich wdechéw, a uwage
dziecka staramy sie zajg¢ jakim$
ciekawym tematem. Niekiedy poste-
powanie takie odniesie bardzo dobry
skutek i zapobiega wymiotom.

W chwili pojawienia sie wymio-
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tow, caty tutdbw dziecka wykonuje
szereg drgajacych, bardzo meczacych
ruchow, po ktérych nastepuja wy-
mioty. W momencie tym dobrze jest
Scisng¢ silnie gltowe dziecka i przy-
trzymac jg przez kilka chwil..

Po napadzie wymiotéw dziecko
musi wyptukaé jame ustng z resztek
pokarmowych, gdyz w ten sposéb
pozbedzie sie przykrego smaku w
ustach.

Pod zadnym pozorem nie nalezy
po okresie wymiotow zmuszac dzie-
ci do jedzenia. Kroétka, kilka godzin-
na, gtodéwka jest w tych wypad-
kach najlepszg, gdyz usuwa pozo-
state dolegliwosci.

Dr K. Erecinski.

/e skrzynki do listow.

Co zrobi¢ z nadmiarem zabawek?

Pani Aleksandrze J. ro Baranowi-
czach.

Taki juz jest nasz przywilej i nie-
mata przyjemno$¢, ze mozemy dzie-
ci obdarowywac zabawkami. Roze-
$miane radosnie oczy dzieciece na
widok zabawki nie mogag nas nie
wzruszy¢. Swiadomosé, ze jesteSmy
sprawcami tej radosci dziecka daje
nam duzo zadowolenia moralnego.

Nic tez dziwnego, ze taki sprawu-
nek, jak kupno zabawki dla dziecka
jest ochotnie przez nas dokonywany,
bo wiemy, ze zwigzany z tym nasz
trud bedzie sowicie wynagrodzony

szczerym i radosnym okrzykiem
dziecka. A ze strony dziecka nie
spotkam sie tu nigdy z umiegjetnie
zamaskowang krytyka, jak to czesto
bywa u dorostych.

W przezywanym przez nas wie-
ku, nazwanym wiekiem dziecka, ro-
la i znaczenie dziecka w rodzinie
znacznie wzrosta. W $lad za tym u-
Swiadomienie sobie uczu¢ rodziciel-
skich réwniez ogromnie podniosto
sie, ba niekiedy az do karykatural-
nej przesady.

To tez obdarowywanie dziecka za-
bawkami, upominkami, stowem umi-
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lanie mu jak najbardziej zycia jest
nowa dodatnig wartoscig przezywa-
nego przez nas okresu.

W zwigzku z tymi nastrojami, z
tym podniesieniem roli dziecka w
rodzinie ogromnie rozwingt sie za-
rowno zagranicg, jak i u nas prze-
myst zabawkarski.

Nalezy sie szczery podziw za tg
pomystowos$¢ w wyszukiwaniu coraz
to nowszych i coraz to dowcipnigj
zbudowanych zabawek.

Jest naprawde w czym wybierac!

Sg zabawki dla kazdego okresu
dzieciecego.

Nie wszystkie dzieci cieszg sie za-
bawkami, bo nie wszystkie je maja.
Takich jest w Polsce, niestety, bar-
dzo duzo.

Inne dzieci znowu ,,chorujg” na
nadmiar zabawek. Wszystkie katy,
szuflady szufladki sg zapetnione
zabawkami, ktérych stosy pietrzg
sie rowniez po wszystkich katach.

Dziecko patrzy na nie z pewng
pogarda, bo jest nimi poprostu prze-
sycone. Nowe zabawki nie wywo-
tujg w nim wcale zadowolenia.

Dla tych uprzywilejowanych dzieci
nastrecza sie dobra okazja do wy-
kazania swych uczué¢ spotecznych.
Zbliza sie gwiazdka. Niech czesé
tych niepotrzebnych zabawek przej-
dzie do dzieci suteryn, badZz podda-
sza swego, lub sgsiedniego domu,
albo do dyspozycji jakiego$ towa-
rzystwa dobroczynnego. Niech i te
dzieci, ktorym nikt nigdy nie daje
zabawek, cieszg sie raz od roku na
gwiazdke.
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ZIMNY, CZYSTY i ZDROWY

jest klimat tych okolic Norwedgii,
gdzie odbywa sie potow wattuszy
Tran Leczniczy wytlacza sie ze Swie-
zych watréb wattuszy juz w kilko go-
dzin po ich wylowieniu Tej okolicz-
nosci zawdzigczamy wysoka jakos¢
Tranu Leczniczego, ktory jest w znacz-
nym stopniu pozbawiony zapachu
i smaku i jest przezroczysty.

Tran Leczniczy zapobiega krzy-
wicy, wzmacnia kosciec | uzebienie-
uodpornia s$luzéwke droég oddecho-
wych Oryginalny tran jest stale kon-
trolowany przez Rzad Norweski.

NORWESKI
W B =a r 2
LECZNICZZY

Dobrze by byto, gdyby Pani maty,
sam niektore zabawki rozdat. Wi-
dzac zachwyt swoich biednych réw-
nolatkbw — pozbawionych dziecin-
stwa, moze nauczy sie ceni¢ inaczej
swojg wiasnosé, swoje dobre warunki
domowe, opieke matki—i obudzi w
swym sercu najpiekniejsze z uczuc
ludzkich — uczucie litosci dla bied-
nych.

Dr St. Srednicki.
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Podstuchane rozmowy.

Ktopot z choinke.

— Dzienn dobry!

— Aa, to ty?.. Musisz mi poradzic,
moja jedyna, mam wielki kiopot.

— No. c6z znowu za kiopot?

— Hm. widzisz Boze Narodzenie
za pasem, a ja tak chciatabym urza-
dzi¢ dzieciom choinke.

— No to urzadzisz, a gdziez ten
mielki ktopot.

No bo ta choinka spedza mi zupet-
nie sen z oczu.

— Juz ty jeste$ specjalistka od ro-
bienia sobie zmartwien, moja Amel-
ciu. Czeg6z chcesz od choinki.

— Hm, czego chce? Chce zeby by-
fa piekna, powiem nawet wspaniata,
zeby pozostawita w pamieci dzieci
niezatarte wspomnienie domu rodzin-
nego.

— No, drugie zyczenie trudniej-
sze do osiggniecia, ale pierwsze...

— Wiec méwisz, ze mozliwe? No
to, nakupie mnéstwo kolorowych bomb,
Swiecidetek, cukierkéw, marcepano-
wych owocow, latarek elektrycznych,
widziatam takie oryginalne, takie ta-
dne.

— Poczekaj chwile! Nie projektuj
tak gwattownie! Sadzac z twoich za-
pedéw, widze, ze masz zamiar przy-
stroi¢ jg kosztownie, ale nie wyobra-
zaj sobie, ze wydatkowanie duzej su-
my wystarczy na osiggniecie tych
,.-niezatartych wspomnien", ktére daje

jedynie i wylgcznie atmosfera domu
w dniu wigilijnym, spok6j, cisza,
podniosty, a nawet pewien uroczysty
nastroj, krazacy wokot Swiat, a tym
samym i wokét choinki. Tylko one
stanowig to ,,co0$", pozostawiajgce
swoiste uczucie i niezatarte wspo-
mnienie, idgce z nami przez cale zy-
cie.

A co sie tyczy samych 0zd6b cho-
inkowych, to nie zgodze ste z toba,
aby daty one piekny efekt.

— No, a wedtug ciebie, jak powin-
na by¢ ubrana choinka?

Widzisz .Mmelciu, zwyczaj strojenia
drzewka pochodzi z Niemiec, ale w
kazdym kraju musi mie¢ swoj specjal-
ny wyraz, swoj styl.

Wedtug mnie i u nas choinka po-
winna mie¢ swoj wybitnie polski cha-
rakter. Najlepiej bytoby przystroic¢
ja ozdobami, zaczerpnietymi z wzo-
row i pomystéw ludowych. Nie po-
zbawimy jej jednak urody, jesli za-
wiesimy ozdoby stylizowane, robione
w domu. Musimy tylko pamietaé o
pewnych nieodzownych warunkach
jak: zachowanie proporcji miedzy
wielkoScig 0zdéb  choinkowych, a
drzewkiem, bo nie dadzg harmonij-
nej catosci zabawki duze, zawieszo-
ne na matej choince lub odwrotnie —
drobne zawieszone na duzym drzew-
ku.



Nr. 24

Innym waznym warunkiem jest bry-
towato$¢ zabawki choinkowej. Tylko
bryta prezentuje sie dobrze na drzew-
ku. Zabawka ptaska, przystrojona tyl-
ko z jednej strony, catkowicie mija
sig z przeznaczonym celem.

Nie obojetne jest rowniez miejsce
rozwieszenia zabawek. Kula repre-
zentuje sie dobrze z kazdego miejsca,
ale zabawka o bryle poziomej (np.
toédka, sanki itp.) lepiej bedzie wi-
doczna ponizej poziomu naszych o-
mcu.  Zn6w zabawki o kierunku pio-
nowym (aniot), daleko tadniej przed-
stawig sie na lub powyzej wysokosci
horyzontu, podkres$la smuktos¢, strze-
listos¢ drzewka.

— Jaka$ ty madra! Nigdy sie nad
tym nie zastanawiatam.

— Stuchaj dalej, jesli cie interesu-
ja moje ,,wywody", bo jeszcze nie
skonczytam wszystkiego o urodzie
choinki. Z kolei nalezy zastanowié sie
nad jej kolorytem. Sg bowiem zwo-
lennicy utrzymywania choinki w pe-
wnej jednolitosci kolorystycznej, a wiec
choinke biatg radza przybraé ozdoba-
mi wylgcznie biatymi, ztotymi, srebr-
nymi i wszystko spowi¢ w ziote i
srebrne nitki. Jezeli zas chcemy utrzy-
macé choinke w tonie czerwonym, to
zabawki robimy: czerwone, pomaran-
czowe, bordo, czarne, biale i wszy-
stko zasnuwamy ni¢mi ztotymi. Cho-
inke zielong otrzymamy, przybierajac
ja ozdobami w barwach: zielonej ciem-
nej, zielonej jasnej, seledynowej, bia-
tej, czarnej, osnutych niémi srebrnymi i
ztotymi. Choinke niebieskg przybiera-
my zabawkami w kolorach: niebieskim,
szafirowym, granat, biatym, czarnym,
ztotym, srebrnym, zasnuwajgc niémi
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ztotymi i srebrnymi. Naturalnie, ze i
Swieczki dobieramy w opowiedniej
barwie.

— Swieczki! Nie latarki?

— Cierpliwosci, dojdziemy i do o-
Swietlenia. Musze ci powiedzie¢ i
swoje zdanie, o ozdabianiu choinki.
Wedtug mnie najpiekniejsza, najbar-
dziej zblizona do ludowej, najbardziej
swojska, zywa, radosna, jest choinka
réznokolorowa, a zatem ozdoby ro-
bione w tonach cieptych, wiec: czer-
wonym. pomaranczowym zoktym.

Bardzo piekng ozdobg choinki sg
wszelkiego rodzaju tancuchy. Dodajg
one drzewku smuktosci, lekkosci, uwy-
puklajgcjego piramidalny ksztatt. Ro-
bi¢ powinnismy je takze réznokoloro-
we. Ale aby byly rzeczywiscie ozdo-
ba choinki musza by¢ umiejetnie za-
wieszone. Najlepiej kilka tancuchéw
umocowac na wierzchotku drzewka i
spusci¢ miekkimi i lekkimi festonami
ku dotowi, czepiajgc poszczegOlne o-
gniwa o galazki i zakrywajgc po dro-
dze wszystkie defekty drzewka, jak
np. t. zw. ,,dziury”“ t. j. brak gata-
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zek w niektorych miejscach. Nastepnie
omijamy #tancuch spiralnie wokoto
drzemka, a na najnizszych gatgzkach
okrecamy tancuch dokota drzemka i
i opuszczamy festony tak nisko, aby
pramie siegaty podtogi.

— Alez ty jeste$ pomystomal

— To jeszcze nie koniec, moja A-
melciu. Musze ci przeciez pomiedzie¢
o o$mietleniu.

— A tak, tak, to mnie bardzo in-
teresuje.

— Widzisz, idac z postepem czasu
co raz czesciej spotykamy stosowanie
o$mietlenia elektrycznego przy o$mlet-
laniu choinek. Jest ono bezmarunkomo
dla dzieci bezpieczniejsze, jednak nie
daje tego uroku i nastroju, jaki dajg
Swieczki, palace sie zywym, wesotym
ognhiem. Jakze daleka od piekna jest
chocby najefektomniejsza, koloroma la-
tarka w porémnaniu ze stearynowg
Swieczka, ptongca na drzemku wigi-
lijnym!

Nic nie zastgpi jej wdzieku. pro-
stoty i piekna.

Jesli jednak tak koniecznie upiera-
ramy sie przy o$mietleniu choinki e-
lektryczno$cia, to nie mybierajmy wy-
mys$inych kolorowych latarek, a raczej
zamie$Smy lampki—S$mieczki, nasladuja-
ce Smieczki stearynowe i przystrojmy
choinke ozdobami o charakterze no-
woczesnym. Wtedy utrzymamy jg w
harmonii stylowej.

— Wprowadzasz mie w podziw
smojg drobiazgomoscig. Dla ciebie
istotnie nie ma nic trudnego.

— A moze chcesz ustysze€ jeszcze
0 bezpiecznym umocowaniu choinki?

— No tak, naturalnie!

— Wiec stuchaj. Zmykle kupujemy
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choinke na podstawie, zbitej z kilku
kawatkom drzema. Chmieje sie to
wszystko, rusza, krzywi przy lada
dotknieciu, a jakze czesto przewra-
ca, w czasie ubierania albo juz w
,.szacie Swigtecznej"”, a nieraz z pto-
nacymi Swieczkami; ptaczu z tego
powodu, szkody, a i wypadkéw co
nie miara. Ot6z, zeby unikng¢ tych
przykrosci mozna choinke przybi¢ do
podtogi, gwarantujac sobie bezpieczen-
stwo 1 nie wyrzadzajgc podiodze
krzywdy. W tym celu nalezy przygo-
towaé trzy dos¢ grube i odpowiednio
diugie kawatki drzewa, ustawi¢ cho-
inke w miejscu dla niej przeznaczo-
nym, opierajac pien o podtoge, na-
stepnie jeden koniec kawatka przy-
gotowanego drzewa wbi¢ mocnym
gwozdziem na odpowiedniej wyso-
koéci w pien, a drugi do podtogi. W
ten sam sposdb postepujemy z resztg
kawatkéw drzewa. Otrzymujemy troj-
n6g — podpierajacy drzewko z trzech
stron. Mozna wycelowaé, aby gwoz-
dzie wbi¢ w szpary klepek na podto-
dze, wowczas uszkodzenie bedzie mi-
nimalne.

Sg w handlu zelazne oprawy do
choinek, kosztujg okoto 4 ch ziotych
za sztuke; sg one o tyle praktyczne, zeu-
trzymujg drzewko, sg mocne i zosta-
ja z roku na rok.

Musze ci jeszcze wspomnie¢ o dosé
praktycznym szczegéle o ile lubisz,
aby choinka utrzymata sie az do lute-
0-

’ Nie pali¢ w piecu, w pokoju, w kto-
rym stoi choinka, da¢ mozliwie do-
stateczng ilo$¢ wilgoci, no i aby uni-
kng¢ ciagltego zasmiecania podiogi,
sypigcymi sie igtami, dobrze i nawet
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dos¢ dekoracyjnie wyglada rozestane
pod drzewkiem przesScieradto, brzegi
ktérego powinny wystawac¢ nieco poza
korone drzewka. Imituje to $nieg i
nawet fadnie wyglada, jesli po ja-
kim$ czasie upadng na przesScieradto
zeschie iglty choinki.

Zabawki

Dziecko wchodzi w Swiat.

Jak mowiliSmy w poprzednich ar-
tykutach, dziecko po raz pierwszy
naprawde wyciaga reczke po zabaw-
ke dopiero wtedy, gdy w swym roz-
woju dochodzi do wkiadania jed-
nych przedmiotow w drugie lub do
pietrzenia jednych na drugich.

Ta zabawa jest progiem, ktory
przekracza dziecko, wstepujgc do
krainy zabawek, krainy, ktéra na
diugi czas bedzie rajem dziecka.

Ten okres zycia dziecka (ostatni
kwartat pierwszego roku i drugi rok)
odznacza sie nieprawdopodobng je-
go intensywnoscig. Jest to przeciez
okres zdobywania przestrzeni pierw-
szymi — jakze zawsze $pieszacymi
sie kroczkami. Jest to okres nawig-
zania — przez mowe — prawdziwej
facznosci z ludzmi. A jakze rzadko
zdajemy sobie sprawe z tego, ile
wysitkow kosztuje dziecko odkrycie
tego ,,sposobu’ porozumienia.

Teraz, w tym okresie zycia dziec-
ka, Swiat przestatjuz je przerazac, jak
to bylo w okresie niemowlectwa.
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— No Slicznie! Jestem zachwycona!
Bardzo ci dziekuje! Daj, niech cie u-
catuje za to!
Panie ucatowaly sie, a ja wystucha-
tam ,,zdania” o choince.

L. Czechowska.

dla dziecka.

Teraz Swiat jest przedmiotem jego
zaciekawienia, czesto zdumienia. Bo
i jakze moze sie nie dziwi¢ jego
kilkunastomiesieczna gtdéwka, gdy do
reki dadzg mu pajaca, ktorego cig-
gnie sie za sznurek, a ktéremu nogi
i rece podrygujgl... Jakze pasjonuje
dziecko taka zabawka, ktora wiasnie
teraz, w okresie jego pierwszej na-
tarczywej ciekawosci, jest najodpo-
wiedniejszg dla niego. Albo wrcigz
wstajaca ,,niewywrotkalll.. llez cza-
ru ma dla dziecka w tym wieku
ten czarodziejski cztowieczek, wy-
rywajacy sie z pod palcow, usituja-
cych go potozyé. Dziesiatki razy
moze dziecko powtarza¢ ten ekspe-
ryment z niestabnaca uwaga, ktérej
pomaga wysuniety ré6zowy jezyczek.

Teraz wszedzie sie wcisngé prag-
nie, wszystko zobaczy¢, otworzy¢
kazdg szafe, zajrze¢ pod kazde t6z-
ko, w kazda dziurke paluszek we-
tkng¢. Wszystko to skiada sie na
intensywng dziatalno$¢ matego czio-
wieczka, ktory obudzit sie ze snu
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niemowlectwa do czynu. Ten wiecz-
nie biegnacy kroczek, poruszajgcego
sie kilkunastomiesiecznego bobaska,
to jakby obraz jego niestrudzonej,
ozywionej dziatalnosci w tym okre-
sie.

To tez najodpowiedniejszymi dla
dziecka tego wieku sg zabawki, z
ktérymi dziecko moze co$ ,,czynic¢"
a czynnos$¢ ta (ciggniecie za sznurek
pajaca, przewracanie ,,niewywrot-
ki“) wywoluje w dziecku zacieka-
wienie. Bardzo rozpowszechnionymi
—nawet i wsérdéd ludowych zabawek
— a jednocze$nie ogromnie odpo-
wiednimi sg dla dziecka w tym wie-
ku wszelkie zwierzeta, ciggniete na
sznurku lub popychane na Kijku, a
toczace sie na kotkach i wykony-
wujace ruchy gtowg czy skrzydtami.
Znany jest rowniez, a tak ukochany
przez dzieci dzwonek na kotkach.
Wszystkie zabawki tego typu roz-
budzajg ciekawos$¢ dziecka, a jedno-
cze$nie, dajg mu mozno$¢ wytado-
wania energii, wzmacniajac jego sa-
mopaoczucie.

Klocki posiadajg dla dziecka to
samo znaczenie co zabawki wyzej
omawiane, z dodatkowym zaspoko-
jeniem budzacych sie teraz potrzeb
konstruowania. Teraz dziecko nie
pietrzy juz klockéw po to tylko, by
mie¢ przyjemnos¢ burzenia posta-

Puder ,,DZIDZI'", mydio ,,DZIDZI" i krem ,,DZID2I"
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wionej budowli, jak to byto w kon-
cu pierwszego roku jego zycia. Te-
raz buduje dla przyjemnosci wyko-
nania czegos$, dla stworzenia ja-
kiego$ ,,dziefa".

I cho¢ w drugim roku zycia nie
stara sie jeszcze zrobi¢ czego$ z
gory okreslonego—domu, wiezy czy
kosciota — to po wybudowaniu ja-
kiego$ dziwolaga, chetnie nadaje mu
to czy owo znaczenie.

Wraz z potrzebg budowania wyt-
woréw klockowych, budzi sie u dziec-
ka potrzeba rysunku. Nie zatujmy
mu wtedy papieru, miekkich otéw-
kéw kolorowych na jego rysunki
»hici", ktore w splotach fantastycz-
nych, wijac sie na papierze, o0zna-
czajg raz ,lampe", kiedyindziej ,,ta-
te” czy ,,babcige”. Te sploty krese-
czek, placzacych sie w rysunku
dziecka, to zaczatek jego tworczosci
plastycznej. Zaczatkiem za$§ twor-
czosci poetyckiej, sa zjawiajgce sie
rowniez w tym okresie t. zw. zaba-
wy ,w fikcje”, zabawy, w ktorych
dziecko samo przyjmuje na siebie
jaka$ role i gra ja z przejeciem i
role nadaje wszystkiemu, co je ota-
cza: lalka niegrzecznie je zupe, a
dziecko sie na nig srozy, ze nie po-
jedzie ona dorozkg na spacer, bo
Mis—woznica jej nie chce zabrac...

Wraz z tym obudzeniem sie w

Puder ,Dzidzi” jest jedyng przysypka zawierajacg Lanoline

Mydto ,,Dzidzi” jest mydiem przettuszczonym

Krem ,,Dzidzi" jest mascig gojaca, zapobiegajaca wyprzeniu

Clina 0.50 gr.
, w zdrowiu |
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dziecku fantazji wystepuje u niego,
naturalnie, zapotrzebowanie na tego
rodzaju zabawki, jak lalki, misie,
konie, psy, sukienki lalek, ich me-
belki i tym podobne.

To wszystko sa zabawki, ktore
majg jakieS znaczenie im nada-
ne. Ich rola nie polega na tym, by
¢wiczyty sprawnos¢ dziecka lub
stuzyty mu do wytadowania fizycz-

Janeczka | zycie.

IV. ..Ja nie chce...

— Janeczko, podnie$¢ gtowke to
ci zawigze szalik.

Janeczka niecierpliwym ruchem
zrywa zawigzany szalik i zada:

— Zawigz mi kokarde!

— Nie mozna kochanie, szalik jest
wetniany, ciepty, gruba kokarda nie
wejdzie pod ptaszczyk.

Mamusia schyla sie po raz drugi
i wigze szalik, ktéry niecierpliwe
raczki po chwili zszarpujg z szyjki.

— Juz ci powiedziatam, ze ja nie
chce tak wiagzanego szalika, ja chce

kokarde,
— Nie moge ci zawigza¢ kokar-

(Gaseckiego)

MATKA 199

nego—jak pitka, kotko itd. Znacze-
nie zabawek tego typu, jak: lalki,
zwierzeta, mate gospodarstwa itd.
polega na tym, ze sg pomocg dla
dziecka w jego nadawaniu sobie i
wszystkiemu, co je otacza, rol. Sa
one dla dziecka narzedziem do stwa-
rzania swojego $wiata — Swiata wi-
zji dziecka, Swiata jego sztuki.
Dr fil. J. Doroszeroska.

dy, boby $miesznie wygladata, a zresz-
tg co to znaczy to ciagte ,ja chce”
»ja nie chce — mowi juz surow-
szym tonem mamusia.

— Bo jak ja chce, to ja chce i tak
musi by¢ — powtarza Janeczka i u-
situje niezrecznie zawigza¢ kokarde.

— Jabym Janeczce nie przeszka-
dzata, pani Halino — méwi Pani Do-
ktor, ktéra weszta cichutko i jest
mimowolnym $wiadkiem tej sceny.

— Niech Janeczka wiasnie ma ko-
karde, niech sie przekona, ze pta-
szczyk jest w szyjce za ciasny, niech
jej bedzie niewygodnie. Pocdéz ma

utrzymuje ciato dziecka

czystosci



754 MEODA
ja Pani przekonywaé, niech lepigj
wihasnym doswiadczeniem dojdzie do
przekonania, ze to co jej mamusia
wzbrania, jest zie.

— A czy mozna zawsze pozwolié
aby Janeczka uczyta sie kosztem
wihasnego doswiadczenia? Przeciez
Pani Doktor nie ma pojecia jaka Ja-
neczka jest uparta i przekorna. Wy-
starczy jej czego$ zabroni¢, aby sie
wiasnie przy tym upierata. Na przy-
ktad w niedziele uparta sie, ze nie
chce wroci¢ do domu o széstej jak
zwykle, tylko chciata pozosta¢ z na-
mi wieczorem u babuni. Zastosowa-
fam te metode, o ktorej Pani Dok-
tor mowi i, gdy zadne perswazje nie
pomogty, pozwolitam jej zostaé. Po-
tozyta sie spaC o jedenastej i naza-
jutrz bolata ja gtéwka.

— Weczoraj byliscie znowu u ba-
buni. Czy i tym razem napierata sie
Janeczka, by pozosta¢ dtuzej?

— O nie, $mieje sie pani Halina
— moja coreczka to mata wygod-
nicka. Juz o szostej zazadata kolacji
i ttomaczyta mi bardzo energicznie,
ze trzeba wraca¢ do domu, bo ,,prze-
ciez ty wiesz, ze dziecko o siddmej
musi i$¢ spac”.

— A wiec nauka nie poszta w las
— Smieje sie Pani Doktor.

— Tak, Pani Doktor, ale na kaz-
dym kroku moja jedynaczka postu-
guje sie w domu stownikiem, w kto-
rym stowa ,ja chce” i ,ja nie chce”
odgrywaja najwiekszg role. | biada
temu, kto o$mieli sie przeciwstawic
jej woli. W domu poza ojcem nie
uznaje zadnego autorytetu. Natomiast,
co jest bardzo dziwne, w przedszko-
lu panna Hania nie moze sie dos¢
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nachwali¢ jaka Janeczka jest grzecz-
na, postuszna i dobrze utozona.

— To nie jest wcale dziwne, pa-
ni Halino. Spodziewatam sie tego i
bardzo bym sie dziwita, gdyby by-
to inaczej. W domu i u dziadkéw
wszyscy spetniajg wole Janeczki, na-
tomiast tatus i panna Hania w przed-
szkolu potrafili zdoby¢ autorytet,
dzieki temu, ze zastosowali metode
fagodnej stanowczosci. O ile zdazy-
fam zauwazyé, ojciec strofuje Ja-
neczke znacznie rzadziej niz pani i
wychowawczyni. Ale gdy raz jej cze-
go$ odmowi, to Janeczka wie, ze zad-
nym napieraniem sie i grozbami nic
nie wskora. Sadze, ze te same me-
tody stosuje panna Hania w przed-
szkolu, przeciez inaczej nie potrafi-
taby opanowaé¢ gromadki swoich pu-
pilbw. Przy tym w przedszkolu Ja-
neczka jest w gronie rowiesnikow i
to do pewnego stopnia hamuje jej
przekore.

— W przedszkolu inne dzieci sg
bodaj jeszcze gorsze od Janeczki. El-
zunia, Wiadek, Jozio i mata Jasien-
ka sprawiajg swoim rodzicom jeszcze
wieksze kiopoty, niz mnie Janeczka.
Opowiadata mi jedna z matek z roz-
paczg, ze niedawno jej czteroletni
synek zazadat na ulicy, aby matka
wsiadta z nim do taksowki, gdy od-
moéwita, potozyt sie jak dtugi na jez-
dni i urzadzit jej takg awanture na
nlicy, ze sie zrobito zbiegowisko.
Oczywiscie, ze matka musiata usta-
pié. Wyobrazani sobie jak ta scena
wygladata.

Obie panie Smiejg sie serdecznie.

— Matka, ktérej opowiadanie Pa-
ni przytoczyta w tej chwili, jest pra-
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cujagca kobietg. Wychodzi na caty
dzien z domu i bezposrednio po tym
fakcie byta u mnie w poradni. Nie
negujac bynajmniej potrzeby jak naj-
wczesniej odpowiedniej postawy wy-
chowawczej powiedziatam jej na po-
cieszenie to, co powiem pani: nega-
tywizm i upor sa charakterystyczng
cechg dzieci w okresie przedszkol-
nym. Rozwoj psychiki dziecka prze-
chodzi przez pewne fazy. Upor, prze-
kora, negatywizm, egocentryzm cechu-
ja wiek od lat trzech do lat pieciu—
szesciu. W owym okresie nie rozwija-
jasie jeszcze uczucia spoteczne, ktore
pozwalajg podporzadkowac sie czy-
jej$ woli. O ile w zyciu niemowlecia
dominujg instynkty, o tyle w zyciu
psychicznym matego dziecka domi-
nujg popedy. Narzucanie dziecku w
brutalny sposéb za pomocg strachu
lub kary swojej woli jest metodg
bardzo zlg, ktGra w nastepstwie da
jak najgorsze wyniki, powodujac cza-
sami nawet duze zatamania sie psy-
chiki dziecka. Nalezy pamietac o tym,
ze z biegiem czasu uczucia spotecz-
ne budzg sie w dziecku same, a ro-
zumne wychowanie moze ich rozwdj
bardzo przys$pieszy¢. Niechze Pani
wpadnie do mnie ktorego$ dnia to
pomowimy na ten temat obszerniej,
i postaram sie wyttumaczy¢ Pani ja-
kie skutki moze mie¢ nieumiejetne
postepowanie z dzieckiem i brutal-
ne przetamywanie jej przekory. Na
razie niech Pani pamieta, ze nalezy
sie uzbroi¢ w cierpliwos¢ i postaraé
sie tagodng perswazjg dotrze¢ do
przekonania dziecka. Jesli za$ to nie
pomaga, najlepiej udawac, ze sie na
zachowanie dziecka nie zwracac u-
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wagi. Recze Pani, ze gdyby mamu-
sia owego niegrzecznego chtopczyka
spokojnie poszta dalej i na wybryk
jego nie zareagowata, zapewne byit-
by wstat i pobiegt za nig. W takich
wypadkach przekonywania i prosby
tylko wzmagajg upor dziecka. Bar-
dzo tez polecam Pani metode od-
wrdcenia uwagi dziecka. Naprzykitad
gdy Janeczka natarczywie sie doma-
ga czego$, czego jej Pani w zadnym
wypadku daé nie moze, nie nalezy
dziecku brutalnie odmawiac lecz pod-
sunaé jej projekt czego$ innego.

— Dzigkuje Pani serdecznie za
tych kilka uwag. Na przyrzeczong
rozmowe nie omieszkam sie stawic
i zanudze Panig Doktor jeszcze sze-
regiem innych watpliwosci i zagad-
nien, ktére mi sie stale nasuwajg.

Dr Z. Rosenblum.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani B. Spychatowej. Obecna
waga synka Pani, uwzledniajac po-
czatkowa niskg wage, jest dos¢ do-
bra. Dziecko winno jednak w nie-
diugim czasie osiggng¢ wage nor-
malnego niemowlecia. Obecnie po-
winno by¢ traktowane juz jako nor-
malne niemowle. Jesli pani ma za
mato pokarmu, dziecko powinno
otrzymywac¢ dodatkowo mieszanke
sktadajaca sie z dwoch czesci mleka
i jednej czesci kleju, z dodatkiem
pétorej tyzeczki od herbaty cukru
na porcje. 1los¢ mieszanki winna byc¢
taka, aby tgcznie z pokarmem otrzy-
mywato 130 g na porcje. Poniewaz
maty ma ostatnio wolne stolce, na-
lezatoby do mieszanki uzywac kleju
ryzowego zamiast owsianego, cukier
za$ buraczany zastgpi¢ Maltonem
Klawego lub Nutromaltem Wandera.
Najlepiej jednak w czasie wolnych
stolcow dawac dziecku tylko piers.
Soki owocowe lub z jarzyn dziecko
powinno otrzymywac, o ile ma do-
bre stolce, w ilosci 6 tyzeczek od
herbaty dziennie rozcienczone, z do-
datkiem cukru. O podawaniu tra-
nu trudno nam decydowac¢ na odle-
gtosc.

Jezeli dziecko $pi w porze kar-
mienia, nalezy je obudzi¢ i nakar-
mi¢, utrzymanie bowiem godzin kar-
mienia jest wazniejsze od snu.

2. Matce Janinki. Trudno nam na

odlegtos¢ oceni¢, jakie schorzenie
skory jest u Pani coreczki. Tak obfi-
ty tupiez u matej jest prawdopodobnie
zjawiskiem chorobowym i powinna
sie pani poradzi¢ specjalisty chordb
skoérnych. Co do kolejnosci wieczor-
nych zaje¢ koto dziecka, to zasad-
niczo nie odgrywa duzej roli to, ze
kapiel nastepuje po kolacji (byle nie
bezposrednio ale w godzine do dwuch).
Nalezy obowigzkowo przestrzegac
zachowanie réwnomiernych odste-
péw czasu miedzy positkami.

3. Pani T. Miedziejkowej. Obec-
ne zywienie dziecka jest zupenie
wadliwe. Czemu zupy na smaku z
jarzyn zastgpita Pani potrawami
mlecznymi? Dziecko w tym wdeku
(Jedenastomiesieczne) nie powinno
otrzymywac¢ koto poét litra mleka
dziennie. Jadlospis przedstawia sie
nastepujaco: pie¢ positkéw dzien-
nie po 180 g na porcje. W tym 3
razy peine mleko z dodatkiem 2—3
tyzeczek od herbaty kaszy manny,
tapioki lub maki sucharczanej z do-
datkiem 2 tyzeczek od herbaty cu-
kru na porcje, 2 razy zupa na smaku
z jarzyn, przy tym jeden raz z do-
datkiem jarzyny w ilosci 8 tyzeczek
od herbaty. Sposéb przyrzadzania
zupy: jednag czwartg kg réznych ja-
rzyn gotowa¢ dwie i pét godziny.
Szklanke wywaru zasypa¢ dwiema
tyczkami kaszy manny, dodaé¢ dwie
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tyzeczki cukru i pét tyzeczki masta
i wygotowa¢ do otrzymania 180 g.
Soki z surowych jarzyn lub owocow
nalezy podawac¢ w ilosci o$miu tyze-
czek od herbaty dziennie. Podawanie
miesa jest jeszcze niewskazane. Tak-
ze podawanie zOttka jaj nalezy roz-
pocza¢ w drugim roku zycia (15 mie-
sigc).

Opisane przez Panig schorzenie
skory, nie moze by¢ leczone na od-
legto$€. Z pani opisu wnioskujemy,
ze sprawa nie jest btaha i radzimy
jak njaszybciej uda¢ sie do lekarza.
Co do marzniecia dziecka w nocy,
to nalezy je odpowiednio przykry-
wacé kotderka: poniewaz ,,rozkopuje
sie, radzimy przymocowaé kot-
derke do t6zka przy pomocy od-
powiednio przyszytych troczkow.
Dziecko w tym wieku nalezy obo-
wigzkowo wysadzac bez zadnej oba-
Wy 0 przeziebienie go.

4. PaniJ. S. Poniewaz nie mo-
ze Pani karmi¢ swego dziecka, a ma
Pani mozno$¢ korzystania z pokar-
mu karmicielki, zapytuje nas Pani,
czy obojetny jest wybor osoby ma-
jacej stuzy¢ do tego celu. Radzimy
Pani zgtosi¢ sie z kandydatkg na
karmicielke do lekarza. Dopiero po
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doktadnym zbadaniu karmicielki, le-
karz bedzie mogt orzec, czy nadaje
sie ona do tego celu. W czasie spet-
niania jej obowigzkoéw, powinna Pa-
ni czuwacé nad jej czystoscig osobi-
stg i zdrowiem.

5. Pani R. Zawadzkiej. Uzywanie
powijakdw nie jest zalecone. Ponie-
waz pepek czterotygodniowego Pani
synka ,,$limaczy sie“, najlepiej nale-
zatoby pokaza¢ dziecko lekarzowi.
Pudrowanie dziecka przysypka po-
winno sie odbywaé¢ w ten sposob,
ze po nasypaniu na skore pudru, na-
lezy usunaé jego nadmiar wacikiem.

6. Pani J. Rajchmanomej. Kapiel
niemowlecia powinna sie zasadniczo
odbywac wieczorem, gdyz dziecko
potem dobrze $pi w nocy. Dawa-
nie dziecku w nocy piersi powinno
by¢ stanowczo zarzucone. Dwumie-
sieczne niemowle powinno by¢ kar-
mione sze$¢ razy dziennie. Godziny:
6,9, 12, 3, 6, 9. Jezeli krzyczy w
nocy, nalezy mu poda¢ lekko ocu-
krzonej herbaty lub wody. Na po-
dawanie sokow jest jeszcze za wcze-
$nie. Wolne stolce, by¢ moze, zalezg
od przekarmiania dziecka. Poniewaz
waga malego jest dobra, przypusz-

Przy zwalczaniu choréb ptucnych, zapaleniu oskrzeli,
tchawicy, meczacego kaszlu, stosujg p. p. Lekarze

»BALSAM TRIKOLAN — Age

Cenajzt. 3.50

dawniejsza nazwa Balsam Thiocolan — Age
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czarny, ze nie jest to powazne za-
burzenie.

7. Pani Z. Majewskiej. Wynosze-
nie dziecka na powietrze powinno
sie odbywa¢ w ten sposob, ze dzie-
cko utozone jest w wozku. Noszenie
niemowlecia na reku jest niewska-
zane. Poniewaz ma Pani balkon,
przeto zamiast wynosi¢ dziecko do
przeludnionego ogrodu, duzo lepiej
wystawi¢ je w wozku na balkonie
Trwajacy od tygodnia kaszel u ma-
tego, powinien byc¢ potraktowany po-
waznie i radzimy udac sie z dziec-
kiem do lekarza.

8. PaniL.Jurkowskiej. Zasadniczo
nie ma lekow wptywajgcych na zwiek-
szenie wydajnosci gruczotéw mleko-
wych. Dieta Pani powinna zawiera¢
nie wiecej niz litr mleka dziennie,
dostateczne ilosci jarzyn i owocow.
Przy jej ukfadaniu powinna Kkiero-
wac sie Pani swymi upodobaniami,
unikajac potraw ostrych, oraz napo-
jow alkoholowych. Palenie papiero-
sow powinno by¢ obecnie przez Pa-
nig zaniechane. Zastepowanie piersi
mieszanka wtedy, kiedy Pani jest w
moznosci karmié¢ — jest bardzo nie-
wskazane. Powinna Pani tak rozkita-
da¢ swoje zajecia, aby maty mdgt

Lekkostrawna maczka odzywcza
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by¢ karmiony o ile mozna regu-
larnie.

9. Pani Z. Sawickiej. Krew, kto-
ra od dwoch miesiecy pojawia sie
w stolcach piecioletniego synka Pani,
stusznie niepokoi Panig. Szkoda ze
dopiero teraz decyduje sie Pani co$
w tej sprawie przedsiewzig¢. Trud-
no nam oceni¢ na odlegto$¢, co mo-
ze by¢ przyczyna tego objawu. Ko-
niecznym jest zgtoszenie sie z dziec-
kiem do lekarza. Zez, o ktérym Pani
pisze, réwniez wymaga leczenia u
okulisty, ktory zadecyduje, czy po-
trzebny bedzie zabieg operacyjny,
czy okulary.

10. Pani Hibner Ryszkowska. Kojec
dla dziecka powinien by¢ wykona-
ny z miekkiego, niemalowanego drze-
wa. Sktada sie on z czterech barie-
rek o wysokosci 54 cm i dbugosci
70 — 90 cm. Barierki majg ksztatt
drabinek potgczonych ze sobg za po-
moca haczykow. Barierki moga by¢
rébwniez przymocowane na state do
drewnianej podtogi kojca, ktéra win-
na by¢ na kilka cm wzniesiona nad
poziom. Ten ostatni rodzaj zagrody
jest o tyle wygodny, ze moze byc¢
wystawiany na Swieze powietrze.

HAWVWITAFOSFOSA" (Gaseckiego)

przygotowana z owocow, warzyw i ziarnek,
wapniowo - fosforowych stosuje sie dla dzieci,

Cena zt. 4.—

z zawartoscig soli organicznych
ozdrowiencow i ostabionych.

,.Witafosfosy” gotowa¢ nie mozna
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Niegrzeczne sa lalki Marty;
VIS noprzyklb Gl]est uparty,
tlat kotek nie Boze!

\llkt mu rady dac¢ nlemoZe

A paloeyk wclaisle kreci,
Tu,tom, elanie bez pomieci.
Marto wota, Marto uczy...

Mis nie stUcho, kotek mruczy
W strzepkach suknio lalki Zosi;
Marta woPo Fajo prosi,

Nie pomoZenledo r‘ody

tenjesc nie chee | jest blady,
Tamten mo znow brudne rece,

To w zgniecionej jestsuklence
Pamietajcie, kto mao dzieci,

Sam przyktadem niech Im $wieci.
A czy shioho mamy Marta ?
<?zy\el czasem jest uparto ?






Szanujmy nasze ksigzki

Dostaliscie pewnie na gwiazdke
nowe ksigzki: sg one czyste i Swieze,
az mito patrze¢. Ale zajrzyjcie do
waszych zesztorocznych ksigzek.

Ksigzki sg oczywiscie poto, aby
je czyta¢ i oglada¢; pozyczamy je
nawet czesto znajomym. Przy tym
moga sie one troche zniszczyC przez
ciggte przewracanie”™i dotykanie re-
kami. Ale mozna i trzeba uwazad,
zeby $ladéw uzywania byto na ksigz-
ce jak najmniej, zeby mozliwie jak
najdtuzej wygladata czysto. Trzeba
wiec zawsze pamietaé o0 nastepuja-
cych przykazaniach.

1. Przed czytaniem lub oglgdaniem
ksigzki nalezy zawsze umyc¢
rece.

2. Nie Slini¢; palcow przy przew-
racaniu kartek.

3. Nie czytaé, ani nie oglada¢ o-
brazkéw przy jedzeniu.

4. Nietamac grzbietu ksigzki, przez
sktadanie jej oktadka do oktadki.

5. Kazda ksigzka musi by¢ obto-
Zona w papier.

Jezeli chcemy utrzymac¢ nasze
ksigzki w czystosci to poza przyka-
zaniami musimy obrac dla nich state
miejsce zamieszkania na potce, czy
w szufladzie i pilnowaé, zeby nie
poniewieraty sie miedzy zabawkami.
Wasz ksiegozbiér bedzie wygladat
daleko fadniej, jezeli obtozymy
ksigzki w jednolity papier. Trzeba
poprosi¢ Mamusie o pomoc i wska-
zOowki przy tej robocie bo obtozy¢
ksigzke nie jest tatwo.

Najlepiej kupi¢ na ten cel dosyc¢
gruby szary papier. Obrysowac¢ na
nim otwartg ksigzke, a potem wy-
cigé, otrzymang oktadke, dodajac po

obu stronach kawatki papieru z dtuz-
szymi rozkami na zawiniecie.

Widzimy taka zmniejszong oktad-
ke, na rysunku, przerywang linig
obrysowana jest ksigzka, a ciggtg —
forma, ktoérg trzeba wycigé. Potem
oktadamy ksiazke, zaktadajac wy-
stajgce paski papieru, a rozki wsu-
wamy miedzy papier i tekture o-
ktadki.

Szarg papierowg oprawe mozemy
bardzo praktycznie ozdobi¢ wyci-
nanka z kolorowego papieru. Jezeli
jest to ksigzka o zwierzetach np. o
psach, wycinamy pieska i przykle-
jamy na okfadce; naturalnie mozna
kolory urozmaici¢. Na szarym pa-
pierze tadnie bedzie wygladat biaty
piesek w rude tatki i z zielong obro-
z3. Na ostatniej stronie dodatka znaj-
dziecie 4 wzory ozdobienia oktadek.
Odrazu sie poznaje po wycinance
0 czym jest mowa w Kksigzce; np.
rys. l-szy dziewczynka z gesig, —
pewnie pastereczka, rys. Il-gi co$
pawnie o kocie. (O kocie co faje
kurzyh) i t. d.; tytubu mozna wtedy
wcale nie pisa¢. Do kazdej ksigzki
mozecie obmysli¢ sobie taki ,tytut
rysunkowy”, i wycigé¢ go w tadnych
kolorach, zobaczycie jak S$licznie i
porzadnie bedzie wygladata wasza
biblioteczka.

Z. Horodynsku
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Bajka o brudnym Jasku (Kukietki)

MAMA. Myj Jasku rece, szyje.
Jeste$ brudny, brud sie zmyje.
Zmien ubranko, bo sg plam).
Jasku, stuchaj ze sie mamy!

WODA. Przejrzyj, przejrzyj sie w mej toni.
Nie bdj sie zanurzyC dioni.
( zystosC, zdrowie, daje woda.
(zy ci brudu Jasku szkoda/

MYDLO. lak sie pienie i brud zmyje,
Umyj Jasiu rece, szyje,
Mydto, woda, przyjaciele,
A wiee Smiele Jasku, Smiele.



JAS.

BRUD.

ZOSIA

CZYSCIOSZKA.

MAMA.

JAS
(po chwili).

BRUD.

JAS.
MAMA.

SZCZOTKA.

Nie chce wody, nie chce mydtu.
Juz mi mydto, woda zbrzydta.
Teraz zimno, brud mie grzeje,
Teraz zimno i wiatr wieje.

Jertem siwy brud, brud stary,
Caty ciemny, brzydki, szary,
Nic to Jasku ze$ jest brudny,
Nic nie szkodzi ze$ paskudny
Ja cie kocham szary brud!

Ja mam czystg szyje, rece.
W czystej chodze tez sukience.
Jestem zdrowa, rak nie kryje,
Bo sie stale co dzien myje.

Brud choroby wszystkie niesie.
Umyj Jasku, umyj ze sie,

Mycie nie jest przeciez trudem.
Myj sie, bo zarosniesz brudem!

Jak kto woli, co kto woli...

Ojej! mamo! co$ mnie boli,

W boku Sciska, w uchu khujc.

W wszystkich kosciach juz bl czuje.

Nic nie szkodzi Jasku mity,
Wrocg sity, wrocg sity,

Nie odwracaj sie, cho¢ do mnie,
Ja cie kocham wiesz, ogromnie!

Wody, mydta, jestem chory!

Brudem sie zatkaty pory!
Do roboty! Woda, mydio.
Brudnym by¢ Jasiowi zbrzydto.

O! wyczyszcze, wyszoruje,
Ze az szczotke Jas poczuje.
(dalszy cing bnjki nti stronic 4)






Ja namydle wiele sity,
Bedziesz czysty JasSku mity.

WODA.

Woda pluska, Jaska myje.

Twarz i rece, nogi, szyje.

RAZEM.

Dalej, dalej raz, dwa, trzy

Umyjemy, jak sie patrzy.
Sity, zdrowie, wszystko wrdci,
A wiec niech sie Ja$ nie smuci.

JAS.

(Brud ucieka se sceny).

O! jak dobrze, o' jak mito,

Ze sig troche brudu zmyto,

juz sie nawet lepiej czuje,

O! brud wcale nie pasuje,
Szczotka, mydio, wody wiele.
Od dzis moi przyjaciele.

Niech sie kazdy o tym dowie
Dzieki nim dzi$ ja mam zdrowie.

Wyciag¢ kukietki i sklei¢ tyt z przo-
dem, wklejajac do Srodka patyczek
dtugosci 25—30 cm. Koniec patycz-
ka. ktéry wklejamy, musi by¢ pla-
sko i cienko zastrugany.

Aby nada¢ kukietkom wiecej ru-
chu mozna rece, a nawet i postacie
pozgina¢ do tytu czy tez przodu, tak
jak to wida¢ na winietce, podanej na
pierwszej stronie. Woda moze mieé
tren niczupet przyklejony lecz od-
giety ku tytowi.

Scene nalezy zrobi¢ na siole lub
kuchennym taburecie, przykrytym
az do podiogi serwetg. Dzieci sia-

STEFANIA DUZY.

dajg na poditodze, aby ich nie bylo
wida¢ zza stotu i. poruszajac kukiet-
kami. moéwig swoje role. Pierwszy
wychodzi Jas a chlopczyk, méwiacy
wierszyk Jasia, porusza figurka, trzy-
majac patyczek pod stotem i robigc
odpowiednie ruchy reka. Ja$ chodzi
po scenie wstrzgsa sie na mysl o
wodzie, cola sie i t. p. Nastepnie
wchodzi mama. Dziecko, siedzgce
pod stotem recytuje role mamy. Ma-
ma musi rusza¢ sie odpowiednio do
swoich stéw tak, jak i wszyscy pa-
pierowi ,aktorzy”, ktérzy zywo po-
ruszajg sie, skaczg a wiec grajg
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POWIJANIE BOCIANA

Sroka od mna.il/wel/ijnaplocie:
Bedagoicie lipdagoicie!
Agotabgrucha na kominie:
Wrobelku, lee piankom pou/lowo/

Wetota nowine!
BocianpowracazpodroZg!

NN\ n

I dziobka do dilébha niwie Wlejewrobelek,

Wota
Szc/gglelka | e/yhjl/n
Uebe,dzieciota

| udlhroliha
Przyleciat nahoniocpod
Dumngdrozd| u>jednejchwili

laghingtgwarnagromadke:


mna.il/we/ij

Stuchajcie mol mili!

lagranicawidziatem

Pranie orklonliywnpaniate;

My tetmozemy.chocC nhromi
Uczciébocianaprzybycia; a k|
Tudodal.-Joodllchodzio mnie, \J \

Mogtbym ooizagrao naflocie: 1
\ Giaarnlepodnloninalontowa
S Dzieciotobolatby dyiygowac

[m)/ Szczygle!zagraé ooi na

I’ Mynihrollh wtrabe dmuchag,
Ufk Gddbchoomawtannlochrgplie.

\/ Jah banolla obolatbygruchac;

Htoolnienlhorhaz zieba,
Hlborabedziebitawbeben

, . AN
H wrobelekwotazptaczom:



MOJA PTASZARNIA

Narysowane tu ptaki, nalezg do tych, ktore nie odlatujg z Polski na
zime. Mozemy sobie z nich zrobi¢ bardzo tadng ,,ptaszarnie”. Trzeba sta-
rannie wycig¢ ptaszki i przyklei¢ je za podstawki rzedem do dtugiego pa-
tyczka. Jezeli chcemy, zeby ptaszki si¢ hustaty, wieszamy patyczek na
cienkich sznurkach lub nitkach, przywiazujac je do koncow.

Niektére z tych ptaszkO6w widujecie prawie codziennie np. gofebie
albo wrdble. Ale zobaczycie jak mito wam bedzie rozpozna¢ w ogrodzie
sikorke, lub] szczygietka, ktérego macie w swojej ptaszarni.



Dodycju/zametu!
WotadrozdJasieznam
o wszystkich Instrumentach
PorozdzielamJe sam!
Przede wszgslhlm mol mili.
Beben to nie zabawka,
Mogabidw niego lulko

Dzleclot lub kawka...
Naglerozlegtsietrzepot,

/obielitoslgniebo
Ptaszki palnadogOru
| hnyezagtosno: 0,0.0,00!
Bo oto na stodole
Strzepuje pidra
VUporanne/ mgle
Hto?
Bocian we wiasne/ osobie
| wota: Dziehdobry panstwujahzdrowie?
klehle.hlel.,.

Opracowaty: K. Kuliczkowuka i Z. Horodynska.
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Pisanko, pisoneczko,..

Pisanko, pisoneczko,
kolorowe.pstre jajeczko.
samo nie wiemktorgwole,
f czyte zOitg, co no stole,
lub moze blodo-niebieska
Z pomaranczowa kreska
A pisanki miedzy soba:
~ 3om rézowo!
- 30m z ozdoba!
— Jaw zielone poski |
— A jow zakretoski |
Niechaj sie chwali zadna,
| Tatadna itodna,
kazdo swojsko,barwno,nosza,
dzien radosny nom ogtasza.



A nojmilszo jestto w groszki,
co sie nie udoto troszke,
pokleksono,
zochlopono,
pierwszo bedzie roztupano.
Matko rowno jo podzieli ?
przy Niedzieli
Wielkanocnej
L przytuli kazde dziecko,
ucatuje mocno,mocno, %
po kolei szepcac w uszko: *
- Jedno zjadtysmy jajeczko,
jedno bije w nas serduszko.



Pomolujcie i wyslijcie do rodziny na Swieta!
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REWIA

Zo okienkiem brzmi piosenko
Suniepochod,tragbki groja,
BoTo dzis Trzeciego Maja!
Maszeruje rowno rota,
To piechota, to piechota!
/x> piechurem wslad ulany
Sliczne ,,dzieci malowanek
Kon za koniem razno parska,
Kawalerianasza dziarska,
illeprzyjadot pewna kleska-
Artyleria dudni ciezka.
Ustawione w strojneszykl,
Cigghgatanki,pancerniKkl.
JLopotskrzydet,odblaskztoty-
Tofurkoczg samoloty;
Jak ptynacy klucz zurawi
WiodgPolske droggstawy.



Rewia.

.Papierowga” rewie z dzisiejszego
,Dodatku dla Dzieci” moze sobie
kazde z was samo zmajstrowac.
Potrzebne jest do tego pudetko tek-
turowe od gilz, lub od butéw (bez
pokrywki). W diuzszych Lokach pu-
detka trzeba wycig¢ po dwie dziur-
ki, naprzeciwko siebie i wprawi¢ w
w nie okragle patyczki tak, jak to
wida¢ na nizej podanym rysunku,

a nastepnie, do wystajgcego na ze-
wnatrz konca kazdego patyczka,
przytwierdzi¢ mocno i nieruchomo
kawalek drutu, (np. ze szpilki do
wioséw). Podane w ,Dodatku” o-
brazki, przedstawiajace defilade, wy-
cinamy w réwne paski (wedlug, o-
znaczonych na rysunku lin i skle-
jamy je ze sobg w jedna diluga
wstege. Nastepnie koniec jej przy-
klejamy do jednego z patyczkow i
gdy klej wyschnie, nawijamy wstege
przez obracanie patyczka. Gdy ca-



ty pasek zoranie nawiniety, wolny
jego koniec przyklejamy do drugie-
go patyczka. W ten spos6b otrzy-
mujemy rodzaj filmu; mozemy prze-
wija¢ wstege w z jednego patyczka
na drugi i przed naszymi oczami
delilujg szeregi zoknierzy.

Aby ‘'iSma byfa dluzsza mozecie
narysowac¢ sobie wiecej paskow z
zotnierzami i doklei¢. A jezeli prze-
chowacie rewie w porzadku, to na
jesieni bedziecie mogli doklei¢ do
niej wiecej zotnierzy, gdyz dodatek

z 1-ego listopada przyniesie wam
nowych pare paskow.



A za wojskiem Krakowiaki

Goralczyki i Slazakl,

Idg chtopcy i dziewczeta

Wystroione,usmiechniete.
Potem kroczag rownym szykiem
Dzielnedruhy-harcerzyKki;
Harde mlny, oczkaszczere,
Razi dwa l Trzy | cztery’

A gdy ucichtodgtos krokow,
Dzieci chca sie bawicw pochadd;
Krysia macha ponad gtowag
Choragiewka bibutkowa,
Stos naszczotcesiadtokrakiem
| odwaznym/esTwojakiem,
Chociaz czapke maz papieru,
Razldwaltrzy | cztery!
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Jniwaja irldwM.
fefrioZUU, zmuty. It4diMwndnvfel:
witAidt «4>eccutt«r
K/iMkl KM"™Uernl? sfuicUo
1 fio hH/rwyk >ie gprcvmolA/

criot |c A -Z mowur |htU
cdzeuuttd ruchome

TMC hcuv Megtx wdonu!
Jd4HU/zJzom>noieni<e-nieuioto’
jwytuwie Ue 5uvnvxdo fegAu.’

Jccde nu 1g4U/nu. klorue,
ockOe royru”™ ‘fewkcW!I jucdkmcjO,
W tfhicmimiu touctocU,
fvUpvuc tut Tvd/xt,



XMjtrai cwotAn?
towii rtfinf.,
NtNNg n»tv
dwtUu tréo
AndcwiU. Tl fiuNku. (HArmkAj.
u/zajWik fumcj, AWt
JCckUcAN Utumfy
Nna wicAK Xa™vnnvif
J&tv>iwvkw
da Jstrodmka-
Nal daJdCnftuaf.,
5ta> da 5xcoudvhax’m
Jkwda daJdkdzfcé
a «<Wuv

dc CtaRau/nlza-
JMtl traMM'!

fu/1 oicas! o
jCafeamaUfuM/

<jX|atvofen|Wa

defcfea™ufdt,

oddech 4ajvLc.

Cbtnf O4w%d/

Ti daMOMAANdI, tniaM

wUca/mL!

Opracowaty J. Kopciowa i Z. Horodynska






Jak zrobic kolejke linowa.

Napewno nie wszystkie dzieci wie-
dzg, co to jest kolejka linowa, a ta-
kich, co jg widziaty jest bardzo mato.
Na tym obrazku widzicie jak wygla-
da taka kolejka i do czego stuzy. Po-
niewaz nie wszyscy ludzie mogg ro-
bi¢ piesze wycieczki na szczyty wy-
sokich gor i oglada¢ stamtad prze-
$liczne widoki, zbudowano taka ko-
lejke, ktorg kazdy bez zmeczenia
moze sie dosta¢ na najwyzszy szczyt.
Zwyktg kolej w gorach bytoby bar-
dzo trudno zbudowaé, poniewaz prze-
szkadzajg przepascie, skaty i wielkie
lasy. Gérska kolejka posuwa sie wiec
w powietrzu, na stalowych linach,
przymocowanych do stupéw, wznie-
sionych w miejscach tatwiej dostep-
nych dla ludzi.

Matg kolejke linowg mozemy zro-
bi¢ podtug rysunku, podanego na 3-gj
stronie dzisiejszego dodatku. Nalezy
wycig¢ rysunek, a nastepnie okienka
w $cianach i przytozywszy linijke
wzdtuz biatych linii lekko ponacinac,

nie przecinajac;na wylot papieru; ro-
bimy to tylko po to, zeby papier ta-
two sie zgigt podtug podanych linii.
Potem przy pomocy zaznaczonych
paseczkéw, przyklejamy S$ciany ko-
lejki do podtogi i dachu, zostawia-
jac drzwi nieprzyklejone, aby sie mo-
gty otwieraC i zamykac. Przez $ro-
dek dachu przewlekamy nitke, ktorg
nastepnie przywigzujemy do dtugie-
go podwojnego sznurka. Sznurek ten
zaktadamy na porecze krzeset lub na
dwa rozszczepione patyki, wbite w
ziemie. Gdy .pociggniemy za jedng
strone sznurka, kolejka przytwierdzo-
na do drugiej potowy bedzie sie po-
suwac naprzad.

Zabawke te mozna urozmaici¢ wia-
snymi pomystami; jedno z was, mie-
szkajace na wsi usypie wspaniate ,,g0-
ry" z piasku i wsrdéd nich przepro-
wadzi kolejke, inne dorobi taweczki
i pasazerow, wygladajacych przez ok-
no. Pomystow moze by¢ duzo i bar-
dzo ciekawe.
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KACZUSZKI ... Po
r6Z /(O X -0 p
/> \/ o* .
Po zielonym stowie.
po zielonej Laos Z,.2-
L chodzasobie stonko \V4
N  promyki.gorace. /
Wszuwarach woestwlnio
i siara kaczko wodzi
zolelulhle koezolo... «-a

A Chodzi koezkachodzi (
0 za nia htebuszhi
tocza sic malutkie Ka
kaczeta kaczuszki,
puszysto zolciuthle.
LSnl sle wodaw stawig
w szuwarach w gestwinie
stora hoezho-momo
z kaczetami ptynie.



Hujo Inuolnoo hwo hwo luno
luolojo ttoczyto

| toodzo zo 11)00)0

Suw ozorno oczelo.

O momo jest ipodro

wie wiele, zna zyele.

0 hoezhl wylegty

sly dzisiaj o sioleto.
Molulltle hoezuszhl.
zOielulltle hoezylo:

chodzi sloro momo fk
dumno, usmiechnieto. ri
trzepie shrzydethomi VA>

nurkujei plywo, g
szubo pozywienie .1
Joslloboszezestiwe N

S

14



Tu zlomhO'tom llszho
szuhol|ow zieleni

stulat oaty sie sinieje
odslonea promieni.

Raduje sle hoezho

| mole je) dzieci

o slonho dogrzewa
ostonko Im Swieci.



Kaczki na stawie.
Do zrobienia tej zabawki potrzeb-
ny nam jest niebieski i zielony pa-
pier, oraz kawatek szybki, ktéra be-
dzie imitowa¢ wode w stawie. Zro-
bimy ten staw w naszym lalczynym
ogrodku: podtozywszy pod szybke
kawalek niebieskiego papieru, wko-
piemy ja ptytko w ziemie i brzegi
obsypiemy piaskiem, lub obtozymy
mchem, czy trawa, nasladujacg trzci-

Wiersz Stefanii Duzy.

ne. Na ,,wodzie” umiescimy nem
fary i liscie wodnych roélin, nad sta-
wem posadzimy wierzby.

Narysowane na 3-ej str. kaczusz-
ki trzeba wycigC€ i, przez wyginanie
papieru, nada¢ im takag forme, jaka
widac na rysunku, odkreslonym ram-
ka. Gotowe stadko kaczek puszcza-
my na staw.

llustracje Z. Horodynskiej.
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USTY DZIECI Z CALEJ POLSKI *

UST JOZKA-GORALCZYKA

U nos wczoraj bytwiatr halny

sttukinam w oknie szybke
matkadzis no jarmarkniesie
i0tdutkie oszczypki?

U nas zewszad goryi z lewa lz prawo
chdotbym ja zobaczy¢ dalekgWarszawe!

LIST OLG1-HUCULKJ

Na szerokiej potoninie

owieczki sl? pasa,

lubie Spiewad, kiedy ginie 1 Al|4] ™ML
stoneczko za lasem;

a jak lwan natrombicie zagra po polonie
to przez gory echo niesielwanowo graniel

LISTAGNIESZKA ZE SLASKA
Duzodzisiaj mam roboty:
mamie pomaoc w pralni,
w potudnie zaniesc obiad
ojcu na kopalniag,
w niedziele dziewczeta,chtopaki

bedziemy wesoto tailcowoC trojaka!



STROJE tUBOWE DO WYCINANIA

WSKAZOWKA: kapelusz nalezy przecigé wzdiuz biatej linii wewnatrz rondka;
W Drzeciecie wsunaé aldowke i zalamaé szeleczki do tviu.






I
[|19rM Matkow mleScie mi kupita

|w buty z zottej skory,
-WNNINNgpostoty som zrobitem
ztykal ze sznura.

Wioze |a postoty, wezme mo(e sieci,
Pofdetowic rybki w btotniste) Prypecl.

Ledwie oczy przetre zrona”™!

widze (eno wokot

bor wysoki niby Sciana,

ciemny | gteboki.

Nie starczyto by ml dni | pottysigca,
zeby poznaé puszcze od koncado konca.

Stonko potno z niebaschodzi

| W morzu sie chowa,
tatko dzlsia) w wielkie) todzi
owraca z potowu.
| Jogdy dorosne wyptyne namorze,
towid w clenkiesieel Pladryiwegorze;

*) oszczypki serki goralskie
’?)  trembita instrument muzyczny huculski

*'")  postoty tapcie poleskie

Opracowaty K. Kuliczkoroska i Z. Horoynska.
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WEDROWKA MRUCZKA

Siedzi Mruczek w okienku
mruczy robie piosenke
podkreeo wasiku
| fajke pyka.
Wtem przyleciatzbytnik wtatr
iskre mu z fajeczki skradi.
MRUCZEK «C6z joTeraz biedny zrobie?
Pojde ulica
moze mi ludzie ognio uzycza.
Czyjoz to wisi drabino?
To schodzi z dachu kominiarz!
Panie kominiarzu drogqi,
V Czy moge prosie o ogien?
KOMINIARZ Datbym eimd) kotku bury
Iskierke lecztam u gory;
A4 teraz juz no ziemie schodze
| wracac¢ mi nie po drodze!
MRUCZEK A notrudno, Ide Holej
Coto? Ogien! Tu sie poif!
Ponie strazaku, mom prosbe wielka
Niech pon mi zrzuci jedna iskierke!
STRAZAK Cotakiego ? O przepraszam
heesz palic ' ze?
wr BShERRRT SRR e
J bedzie jeszcze nowy pozor!
MRUGZEK Ide "ole)szukacd
Mozcby wte drzwi zapukac?
GOSPODYNI Ktoztom znowu sie dobija?



X Ty“> A
\K CKX> Xk






MRUCZEK  lo Mraezekcheiak>nv.czyja...
mogtbym wzloo od gospodyni
iroehe zoru spod koniny?

GOSPODYNI*Oho,znomjotakiekotki!

No stotskoezn itukaspodki VI
/7 L_ JfyypUOI“ ™ gornko mAQk°—. ..
1 Nie mOj Mruczku psik,uelekoj!
MR CZEK+A no trudno.ClemnoSC wzrasta;
h wyjde sobie poza miasto.
-7 0. harcerzy widze zdota,
nopewno ognisko polo.
Hej, druhowie! Jesli tasko
dojele ognio.bo fajka ml zqosta.
HARCERZ Z nas eo prawda nlktnie pali,
$ / aletobie bysmy dali,
lecz, niestety, kotku drogi
wlosnie nam juz wyqost oglen,..
Chodz tu blizej wnoszag strone,
W _ mamy ziemniaki pieczone!
mruczek* Nie dziekuje, juz udekom,
bo do domu mam daleko.
Ksiezyc droge opromienia;
musze wracac, dowidzenia!
B&3lizYC ognio el potrzeba
ja ei zrzuee gwiazdke z niebo!

"" -'e Mruezus wznosi kraqty pyszczek;
| Jakze pieknie ksiezyc btyszczy!
Obtokiem jak biota wstega,

\\ po Iskizacym niebie slega,
\\> zieueaz nieba najmniejszagwiazdeczkag

| zapala Mruczkowa Pojeczkes

Opracowaty K. Kuliczkowsku i Z, Horodynska.
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4 gdy kiedu”™ bede duzy
| silny
no okrecie tu czasie bunty
. ~ poptyne
Chelatbym potom zosiae marynarzem,
Seiggae liny z usmolong iwarza
mleczrole guziki | leniace odznaki,
jadac stone fladry i sypiaC¢ w hamaku.
Gdy zatesknie do much bliskich
do kraju
napisze im listsaznlsiy _
_ _ z Bombaju.
Pare dni bumspedzitna Saharze,
dwie godzinki na Madagaskarze
fmoze troche diuzej - od widrku do wtorku
na siodwudziestym pleirzc mieszkatbym
i uj NewYorku.
Cho¢ moj okretSwiat dokota
o opfynie
wroce cheinie i wesoto
do Gdyni!



Rewia

»Papierowg” rewie z dzisiejszego
»,Dodatku dla Dzieci” moze sobie
kazde z was samo zmajstrowac.
Potrzebne jest do tego pudetko tek-
turowe od gilz, lub od butow (bez
pokrywki). W dtuzszych bokach pu-
detka trzeba wycig¢ po dwie dziur-
ki, naprzeciwko siebie i wprawi¢ w
nie okragte patyczki tak, jak to
wida¢ na nizej podanym rysunku,
a nastepnie, do wystajgcego na ze-
wnatrz konca kazdego patyczka,
przytwierdzi¢ mocno i nieruchomo
kawatek drutu, (np. ze szpilki do
wioséw). Podane w ,,Dodatku” o-
brazki, przedstawiajgce defilade, wy-
cinamy w rowne paski (wedtug o-
znaczonych na rysunku linii) i skle-
jamy je ze sobg w jedng diugg
wstege. Nastepnie koniec jej przy-
klejamy do jednego z patyczkdéw i
gdy klej wyschnie, nawijamy wstege
przez obracanie patyczka. Gdy ca-

ty pasek zostanie nawiniety, wolny
jego koniec przyklejamy do drugie-
go patyczka. W ten sposob otrzy-
mujemy rodzaj filmu; mozemy prze-
wija¢ wstege z jednego patyczka na
drugi i przed naszymi oczami defi-
lujg szeregi zotnierzy,

Aby taSma byta dtuzsza mozecie
narysowa¢ sobie wiecej paskow z
zotnierzami i dokleic.






LOTNIK

AJO bede IOtmk'?rtno nic bylejakim,
tok '
to obtokach bedei %QI‘(l%gla}zygzaki.

na Staw wielkosci oka —
ludzi matychJdak pcheiki.

Zapoznam Sie z gwiazdaml
obok stonca przeptyne,

zapulain czy czasami _
nie wie ktdéra godzina.

A gdu mi Sie lut znudzi .
to tycie laigjace

powroce miedzy ludzi .
wytaduje nalace.

Albo lepiej z bielutkim
wyskoczy spadochronem

| /najde Sie pritr->">tlImwitasnym domem.

Opracowaty K. Kuliczkomska i Z. Horodijnska.
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SIE
Swiaty Mikotaj idzie drozynka,
pized kazdaw lesie sToje choinka,
rzed kazda staje i dumachwile,
fora ustroicC dzisiaj na wilie _
'0z. kiedy jedna zgarbiona,
o W bok pochylona,
wiiatr czubki pozrywac

|- rzywe.
- e ta%gsr'%‘%h- ajaktrzeba
_ rzelawierzchotkiem  stodoniebal
Wiec szek klasnat w dtoi _
Snie mieszki, pojdzcie do  ni

Tylko szybko,Tylko krewko,
ustroimy pieknie drzewko!
niezki



A Mikotaj pod choinka 1\ U
w  “~kiodzie rozne upominki: S
J¥ Wiewioreczce- | C
Budotebce - =Tk
dziadek do orzechdéw, B
BT\ O dla Zajaczka -
Ditugoskoczka-
cieplaczapke z puchul zL
a /radje] bed2|e z catlej dusz

" bomuc marzna uszy!
NE2. é%%v?a st arerjl - y J

bo bardzo zle widzi,
dzieciotowi 'W.
pfaszczyk nowy,
bo nazimnie siedzi.
Matym liskom -

MC Z ztote szyszKki,
\ ) > dla dzierlatki - C

ty fartuch w kwiatki, \\
— a dla dudka - Czubak krasny,
no i wreszcie dla kukutki oniazdko wiasne,
Swiety Mikotaj trudu miottyta,
wiec¢ na pniu Scietym spoczatnachwile,
a Sniezki-Smieszki, jak biata duszki
fruwajawoko’r gtowy Staruszka.
A oto pierwsza gwiazdo zabtyska,
sunag zwierzatka zdata i zbliska,
staja przed drzewkiem
rowniutkim rzedem
A Gm izaczynoja Spiewac kolede.






Opis.

Zbliza sie gwiazdka; czas juz po-
mysle¢ o przygotowaniu zabawek na
choinke. W dzisiejszym ,Dodatku”
mamy formy, oraz zmniejszone wzo-
ry gotowych juz zabawek — zwie-
rzatek z papieru: lisa ptaka i wie-
wiorki.

Formy nalezy przekalkowac na ko-
lorowy (np. pomaranczowy) karton,
troche grubszy od oktadki do zeszy-
tu i wyciac¢ je; linie ciagte na for-
mach oznaczajg przeciecia, linie prze-
rywane — zgiecia papieru.

Lis sklada sie z 3-ch czesci; po
wycieciu zasadniczej formy tj. tuto-
wia i dwdéch diugich paskow, naci-
namy je w oznaczonych miejscach
i przytwierdzamy do siebie, wsuwa-
jac naciecia na paskach w odpowie-
dnie naciecia na tutowiu. Pyszczek
lisa zginamy wzdtuz linii przerywa-
nych.

Ptaka robimy z jednego kawatka
papieru. Po wycieciu formy nadaje-
my jej taki ksztait, jak wida¢ na
wzorze, przeciggajac paski papieru
pomiedzy duzym palcem, a ostrzem
nozyczek; nézki przytwierdzamy tak,
jak u lisa.

Wiewiorke robimy na tej samej
zasadzie co lisa, nadajac jej oczy-
wiscie odpowiedni ksztalt przez wy-

ginanie papieru.
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Przed stajenka Betlejemska.

SWIETY JOZEF.

Cicha nad swiatem

Noc zapadia,

Posnely kwiaty.

Gwiazdy zbladty

t tylko jedna sSwieci jak ogien
By do Stajenki wskazywac¢ droge.

PASTUSZEK |I.
Dzisiaj posréod gituchej nocy
Zbudzita mnie Nastka:
Patrzaj, jak to sSwieci w nocy
Jedna mata gwiazdka!
Za jej blaskiem, za promieniem
PrzybiegliSmy do Betlejem.
KROL | fczarny).

Mieszkam za dziesiata gora,

Mieszkam za dziesiata rzeka.

Ale znikad mi do Ciebie

Nie bytoby za daleko.

Swiat bym przemierzyt z konca do
konca,

na mnie

blask stonca.

By padt z Twej gtowki

PASTUSZKA.

Kotysata mie mamusia

W wyplatanej kolebusi,

Ty biedniejsze masz postanie,
W prostym ztobku i na sianie.
Lezysz cicho i nie ptaczesz,
A blask czotlo Twe otacza.

Jak wycigC postacie

Postacie szopki przerysowujemy
na cienka bibute i przenosimy na
biaty bristol. Zachowujac dokiadnie
rysunek mozemy dowolnie zmienic¢
i wprowadzi¢ kolory. Np. — szata
Sw. Jozefa moze byc¢ brazowa, tak
samo i skory, ktérymi okryci sa pa-
sterze. Ptaszcze i szaty krolow mo-
ga by¢ czerwone, fioletowe i szafi-
rowe. Jedynie korony, szkatuty trzy-
mane w rekach i otoki nad gtowami
Swietych nalezy pomalowac¢ ziota
farbg, tak samo, jak i skrzydia anio-
téw, unoszacych sie nad szopka.
(Drugiego aniola rysujemy z wzoru
podanego, odwracamy tylko na dru-
ga strone). Osiotek moze byc¢ szaro-
zielonkawy, wot biaty w  brazowe
lub czarne taty. Po wycieciu nalezy

KROL 11

Niesiemy Ci dary krélewskie,
Niesiemy Ci dary bogate,
Lecz Tobie ziota nie trzeba,
Aby panowac¢ nad sSwiatem.
Bo Twoja sita

Dobro¢ i mitosc!

PASTUSZEK II.
Owieczka z nami przybiegia,
Owieczka biata jak mileko,
Cho¢ mocna krata ja strzegta.
Chociaz mieszkamy daleko.
Do Ciebie biegta za nami,
Niechaj wiec z Toba zostanie.

KROL lII.

Bytlem krdélem i siedzialem
Na wspaniatym tronie,
Jezusowi dzis oddaje

Ztocista korone.

Chce byc¢ biedny, nie bogaty
Jak najswietsze dziecie Swiata.

MATKA BOSKA.
Spij spokojnie, luli luli
Synku moéj malutki,
Chciatabym Cie zawsze tuli¢
I chroni¢ od smutku.
By tak dla Ciebie ptonetly serca,
Jak tu w tej cichej, prostej stajence...

Krystyna Kuliczkomska.

do szopki.

postaciom przyklei¢ waskie paski
papieru i da¢ podporki, ktére sa ko-
nieczne, aby postacie nie przewra-
caly sie. Gilowy wotu i osiotka za-
ginami w miejscach zakreskowanych.
Nalezy tylko oba by pomalowac
po przeciwnej stronie niz na rysun-
ku. W szczycie dachu szopki robi-
my przeciecia, przez Kktore przesu-
wamy podstawki aniotéw, z tytu do-
klejamy jeszcze podpdrki dla wzmo-
cnienia. Tecze (patrz 1 str.) maluje-
my w siedmiu kolorach i umieszcza-
my ja w ten sposéb aby otaczata
cala szopke, korice jej mozemy przy-
lepi¢ do tej samej podstawy, na kto-
rej umiescimy .sama szopke. Wnetrze
ztobka i szopki mozna wysypac tro-
cinami, albo drobnym sianem.

Z.J.



KUCHNIA MLECZNA

STACJII OPIEKI NAD

MATKA | DZIECKIEM
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PRZY GOTOWUJE:
wszelkie mieszanki przepisane
przez lekarza dla niemowlat
zarowno zdrowych jak i chorych.

ZamoOwienia przyjmuje
sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyta sie do domu.



Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem wydat dla rodzicow,

nauczycieli, wychowawcéw oraz wszystkich interesujgcych

sie rozwojem i wychowaniem dziecka — 8 rodzai ulotek
wychowawczych.

KAZDA ULOTKA KOSZTUJE TYLKO 1 GROSZ.

»Jak przyzwyczai¢ dzieci do dobrych nawyknien”.

,,Czy wasze dziecko ma dobre przyzwyczajenia przy jedzeniu”.
»,Dzieci lubig zeby na nie zwracano uwage”.

.,Czy dziecko wasze zawsze jest postuszne”.

,Czy pomagacie dziecku rozwija¢ sie i by¢ samodzielnym”.
Whplyw sugestii”.”

»,W jaki spos6b sami rodzice uczg niegrzecznosci swoje dzieci”.
Dlaczego karzecie wasze dziecko i w jaki sposob”.

Komplet ulotek wraz z kosztami przesytki wynosi 20 groszy.

Konto w P. K. O. Nr. 5882. Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.
Dziat Wydawnictw.

Adres: Warszawa, Litewska 16. Tel. 941-00.

PN AW

WYPOZYCZAMY

WAGI NIEMOWLECE

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

UL. LITEWSKA Nr. 16 TELEFON 7-21-45



