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TRESC DODATKU: Mody. Ubranka i sukienki. Paltociki. Temat do
bajeczki. Ozdoby choinkowe. Opis o0zddb choinkowych. Pierwsze $nia-
danie. Jak przyrzadza¢ potrawy dla dzieci.
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UBRANKA | SUKIENKI

Garderoba dziecka powinna sie
sktada¢ w zimie eonajmniej z trzech
sukienek lub ubranek: dwoch co-
dziennych tfatwych do prania i jed-
nego strojniejszego.

Codzienng sukienke radzitabym
zrobi¢ zwilaszcza dla miodszych dzie-
ci z welwetu do prania (w prazki,
tafelki, wygniatany w deseli) lub
z flory, ktéra jest nieco drozsza i nie
tak mocna, ale mozna ja dosta¢ w
bardzo tadnych kolorach. Welwet
trzeba kupi¢ w dobrym gatunku,
aby nie puszczat w praniu.

Dla starszych chtopczykow tadnie
wyglada ubranko z dwuch czeSci—
flanelkowa jasna koszulka i majtecz-
ki ciemniejsze z welwetu lub flory.
Jest to praktyczne, bo majteczki naj-
wiecej sie brudza.

Lepsze ubranko moze by¢ zro-
bione w ten sam sposob, ale maj-
teczki uszy¢ z szewiotu lub aksami-
tu, a bluzeczke bialg z surowego jed-
wabiu lub popeliny. Barwny jed-
wabny krawat dopetni catosci.

Strojng sukienke dla starszej
dziewczynki mozna zrobi¢ z aksami-
tu kasha, popeliny lub surowego
jedwabiu. Podajemy tu kilka tadnych
fasonéw strojnych sukienek, z kt6-
rych zapewne mamusia skorzysta
robigc sukienki na czas $wigteczny.

Malenkie dzieci do lat 3 lepiej
ubiera¢ cieplej i ograniczy¢ sie do
sukienek z flanelki, flory i welwetu.

Jasne sukienki dziewczynek przy-

biera sie kolorowem naszyciem lub
haftem.

PALTOCIKI

Najwiekszym klopotem mamusi
jest paltocik. Sukienke, a nawet u-
branko dla chtopczyka zrobi¢ mozna
w domu z kawatka materjatu tanio
i predko, ale paltocika nie radze tak
»Klei¢". Paltocik musi mie¢ dobry
kroj, inaczej nie bedzie wygladat
dobrze i dlatego radze stanowczo
kréj paltocika powierzy¢ komus,
kto zna sie na tern.

Kroj paltocika jest obecnie pro-
sty, tylko dla malenkich dzieci po-

zostat kloszowy, przybrania uroz-
maicone: plisy, zaktady, zeberka, na-
szycia w desenie geometryczne, tak
jak i dla dorostych niesymetryczne.
Bardzo tadnie wygladajg paltociki
z kasha we wszystkich odcieniach.
Praktyczne, ale juz bardzo obnoszo-
ne, sg paltociki z welwetu, a zwiasz-
cza z imitacji baranka, ktora byta
tak modna kilka lat temu.

Dla chiopczykdéw najlepsze i naj-
praktyczniejsze sga palta sporto-
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we z aingielslkich materiatow. Kot-
nierz i mankiety z futerka. Coraz
czesciej stosowane sg do paltocikow
dziecinnych imitacje futer, jako
trwalsze i tansze.

Dla malenkich dzieci najtadniej
wygladajg paltociki biate. Nalezy
wiec je robi¢ z materjatow biatych,
nadajgcych sie do prania w domu,
a wiec: flory, piki barchanowej, wel-
wetu w desen, flanetki. Wierzch ro-
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bi sie oddzielnie, a watoline z pod-
szewkg przypina do wierzchu. W ten
sposéb pranie nie przedstawia trud-
nosci. Watoline na piersiach i ple-
cach mozna da¢ podwdjnie, aby pal-
tocik byt cieplejszy.

Czapeczki najtadniej wygladajg
Z tego samego materjatu co i palto-
cik 1 przybrane futerkiem. Modne
Sq tez czapeczki sukienne przybrane
aplikacja.

TEMAT DO BAJECZKI

Bajeczka, o ptaszkach. Jest to skrot, ktory matka opowiadajac dziecku
dowolnie zmienia.

W krzaku koto domu byto gniazd-
ko. Wylegto sie w niem piecioro
pisklagt. Mamusia ptaszkdw miata
wiele pracy, zanim wykarmita swe
dzieci, ale gdy wyfruneta z gniazdka
same juz sobie radzity, wyszukujac
ziarenka.

Bytoitn dobrze i wesoto podczas
lata, ale nadeszta zima.

Ziemia pokryta sie $niegiem,
nigdzie nie mozna znalez¢ pozywie-
nia. Biedne, gtodne ptaszki pofru-
nety do miasta, bo miaty nadziejer
ze moze tam ftatwiej przetrwajg zi-
me.

Ry$ i Basia pamietali o ptasz-
kach i wszystkie okruszynki po $nia-
daniu wysypywali za okno, aby
ptaszki miaty co jesc.

Ptaszki codziennie rano przylaty-
waty do okienka dzieci, zbieraty o-
kruszynki, a dzieci cieszyly Sie, ze

Ptaszki juz nie sg gtodne.
|

Bajeczke te trzeba opowiada¢ moz-
liwie barwnie, malujac jak wygla-
daty ptaszki, imitujagc jak piszcza-
ty. gdy przylatywata ich mamusia.
Niech dzieci nasladujag, jak fruwaty
ptaszki podczas lata.

Potem opisa¢ niedole ptaszkéw w
zimie i znowu niech dzieci pokazs,
jak ptaszki tulity sie do siebie, aby
sie rozgrzac. A w koncu podkresli¢
rado$¢ ptaszkow, gdy dzieci wysy-
paty im okruszynki.

_ Celem tej bajeczki jest podsunaé
dzieciom mys$l zaopiekowania sie
ptaszkami i z tg intencjg trzeba ba-
jeczke opowiada¢, wzbudzajgc w ser-
duszkach wspoétczucie dla niedoli
ptaszkéw i che¢ przyjscia im z po-
mocg. O tem, jak nalezy opowiadac
bajeczki, pomowimy jeszcze obszer-
niej w jednym z najblizszych nume-
row. *
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Rys. 1.. Sukienki dla rocznego
dziecka z jasnej flanelki

Rys. Ubranko z szewiotu lub jas-
neji, bronzowej flory. Kieszonki za-

konczone chwascikami.

Rys. 3. Sukienka Z szafirowego
aksamitu, kotnierzyk i mankiety ko-

ronkowe, krawat jedwabny.

Rys. 4. Strojna sukienka z niebie-
skiej popeliny lub lekkiej wetny,
przdd i karczek przybrany merezka
Z wyszyciem.

Rys. 5. Strojna sukienka z r6zowe-
go jedwabnego fularu, zrobiona cata
z falbanek coraz szerszych. Na ra-

mionach zwigzana wstgzka.

Rys. 6. Sukienka z czarnego ak-
samitu przybrana kolorowym galo-

nem.

Nr. 23.
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0zZDOBY CHOINKOWE

Zblizajg sie Swieta Bozego Naro-
dzenia, trzeba zawczasu pomysle¢ o
ubraniu choinki. Przed samemi Swie-
tami tyle jest innych zajec, ze radze
juz teraz zabra¢ sie do roboty ozdob
choinkowych

Catg choinke mozna ubraé zabaw-
kami wiasnego wyrobu, dorzuciwszy
troche ztotych nici' i $niegu. Jezeli
wykona sie ozdoby doktadnie ,a przy
tem wiozy sie w te prace troche po-
mystowosci; choinka bedzie wygltf-
dala przeslicznie.

Na tablicy wzoréw podajemy Kil-
ka tatwych i efektownych ozdéb cho-
inkowych. Potrzebne sg do nich: wy-
dmuchane skorupki od jajek, pacior-
ki, kolorowy papier i bibutka.

Oprécz tych wzoréw radzimy po-
robi¢ tancuchy ze stomki i karbowa-
nej bibutki: na dtuga nitke nawleka
sie stomke dtugosci 2 do 4 cm., a na-
stepnie na krzyz dwa kawaiki karbo-
wanej bibutki, potem znowu stomka,
potem bibutka, az do konca. Bibutke
mozna uzy¢ w dwuch kolorach, np.
biatg i czerwong. Zamiast karbowa-
ng bibutkg mozna tez stomke podzie-

lic kragzkami lub gwiazdkami z ko-
lorowej bibutki. £ancuch talki wygla-
da bardzo lekko i efektownie.

Z wydmuchanych skorupek od ja-
jek mozna zrobi¢ wiele bardzo fa-
twych ozdob, przybierajgc poprostu
Skorupki lub
skrawkami lub
srebmemi gwiazdkami, albo nawet

kolorowemi paskami

papieru, ztotemi
tylko poztacajgc .cate jajko. Ziocone
orzechy i szyszki dopetnig fadnego
ubrania choinki.

Do zlocenia radze uzy¢ ztotego
proszku i politury (mozna dosta¢
jedno i drugie w skifadzie aptecz-
nym).

L atwiejsze ozdoby np. pawie pior-
ka i tancuchy mozna robi¢ przy po-
mocy dzieci nawet zupetnie matych.
Dzieci cztero i piecioletnie zupetnie
tadnie beda wycinaty i nalepiaty pa-
wie oczka. Naturalnie napsujg przy
tem duzo papieru, ale nie trzeba sie
tem zrazaé. Miodsze malenstwa, na-
wet trzyletnie, mogg nawleka¢ tan-
cuch, co ich bedzie bawito, a jak dum-
ne beda, gdy na choince zobaczg tan-
cuch ,,swojej roboty**.
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OPIS WZOROW 0ZDOB CHOINKOWYCH
PODANYCH NA TABLICY WZOROW

Fig. 1. Pawie piorka.

Wycig¢ z kolorowych glansowa-
papieréw i ze ztotego po dwie formy,
podtug wzoru i ponakleja¢ jedne na
drugie, taik aby obie strony byty
jednakowe. W S$rodek wklei¢ nitke
kolorowi, na ktorg przewleka sie
barwne paciorki.

Fig. 2. Wisiorek trdjkatny.

Wycig¢ dwa trojkaty z brystolu,
naklei¢ z obu stron 'kolorowym pa-
pierem, ozdobi¢ ztotg gwiazdka i wi-
siorkami ze ztotych paciorkow.

Fig. 3. Koszyczek rozek.

Wycigé z kolorowego papieru
trojkat, sklei¢ brzegi, ozdobi¢ ztotemi
gwiazdeczkami* paskami kolorowego
papieru i ztotym galonikiem. U dotu
i u goéry przyczepi¢ z'ote lub srebrne
podtuzne pacioreczki i wykonczyé
chwastami ze ztotej nitki.

Fig. 4. Wisiorek.

Wycig¢ podtug formy brystol,
oklei¢ z jednej strony srebrnym z
druigiej ztotym papierem, ozdobi¢ ko-
lorowemi naleplankami lub gwiazd-
kami Swieegcemi, zakonczy¢ duzymi
koralikami.

Fig. 5. Dzbanuszek.

Wzig¢ jajko wydmuchane, wycia¢
ze ziotego papieru szyjke, podiug
f.g. 5-b, ponacinaé¢, Sklei¢ dwa brzegi
i naklei¢ u gory na jajko; taki sam
kawatek papieru tylko krotszy, two-
rzy podstawe dzbanuszka, uszko ro-
bimy 2z paska zlotego . papiery.

Dzbanuszek ozdabiamy Swieegcemi
gwiazdkami.

Fig. 6. Podwojny wisiorek.

Wycig¢ z brystolu 2 potksiezyce,
sklei¢ kolorowym papierem, ozdobié¢
wycinankami ze ztotego papieru i po-
faczy¢ pacioreczkami.

Fig. 7. Gtowka.

Wzig¢ jajko wydmuichane, nary-
sowa¢ lub namalowaé¢ podiug wzoru
oczy, nos i t. d. Z kolorowego i ztote-
go papieru zrobi¢ dyadem do ktore-
go przyczepi¢ jeden lub pare sznur-
kow paciorkow. Mozna gtowke zro-
bi¢ z brystolu, wtedy tatwiej ja przy-
kryé, nie bedzie jednak tak efektow-
na

Fig. 8. Bomba z bibuiki.

Bibutke kolorowg pocigé na kwa-
draty, ztozy¢ podtug fig.8-b i c, wy-
cig¢ zabki, ponaeina¢ do znaczkéw na
fig. 8-a i zakreci¢ dwa razy kazdy
ptatek, w miejscu d.

Trzeba to zrobi¢ delikatnie, zeby
nie zgnie$¢ ptatkébw. Potem 12 lub
wiecej takich krazkéw nawlec na
nitke (w Srodku krazka nawlekac),
$ciggna¢ wszystkie razem i przyszyc¢
w Srodku pare razy.

Fig. 9. Bomba szyszka.

Wycigé 10 — 12 kétek z koloro-
wej bibuiki, mozna w dwuch kolo-
rach. Ponaeina¢ (do znaczkéw na
wzorku), poskleja¢ brzegi oznaczone
kreskami, tak by tworzyty rozki, na-
wlec na nitke, jak fig. 8 i przeszyé
pare razy.
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PIERWSZE

Pierwsze $niadanie powinno by¢
posilne, bo zdrowe i normalne dziec-
ko zwykle na pierwsze $niadanie ma
najlepszy apetyt. Wstaje wypoczete,
nie zdazyto jeszcze niczem sie pod-
nieci¢, humor ma dobry. Wszystko
to sprzyja, aby dziecko zjadto ze
smakiem to co mu podadza.

Niestety czesto mamusie skarzg
sie, ze wiasnie na pierwsze $niada-
nie dzieci nie chcg nic je$¢. Dlacze-
go! Najczesciej nie stworzono mu
odpowiednich  warunkéw. Podano
$niadanie w nieprzewietrzonym po
nocy pokoju, dziecka nie umyto,
czesto nawet porzadnie nie ubrano,
a wiec dziecina zaspana jeszcze, w
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SNIADANIE
dusznej  atmosferze zasiada do
pierwszego $niadania i nfaturalnie

zaraz zaczyna kaprysic¢. | c6z wtedy
pomoga najsmaczniejsze i najzdrow-
sze potrawy!

Do $niadania dziecko powinno u-
sigs¢ odswiezone po nocy: umyte,
ubrane i uczesane, pokdj w
ktérym dziecko je $niadanie powi-
nien by¢ po nocy dobrze prze-
wietrzony.

Ruch przy, ubieraniu, orzezwiaja-
ce dziatanie wody i Swiezego powie-
tza wzmoze apetyt dziecka, ktore z
ochotg i bez kaprysow zabiera sie
do jedzenia.

JAK PRZYRZADZAC POTRAWY
DLA DZIECI

Kisiel z fosfatyny.

2 tyzeczki fosfatyny,

Yi szklanki mleka.

Rozrobi¢ fosfaityne w matej ilosci
mleka zimnego, dola¢ do % szklanki
gorgcego mleka i mieszajac ciagle
gotowa¢ chwile az zgestnieje. Wlac
na talerzyk lub filizanki, a gdy
ostygnie poda¢ dziecku.

RYZ Z JABLKAMI.
5 — 6 tyzek ryzu,

Redaktorka Wanda Petczynska

2 jabtka,

4 tyzeczki cukru,

troche masta.

Ugotowa¢ ryz pod pokrywka, aby
byt sypki (najlepiej dojdzie w pie-
cyku) potem kias¢ do rondelka wy-
smarowanego mastem jedng warstwe
ryzu i jedng warstwe jabtek suro-
wych pokrajanych w talarki lub
kostke. Jabtka przesypuje sie cu-
krem. Rondelek mozna po nasmaro-
waniu mastem wysypac buteczka.

Gornoslaska 20. P. K. O. 14555,



