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- RADY PRAKTYCZNE

Dodatek do Nr. 7
DWUTYGODNIKA , MLODA MATKA”

TRESC NUMERU: Ubrartka. Sweterek. Mody, Zagtowka. Nasze ra-
dy. Kojec. Opracowata M. Straszeuriczéwnn.

UBRANKA

Opis ubranek na sir. i-gj.



SWETEREK

Gdy przyjda ciepte dni wiosenne
najlepszem ubraniem dla dzieci sg
sweterki. Lekkie, ciepte, hygjeniczne
stanowig idealne okrycie wiosenne,
Zrobione w domu kosztujg niedro-

wygladaja tadnie i elegancko.

Nic dziwnego, ze sg obecnie bardzo
modne.

Sweterki dziecinne powinny byé

barwne — zielone, czerwone, szafi-
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rowe, wygladajg wtedy efektownie i
najlepiej pasuja do $Swiezych buzia-
kéw dziecinnych. Jednakze ze wzgle-
doéw praktycznych polecatabym ko-
lor popielaty i piaskowy.

W numerze dzisiejszym podajeiny
oryginalny sweterek dla dwuletnie
go chiopczyka, wykonany samemi
pikotkami wedtug wzoru rys. 4 i 5.
Po zrobieniu daje to wrazenie bjyan-
ka, dlatego sweterek ten radzitabym
zrobi¢ z welny koloru popielatego

luib biatego

MEODA MATKA S

Caly sweterek obrabiamy zgbka-
mi. Zabki moga by¢ albo z tej samej
weiny co i sweterek, albo mozna do-
miesza¢ kolorowego jedwabiu, tak Jan
na rys. 3.

Na sweterek dla
chtopczyka potrzeba 150 gr.
zefir.

dwuletniego
weiny

Chcac aby sweterek byt zgrabny
trzeba wycigé forme z papieru odpo-
wiedniej wielkosci, wedtug rys. 1 i
la (rekawek), a podczas roboty do-
ktadnie dopasowaé do niej sweterek
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1. Sukienka z surowego jedwabiu Iub popeliny. przybrana za-
ktadkami i wyszyciem.

2. Ubranko z zielonej llory, ka mizelka. kotnierzyk i mankieciki
biate. Na lato mozna zrobi¢ to ubranko z niebieskiego ptétno.

i. Paltocik wiosenny z jasnej weiny, przybrany wyszyciem (rys.
3a), wykonanem kolorowa welna lub jedwabieni. Gdy bedzie cieplej,
odLné futerko, a kotnierzyk i mon kieriki przyozdobié¢ wyszyciem, tak
jak paltocik.

Nr.

<Nr. 7

Strojna sukienka z biatego iphulu wyszycie wedtug rys. ia.
Bardzo ludna sukienka z jasuej sdtynki lub lekkiej welny,
przybrana kolorowym wyszyciem.

6. Spddniczka z wein 1 granato wej. bluzeczka biata, wyszycie we-
diug rys. 6a.
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ZAGLOWKA

Opis wycinanki
W numerze dzisiejszym podaje- wszystkiem dla dzieci, ktore byty

my bardzo fadng i efektowng wyci- nad morzem lub wigksza rzeka i zna-

r_1anke,lk_toraZ dz!eu bgda; robﬂyf z Przy- ja zagléwki.

jemnoscig. Mozna nig ozdobi¢ kalen- . L L

darzyk, lub okladke kajetu albo laur- W leeie dzieci beda wycinac todki

ke dla tatusia na imieniny. z kory i przymocowywac zagle. Na-
Wycinanka ta nadaje sie przede- piszemy o tem pdzZniej.
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NASZA

Jedna z naszych czytelniczek p.
K. skarzy sie nam, ze nie majac do
dzieci freblanki i bedac sama caty
dzien zajeta gospodarstwem, nie wie
jak zaja¢ dzieci, ktére wobec tego
ciggle co$ brojg i psoca, nie dajac
jej chwili spokoju.

Poniewaz przypuszczamy, ze wiele
z naszych czytelniczek jest w tern
samem potazeniu co i p. K. odpo-
wiedZ nasza tu umieszczamy, aby
wszyscy,mogli z niej skorzystac.

Otéz dzieci od lat pieciu, powili'
ny juz byé przynajmniej godzine
dziennie .czems, sypatycznie zajete.
Niekoniecznie do tego potrzebna jest
freblanka, mamusia sama moze te
zajecia poprowadzi¢. W ,,Radach
Praktycznych” podajemy wzory na
wycinanki, lepienie z gliny, wyszy-
wanki, tematy do bajeczek, ktére
dziecko moze ilustrowaé i t. <l Moz
na tez da¢ dzieciom do wycinania
lub kolorowania stare ilustracje. Wy-
petni to z tatwoscig pol godziny, dru-
gie pot godziny radzitabym poswie-
ci¢ na gry ruchowe, o ktorych napi-
szemy w jednym z najblizszych nu-
meréw. Owa godzina ,,zajec" nie po-
winna nosi¢ charakteru lekcji, dziec-
ko nie powinno by¢ do niej zmusza-
ne, le"z uwazac to za najmilszag chwi-
le, gdy mamusia sie z dzie€mi bawi.
Nie trzeba tez narzucaé dzieciom, co
majg robi¢: wycinac-, lepi¢, przepla-
ta¢, ale zostawi¢ im to do wyboru.

Zdaje mi sie, ze takg godzing mo-
Ze mamusia zawsze w ciggu dnia
znalez¢.

MEODA MATKA 7

RADA

Poza tern, przy pewnej dozie eiet
pliwosci, moze mamusia zaintereso
waé dzieci swojemj zajeciami. Doty
czy to zwlaszcza dziewczynek.

Np. gdy mamusia zmywa, mozna
juz' piecioletnie dzieci nauczyé wy-
ciera¢ naczynia, moga tez dzieci braé
udziat przy wszelkiego rodzaju pie-
czeniu ciasta, przebiera¢ rodzynki,
tuska¢ migdaty, wyrabia¢ ciasteczka
i t. d. Gdy mamusia pierze, mozna na
matej miedniczce da¢ dziewczynce do
prania ubranka jej lalki, a bedzie to
robita z przyjemnoscig. Gdy mamu-
sia szyje, moga jej dzieci pomagac
np. wyciagajac fastryge, zakladajgc
obrebek lub mozna im da¢ co$ do wy-
szywania albo dziewczynkom da¢ do
szycia sukienki dla lalki. Z radoScig
do|H>moga dzieci mamusi przy ukia-
daniu czystej bielizny.

Naturalnie robota mamusi be-
dzie szta wtedy wolniej i nie tak
sprawnie, jak wykonywana bez ma-
tych  pomocnikdw, jednakze jezeli
mamusia nie bedzie sie niecierpliwi-
fa, ale spokojnie pokaze dzieciom co
i jak majg robi¢, wspdipraca taka
stanie sie pozyteczing dla stron obu:
dzieci nabiorg zamitowania do pracy,
a mamusia bedzie mogta wiecej zro-
bi¢ niz wtedy, gdy musi ciggle odry-
wac sie do rozhukanych i nieznos-
nych dzieci. Blbi

Mamy nadzieje, ze niektére z na-
szych czytelniczek skorzystajg z na-
szych wskazowek. Bedziemy bardzo
wadzieczni, jezeli zachcg nam donies¢
jakie otrzymaty rezultaty.



8 MEODA MATKA Nr. 7
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C»ACOV1ENSIS

Jas na 5 miesiecy, jest duzym bo
busiem, zywym jak iskra. Mamusia
nie chce go nosi¢ przez dzien caty.
bo wie ze nie jest to dla dziecka zdro-
we, zresztg Jas jest bardzo ciezki.

Rozestata wiec koc na podiodze
i posadzita na nim synka. Ale chiop
czyk nie zadawalnia sie kocem, za
chwile jest juz pod t6zkiem, przy ka-
napie, a co najgorsze przy piecu. Ani
na chwile nie mozna go zostawic sa
mego, a mamusia ma tyle innej ro-
boty!

Jest jednak na to rada. Trzeba
dla Jasia zrobi¢ kojec dziecinny; taki
jak podalisSmy na rysunku. Kojec
sktada sie z czterech drabinea po
cztery szczebelki kazda. Drabinki po-
taczone sg zawiaskami, aby moéc ko-
jec ztozyé, wyjmujac drabinki z za-
wiaskow. Diugos¢ drabinki moze by¢
od do 2 metréw. Na wysokosé

Kojec dla dzieci

kojec powinien siega¢ dziecku pod
paszki. Szczebelki drabinki robié na.
lezy z gladkich pretéw, aby dziecko
nie mogto sie skaleczyd.

Kojec taki stawia sie albo na gru-
bym kocu ztozonym w kilkoro, albo
jeszcze lepiej na materacach. W lo-
cie na wsi mozna kojec ustawi¢ w
ogrodzie, w lesie, na piasku, roze-
stawszy poprzednio na ziemi kocyk.

Zostawiajgc dziecko w kojcu, mat-
ka moze by¢ o nie zupetnie spokojna,
nie grozi mu bowiem zadne z lyct
niebezpieczenstw, na jakie jest na-
razone, petzajac po calem mieszka-
niu.

Dziecko za$ w kojcu czuje sie bar-
dzo dobrze. Jest zupetnie swobodne,
ruchy ma nieograniczone zbyt matg
przestrzenig, jak wtedy, gdy jest v
tozeczku lub w wdzku. Nalezy m_
tylko da¢ do kojca zabaweczki, kto-
remi mate dziecko moze sie bawic
bezpiecznie, np. klocki lub pitke.

Zostawiwszy dziecko w kojcu ma-
musia moze spokojnie zajg¢ sie inng
robota, a nawet wyjs¢ z pokoju.

Wykonanie kojca mozna poleci¢
kazdemu stolarzowi, pokazawszy mu
podany przez nas rysunek i wymia-
ry. Nalezy tylko zwréci¢ uwage na
to, aby prety kojca byty gladkie.

Kojec taki nie bedzie duzo koszto-
wal, a odda kazdej matce nieocenione
ustugi.



