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TRESC INIUMERU: Sukienka dla malej dziewczynki. — Kapelusiki.
Pierwsze zmartwienie. Sukienka i ptaszczyk dla dziewczynki. Obu-
wie. Niezawodny piernik.
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Sukienka dla malenkiej dziewczynki

Rys. 2.

przodu obrabia sie kordonkiem, ta
Rys. 1 kim, jak wszycie lub lacet, o ile wy-
- . . . Szycie tez robimy z lacet. Scieg szy-
S s 30 e . Gelkomy podeny ra s 2
musia sama. z kawatka biatego ba- . P_rzed zrobieniem wyszycia -nale-
tvstu. etaminy lub Surowedo. iedwa- zy sie przekona¢, czy kordonki lub
yst, y go Jedw lacet, przeznaczone na wyszycie® nie
biu. Wyszycie bardzo fatwe, robi sie . : wodzie
predko — kwiatki zwyktym Sciegiem puszczaja W gorace) wodzle.
pocztowym, listki tak jak wskazane
na rysunku 3. D6t sukienki, rekawki
i dokota szyjki, a takze rozciecie z

W skromnej tej i niekosztownej
sukience, dziecku bedzie $licznie, bo
sukieneczka ta jakkolwiek bardzo
prosta, ma wiasnie moze dlatego
duzo wdzigku.

Rys. 3.
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KAPELUSIKI

Kapelusik stanowi bardzo wazny
szczegOt dziecinnego ubrania.

Bardzo obecnie modne i gustowne
berety powinny z nadejSciem dni cie-
ptych by¢ zmienione na lekkie kape-
lusiki z ptétna lub stomy.

Rozgrzewanie bowiem nadmierne
glowy jest bardzo szkodliwe i moze
by¢é powodem powaznej choroby

Kepelusiki ptdcienne sg tanie i
praktyczne. Trzeba jednak pamietaé
o tern, ze w praniu bardzo sie kurcza,
a wiec nalezy zawsze kupowaé kape-
lusik wiekszy niz rozmiar gtowki
dziecka.

Najtadniejsze i najhigjeniczniejsze
sa kapelusiki biate, a chociaz predko
sie brudza, jednak upranie kapelusi-
ka wymaga talk niewiele czasu i tru-
du, Ze mozna sie z tem nie liczyc.

Pra¢ kapelusze ptécienne nalezy
w wodzie letniej, nie gorgcej, a po
wypraniu odrazu dobrze kapelusik
rozciaggng¢, nada¢ mu odpowiednig
forme i powiesi¢ lub potozy¢ aby
tez higjeniczne, nie sg jednak tak
wysecht.

Kapelusiki stomkowe, jakkolwiek
praktyczne ani tak trwate, jaik kape-
lusiki ptdcienne. Zwiaszcza tanie ka-
pelusiki stomkowe, jakkolwiek mogg
wygladac tadnie i efektownie, jednak
predko sie niszczg. Dlatego na czas
pobytu w mieScie, gdy dziecko
wychodzi na spacer do ogrodu lub
parku, takie kapelusiki sg bardzo od-
powiednie, ale na wie$ lub nad mo-
rze, gdy dziecku trzeba da¢ mozliwie
duzo swobody, a nie krepowaé
kosztownem ubraniem, stanowczo do-
radzam kapelusiki ptdcienne.

Pierwsze zmartwienie

Jednem z pierwszych zmartwien
mamusi jest ssanie palcéw jej synka
lub coreczki. W pierwszych chwilach
bawi to i zachwyca, ze malenstwo
umie juz. wlozy¢ paluszki do buzi,
gdy jednak zaczyna sie to powtarzac
zbyt czesto i ssanie staje sie nato-
giem, mamusia zupetnie stusznie tem
sie niepokoi. Czesto bardzo, aby za-
pobiec ssaniu palcow dajg dziecku do
ssania smoczek, sadzac, ze jest to dla
dziecka zdrowsze. Uwazam jednak,
ze ssanie smoczka jest rowniez nie-
pozadanym natogiem i nie nalezy
don dziecka przyzwyczajaé. Od ssa-
nia za$ paluszkéw trzeba w inny spo-

sob dzieci odzwyczaja¢. Jednym z
najlepszych  sposobdw, zazwyczaj
skutecznym, to owiniecie dziecku
ragczki czystg chusteczka, w ten spo-
sob, aby cata dlon byla schowana
Uniemozliwia to dziecku wiozenie pa-
luszkéw do buzi.

Naturalnie malenstwo gniewa sie
i ptacze, ale trzeba to znie$¢ cierpli-
wie i nie odwigzywac raczki. Po kil-
ku dniach dziecko odzwyczai sie od
ssania.

O ile po jakim$ czasie dziecko
znéw ssac zacznie, owijamy mu po-
nownie raczke.
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) Paltocik dla 7-r° letniej dziewczynki z su-
kienka lub gabardiny. Ziokow fatdy, ktore tacza sie
z kieszeniamil.

] Paltocik dla 6 ™'letniej dziewczynki z_ko-
$na, lub gabardiny, koln”z podwojny, z ciemniejsze-
go jedwabiu.

3. Majteczki dla kopczyka z weiny granato-
) przypinane do bluzk Bluzeczka biata z surowego
jedwabiu, wyszyta grand&icg bawetng D. M. C. Kra-
watka z granatoicej wstar'-

4. Paltocik wiosen”! dla chtopczyka z granato-
wego szewiotu lub materfki angielskiego (wyrob kra-
jowy). Kapelusik fileowyl™goz koloru.

. 5. Paltocik dla mak! dziewczynki, reglan, z ma-
terjalu w krate.

6. Aksamitny palto”™k dla dziewczynki.

7. Jasny paltock. lla dziewczynki, kotnierz
i mankiety ciemniejsze, kapelusik z tegoz materjalu
co kotnierzyk.

MEODA MATKA
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Sukienka i ptaszczyk dla dziewczynki

Nr.
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Wobec nadejscia cieptych dni trze-
ba sprawi¢ dziewczynkom wiosenny
ptaszczyk i letnig sukienke. Ozy nie
dobrze byloby, aby ptaszczyk i su-
kienka stanowity pewng cato$¢? O-
siggnieiny to, szyjac ptaszczyk i su-
kienke w jednym kolorze i przyozda-
biajgc takiern samem wyszyciem, tak
jak na naszych rysunkach. Poniewaz
za$ ptaszczyk nie niszczy sie tak
predko jak sukienka, mozna zrobic
dwie sukienki — jedng strojniejszg
np. z surowego jedwabiu, a drugg
skromniejszg z satynki lub batystu.
Ptaszczyk radzitabym zrobi¢ z su-
kienka.

Co do koloru, to radzitabym kolo-

ry zywe np. szafirowy, (wyszycie z6t-
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Rys. 6.

te i zielone), albo ptaszczyki i su-
kienka zielone, a wyszycie piaskowe.

Kréj sukienki jest bardzo prosty
i moze sie go podjg¢ kazda mamusia,
przyjrzawszy sie dobrze rysunkowi 3.
Radzitabym tylko przed skrojeniem
przodu porobi¢ i zafastrygowac za
ktadki, a potem zrobi¢ wykr6j na
szyjke.

Kréj paltocika jest wiecej skom-
plikowany i trzeba go powierzy¢ ko-
mus, co ma pojecie o kroju. Zwracam
uwage, ze przdd paltocika sktada sie
z 2 czescei, jak to widac¢ na rys. 4.

Rys. 5 pokazuje, jak wyglada
ptaszczyk rozpiety. Na rys. 6, 6a i 6b,
podajemy wzOr i sposob wykonania
kolorowego wyszycia.

OBUWIE

Obuwie dziecinne, to jeden z naj-
powazniejszych wydatkéw, jesli cho-
dzi o garderobe naszych dzieci.

Sukienki i ubranka mozna zrobié
z byle czego, dosztukowac, przerobid.
Buciki, gdy dziecko -wyrosnie, trzeba
kupi¢ nowe — niema innej rady.

Obuwie dzieci powinno by¢ luzne,
wygodne, lekkie i zwilaszcza w lecie
nie rozgrzewac zanadto nézki dziecka.

Dlatego nie radzitabym kupowac
na lato lakierek ale lekkie z6tte pan-
tofelki lub trepki.

Dzieci w czasie lata, tak jak i w>
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zimie, powinny mie¢ przynajmniej
dwa rodzaje obuwia, jedne na ulice,
drugie do chodzenia w mieszkaniu.

Na ulice radzitabym tymczasem
pantofelki, a gdy zrobi sie cieplej
mozna kupic trepki.

Do chodzenia w mieszkaniu naj-
odpowiedniejsze sg trepki z cienkiej
skorki z miekka podeszewka. Wpraw-
dzie drozsze sg od zwyktych ptocien-
nych pantofelkdw' gimnastycznych
(kosztujg bowiem dla 3 — 4 letniego
dziecka od 7 do 9 ztotych) ale sg bar-
dzo trwate.

Te same miekkie trepki nadadzn
sie doskonale do chodzenia na wsi i
przetrwajg cale lato. Naturalnie w
dni wilgotne, po deszczu trzeba obuc
dziecko w pantofelki o twardej po-
deszwie. Pantofelki talkie powinna

mie¢ mamusia w zapasie, wyjezdza-
jac na wies.

Kupujac trepki lub tak obecnie
modne (i drogie) plecionki, trzeba
zwrécié uwage, czy skora nie jest
zbyt twarda i czy nie bedzie obcierac
dziecku nozki, zwtaszcza od tytu nad
pietg. Wiem bowiem z doswiadczenia,
ze czesto tak bywa i dlatego wogole
nie radzitabym dla maiycn dzieci ku-
powac trepek ani plecionek z grubej,
twardej skory, bo nawet o ile nie ka-
leczg, sg zazwyczaj za ciezkie i przez
to meczg nbzke.

Dodam jeszcze, ze na wsi po pia
sku dzieci powinny chodzie boso. Jed-
nak w poblizu zabudowan, gdy za-
chodzi obawa, ze w piasku mogg sie
znajdowaé kawatki szkta, zbitej por-
celany i t. p. lepiej naktada¢ dzieciom
pantofelki, naturalnie na gotg ndzke
bez skarpetki.

Niezawodny piernik '

4 szklanki pszennej maki, 1 szklan-
ka miodu, 1 szklanka euikru, 2 jajka.
Kilka ziarnek ziela angielskiego, pot
tyzeczki cynamonu, 10 gwozdzikéw
uthuc i przesia¢. Make, midd, cukier
i jajka wymiesza¢, dodawszy petng
tyzeczke sody i troche cieptej wody.
Wsypa¢ powyzej wymienione zapa-
chy i jeszcze raz wymiesza¢, wiozy¢
do formy tortowej wygtadzi¢ zimng
wodg i wstawi¢ do letniego pieca.
Mozna ciasto troche wymiesi¢, a be-

dzie lepiej rosto. Zamiast do formy
mozna z ciasta porobi¢ paluszki lub
catuski. W piecu piernik powinien
by¢ od 45 do 60 minut.

Pierniczki i ciasteczka moze ma-
musia robi¢ razem z dzieémi. Jakaz
przyjemno$¢ sprawi dzieciom tiucze-
nite czego$§ w mozdzierzu, przebiera-
nie rodzynek, tuskanie migdatéw, a
zwlaszcza wydilnanie ciasteczek luib
zrobienie paluszkéw.
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