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TRESC NUMERU: Letnie ubranka dla matych dzieci. Letnie ubran-
ka. Jak utrzymac porzadek w pokoiku dzieci.
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Letnie ubranka dla matych dzieci
1. Sukienka dla dziewczynki, zto rys. 2.
zona ze staniczka i przyszytej do nie- Mozna ja zrobi¢ z suirowego je-
go marszczonej spédniczki, wedtug dwabiu, satyniki lub kretonu.
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Rys. 1.

2. Pajacyk dla chtopczyka, wyko-
nany wedtug schematu na rys. 4. Do
kladny opis na str. 7.

LETNIE UBRANKO DLA
CHLOPCZYKA

1. Bardzo +fadne i praktyczne
ubranko dla 4-letniego chtopczyka.
Zrobi¢ je mozna z surowego jedwa-
biu, a lepiej jeszcze z ptdcienka lub
rypsu bawetnianego i ozdobi¢ na
przedzie kolorowem wyszyciem.

Podany na rys. Ib. schemat po-
moze mamusi zorientowaé sie, jak
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nalezy skroi¢ kurteczke. Skiada sie
ona z przodu, tyhu, ikarczka, kotnie-
rzyka i malenkich rekawkdw.

Przed skrojeniem przodu nalezy
porobi¢ i zafastrygowa¢ zakiadki,
ktére nastepnie mocno sie zaprasuje.
Zaleznie od figurki dziecka mozna
do ubranka doda¢ wasiki paseczek.

Forme majteczek podamy w jed-
nym z najblizszych numerow.

Na rysunku 2 i 3 podaliSmy wzo-
ry do wyszycia na letnich ubran-
kach. Mozna je zuzytkowaé jako wy-
szycie kieszonki lub np. z fabedzi
mozna zrobi¢ szlak dookofa sukienki.
Moga tez by¢ uzyte, jako aplikacje.
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3. Ubranko dla chtopczyka. Maj-

OPIS UBRANEK. teczki i kamizelka z casha, obdzier-
garie ciemniejsza wioczka, bluzeczka
1. Kamizelka z jasnego sukien- biata z surowego jedwabiu.
ka przybrana aplikacja. 4. Majteczki z granatowej wet-
2. Dzemperek bez rekawkow, ny, koszulka biata wyszywana, ka-
spodniczka ukladana granatowa. mizelka z granatowego welwetu,
pasek biaty.
Rys 3.0, 5. Affzki z szelkami z nie-
bieskiegt *'>tna, koszulka biata z
zefiru, biaty skérkowy.
6. S'~ka z batystu lub sa-
tynki w Qsiki, przybrana kokard- Rys. 6. Rys. 7.

kami.

7. Sle*ka satynkowa, przy-
brana aw*'tka.
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LETNIE UBRANKA

O letnich ubrankach trzeba my-
$le¢ zawczasu, na wiosng, a nie wte-
dy, gdy jest juz ciepto. W przeciw-
nym razie dzieci grzejg sie w weknia-
nych ubraniach, a mamusia ,na
gwatt" wykancza lekkie sukienki, de
nerwujac sie i spieszac niepotrzebnie.

Ubranek na lato dzieci powinny
ipie¢ duzo, conajmniej 5 do 7 dla kaz-
dego dziecka.

Juz teraz mamusia powinna ob-
myslic calg garderobe dziecinna.
Chcagc w tern mamusiom dopomoc

*podajemy spis sukienek i ubranek
dla dzieci w r6znym wieku. Natural-
nie z réznych powodow spis ten be-
dzie zmieniany, ale jednak da pewne
wytyczne i napewno bedzie pomocny
dla niejednej mamusi.

A wiec dla 2 — 3 letniej dziew-
czynki radzimy uszy¢:

4 pajacyki (wzor pajacyka poda-
liSmy) z zefiru lub cienkiego plé-
cienka.

2 sukienki z satynki lub trykotiny.

1 sukienka strojnfbjsza z batystu

Dla malutkich dziewczynek paja-
cyki sg bardzo praktyczne, poyinny
by¢ uzywane jako ubranko codzien-
ne. W dni gorace mozna je kfas¢ na
gote ciatko lub na koszulke. Zbytecz-
ne sg wtedy staniczki i majteczki.
W dni chtodniejsze kfadzie sie paja-
cyki na biate majteczki, ktére nie
brudzg sie wtedy tak, jak pod su-
kienka, a dziecko ma wiecej swobo-
dy. Jako ubranie ,o0d $wieta" poda-
jemy sukienki z satynki i z batystu.

Dla 2 — 3 letniego chtopczyka:

4 pajacyki z zefiru lub ptécienka

1 ubranko, ziozone z majteczek i
kurteczki z piki, bawelnianego ryp-
su lub trykotiny.

Dla 4 — 5 letniej dziewczynki:

3 sukienki codzienne z kretonu lub
zefiru.

2 sukienki z satyny lub batystu.

1 sukienka strojniejsza z surowego
jedwabiu.

Dla 4 — 5 letniego chiopczyka:

3 lub 4 pajacyki z ptécienka lub
rypsu bawetnianego.

2 ubranka, ztozone z majteczek i
kurteczki lub z majteczek i koszulki,
np. majteczki ptoécienne ciemne, a do
tego kilka jasnych zefirowych koszu-
lek.

W letniej garderobie dzieci, po-
winna by¢ zawsze jedna sukienka lub
ubranko z dtugiemi rekawkami z ze-
firu, satynki, ptécienka lub piki na
dni chiodniejsze, ktore niestety tak
czesto trafiajg sie w naszym klima-
cie.

O ile sukienki lub ubranka sg ro-
bione z materjatdw w jednym kolo-
rze, zwilaszcza biale, radzitabym bar-
dzo, przybra¢ je kolorowem wyszy-
ciem lub biatym haftem.

W spisie sukienek nie podalismy
wecale sukienek jedwabnych, uwaza-
my bowiem, ze jedwab nie jest od-
powiednim dla dzieci, jako zbyt dro-
gi a przytem niepraktyczny, zwiasz-
cza na lato, gdy sukienki trzeba prac:
bardzo czesto, a jedwab od czestego
prania predko peka.



Nr. 9 MEODA

Biata batystowa sukienka, wy-
haftowana lub przybrana kolorowem
wyszyciem, a dla chiopczyka pikowe
ubranko, to najtadniejszy stréj dla
dziecka.

Z kolorowych materjatow radzita-
bym: niebieski (niezbyt jasny, bo
wypetznie) rdzowy, czerwony, piasko-
wy, szafirowy i zielony. Bardzo tad-
nie wygladajg satyny i batysty w
desenie.

Na stronicy pierwszej podaliSmy
wzOr najprostszego pajacyka, ktory
bedzie doskonatem ubraniem codzien-
nem dla chiopczyka i malej dziew-
czynki, (rys. 4). Boki pajacyka zszy-
wa sig¢ az do linji prostej, ktéra utwo-
rzy w ten sposéb nogawki. Oddziel-
nie nalezy wykroi¢ trojkacik, stuzacy
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do zapiecia, podszy¢ go, przyszy¢ do
ubranka i zrobi¢ trzy dziurki. Trzeba
tez podszy¢ przod ubranka, tam
gdzie bedg przyszyte guziczki. No-
gaweczki bierze sie na gumke. U-
branko powinno by¢ dosy¢ diugie,
aby po podciaggnieciu nogaweczek do
gory, pajacyk utworzyt, jak gdyby
szeroka sukienke, co stanowi specjal-
ny wdziek tego ubranka.

Zaletg podanego przez nas fasonu
jest to, ze przez zastosowanie przy-
szywanego tréjkacika, ubranko nie
ciggnie i nie uwiera w kroku, nigdy
sie tez nie odpina, co jest zawsze wa-
da zwyktych pajacykow.

U gory pajacyk moze by¢ wykon-
czony dowolnie np. tak jak na ry-

sunku 2.
BIW M

Jak utrzymac porzadek w pokoiku dzieci

Utrzymanie porzadku w pokoju
dziecinnym lub w czeSci pokoju
przeznaczonej dla dzieci ma podwoj-
ne znaczenie: zdrowotne i wycho-
wawcze.

Niestety w pokoju dziecinnym
trudniej niz kazdym innym utrzy-
mac tad i porzadek. Wie o tern kaz-
da mamusia. Jednak Kilka poniz-
szych uwag przyjdzie jej z pomoca
W wywigzaniu sie z tego trudnego
zadania.

Przedewszystkiem radzitabym
bardzo pokdj dziecinny lub, o ile
niema oddzielnego pokoju dla dzieci,
ten w Kktérym dzieci $pia, sprzatac
wieczorem. Bo, po pierwsze odeiezy
to troche ranek, gdy w domu jest
zawsze najwiecej roboty, powtéee
jest bardzo hygienicznie i dobrze

wpltywa ng dzieci, gdy $pig w Swie
z0 sprzatnietym pokoju.

Postepowatabym w ten sposob:
mniejwiecej na godzine przed poj-
Sciem spa¢ dzieci, przypomniatabym
im, ze trzeba sprzatng¢ zabawki. Gdy
to zrobig, powinny przejs¢ do inne-
go pokoju, a w ich pokoju lub sypial-
ni otwiera sie szeroko okno i porzad-
nie sprzata. Najpierw sie zbiera n?
duzy ptat barchanu kurz z cale)
podtogi (pod t6zkami, stolikiem itd.)
potem dopiero nalezy zamie$¢ pokoj
i powycieraC kurze oraz zasta¢ na
noc 16zeczka. Sprzatanie powinno
trwac¢ okoto % godziny. Gdy zamk-
niemy okno i pokdj ociepli sie, roz-
bieramy dzieci do snu.

Rano wystarczy tylko dobrze
przewietrzy¢ pokdj i posciel, t. j. czas



8 MEODA

jaki$ trzymac niezastane t6zeczka
przy otwartein oknie. Podczas tego
zebra¢ kurz, ktéry osiadt podczas
nocy, a potem zasta¢ t6zeczka na
dzien.

Duzem utatwieniem przy sprzata-

niu bedzie, jezeli pokoju przezna-
czonego dla dzieci, nie zastawimy
niepotrzebnemi meblami. W innym

artykuliku wymienimy co powinno
znajdowac sie w dziecinnym pokoju.

Koniecznie natomiast potrzebny
jest koszyk do $mieci, gdyz podczas
dnia, dzieci powinny same utrzymy-
wac porzadek w swoim pokoju. Juz
dzieci od lat czterech potrafig to zro-
bi¢ i beda robity z ochotg, jezeli ma-
musia w odpowiedni sposéb je do
tego zacheci. Wdiasny koszyk do
$mieci i wiasna dziecinna szczotka
do zamiatania bedzie w tym wypad-
ku bardzo pomocng. Dzieci beda
wtedy traktowaty sprzatanie, jako
mitg zabawe. Mozna wyznacza¢ co-
dziennie inne dziecko, jako dyzurne,
ktére ma obowigzek pilnowania
porzadku. Trzeba naturalnie, aby
dzieci uwazaty to nie za mus, ale
przyjemnosc.

Trudniej jest przyzwyczai¢ dzie-
ci do skfadania na miejsce zabawek,
a jednak mamusia musi,by¢ co do
tego bardzo stanowczg i nie dopu-
szczaé, by dzieci, nie sprzatngwszy
jednych zabawek, braty do zabawy
inne. Powstatby wtedy taki nietad,
ze trzeba bytoby diugiego czasu, za-
nim pokoj doprowadzitoby sie do
porzadku. Wieczorem niech mamu-
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sia lub niania, sprawdzi, czy wszyst-
kie zabawki sie na miejscu.

Zdaje sobie doskonale sprawe, ze
przyuczenie dzieci do skiadania za-
bawek bedzie kosztowato matke wie-
le pracy, ale tylko w ten sposot
nauczy¢ mozna dzieci porzadku.

Same nakazy naturalnie nie po-
moga, trzeba jako$ trafi¢ dziecku do
przekonania.

Gdy trzyletni Jas me chciat
sprzatngé wieczorem zabawek, ma-
musia wyttomaczyta mu, ze zabawki
chcg spaé. ,,Ja klade ciebie do 10
zeczka, a ty zabawki na poteczke™
1 przyszedt mi$ pluszowy i poprosit,
aby go Jas potozyt spa¢, potem przy-
szedt drewniany samochdd, potem
blaszani zotnierze i inne zabawki,
a wszystkie chciaty iS¢ spa¢. Dziec-
ko tak sie tem zabawito, ze bez przy-
krosci posktadato zabawki i co wie-
cz6r o nich pamietato.

Gdy mamusia widzi, ze dziecko
wieczorem jest naprawde zmeczom
moze i powinna mu dopomoc, trzehj
jednak tak postepowaé, by do tego
nie dopuszczaé. Jezeli naprzykiad
dzieci przed wieczorem wychodzg
i przypuszczalnie wrécg po6zno, po-
winny zabawki posktadac przed wyj-
Sciem. Zresztg tylko poczatek bedzie
trudny, bo gdy dzieci przyzwyczajg
sie przez czas jaki$ codziennie
sprzata¢ zabawki, bedg to potem ro-
bity bez przymusu, niemal odrucho-
wo, a takie wspotdziatanie w utrzy-
mywaniu porzadku w kaciku lub
pokoiku dziecinnym bedzie korzyst-
ne dla dzieci, a matce ufatwi prace.
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