CZLAS0

“RADY PRAKTYCZNE

Dodatek do Nr. 10
DWUTYGODNIKA ,,MEODA MATKA”

TSRIESC NIUMERIU: Ubranka. Sweterek — zakiecik. tatwe
wyszycia na letnie sukienki lub poduszki. Kuchnia dzie-
cieca. Utozyta H. tukaszewiezowa.

UBRANKA

Opit ubranek na str. i-ej-
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Nr. 10.

Podajeiny fason bardzo tadnego
sweterka na chtodniejsze dni letnie,
(rys. 1.).

Trzeba wykroi¢ z papieru lub bi-
butki forme wedtug rys. 2, (wymia-
ry nalezy powiekszy¢ lub zmniejszy¢
stosownie do wzrostu dziecka). Po-
diug tej formy robi sie sweterek tat-
wym S$ciegiem dos¢ Scistym (rys. 3).
Potem caly sweterek obrabia sie trzy
lub cztery razy Sciegiem stupkowym
(rys. 4). Przytem po kazdym rzedzie
zrobionym weing, robi sie rzad jed-
wabiem. Wida¢ to jasno na rysunku
4. Na rekawki dorabia sie po trzy

MEODA MATKA 3

rzedy wiecej. O ile chce si¢ mie¢ re-
kawki dluzsze, mozna zrobhi¢ 4 lub 5
rzedéw. Jedwab moze by¢ w innym
kolorze niz wetna np. bardzo tadnie
wyglada¢ bedzie sweterek z bialej
welny ,,zephir** w polaczeniu, z rézo-
wym jedwabiem, albo wetna jasno
popielata a jedwab zielony lub r6zo
wy i t. p. lub odwrotnie sweterek ro-
zowy (nadaje sie bardzo dla dzieci
mizernych) czy niebieski a jedwab
biaty, sweterek jasno zielony (odcien
pastelowy bardzo tadnie wyglada
dla dzieci jasnych, o zywej cerze) a
przybranie popielate lub piaskowe



MEODA MATKA

Ubranko z zielonej floiy dla matego chtopczyka.
Na_ przodzie z_a#'chzek wyszyty lub lepiej aplikacja
z ciemniejszej flory.

Sukienka z jasnej flory. Dla braciszka i siostrzy-
czki mozna zrobic ubranko i sukienke z takiej sa->
me- florx i sukienke przyozdobi¢ takze na przo-
dzi< aplikacja.

Ubranko z kolorowego ‘dna, kotnierzyk i man-
kiety z ptdtna biatego.

Majteczki z szeleczkarf z ptécienka w paseczki,
bluzeczka, z biatego lub zefiru. Do jednej
pary majteczek mozna ~robi¢ kilka bluzeczek.
Sliczna sukienka z kO*rowej satynki, batystu,

lub kreponu. )

Sukienka z trykotwy Robiona barwnem wy-
szyciem. ) )

Sukienka dla matej dl”ezynki — kolorowe wy-
szycie.

ajteczki cemno-grarK™c¢ z grubego ptétna lub
rypsu — bluzeczka, ptdétna biata.
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Sukienka dla 7-letniej dziewczynki z satynki lub
kreponu, kotnierzyk 1 mankiety z bialeyo baty-
stu — bialy skdrzany paseczek.
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EATWE WYSZYCIA NA LETNIE SUKIENKI
LUB FARTUSZKI

0®

Nie wolno dawaé dzieciom napojow alkoholowych. N ajzdrowszym na-
pojem jest czysta woda.



Olol. JBy.

Nie trzymajcie dzieci w dusznem mieszkaniu: powietrze i storice — to
czynniki zdrowia.
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kuchnia dziecieca

OMLET ZE SZPINAKIEM.

Szpinak jest jedng z najzdrow-
szych jarzyn, niestety, wiele dzieci
nie lubi szpinaku. Dobrze jest wobec
tego podawac szpinak z jaka$ potra-
wa z jajek, np. z omletem, ktéry dzie-
ci zazwyczaj lubig, w ten sposdb szpi-
nak tatwiej jest ,przemyci¢". Po ja-
kim$ czasie dzieci przyzwyczajg sie
do smaku szpinaku i bedg go jadty
bez jajek. Mozna tez szpinak zrobic
z jajkami na twardo — przyrzgdzony
szpinak posypa¢ siekanemi jajkami,
lub potozy¢ na nim sadzone jajka t. z.
»wole oczka", tak zwykle przez dzieci
tubiane.

Omlet ze szpinakiem robi sie w
nastepujacy sposob. Rozbi¢ dobrze i
posoli¢ jajka z mlekiem, biorgc tyzke
mleka na 2 jajka. Wyla¢ na patelnie
z rozpalonem mastem j smazy¢, obra-
cajac ciggle patelnig, aby sie jajka
rowno Sciety. Potem, dosmazy¢ na
wolnym ogniu. Gdy omlet jest goto-
wy, potozy¢ na ogrzanym talerzu, ho
omlet predko stygnie, przetozy¢ gesto
ugotowanym szpinakiem i zawing¢.

Mozna tez zrobi¢ omlet z zielonym
groszkiem.

Dla matych dzieci mozna, do om-
letu bra¢ nie cate jajka tylko same
z0ttka.

Szpinak dla miodszych dzieci prze-
trze¢l przez sito kilka razy.

JAJECZNICA ZE SZPARAGAMI.
Ugotowa¢ szparagi, pokroi¢ w

drobne kawatki, rozmiesza¢ z suro-
wemi jajkami, przygotowanemi na
jajecznice, wla¢ na dobrze rozpalone
masto i usmazy¢. Bardzo smaczna i
tubiana przez dzieci potrawa.
KARTOFLANKA.

Zagotowac kartofle i odla¢ pierw-
szg wode. Dola¢ 1% szklanki wody
i gotowac, az sie kartofle rozgotuja,
przetrze¢ praez sito, posoli¢ i dodaé
tyzeczke- Swiezego masta. Dla dzieci
starszych, po 2 latach, mozna zapra-
wi¢ rozbitem w wodzie (gotowanej)
z6ttkiem.

GALARETKA CYTRYNOWA.

Bardzo zdrowe dla dzieci sg wszel
kie galaretki owocowe, zwlaszcza te-
raz, gdy Swieze owoce sg bardzo dro-
gie, a miode jarzyny jeszcze sie na
targu nie jrokazaly, albo zadajg za
nie takie ceny, ze mato kto moze so-
bie na nie pozwoli¢.

Na 2 szklanki wody wzig¢ jednag
duzg cytryne, % szklanki cukru; i 5
lub 6 tabliczek zelatyny. Zagotowac
syrop, wiozy¢ zelatyne (poprzednio
wymytg i namoczong w zimnej wo-
dzie), a w koncu, wycisna¢ sok z cy-
tryny. Nastepnie, gdy troche pTze-
stygnie, wla¢ do szklanego naczynia.
Mozna na te sama proporcje wzigc
dwie cytryny, ale wtedy nalezy do-
da¢ cukru, aby galaretka nie byta
za kwasna.

Takg samg galaretke mozna zro-
bi¢c z pomarariczy, dodajac jednak
zawsze troche soku cytrynowego.



