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RADY PRAKTYCZNE

Dodatek do Nr. 11
DUIT yGODNIEA ,,MLODA MATKA”

TRESC iNIUIMIERIU: Ubranka. Sukienki haftowane. Palto-
cik dla. dziewczynki. Ramka do fotografii. Zabawy na
powietrzu. Utozyta M. Straszewiczéwna.

Opit ubranek na ttr. i-ej
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SUKIENKI HAFTOWANE

PALTOCIK DLA

tadny paltocik dla dziewczynki z
rypsu lub sukienka, przybrany kolo-
rowym jedwabiem w desen. Dla blon-
dynek radzitabym tak modny obecnie
kolor ciemno szafirowy przybrany
jedwabiem (moze by¢ jedwab sztucz-
ny) w odcieniach zywych, ale nie
jaskrawych. Dla brunetek mozna
zrobi¢ paltocik w tym samym kolo-
rze, ale na przybraniu moze przewa-

Nic nie przybiera tak sukienki
jak biaty lub kolorowy haft reczny.
Podajemy wiec czytelniczkom faso-
ny 2 $licznych sukieneczek haftowa-
nych, a na tablicy kroju umiescilis-
my wzory haftu. Sukienki mozna
zrobi¢ z biatego batystu, opalu lub
markizety. Sukienki te jakkolwiek
wymagajg pracy,
tyczne, bo trwate, a gdy dziecko wy-
rosnie, mozna sukieneczke przerobié
dodajac materjatu. Np. dot sukienki
zamieni¢ na spodniczke, a doda¢ sta-

sg jednak prak-

niczek, przyozdobiony takim samym

haftem, za$ zahaftowany karczek

uzy¢ na rekawki i t. p.

DZIEWCZYNKI

za¢ kolor rdzawo zOty i jasno czer-
wony.

Kréj paltocika podajemy na ry-
sunku 4, a sposdb zeszycia na rysun-
ku 5.

1. przod plaszczyka,
2. tyt ptaszczyka,
3. spod rekawa,

4. wierzch rekawa.
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1. Ubranko dla chiopczyka z lekkiej
flory. Spodenki granatowe, bluzeczka
biata.

2. Ubranko z kolorowego rypsu lub
trykotiny. Wypustki biate.

3. Ubranko z pitocienka w paski,
przybrane ptdétnem biatem. Pasek biaty.

4. Oryginalny pajacyk dla chtopczy-
ka lub dziewczynki.

Nr. 11. Nr. 11.

UB ANKA
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5.. Sukienka dla malenkiej dziew-
czynki — z satynki lub trykotiny.

6. Sukienka - fartuszek ozdobiona
wyszyciem.

7. Strojne ubranko dla chiopczyka.
Bluzeczka z biatej trykotiny lub surowe-
go jedwabiu, spodenki i kamizelka z flo-
ry lub welwetu.

8. Ubranko z ciemnej welny. Kami-
zeleczka 1 koinierzyk biate.
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RAMKA DO FOTOGRAFII

tadng i efektowng ramke moga
zrobi¢ dzieci nawet bez pomocy star-
szych. Wozig¢ kawatek tektury lub
grubszego brystolu, wycig¢ podiug
zakgczonego wzoru. W Srodku wycigé
otwér na fotografie, oklei¢ koloro-
wym papierem, np. piaskowym, u do-
tu zrobi¢ trawke zielong (na rys.
oznaczono czarnym kolorem), korzon-
ki grzybkoéw biate, spody jasno4ot-
te, grzybki bronzowe. W wyciety
otwor wkiada sie fotografie i zalepia

od drugiei strony papierem, zeby nie
wypadta, potem trzeba wycia¢ z tek-
tury podporke i przylepi¢ mocno do
ramka

Trzeba uwaza¢, aby ramka byta
dosy¢ gruba, bo w przeciwnym razie
bedzie sie wyginata i krzywo stafa.

O ile dzieci wykonaig ramke sta-
rannie, moze ona by¢ mitym prezen-
tem dla tatusia lub babci na imieni-
ny i stanowi¢ pamigtke pierwszej
pracy dziecka.
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Zabawy na powietrzu

Z nastaniem dni cieptych dzieci
powinny by¢ jaknajdluzej na po-
wietrzu — w parkach, ogrodach, na
boisku. Niedtugo za$ wyjada na let-
niska.

Naturalnie zmienia sie i rodzaj

zainteresowania. Nudzg wycinanki,
plastelina i t. p., natomiast trzeba
pomysle¢ o ziaibawaoh na otwartem
powietrzu.

Podajemy' wiec opis Kkilku zabaw
dla dzieci w wieku od lat czterech.

Zabawa w Niedzwiedzia

Dzieci biorg sie za raczki i two-
rza koto, a jedno dziecko siada lub
ktadzie sie wewnatrz kola i udaje, ze
$pi.

Dzieci $piewajg na nute ,,Za Kra-
kowem czarny' las*:

Stary niedzwiedz mocno $pi

Stary niedZzwiedZ mocno $pi...

Zabawa

Jedno z dzieci jest krélem i sia-
da na odpowiednio przygotowanym
tronie (np. krzesetko lub lawka-przy-
brana zielenig). Reszta dzieci oddala
sie i obmysla jaka$ czynnos¢, ktorg
nastepnie wykonujg na migi.

Potem podchodzg do krola i kia-
niaja sie nisko.

Dzieci: ,,Witamy' cie, krélu (lub

krélowo).
Krél: ,,Witam was, moje dzieci
Gdziesci byli!

My go nie budzimy

Bo sie go boimy

Jak sie zerwie, to nas zje
Jak sie zerwie, to nas zje.

Przy ostatnich stowach niedzwiedz
sie zrywa i goni dzieci. Ztapane dziec-
ko zostaje niedzwiedziem.

w Krola

Dzieci odpowiadajg stosownie do
tego, co obmyslili ,w lesie**, ,w ogro-
dzie**, ,w domu** i t. d.

Krél: Goscie tam robili!

Dzieci pokazuja ruchami obmy-
$long czynno$¢, np. udajg ze sie my-
ja lub zrywajg kwiaty albo kopig w
ogrodzie i t. p.

Krél musi zgadnaé, jaka czynnosc
pokazujg dzieci. Gdy odgadnie, goni
dzieci. Ztapane dziecko zostaje z ko-
lei krolem.

Zabawa w ,,Raz, dwa, trzy*“

Zrobi¢ trzeba na ziemi dwie kres-
ki, odlegle od siebie o kilka krokow.
Na jednej kresce stojg dzieci rzedem,
na drugiej 'jedno dziecko, nazwijmy

go Jankiem, tylem do pozostatych.

Janek liczy: ,Raz, dwa trzy** i na
Jlrzy** odwraca sie predko. Podczas
gdy Janek liczyt dzieci posuwaty sie
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naprzéd, ale na ,,trzy* muszg sie od-

razu zatrzymaé. Dziecko, ktére nie
zdazyto sie zatrzymac i Janek wi-
dziat je w ruchu, wraca na linje.

Zabawa

Dzieci biorg sie za raczki i tworzg
koto.

Jedno z dzieci, np. znowu Janek
chodzi dookota (na zewnatrz kota),
powtarzajgc ,,ldzie lis kolo drogi nie
ina reki, ani nogi* i po chwili dotyka
jedno z dzieci np. Zosie. Wtedy Zo-
sia opuszcza koto i biegnie dokota w

Nr. 1L

Dziecko, ktore najpierwsze dojdzie
do Janka — staje na jego miejscu,
a pozostate dzieci zaczynajg na nowo

w lisa

jedng strone, a Jas w druga. Ktore
z dzieci wpierw dobiegnie do wolne,
go miejsca, zostaje lisem.

Stowa ,,ldzie lis... nie majg sensu,
sg natomiast tradycyjne — Kktoz z
nas, starszych nie bawit sie w lisa,
za swoich lat dziecinnych i nie pow-
tarzat tych stow bez sensu?

Temat do bajeczki

OGRODEK STASIA.

Sta$ pojechat z mamusig na wies.
Na wsi byty Sliczne drzewa, kwiatki,
zielona trawka, byty tez kurki, kacz-
ki, piesek, a nawet konik.

Sta$ cieszyt sie bardzo, ale naj-
wiekszg rados¢ sprawit mu jego ogro-
dek.

Mamusia pokazata mu grzadke
ziemi i rzekta: — To twoja, Stasiu,
grzadka. Masz tu ziarenka, z kto-
rych, wyrosng Sliczne kwiatki.

Sta$ posiat ziarenka, zagrabit zie
mie i codziennie podlewal jg wodg
ze swej S$licznej nowej koneweczkKi
Co rano tez zagladat, czy jego kwiat-
ki juz wyrosty. Nareszcie jednego
ranka ujrzat malenkie roslinki, wy-
dobywajace sie z ziemi. Jakze cie-
szyt sie Sta$ i jak pilnie podlewat i
pielegnowat swdj ogrodek! Zrobit na-

wet z patyczkow plotek, aby kurki
lub piesek nie podeptaty kwiatkow.

Najwiecej jednak ucieszyt sie
Stas, gdy rozkwitt pierwszy $liczny,
czerwony kwiatek. Potem zakwitt
drugi i trzeci i tak codziennie rano
biegt Stas do swego ogrodka, zoba-
czyé, czy jest nowy kwiatek i czy
zakwitt zoOkty, czerwony, czy biaty.

Mamusia | mata siostrzyczka,
Zochna tez bardzo sie cieszyly z o-
grodka Stasia.

Bajeczke te mozna, opowiedzie¢
matym dzieciom, dobrze bytoby ,,wy-
kona¢" ze starszemi. Do tematu tego
powr6cimy jeszcze. Zaznacze tylko,
ze do ogrodkéw trzeba wybiera¢ na-
siona, ktére dos¢ predko kietkuja, a
wiec np. fasole, nasturcje, groszek
it op.
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