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"~ RADY PRAKTYCZNE

Dodatek do Nr. 14
DWUTYGODNIKA ,, MLODA MAIKA”

TRESC NUMERU: Ubranka. Paltocik dla dziewczynki. Wycinanka.
O ozem opowiada¢ dzieciom w czasie lato. Jagody. Pierogi i tazanki z ja-
godami. Podata H. tukasiewiczowa. >
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Paltocik dla

Nawet malutka Kkilkoletnia dzie-
weczka wyglada fadnie, gdy wiozy
co$ nowego ,,nie obnoszonego". Swe-
terki robione na drutach lub szydet-
kiem juz sie troche znudzity, a zresz,
tg dla szescioletniej panienki trzeba
czego$ powazniejszego, sweterki to
dobre dla matych dzidziusiow. Poda-
jemy wiec ostatni model ptaszczyka
robionego na kanwie weing ,,zéphy-
re* koloru wielbtgdziego.

Nr. 14

dziewczynki

Najpierw na kanwie nalezy odry-
sowa¢ forme ptaszczyka tak jak na
rye. 1. Trzeba przytem naddaé tro-
che dtugosci i szerokosci, bo kanwa
w robocie sie zbiegnie. Potem kan-
we zaktada sie na krosna, aby robo-
ta rowno wyszta. Tto mozna zrobi¢
koloru wielbtagdziego, poprzeczne nit-
ki koloru tabaki, szlak w barwach
zywych w jednym tonie np. szafiro-
wym, czerwonym lub zielonym, za
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leznie od urody dziecka. Zaczyna sie
robote od dolnego szlaku, nastepnie
zarabia sie tlo. Tak samo, robi sie i
rekawy. Kotnierz tez mozna przy-
ozdobi¢ szlakiem. O ile jest taki jak
tto nalezy go zrobié¢ podwojny. Przéd
zakieciku z obu stron nalezy gesto
obdzierga¢. D6t i rekawy obrobi¢ szy-
detkiem. Na ramionach i rekawy
zszywa sie w reku.
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Na zakiecik dla szescioletnie:
dziewczynki potrzeba mniej wiecej

0,6> m. kanwy w najlepszym gatun-
ku, 250 gr. weiny na tto i 150 gr. wet-
ny na szlak. Nitke bierze sie poczwor-
nie.

Zakiecik mozna podbi¢ jedwabiem
lub flanelkg ale mozna go tez nosi¢
i bez podszewki.
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1. Satynkowa sukienka dla malej dziewczynki.
Karczek gtadki, sukienka suto marszczona.
2. Sukienka batystowa przybrana wstazka i wy-

szyciem.
3. Ubranko dla chiopczyka z kretonu w desen

geometryczny tak obecnie modny.
4. Ubranko z ptécienka przybrane zefirem

w desen.
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5. Bluzeczka z ptétna niebieskiego przybrama

pliskami, majteczki ptdcienne granatowe.

6. Sukienka z ptotna ,rogozkill lub surowego
jedwabiu przybrana wstazkg i wyszyciem.

7. Oryginalna sukienka ze sztucznego jedwabiu

W pasy.
8. Sukienka z trykoliny lub woalu. Na karczku

wyszyta rézyczka.
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WYycinanka
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Wycinanka

Podajemy wz6r na fadng wyci-
nanke dla starszych dzieci. Wycho-
dzi efektownie o ile dobierze sie
barwne kolory. Nadaje sie dla star-
szych dzieci, poniewaz jest dosy¢
skomplikowana. Moze by¢ zresztg
wykonywana wspotnemi silami przez
starsze i miodsza, dzieci. Bedzie to
mita rozrywka podczas stotnych dni
letnich, gdy dzieci muszg siedzie¢ w
domu.

Moze tez mamusia sama przery-

sowaC obrazek na brystol i da¢ dzie-
ciom do kolorowania kredkami lub
farbami.

Nadaje sie tez ten obrazek na fa-
migtowke, t. j. po przerysowaniu po-
tnie go mamusia na wiele czeSci w
dowolny sposob i da dzieciom do uto-
zenia.

W jednym z poprzednich numeréw
pisaliSmy obszerniej o takiej zabawie
w famigtowki robione w domu.

O czem opowiadaC dzieciom w czasie lata

Letnie miesigce dziecko miejskie
powinno zuzytkowa¢ na obserwowa-
nie natury, a opowiadania, bajeczki
nalezatoby zwigzac¢ z tern, co dziecko
otacza i co go interesuje. A wiec
0 kwiatkach i ptaszkach, o zabkach,
ktére rechoczg z wieczora, o Kkurze,
ktora wodzi kurczatka, o malenkich
mrowkach i o wielkiej krowie, ktérej
sie dziecko troche boi. Naturalnie
stosuje sie to przedewszystkiem do
dzieci, ktore wyjezdzajg na wies,
ale i dzieci, ktére pozostang w mies-
cie podczas spaceréw powinny obco-
wac z przyroda i nig si* interesowac.
Idgc na spacer mamusia powinna o
tern pamieta¢ i umie¢ odpowiedzie¢
dziecku na jego pytania. A pytan
bedzie bardzo duzo: co je wiewiorka,
a zajaczek, gdzie Sipig ptaszki, a skad
sie bierze deszczyk i wiele, wiele in-
nych.

Poniewaz za$ trudno jest by¢ przy-
gotowang na te wszystkie pytania,
wiec radzitabym mamusi kupi¢ jaka
ksigzeczke, ktéraby jej w tem pomo-
gta. Jest kilka bardzo dobrych ksig-
zeczek z przyrodniczemi pogadanka-
mi. fcUol

A wiec dla najmtodszych ksigzecz-
ka Marji Weryho ,,Co stonko widzia-
fo". Jest tam powiastka o kurczatku,
co sie przeleklo matej jaszczurki, o
tem jak z ziarenka wyrosta choinka
i jakie byly jej dzieje, o nieroztrop-
nym motylku i wiele innych, opowie
dzianych tfatwo i zajmujgco. Dla tro-
che starszych dzieci tez tadne powia-
stki z zycia przyrody sg tej samej
autorki ,,W ich Swiecie”. Mamusia
wiele skorzysta z ksigzeczek Heleny
Boguszewskiej ,,Patrz dookota". Uto-
zona jest w formie oddzielnych po-
gadanek, w ktérych mamusia znaj-
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dzie odpowiedZ na wiekszos¢ pytan
dzieciecych. Ksigzeczki te sg niedro-
gie, a bardzo pozyteczne. Polecita
bym tez ksigzeczki B. Dyakowskiego,

JAG

Nastata pora jagod, trzeba to wy-
korzystac i stara¢ sie zastosowac ja
gody do wielu potraw. A wiec prze-
dewszystkiem jagody z mlekiem i
cukrem. Przebra¢ jagody, przesypac
je cukrem i dola¢ chtodnego, gotowa-
nego mleka. Bedzie to doskonata po-
trawa na drugie $niadanie lub pod-
wieczorek zaleznie od tego w jakiej
porze dziecko je obiad. Tak samo
mozna przyrzadzi¢ poziomki, trus-
kawki i maliny. Niektore mamusie
zamiast mleka uzywajg (kwasnej
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jakkolwiek sg troche trudniejsze. A
wiec ,,Poczatkowa nauka o przyro-
dzie", ,Las i jego mieszkancy", ,,Przy-
gody miodej kawki" i inne.

ODY

Smietany lub $mietanki. Ot6z kwas-
na Smietana dla matych dzieci zwtasz-
cza w lecie jest wrecz szkodliwa,
Smietanke tez nie wszystkie dzieci
dobrze znoszg, jakkolwiek dla innych
moze by¢ odpowiedniem pozywie-
niem, a mianowicie dla dzieci, ktore
potrzebuja intensywnego odzywia-
nia. Jednakze odzywianie $Smietanka
powinno by¢ wskazane przez dokto-
ra, w przeciwnym razie lepiej dawac
wszelkie jagody z mlekiem.

Pierogi z jagodami

Przebrane jagody przesypa¢ miat-
kim cukrem i odstawi¢ na czas jakis.
Przygotowac¢ ciasto wolne i ciagnia-
ce, dajac na % kilo maki jedno jaj-
ko, tyzeczke masta i troche wody.
Ciasto, rozwatkowaé cienko i nakta-
da¢ jagodami, zakry¢ jagody cia-
stem, wykraja¢ pierogi szklaneczkg
od piwa, pozakleja¢ brzegi i wrzuci¢
na gotujaca wode. Gdy wyptynag wy-

tazanki z

Znacznie mniej kiopotu sprawiajg
tazanki z jagodami, a sg tez przez
dzieci bardzo tubiane. Ugnie$¢ cia-
sto tak jak na makaron (J4 kilo maki
i 1 jajko zagnie$¢ mocno) rozwatko-
wac na stolnicy jak najcieniej, a gdy
troche przeschnie, pokroi¢ na kwa-

ja¢ tyzka durszlakowg (ostroznie,
aby sie nie rozleciaty) i poda¢ badz
gorgce badz utozy¢, jedne koto dru-
giego na duzym potmisku, aby osty-
gly. Podac dla dorostych i starszych
dzieci z bitg Smietang, dla matych
dzieci ze Smietanka.

W ten sam sposéb robi sie pierogi z
wisien, ktére nalezy przedtem wydra-
zy€ i posypac¢ cukrem thk. jak .jagody,

jagodami

dratowe pflatki, ktére przetrzgsngc
i wrzuci¢ na wrzaca wodg, gdy wy
ptyna wyla¢ na durszlak i przelac¢
zimng woda. Przedtem mie¢ juz
przygotowany kompot z jagod. Wy-
miesza¢ tazanki z kompotem i podac
na stot.
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