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Ubranko z kapturkiem
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Bardzo oryginalne i praktyczne
jest ubranko z kapturkiem. Na pierw-
szy okres jesieni zastgpi ono paltocik
i czapeczke. Dziecku bedzie w niem
ciepto, swobodnie i lekko. Dlatego
radze mamusiom zabra¢ sie do robo-
ty, ktéra zresztg nie jest ani bardzo
trudna ani zmudna.

Przed zaczeciem roboty nalezy
wycigé forme na zakiecik, tak jak
na rysunku 1. i na majteczki (rysu-
nek 2.).

Na cale ubranko trzeba 150 gra-
moéw kolorowego jedwabiu lub weiny
Zephyr i kilka gramow biatej wetny.
Bardzo tadnie wyglada ubranko z
weiny kolorowej potaczonej z biata.

Majteczki. Zaczyna sie od paska i
robi sie odpowiedniej dtugosci maj-
teczki Sciegiem ,,jersey"”, (rys. 3.) na-
stepnie robi sie kilka rzadkéw Scie-
giem zmiennym (rys. 4.). Tak samo
robimy druga cze$¢ majteczek, do
ktorych dotgczamy na dole klapke.
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Majteczki zszywamy na bokach, a u
gory bierzemy na gumke; Klapka spi-
namy majteczki u doili.

Zakiecik zaczyna sie od dotu. Zro-
bi¢ trzeba kilka rzadkow Sciegiem
zmiennym (rys. 4.), potem robi sie
Sciegiem ,jersey" (rys''3.) biatg wel-
ng, aby wyrobi¢ pas dolny, nastepnie
znowu Kilka rzadkdéw Sciegiem zmien-
nym (rys. 4.). Gdy pas zrobiony robi
sie dalej zakiecik $ciegiem jersey we-
dtug formy. Zapiecie na $rodku robi
sie znowu $ciegiem zmiennym, poza
tern dét przodu tak jak i doét tytu
ozdobiony jest biatym pasem, w ten
sam sposob wyrobionym. Po zrobie-
niu catej formy zszywa sie jg na bo-
kach.

Kapturek dorabia sie do zakieci-
ka tak jak na rysunku 5., powigksza-
jac ciaggle objeto$¢ kapturka. Gdy
jest juz dosy¢ szeroki robi sie zwy-
klym Sciegiem jersey. Zakonczenie
kapturka wyrgbig sie tak, jak dot
zakiecika biatg wetna.
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OPIS UBRANEK 4) Ciemny paltocik z zamszu, kotnierz i man-

kiety z puszystego futra.

5) Lekki paltocik z szafirowego sukienka, wy-
szycie jedwabne koloru ,bananall. Kapelusik tegoz
koloru.

1) Sukienka dla dziewczynki z rézowego suro-

wego jedloabiu.
2) Paltocik z granatowego szewiotu, guziki ku-

liste.
3) Paltocik z jasno-popielatej welny stebno-

wanie z ciemno-popielatego jedwabiu.
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6) Paltocik dla i pczyka z ciemnego szewio-
tu, guziki skorzane.

7) Paltocik z g*diny koloru wisniowego,
galon w tym samym to

8) Paltocik z wiAu koloru ,beigell, kotnierz
szalowy.
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L atwe wyszycie na kieszonke fartuszka



Nr. 17 MEODA

MATKA 7

JESIENNE PLASZCZYKI

Mineto lato wrgcamy do miasta.
Dzieci naturalnie wyrosty i zmeznia-
ty podczas pobytu na wsi, mamusie
cieszg sie i z dumg patrzg na swe po-
ciechy, ale.. Naturalnie ,wyrosty**
Z przesztorocznych ubranek, no i co
gorsza z plaszczykOw. Trzeba spra-
wi¢ im co$ nowego na jesienne stoty.
O ile mamusia chce ubra¢ dzieci
praktycznie, to radzitabym zrobié
ptaszczyk z do$¢ grubego materjalu
angielskiego (naturalnie wyréb kra-
jowy). Materjat powinien by¢ w do-
brym gatunku i niezbyt nabity, lecz
puszysty, aby nie byt za ciezki. Ptasz-
czyk podbi¢ mozna satynka lub fla-
nelkg. Fason prosty — angielski.
Ptaszczyk taki nie zniszczy sie na
deszczu, nie zaszkodzi mu, gdy dzieci
dokazujac, upadng na wilgotng zie-
mie. Czapeczka z tego samego mater-
jatu lub filcu i buciki na dos¢ grubej
podeszwie stanowi¢ bedg doskonalg
catos¢, jako ubranie spacerowe,
zwlaszcza o ile spacery dzieci nie o-
graniczymy do chodzenia po ulicy,
lecz wyprowadzimy je poza miasto
lub chociaz do parku. Naturalnie do-
tyczy to dzieci starszych, ktore juz
dobrze samodzielnie chodza. Dzieci,
pozostajgce w wodzku lub, ktére nie
pewnie stawiajg ndézki muszg mieé
paltociki Izejsze. Dla nich nadajg sie
welwety, zamsze, sukienka, kasza i
inne niezbyt ciezkie materjaty. Ko-
lory naturalnie jasne. Poniewaz jed-
nak ma'e dzieci uzywajg mniej ru-
chu niz starsze, paltociki ich musza

by¢ cieplejsze, wiec trzeba je lekko
podbi¢ watoling lub pod paltocik wio-
zy¢ cieply sweterek. Zazwyczaj jed-
nak mamusie zbyt .ciepto ubierajg
dzieci. Na piekne dni wrze$niowe
najczesciej  wystarczajg -wetniane
sweterki, ktorych fasony i sposéb
wykonania podajemy stale w ,Ra-
dach Praktycznych**, palta jesienne
nalezy wkiada¢ dopiero w drugiej
potowie pazdziernika i w listopadzie.
O ile mamusia chce ubra¢ swa co-
reczke elegancko i wedtug ostatniej
mody, to moze jej zrobi¢ ptaszczyk
z sukienka, welwetu lub kasza i przy-
bra¢ wyszyciem kolorowem lub apli-
kacjg, a nawet kolorowym jedwa-
biem. Fason fantazyjny lub kloszo-
szowy. Do takiego ptaszczyka zasto-
sowuje, sie sukienke w tym sa-
mym tonie, przybrang tak jak ptasz-
czyk. jWzory takich , kompletow** po-
dawalismy juz w ,,Radach Praktycz-
nych*. Sg one bardzo modne i na se-
zon jesienny. A wiec naprzyktad:
ptaszczyk i sukienka z ,kasza** koje
4 ru piaskowego, przybrane jedwabiem
Aczerwonym w dwoch cieniach lub
"mplaszczyk  z z6tego (cytrynowego)
sukienka, przybrany ciemno szafiro-
wetti wyszyciem, sukienka taftowa
z6Ha ozdobiona takiem samem wyszy-
ciem jak i ptaszczyk. Potaczenie z6t-
tego z szafirowym jest w obechym
sezonie bardzo modne. Slicznie tez
.wyglada ptaszczyk z welwetu hor-
tensja z biatym futrzanym kotnie-
rzykiem i sukienka woalowa lub



8 MEODA MATKA

z crepe de Chine w tym samym ko-
lorze.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze sg to
ubrania ,,0d Swieta**, gdy dziewczyn-
ka idzie z wizytg Jub na krotki po-
potudniowy spacer. Na dzien pow-
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szedni, do parku lub na wie$ trzeba
dziecko ubra¢ tak, aby mogto swo-
bodnie biega¢, gra¢ w pitke, toczyé
kotko i by go nie trzeba bylo meczy¢

ciggiem napomnieniem ,,Haneczko,
uwazaj bo zniszczysz nowy plasz-
czyk**.

KUCHNIA DZIECIECA

RYZ ZE SMIETANA-

Oparzy¢ % Kkilo ryzu i ugotowac
na sypko na mleku, wymiesza¢ z cu-
krem i postawi¢ na lodzie, lub do
piwnicy, aby dobrze ostygt Ubic
Swiezg kwasng Smietane z cukrem,
wytozy¢ ryz na pétmisek, obla¢ do-
kota Smietang i podac¢ do stotu. Jest to
ulubiona potrawa dzieci. Mozna jesz-
cze ryz pola¢ sokiem. Dla matych
dzieci nie nalezy dawac $mietany tyl-
ko sok owocowy. Ryz jest jedng z
legumin, ktérych nie nalezy dzie-
ciom odmawiaé, bo zdrowy i pozyw-

ny.

LEGUMINA CZEKOLADOWA.

Cztery z0ttka ubi¢ dobrze z 2 tyz-
kami cukru i wsypaé 5 deka czekola-
dy waniljowej i tyzeczke maki karto-
flanej, z biatek ubi¢ twardg piane
i wszystko dobrze wymieszaé, wiozyé
do wysmarowanego mastem rondla
i wysypanego buteczkag i wstawi¢ w
niezbyt goragcy piec na > godziny.
Podaje sie z sosem $mietankowym.

»KAeeviENais

KISIELKI OWOCOWE.

Jedng z najsmaczniejszych po-
traw w czasie lata sg kisielki owo-
cowe. Aby zrobi¢ kisiel owocowy roz-
gniata sie owoce (np. poziomki, trus-
kawki, maliny i t. p.) na misce, zago-
towuje z niewielky iloscig wody i sto-
dzi do smaku. Nastepnie rozprowa-
dza sie wodg, aby mie¢ 3 szklanki
ptynu. Tak przygotowany sok dzieli
sie na 2 czesci, jedng cze$¢ np. dwie
szklanki zagotowuje sig, trzecig mie-
sza sie z trzema tyzkami maki karto-
flanej i wlewa do dwdch poprzednich,
mieszajac ciggle na ogniu, poki nie
odstanie od rondla. Potem nalezy
wla¢ do formy lub na salaterki i
wstawi¢ do piwnicy, gdy zupehie
zimny, podaje sie na stot z sosem
Smietankowym lub z mlekiem. Kisie-
lek z wisien (bardzo dobry) robi sie
w ten sani sposob, tylko sok otrzy-
mujemy, zalewajgc wisnie wodg, (tyl-
ko tyle, aby je pokryta) i gotujac
przez kilka minut. Maki kartoflanej
mozna da¢ mniej lub wiecej zaleznie
od tego, czy dzieci lubig Kisiel rzad-
szy czy gesciejszy.
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