RADY PRAKTYCZNE

Dodatek do Nr. 19
DWUTYGODNIKA ,, MLODA MATKA”

TRESC NUMERU: Ubranka. Sukienka trykotowa.
Ubranka. Paltocik trykotowy. Dzien dziecka.

UBRANKA

2. Ubranko z zielonej flory, kamizelka i kotnie-
rzyk biale.
3. Ubranko z plécienka w paski.
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SUKIENKA TRYKOTOWA

Bardzo tadna sukienka dla. 7-let- nej i jest robiona $ciegiem wskaza-
niej dziewczynki, robiona na drutach. nym na rysunku 1. Bluzeczke robi
Spodniczka robi wrazenie karbowa- sie wedtug rysunku 2. Kréj spddnicz-
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Rys. le

- Rys. Z-

ki podajemy na rysunku 3. Na wy-
konanie sukienki potrzeba jest 200
gr. welny o poczwornej nitce. O ile
robi sie sifkienke w dwoch kolorach
np. biatg spddniczke a rézowa blu-
zeczke lub granatowg spddniczke, a
czerwong bluzeczke trzeba braé po
100 gr. kazdego koloru. Druty po-
winny mie¢ 3 mm. przekroju.
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4. Spbdniczka plisowana z wetenki w drobny u r R N K A 7.
deseri, bluzeczka biata, przybrana kotnierzykiem koszulka z jasnej weiny, spodenki granatowe, pasek
i krawatem z tego materjolu co i spddniczka, pasek skorzany.
szeroki zamszowy. Bardzo gustowna catosc. 8.

5. Skromna sukienka z granatowej welny.

6. Ubranko dla 7-letniego chlopczyka, z popie-
latej welny.

Bardzo praktyczny gajrniturek: bluzeczka-

Sportowa kurteczka dla chiopczyka.
9. tadny i praktyczny fatuszek z szarego ptot-
na, przybrany kolorowemi wypustkami i wyszyciem.
10. Sukienka z satynki lub wefenki.

10
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Kaftanik trykotowy dla dziecka dwuletniego

Kaftanik ten robimy na drutach letniego potrzeba 180 gr. wetny. Dru-
caty jednym i tym samym Sciegiem, ty ko$ciane Nr. 4.
jak wskazuje rys. 3. Dla dziecka dwu- Robote zaczynamy od dotu piec:

Ry». s.
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narzucamy (nabieramy) 60 oczek. Po
zrobieniu 38 petnych rzedow (tam i
jzpowrotem) narzucamy z kazdej stro-
ny jeszcze 32 oczka na rekawy i ta-
kich dtugich rzedéw (60 oczek plecy
+ 32 oez. X 2 rekawy) po 124 oczka
robimy 21. W dwudziestym drugim
rzedzie przerabiamy oczek 74, reszte
zdejmujemy (zsuwamy) ostroznie na
duzg agrafke, ktorg zamykamy, zeby
oczka sie nie zsunety. Na tych ocz-
kach bedziemy pdzniej robili jedng
potowe przodu. Z pozostatych na dru-
cie oczek zakonczamy 24 — (bedzie
to tylna cze$¢ obwodu szyi). Konczy-
my rzad zwyczajnie i wracamy —

Dzieci powr6city do miasta, sg
rozhukane po pobycie na wsi. W cias-
nem mieszkaniu trudno je utrzymaé
Drazni je ciggle napominanie ,tego
nie rusz", ,,tego nie wolno robi¢", ,,nie
krzycz". Nawet dzieci, ktére caty rok
przepedzajg na wsi, czujg sie po-
krzywdzone, gdy stotne dni jesienne
skazujg je na przebywanie w miesz-
kaniu, a c6z dopiero dzieci miejskie!

Konieczne jest wtedy zorganizo-

auie dnia dziecka. PisaliSmy juz o
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wtedy narzucimy jeszcze 20 oczek —
i robimy nadal tyle rzedow, zeby tyt
i przéd byty jednakowej dtugosci.
P6zniej dosztukujemy widczke do
zciggnietych na agrafke oczek, do-
konczymy rzad poprzednio przerwa-
ny, a w rzedzie powrotnym jak przy
poprzedniej potowie przodu narzuca-
my znowu 20 oczek i robimy do kon-
ca jak poprzednig potowe przodu.
Zbieramy potem dokota obwodu szyi
oczka, robimy 30 rzeddw, co bedzie
stanowito kotnierzyk.

Odwrocony dot rekawdw utworzy
mankiety.

tern wiele razy, ale wracamy jeszcze
do tego tematu i zapewne wrocimy
niejednokrotnie poniewaz ma on pod
stawowe znaczenie.

Dziecko kaprysi, bo si¢ nudzi,
dziecko hatasuje czesto dlatego, ze
chce zwrdci¢ uwage na siebie matki
lub opiekunki, ktora w tej chwili jest
czem$ innem zajeta. Dziecko placze
sie miedzy starszymi, nie majgc ani
swego kata ani zadnego zajecia. Sg
to ,,bezdomne" i ,,bezrobotne" dzieci.
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jakkolwiek majg kochajgcych rodzi-
cow, czesto bony lub nianki.

Nie powinnismy do tego dopuscic,
dzien dziecka powinien mie¢ z gory
nakreslony plan, od ktérego odstepu-
je sie tylko z waznych powodow.

Oto przyktad planu dla 2-letniego
dziecka.

7 rano dziecko wstaje, po umyciu
i ubraniu je $niadanie i bawi na zie-
mi na roztozonym kocu.

9 — 11 rano spacer.

11 rano drugie $niadanie i sen.

12% — 2% p. spacer.

3 p. p. obiad.

3% — 6 p. p. zabawa o ile' fadna
pogoda moze jeszcze raz iS¢ na spa-
cer.

6 w. sprzatanie zabawek.

6% w. kolacja.

7 w. mycie i ktadzenie spac.

Plan dnia dla starszego dziecka,
ktore chodzi do przedszkola, mogtby
sie przedstawia¢ jak nastepuje.

7 rano dziecko wstaje, ubiera sie,
myje, je $niadanie.

8% idzie do przedszkola.

1 p. wychodzi z przedszkola i idzie
na spacer.

3 p. p. obiad (o ile dziecko nie le-
zato po $niadaniu w przedszkolu, po-
winno leze¢ po obiedzie.

3% — 6 w. zabawa w pokoju lub
o0 ile tadna pogoda na powietrzu.
6 w. sprzatanie zabawek i pokoju.
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Gornoslaska 20, tel.

Nr. 19

6% w. kolacja.

7 w. mycie i kladzenie spac.

Plan dnia dla dziecka starszego,
ktore nie chodzi do przedszkola.

7 rano dziecko wstaje, je $niada-
nie i bawi w swoim kaciku.

9 rano zajecia praktyczne z ma-
musig (wycinanie, lepienie, wyszy-
wanki i t. p.).

10 rano dziecko pomaga mamusi
w zajeciach domowych.

11 rano drugie $niadanie i spacer

3 p. p. obiad.

3% — 4% lezenie.

4% — 5% w. spacer.

6 w. sprzatanie zabawek i pokoju
i kolacja.

7 w. dziecko idzie spac.

Naturalnie zaleznie od warunkéw
domowych plan ulegnie zmianie, gdy
jednak raz sie go ustali nalezy gowj?
petnigc skrupulatnie. Najlepiej wypi-
saC i przybi¢ na Scianie. Nalezy przy-
tem pamietaé, ze przy uktadaniu pla-
nu trzeba mie¢ pewne wytyczne, a
mianowicie: dziecko powinno by¢ od
4-ech do 5-ciu godzin na spacerze, w
dzien mie¢ godzinny odpoczynek (le-
ze€) po obiedzie lub po drugiem $nia-
daniu. ktas¢ spa¢ nalezy dziecko nie
pOzniej niz o 7-ej wieczorem, je$¢ po-
winno cztery razy dziennie o ile do-
ktér nie zaleci czestszych positkow
tub nie ogranicy ich do 3 na dzien.
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