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TRESC DODATKU: Ubranka. Su kienka dla dziewczynki. Opis ubra-
nek. Bielizna dziecieca. Nocna koszulka. Drugie $niadanie w przed-
szkolu. Utozyta H. tukasiewiczowa.

UBRANKA
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Sukienka dla dziewczynki
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Bardzo tadne, lecz troche trudniej-
sze do uszycia sg sukienki o okrag-
tych karczkach, jednak przypatrzyw-
szy sie wzorou podanym przez nas,
kazda mamusia napewno poradzi so-
bie z tym fasonem. Trzeba tylko do
ktadnie powiekszy¢ wzér kroju (ry-
sunek 2) i dopasowa¢ do figurki
dziecka, nastepnie gore zmarszczy¢
podwdjnie wedtug rysunku 5 i wszyé
do karczka, tak jak na 'rysunku 6.
Nastepnie szyje sie rekaw i wszywa
tak jak na rysunku; 3.

Karczek nalezy

robi¢ na pod-

szewce. DOt rekawka wszy¢ w waski

MELODA MATKA 3

Rysunek 2 pokazuje nietylko
sposob krojenia, ale i rozmieszczenie
formy na materjale. Trzeba zwrdcié
uwage, ze wszystko kroi sie wedtug
prostych nitek i dlatego® matezjal
sktada sie rowno na potowe, tak jak
to zresztg wyraznie wida¢ na naszym
rysunku. O ile na bokach zostanie
troche materjatu mozna go zuzyt-
kowa¢ na kieszonki.

Sukienke te mozna zrobi¢ z fla
neli w desen, wetenki lub z satynki.
Strojniejszg za$ z surowego jedwa-
biu lub popeliny. Wtedy mozna przy,
bra¢ sukienke gwiazdkami zrobione-
mi z lasse lub wetny. Wz6r gwiazd-
ki i sposéb jej wykonania podajemy
na rysunku 4. tadnie bardzo wygla-

da sukienka biata przybrana rézno-

barwnemi gwiazdkami: niebieskiemi.

rozowemi, zielonemi i t. p.
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1. Koszulka nocna z ftanelki w
desen.

Planetkowa spddniczka na
zimet,

d. Ubranko dla chtopczyka, spo-
denki z ciemnej nudny, blnzeczka-
koszida z jasnej flancii, krawat
barwny.

4. Ptaszczyk z ciemnej wetny.

ii. Plaszczyk dla starszej dziew-
czynki z miekkiej weiny.

Nr. 20
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6. Plaszczy kloszowy z kasha,
sukienka lub welwetu.

7. Plaszczyk dla starszej dziew-
czynki z przerabianej weiny.

8. Czapeczka z ciemnego aksa-
mitu, przybrana, biatym futerkiem
lub puszkiem.

9. Filcowa czapeczka, przybra-
na futerkiem.

10. Ptaszczyk z rypsu przybra-
ny galonem.

11. Paltocik - reglan dla chiop-

11
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Bielizna dziecieca

1. Koszulka dla dziewczynki z
nansuku lub+madapolamu zapinana
na ramigczkach.

2. Kombinacja dla  starszej
dziewczynki, zapinana na ratnigcz-
kach, majteczki suto marszczone.

3. Bardzo wygodna kombinacja
dla chiopczyka. Kombinacja ta za-
stepuje koszulke i majteczki. Dla

matych chtopczykdbw mozna zrobic
bez kotnierzyka.

4. iPijamka dla chtopczyka lub
dziewczynki. Bardzo praktyczna, gdy
dziecko jest chore. Trzeba zrobi¢ z
flanelki.

5. Kombinacja dla dziewczynki
lub matego chtopczyka. Mozna zrobic
z nansuku lub flanelki.
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NOCNA KOSZULKA.

Jak S$licznie wyglada dziecko w koszulka obrobiona niebieskg lub ro-
dtugiej nocnej koszulce, zwiaszcza zowg baweing. Podajemy tadny, lat-
jezeli mamusia postara sie nieco wy i efektowny wzor szydetkowego
przybra¢ te koszulke. Bardzoc ad- obrobienia koszulki. Przez dziurki
nie wygladajg nocne koszulki obro- szydetkowej roboty mozna przewlec
bione szydetkiem, np. biata flanelowa wstgzke.
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Drugie $niadanie w przedszkolu

Mamusia  wyprawia dzieci do
przedszkola. Trzeba naturalnie da¢
im drugie $niadanie.

Co wiozy¢ do koszyczka, czego
nala¢ do termosu!

Przedewszystkiem kazda mamu-
sia przygotowujac $niadanie mysli
o tern, aby dzieciom nie da¢ przypad-
kiem za mato, aby nie byty gtodne.

Bardzo stusznie, dzieci w przed-
szkolu sg bardzo czynne, bawig sie,
wycinajg, lepig i to dodaje im ape-
tytu, trzeba jednak liczy¢ sie z ob
jetoscig brzuszkéw naszych najmtod-
szych i pomysle¢ o tern, aby nie da¢
za duzo.

Jaki jest rezultat zbyt obfitych
$niadan! W przedszkolu wychowaw-
czynie uczg dzieci, aby zjadaty
wszystko, co przynoszg z domu, je-
zeli wiec dziecko dostato za duzo na
$niadanie spieszy sie zanadto, niedo-
ktadnie gryzie, co Zle wpltywa na sy-
stem trawienia albo je pomalutkn
i nie mogac nadazy¢ za innemi dzieé-
mi siedzi jeszcze przy $niadaniut gdy
inne dzieci juz sie bawig lub odpo-
czywaja, lezac na kocykach. | jedno
i dTugie jest niedobre.

Dziecko na drugie $niadanie d®
przedszkola powinno dosta¢ filizan-
ke mleka, lub kakao (najlepiej ow-

sianego) albo kawy zbozowej, butecz-
ke z mastem, powidtami, miodem, z
biatym serem i jaki$ owoc lub pomi-
dor, ostatecznie surowg marchewke.

Czy dawa¢ dzieciom wedline na
buteczke! Mozna dac od czasu do cza-
su kawatek poledwicy luib szynki, nie
zbyt stonej i ttustej. W kazdym razie
nie codziennie.

A stodycze! Czy mozna wkiadaé
do koszyczka cukierki, czekoladki,
ciasteczka. Naturalnie, jest to jakby
pieszczota matczyna przestana dziec-
ku w koszyczku ze $niadaniem. Ale
natomiast stodyczy nie powinno by¢
za wiele. Znatam dziewczynke, ktéra
przynosita do przedszkola 4 — 5 Cu-
kierkéw, pot tabliczki czekolady i
spory kawatek chatwy. Czy wyszio
jej to na zdrowie! Napewno nie. Je-
den cukierek, kawatek czekolady,
czasami ciasteczko, oto mila niespo-
dzianka, ktorg dziecko z radoscig
znajduje w koszyczku, a nie psuje
mu zotadka ani zgbkow.

W niektorych przedszkolach dzie-
ci dostajg $niadania gotowane na
miejscu, jaka$ potrawe na mleku lub
zupke. Jest to naturalnie najlepsze,
bo zwykle jadtospis w przedszkolu
ustala lekarz, wszystkie dzieci jedzg
to samo i bez grymasow.
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