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TEESC NUMERU: Sukienka dla dziewczynki. Pyja-
ma dziecinna. Wiasne doniczki. Nasza forma. Ubran-
ka. dzieciece. Cztery obiady moich wnuczat.
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Pyjama ta wyglada skompliko-
wanie, a jest naprawde tatwa do zro-
bienia i przytem praktyczna i ciepla.

Potrzebne do roboty: druty nr. 3
i 300 gr. welny na catos¢ i 100 gr. na
przybranie.

Scieg ,jersey** tylko obramowanie
pray szyi, rekawach i spodenkach
oraz pasek, robimy Sciegiem 1 rzad
gtadko, 2-go odwrotnie. Obramowa-
nie zrobi¢ w odmiennym kolorze, np.
pyjama siwo-niebieska — obramowa-
nie biate lub jasno-r6zowe.

Sposdb robienia:

1) Woycigé odpowiedniej wielko-
$ci forme wedlug podanego wzoru.

2) Plecy: zaczynamy od dotu
Sciegiem ,jeden rzad gtadko, drugi
odwrotny** .np. kolorem biatym. Zro-
biwszy pasek 4 ctm. szer. zmieniamy
kolor i robimy S$ciegiem ,jersey** az
do wykroju rekawOw ujmujac po
jednem oczku co 5 rzad.

Na wykroj rekawa spusci¢ 4 — 5
oczek w pierwszym rzedzie i po dwa
oczka przez 6 nastepnych rzedéw.

Na ramie ujg¢ kilka oczek, by na-
da¢ forme widoczng na wzorze.

Przod pyjainy.

Zaczynamy roéwniez od dotu pa-
sem przybrania, dalej robimy réwno
Sciegiem ,,jersey" az do wyciecia szyi.
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Na wyciecie przy szyi ujmujemy po
jednymi oczku- co drugi rzad, az
osiggniemy potrzebng dtugos¢ do ra-
mienia. Ng wyciecie rekawa zmniej-
szymy, jak w plecach, 5 oczek w
pierwszym rzedzie i |k 2 w 5 nastep-
nych. Drugg potowe przodu robimy
tak samo, uwazajac, by wykroj reka-
wa i szyi wypadt naprzeciw, a nie z
tej samej strony.

Rekaw: zaczynamy od dotu — do-
dajemy co 5 rzedoéw po ! oczku, az
otrzymamy potrzebng szeroko$¢ i
dtugosé, nastepnie rzeba uja¢ po Kil-
ka oczek, by otrzyma¢ wyokraglenie
na ramie.

Obramowanie rolimy osobno i +3-
czymy szydetkiem z Dbluzg z lewej
strony.

Spodnie: zaczynamy od dotu, na-
stepnie wedtug wzoru dodajemy od
strony tylnej 1 — 2 oczka w kazdym
rzedzie, az otrzymamy odpowiednia,
szerokos$¢, i zaraz potem, ujmujemy
z tej strony | — 2 oczka w kazdym
I-zedzie wedtug wzoru.

Przéd spodni robimy réwno, i do-
piero na rozciecie ujmujemy 6 — 7
oczek w pierwszych 5 rzedach, i kil-
kanascie oczek na wykroj w pasie.

Pasek robimy na 10 — 12 oczek
dtugosci 175 ctm.
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Asparagus (Szparag ozdobny).

Asparagus plumosus nanus. —>

W okresie zimowym bardzo do-
brem zajeciem dla dziecka hedzie
pielegnowanie wiasnej rosliny do-
niczkowej.

Przeznaczamy na ten eel jedna,
lub dwie doniczki z ro$linami odpo-
wiednio wybrauemi, tatwemi do ho-
dowli; wazne jest rOwniez. aby wy-
bra¢ doniczki nie wypetnione po
brzegi ziemia, gdyz taikie trudno jest
podlewac.

Rosliny trzeba ustawi¢ tak. aby
dziecko miato fatwy dostep do nich,
a takze mogto jej mie¢ ciagle na
oczach. Jesli parapety okienne sg
bardzo wysokie, dobrze jest umiesci¢
rosling na jakim niskim stoliczku w
bliskosci okna.

Nim dziieckc weZmie pod opieke
przeznaczong mu rosline, trzeba mu
doktadnie wyttumaczy¢ czego ros)’,,a
potrzebuje, a co jej szkodzi. Wiec
najpierw sprawa podlewania: roslina
nie moze bez wody zy¢, ale wody nie

moze mie¢ za duzo, bo zguije i nie
bedzie rosta; to dziecko musi koniecz-
nie zrozumie¢, gdyz inaczej podle-
waniu nie bedzie konca.

Podlewanie musi odbywaé sie
zawsze 0 jednej i>orze, aby przyzwy-
czai¢ dziecko do systematyl/-znej pra-
cy, najlepiej zaraz po $niadaniu.

Do podlewania najlepsza bedzie
dziecinna koneweezka, a w braku jej
jaki dzbanuszek, w ktérym przygo-
tujemy zawsze pewng ilos¢ wody o
temperaturze pokojowej. Podlewac
musi dziecko nie z; gory, a pod liscie;
cala ilos¢ wody wyjdzie na te do-
niczke.

Dalej wyttumaczymy dziecku, ze
roslina musi by¢ myta, gdyz jezeli
bedzie brudna nie moze, tak jak i
dziecko, zdrowo rosngé. Co tydzien
wiec wstawimy rosling w miednice
i dziecko spryska ja wodg; najlepiej

3852 Bego-
nia Raz, o bar-
dzo duzych,
ozdobnych,
kolorowych
lisciach, do
hodowli wa-
zonikowej
bardzo pole-
cenia godna.

Porcja3-50 zt.

VVitasne

Nr. 5 MLODA MATKA 5
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matym rozpylaczem, ktory mozna
niedrogo naby¢, lub tez woda, nabra-
ng w usta- Rosliny o duzych lisciach
moga by¢ myte gabka. Obrywanie
zeschtych  listkdw, oczywiscie b.
ostroznie, a takze obcinanie przekwi-
tlych kwiatéw bedzie roéwniez obo-
wigzkiem dziecka.

Konieczne jest rowniez wythu-
maczy¢ naszym matym ogrodnikom,

1 j &x k< bardzo szkodzi roslinie ciggte do-

tykanie palcami, specjalnie miodym
pedom, ktore tez tatwo zgnies$¢ i zta-
mac.

Kiedy juz dziecko zacznie pieleg-
nowa¢ rosline, powinno wiedzie¢, ze
jest ona p<xl jego wytaczng opieka,
tak, ze o swoich obowigzkach nie mo-
ze zapominaé; do nas nalezy tylko
dogladanie podlewania i mycia; spe-
cjalnie za$ czy roslina nie ma za du-

a 20tknagc

i usycha¢, nie bytoby konca rozpa-
czy. Uwazamy rowniez, czy roslina
nie ma. na sobie mszyc, jesli trafiajg
sie one. /.wracamy na to uwage dzie-
cka i uczymy je, jak nalezy skropié
lisScie specjalnym kupnym prepara-
tem, lub odwarem machorki, przygo-
towanym w domu.

Rozpatrzmy teraz, jakie rosliny
nadadzag sie dla dzieci.

Nie moga to by¢ rosliny kosztow-
ne i delikatne, jak palmy i paprocie,
ani tez rosngce wolno, jak kaktusy,
ktére oprocz tego odznaczajg sie sil-
nemi kolcami.

Wybieramy rosling szybko rosna-
cg. niezbyt wrazliwg, a takze taka,
ktéra mogtaby dziecko zajac.

Najbardziej zajmujgce bedg oczy-
wiscie rosliny kwitnace:

Fuksja czyli ulanka ro$nie szyb
ko. nie jest wymagajgca, a nagrodzi
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pod wiosne majego ogrodnika piek-
nem! kwiatami; te zwisajgce kielisz-
ki napewno go zachwyca.

Niektore odmiany Begonji nada-
dzg sie doskonale do tego celu spe-
cjalnie jedna zwana ,,Kartoflem", o
drobnych kwiatkach, ale kwitngca
prawie I>ez przerwy.

Prymulka, pomimo, iz przez pe-
wien czas obficie kwitnie, mniej daje
sie poleci¢, gdyz jej wioski powodu-
ja. u niektorych os6b, wysypke na
skorze.

Pelargonja nalezy do roslin la
twych do hodowli; wczesng wiosng
rozpocznie kwitng¢: nadaje sie do-
skonale do hodowli dzieciecej.

Wsrod roslin nie kwitnagcych, ma-
my ogromny wybdr.

Z tych, ktore moga zaciekawic
swoim rozwojem dzieci, wybra¢ 'mo-
zemy Szparag-Asparagus; najlepiej
nadaje sie do tego nieduza roslina,
gdyz wieksza, z dtugiem! todygami,
fatwo da sie tamac. Dziecko z cieka-
woscig obserwuje biate gtdwki szpa-
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ragéw wysuwajgce sie zziemi; mozna
mierzy¢ wzrost ich przy pomocy pa-
tyczka z oznaezonemi kreskami, whi-
tego otrok pedu.

Trzykrotka — Tradescantia znaj-
dzie sie prawie w kazdym domu; ros-
nie nadzwyczaj szybko, bardzo tatwa
do hodowli. Z odcietych koncéw to-
dyg tej rosliny, mozemy o kazdej po-
rze zrobi¢ sadzonki w osobnej donicz-
ce i da¢ jg pod opieke dziecka, bar-
dzo predko pedy spuszcza sie w dal.

Mozna tez wymieni¢ caly szereg
roélin hodowanych wszedzie pod roz-
nem! nazwami, jak ta o duzych ciem-
no-zielonych lisciach (Aspidistra) i
caly szereg réznych t. zw. ,trawek",
fatwo mnozacych, ktdre nie ucierpig
wecale pod reka dziecka.

Wiosennego przesadzania roslin
dokonamy oczywiscie same, ale dzie-
cko powinno wszystko zobaczyé¢, a,
po przesadzeniu j>odlewa¢ ros$line
jaki$ czas obficiej.

J. Brzosko-Guderska.

FORMA

KOSZULKA DLA DZIEWCZYNKI

na 5 lat.

Potozy¢ bibutke na tablicy, for-
me przerysowac i wycia¢. Jezeli for-
ma za kroétka, nalezy podtozy¢ u do-

tu stosownie do wzrostu dzieetka.
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Ubranka

1) Ubranko dla chtopczyka z
welwetu, kamizeleczka, krawat, pa-
sek i mankiety z fularu w krateczke.

2) Sukienka z jasnej wetenki,
kotnierzyk, kieszonka i mankieciki
wykonczone kolorowg wstgzeczka—
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dzieciece

z tego samego koloru wstgzki kra-
wacik.

3) Sukienka z wetenki w krat-
ke, bolerko z welwetu dostosowane
do koloru kratki sukienki — catos¢
bardzo efektowna.



Kisiel tréjkolorowy.

Kislelek biaty.

Szklanka mleka zaparzy¢ 5 dk.
migdatow stodkich i trzy sztuki mig-
datow gorzkich. oparzonych, obra-
nych i utluczonych w mozdzierzu.
Wymieszaé, przykryé, a gdy mleko
przestygnie przecedzi¢ i wycisngc
przez serwete.

Pozostatag miazge jeszcze raz prze-
thuc i zaparzy¢ % szklanka gotujace
go mleka i znowu wycisngé przez
serwete do suchosci prawie. Wsypac
czubatg tyzke cukru, wymieszaé. X
szklanki maki kartoflanej rozbi¢ z
pél szklanka oatiudzonej orszady,
reszte za$ orszady postawi¢ na ogniu,
a. gdy zagotuje sie la¢ wolno rozbitg,
make ciggle mitwzajge, zeby mleko
nie zwarzyto sie. Gdy kisielek zago-
tuje sie i <l rondla bedzie odstawal,
wyla¢ do formy wylanej zimng wo-
dag i wynies¢ na chtod.

Zamiast migdatdbw mozna wzigé
kawatek wa.nilji.

Kisielek zérawinowy.

X kg. Zorawin wymy¢, przebrac
i pognies¢ na misce, zala¢ szklanka
wody, zagotowaé i przecedzi¢. Soku
powinno by¢ ! X szklanki. Do jednej
szklanki soku wsypa¢ 4 tyzki cukru.
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moich wnuczat

X szklanki za$ soku ostudzi¢, rozbi¢
z X szklanka 'maki kartoflanej.

Sok zurawinowy z cukrem poeta
wi¢ na ogniu i do gotujacego sie laé
rozbitg make, wybija¢ na ogniu lyz
ka drewniang, a gdy kisiel bedzie
odstawa! od rondla, wyla¢ do formy
na Kisiel biaty.

Réwniez ciesza sie uznaniem u
moich wnukéw paszteciki z watrobek
i ciastka suche — widrki.

Wobec czego podajg ponizej prze-
pisy.

Pasztecik z watrébki.

Watrobke gesia, indyczkg lub
w ostatecznosci kilka kurzych, wy-
moczyC. przez pare godzin w mleku.
Wiozy¢ do rondelka na gorace masto
z |Kxismazong, ale nie zrumieniong
cebulkg i utluczonym grzybkiem.
Dusi¢ na wolnym ogniu, czesto |H>-
trzasajac rondelkiem. Posoli¢. Uwa-
za€, zeby watrobka byfa usmazona,
ale nie przesmazona, bo stwardnia-
faby.

Gotowg watrébke przepusci¢ ze
trzy razy przez maszynke, wraz z
mastem, w ktéreni sie smazyfa. Doto-
zy¢ kawatek masta Smietankowego i
przetrze¢ przez druciane sitko.

Uaieka¢ dwa jajka ugotowane na
twardo wymiesza¢ z pasztecikiem.
1 poda¢ do buteczki z mastem.
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