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Kacik dziecka

Trudne warunki mieszkaniowe do-
by powojennej skazujg wiekszo$¢
pracujacej inteligencji, cale rzesze
wojskowych, urzednikéw i nauczy-
cielstwa, na zadawalnianie sie male-
mi mieszkaniami, gdzie nie moze by¢
nawet mowy o tern, aby dziecko mia-

to swdj wiasny pokoj.

I czesto sie zdarza, ze najbardziej
nawet kochane dziecko jest praw-
dziwie ,,bezdomne™ w domu swych ro-
dzicow. — Mieszka wszedzie i nig-
dzie — w zasadzie moze sie bawi¢ we

wszystkich pokojach, lecz w prakty-

ce ciagle gdzie$ zawadza i wcigz ko-
mu$ przeszkadza. — Nieraz w toku
najciekawszej i najmilszej zabawy

gdyz
wiasnie trzeba nakry¢ do obiadu, a

musi skfada¢ swe zabawki,
malec bawit sie przy stole w jadal-
ni; lub tez przyszli goscie i trzeba
nieodwotalnie opusci¢ salonik, cho¢
pietrzy sie tam na podiodze ,,niebo-

tyczna" budowla, z klockdw.

Tym wielkim nieszcze$ciom i ,,bez-
domnosci" dzieciecej mozna zaradzic
bardzo tatwo, stwarzajgc dziecku je-
go ,,wiasny kacik".

W najmniejszem nawet mieszka-
niu mozna znalez¢ tyle miejsca, aby
odda¢ niewielkg przestrzen na nie-
podzielny uzytek dziecka, chodzi
tylko o to, aby zrozumie¢, ze posiada-
nie przez dziecko wiasnego kacika
ma duze znaczenie nie tylko prak-

tyczne, ale zarazem i wychowawcze.
Ale jak urzadzaC ten kacik, aby
nie obcigzajgc budzetu domowego

da¢ dziecku najkonieczniejsze sprze-
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ty? — A wiec przedewszystkiem
mnsi by¢ w ,kaciku" szafka, lub tez
lepiej nizka poétka, na ktorej .umies-
cimy wszystkie wieksze zabawki;

a obok niej jakas skrzynka, 1 o
duze pudio* gdzie bedzie sie skiada
lo rozmaite drobiazgi, najwieksze
skarby dziecinne, jak rozmaite kloc-
ki, pudeteczka, koreczki, flakoniki,
otéwki, wycinanki — jednem stowem
takie przedmioty, ktorych ustawié
na potce nie mozna, a ktore jednak
gdzie$ schowac trzeba.

Chtopcy umieszczg w swym Kkaci-
ku konika, lub drezynke, u dziew-
czynek krélowa¢ tam beda, lalki ze
swemi wozkami lub t6zeczkami.

Dobrze jest postawi¢ w ,kaciku"
jaki$ niski stolik i krzesetko, aby
dziecko miato przy czem siedzie€ i
przy czem sie bawi¢. — Mozna tez
potozy¢ na podtodze dywanik, lub ja-

ka$ duza poduszke, przeznaczong
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specjalnie do tego eelu, gdyz niekto-
re dzieci bardzo lubig bawi¢ sie sle
«dzgc na ziemi.

Nie trzeba chyba podkre$la¢ zna-
czenia praktycznego ,kacika" dla
dziecka. — Przedewszystkiem zuik
nie z mieszkania nieporzadek wpro-
wadzony przez porozstawiane wsze-
dzie zabawki; gdyz kazda rzecz be-
dzie miata swoje miejsce.

Dziecko nie bedzie nikomu prze-
szkadza¢ swa o0sobg, a starsi przesta-
ng wkracza¢ z codzienng rzeczywi-
sto$cig w Swiat jego zabaw i fanta-
zji, gdyz w swem matem krélestwie
dziecko bedzie zupetnie niezalezne.—
Jednocze$nie tez mozna zadac od
dziecka, aby po catodziennej zabawie
wszystko byto porzadnie pouktada-
ne i wpajac w nie poczucie pewnej
odpowiedzialno$ci za mity i estetycz
ny wyglad ,swego kacika".

F. llkowska.
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1. Paltocik wiosenny dla dziewczynki z weiny pod-
szyty flanelka.

2. Plaszczyk letni strojny z jasnej wetny lub flory,
plisa z jedwabiu, kieszonki haftowane — catos¢ w jed-
nym kolorze.

3. Sukienka z jasnego woalu, krawacik kolorowy.

If. Ubranko letnie z lekkiej welny w paski, kotnie-
rzyk i mankiety z gtadkiej weiny, krawat odpowied-
niego koloru.

Nr.

Nr.
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5. Paltocik wiosenny dla dziewczynki z flory, pod-
szyty flanelka.

6. Paltocik wiosenny dla chtopczyka na cieptej pod-
szewce.

7. Paltocik - regtan dla dziewczynki z cieptego pal-
totowego materjatu, podszewka lekka, do stanu.

8. Paltocik dla matego dziecka wtdczkowy Iub
z grubego puszystego materjatu — najtadniej wyglada
biaty z kolorowem przybraniem.
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Dziecinny ogrodek

i
Zaktadanie ogrodka.

Jesli mamy do swego rozporza-
dzenia cho¢ maty kawatek ziemi,
choéby skrawek, gdzies w kacie pod-
worza, czy tez stosunkowo duzy ogro-
dek, jakich teraz coraz wiecej na.
osiedlach robotniczych i wszelkiego
rodzaju ,kclonjach®, nie zapomnijmy
z wiosng, gdy rozpoczniemy prace
przy ziemi, wydzieli¢ skrawek grun-
tu pod ogrodek dla dziecka.

Nie chodzi o duzg przestrzen;
osiem, dziesie¢ metrow kwadrato-
wych moze juz by¢ catym ogrodem.

Jesli taki kawatek ziemi mozemy
dla dziecka przeznaczy¢, to nie wy-

starczy, ze -powiemy: ,masz tu swo-
je miejsce, réb sobie ogrodeks. Aby
cala sprawi! nie skonczyta sie bez-
mysing i bezcelowg zabawa, ktéra
bardzo predko sie znudzi, a pozytku
nie wiele przyniesie, musimy ogro-
dek dziecinny razem z dzieekiem za-
tozy¢: podzieli¢, rozplanowaé, objas-
ni¢ i nauczy¢ co dziecko bedzie inu-
siato tam zrobic.

. Gdy ziemia zupetnie rozmarznie
i ogrzeje si¢, co zwykle ma miejsce w
koricu marca, lub z poczatkiem kwiet-
nia, zabierzemy dziecko do ogrodu i
rozpoczniemy prace. Ziemia pod o-
grodek musi by¢ gteboko przekopana
przez kogo$ starszego; dziecko moze
pomaga¢ rozbijajac  swojg topatka
grudy ziemi, a potepi, rozgrabiajac
ja grabkami.

Bardzo wazne jest zaopatrzy¢
dziecko w odpowiednie narzedzia o-
grodnicze. Nie kupujmy tandetnych
blaszanych topatek i grabi w sklepie
z zabawkami, mozemy dostaé nie
0 wiele drozej porzadny stalowy
komplet w sklepie z narzedziami o-
grodniezemi; bedzie to nie na jeden
rok, a sg tak mocne, ze i dorosty mo-
ze sie niemi postugiwac. Potrzebna
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jest topatka, grabie, motyczka i ma-
fa, ale mocna polewaczka.

Po rozgrabieniu ziemi na catej
przestrzeni, zabieramy sie do wy-
tyczania Sciezek, stosownie do po-
wzietego planu.

Robimy to z pomocg kawatka
sznura zawigzanego do dwucli kotecz-
kéw. Dziecko moze nam w tej pra-
cy pomagaé przenoszac koteczek z u-
wigzanym sznurem. Wzdtuz wyciag-
nietego sznura wydeptujemy Sciez-
ke szerokosci stopy, tak, aby dziec-
ko mogto sie po6zniej swobodnie po-
ruszac.

Jak rozplanowa¢ ogrodek? Jak
najprosciej. Mozemy podzieli¢ caty
kawatek ziemi na pare réwnolegtych
zagonkow, lub tez zrobi¢ mniej za-
gonkow, a zostawi¢ miejsce na klot.,
bik i rabatki, gdzie posadzimy kwia-
ty. Zalgczony planik podaje nam o-
grodek na 12 metrach kwadratowych
z klombikiem i zagonkami pod wa-
rzywa. Zagonki nie powinny by¢
szersze jak 75 cm., tak, aby dziec-
ko mogto dosta¢ sie rekg do Srodka
kazdego z nich.

Klombik
sznura z kotkami, jeden koteczek za-

robimy przy pomocy

tykamy tam, gdzie ma by¢ S$rodek,
drugim rysujemy koto; Sciezke udep-
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Oto Komplet mocnych dziecinnych
narzedzi.

tujemy dokota tej lin.ji. Pozostate ka-
watki ziemi utworzg rabate.

Przy calej pracy dziecko moze
nam pomagac; staramy sie dawac
mu zajecia tatwe, ale celowe i takie,
ktére sg naprawde potrzebne; jak
réwnanie grabiami zagonkéw, udo
ptywanie zbyt miekkich Sciezek i t. p.

Dokota ogrddka robimy Sciezke,
ktéra oddzieli go od naszych zagon
kéw, albo lepiej niski ptotek z wetk-
nietych patyczkow. Starsze dzieckc
moze samo wykona¢ taki plotek z ni-
tek wierzbowych; zasadzone S$wieze
puszczg listki. Mozna tez pdZniej ob-
sadzi¢ ogrodek jakiemi $rednio wy
sokiemi ro$linami, jak kukurydza
fasola pnaca.

J. Brzésko-Guderska.

D. e. n.
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Cztery obiady moich wnuczat

Ciastka suche — wiorki.

1 jajko, *
40 gr. maki, i*-
60 gr. cukru pudru.

Ubi¢ doskonale jajko. Doda¢ cu-
kier. Ubija¢ jeszcze przez dziesigc
minut. Doda¢ make. Dobrze wymie-
sza€, zeby ciasto byto gtadkie, bez
grudek.

Wstawi¢ blache do pieca na dwie
minuty, zeby sie nagrzata, wowczas
posmarowac jg mastem.

WIlac ciasto do woreczka z rurka,
i wyciska¢ ciasto cienkg warstwg
1Yi ctm. szerokosci i 15 ctm. dtugo-
éci w odstepach Kkilko centymetro-
wych, bo przy pieczeniu ciasto sie
rozlewa.

W braku woreczka z rurkg moz-
na rozlewa¢ ciasto na blache zapo
mocg tyzki. Nabra¢ ciasto na tyzke,
oprzec¢ jej koniec na blache posmaro-
wang mastem. Gdy ciasto zaoznie
sptywaé, cofa¢ tyzke Kku sobie.
Wstawi¢ do pieca umiarkowane-
go' na kilka zaledwie minut. Gdy

astka. zrumienig sie wyja¢ blache.

JAO6LL.

Zwijanie wiorek.

Za pomocg Sszerokiego noza pod
nies¢ ciastko i strong, gtadka, ktéra
przylegata do blachy, nawija¢ pred-
ko na wateczek gtadki, cienszy z jed-
nego konca (mozna do tego uzyc¢ racz-
ke od pendzla, wygtadzong szklau-
nym papierem). Przytrzymac ciast-
ko na wateczku, az stezeje, wowczas

ostroznie go wyciggna¢ i postepowac
w ten sposob z resztg ciastek. Ponie-
waz ciastka te predko stygng i kru-
szg sie. dobrze jest wiec mie¢ dwa
swateczki i zwija¢ wiorki we dwie lub
trzy osoby.

Ciastka te sg bardzo trwale i ro-
bigc je w wiekszej ilosci mozna prze-
chowa¢ w stoikach Iluib pudetkach
blaszanych przez kilka tygodni.

Z tego samego ciasta mozna piec
ciastka innego ksztaltu, w formie
kocich jezykowl, dtugosci 8 — 9 ctm.,
sg one mniej tamiace sie i fatwiejsze
do przechowania.

Mozna tez z tego ciasta robié cia-
steczka wr ksztalcie dachowek. Matg
tyzeczkg uktadaé¢ na blache po malej
ilosci ciasta, rozptyng sie one same
wl piecu. Na wnerzchu kazdego ciast-
ka potozy¢ po paseezku obranego
migdata. Gdy ciastka zrumienig sie
zdejmowac je z blachy i poki gora-
ce nawija¢ na wiatek od ciasta, stro-
ng ktora przylegata do blachy, na-
dajgc ciastkom ksztatt mniej lub
wiecej wklesty.

Uw aga. W pizepisach ciast po-
dawana jest zwykle ilo$¢ jaj, masta,
maki, a jednak nalezy uwzgledniac¢
i pamieta¢, ze:

a) male jajko potrzebuje mniej
maki, niz duze, ze;

b) masto miegkkie, nie ?obrze
wycisniete z wody, potrzebuje wne-
cej maki, niz masto Sciste, »
wiane.

Zofja.

Kedaktorzyr TU. P Baranski i W. Petczynska.

Gornoslaska 20,
X)r~j5*rnia

tei. 401-24. Konto P. K. O. 14555,
oopuszek?*? Marszatkowska 148.



