RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Uczmy dziecko porzadku i samodzielnosci
F. llkowska. Nasza forma. Ubranka. Nauka szycia

(I wyszywanka) — F. llkowska.

LATO NADCHODZI

Czas przejrze¢ zesztoroczne ubranka dzieci aby sie zorjentowac co z od-
tozonych rzeczy:

1) bedzie dziecko mogto nosi¢ w roku biezgcym;
2) Co sie da przerobi¢ na mtodszg dziatwe;
3) Co niedzownie trzeba sprawi¢ w najblizszym okresie.
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Uczmy dziecko porzadku
| samodzielnosci

Utarto sie powszechnie przekonac
nie, ze gdzie sg dzieci, tam najcze-
$ciej bywa nieporzadek i ze matka,
czy tez opiekunka jest skazana na ca-
todzienne, beznadziejne skiadanie i
sprzatanie. | rzeczywiscie w wielu
rodzinach tak sie dzieje. — Matka
staje sie stuzacg swych dzieci i za-
mecza sie ciagtg krzagtaning, marnu-
jac na nig, zupetnie nieprodukcyjnie,
caty swdj czas. — Dziecko nie jest
jednak temu winne, a jedynie matka
popetnia ogromny biad wychowaw-
czy, ktéry w swych skutkach msci sie
odrazu na niej. — Od najmiodszych
lat nalezy wpaja¢ w dziecko wiare

we wiasne sity, zamiast hamowaé je-

go samodzielne poczynania ostrze-
gawczem: ,zostaw, jeste$ za maty*”
przeciwnie, trzeba mu mowic, ze juz
wiele rzeczy sam dokona¢ potrafi

Chociaz jest jeszcze malenkie, ale
moze samo sobie przynie$¢ zabawke
z drugiego pokoju, samo potrafi przy-
sungC krzesto do stotu, a potem sa-
mo nauczy sie jes¢ i ubiera¢. 1 wtedy
naturalne sie stanie, ze tez samo
bedzie skiadato swe zabawki i sprzg-
tato w swoim kaciku.

Nastepnie nalezy nauczy¢ dziecko,
ze nie cale mieszkanie jest terenem
przeznaczonym do jego zabaw. — Sg
pokoje, gdzie bezwzglednie nie wol-
no robi¢ nieporzadku i zamieszania.
Istnieje przeciez jego wiasny kacik,
gdzie wolno mu bawi¢ sie, jak tylko
ehce. W kaciku swym moze roztozy¢
wszystkie swoje skarby i tu nikt nie
bedzie mu przeszkadzat, — wystar-
czy, gdy pouktada swe zabawki przed
spaniem.

O ile za$ czasem dziecko wywe-
druje ze swego kacika w ,szeroki
Swiat" i roztozy sie ze swemi zabaw-
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Po skonczonej zabawie Wandeczka,
przed spaniem, ukitada swoje skarby.
Zwracamy uwage na b. praktyczny
model szafki do dziecinnych zabawek.

Nasza

Szlafroczek dla dziewczynki
na 3 — 4 lata.

Niezbedny w garderobie dziecie-
cej, zwihaszcza po kapieli w domu i
latem na plazy, moze by¢ wykonany
z barwnej flaneletlki lub kreponu,
kotnierzyk i mankiety z satynki
w pasie dla podtrzymania kolorowy
sznur, zakonczony chwascikami.

1 —przoéd

2 —plecy

3 — kotnierzyk
4 —rekaw

5 — mankiet
6 — mieszonka
7 — pliska na kieszonce.

kami w innym pokoju, to nalezy je
nauczy¢, ze zaraz, po skonczonej za-
bawie wszystkie graciki musza, by¢
odniesione na swoje miejsce.

,Dziecko powinno samo skiada¢
swe zabawki", niech ta zasada stanie
sie dla nas obowigzujgca. Naturalnie,
ze beda tu rozmaite odchylenia, nie-
raz pomozemy dziecku w sprzataniu,
gdy bedzie $pigce lub zmeczone, nie
marnujmy jednak swego czasu i
swych sit na obstugiwanie go.

Od najmtodszych lat wpajajmy w
dziecko poczucie pewnego' obowigzku,
ktory spetnié¢ trzeba, chociaz nie zaw-
sze jest on przyjemny.

F. llkowska.

forma
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Opis ubranek:

1. Sukienka dla starszej dziewczyn-
ka z barwnej wetenki, pasek i mankie-
ty wykonczone lamoéwka z wstgzeczki
odpowiedniego koloru, kotnierzyk z
biatego rypsu.

2. Sukienka z kremowego woalu,
pasek i krawacik z bordo lub grana-
towej wstazki.

3. Ubranko dla chtopczyka: spo-
denki z granatowego szewiotu lub flo-
ry, bluzeczki na zmiane moga by¢ z
ptdécienka, rypsu lub woalu.

4. Sukieneczka z batystu w barwne
groszki przybrana wazkiemi falban-
kami.

5. Sukieneczka skromniejsza moze
by¢é z ciemnej flanelety — strojniejsza
z jasnej flory. Kotnierzyk, karczek,
mankieciki i dot sukienki obrobione
szydetkiem albo dziergane igtg lace
dowolnego koloru.

6. Ubranko-pajacyk dla chtopczy-
ka odpowiedni i dla dziewczynki, mo-
ze by¢ z ptécienka, rypsu lub kretami.
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NAUKA SZYCIA (Wyszywanka)

Gdy coéreczka nasza liczy okoto
lat 4-ch lub 5-ciu i zaczyna przygla-
dac sie robotom mamusi, wtedy moz-
na wykorzysta¢ to zainteresowanie
i zaczaé stopniowo nauke szycia.

Pierwszym krokiem na tej drodze
bedzie wyszywanka na tekturze.
W kazdem, wiekszem miescie w skle
pie ze slbjdem dostaniemy tekturki
z rysunkami przygotowane do wy-
szycia. — O ile za$ los rzucit nas
gdzie$ na odleglty prowincje i zmu-
sza nas do samowystarczalnosci, to
bardzo fatwo mozna przygotowaé
wyszywanke w domu — rysujgc na
tekturze jaki$ tatwy wzor o prostych
linjach i przektuwajagc na tych li-
njach dziurki w nieduzych odstepach
jedna od drugiej.

Dziecku nalezy daé grubg igte
kanwowsa o0 tepym koncu, nawleczong
barwng bawetng i nauczy¢ je, aby
pokrywato Sciegami zaznaczong na
tekturze linje.

Technika tej roboty niezmiernie
tatwa, przedstawia jednak dla dziec-
ka wiele trudnosci, ktére dopiero
opanowuje. — Zasadniczo najtrud-
niej orjentuje sie dziecko w kierun-

ku linji, o ile nastepuje pewne jej za-
famanie, lub rozdzielenie. Dlatego
tez zaczyna¢ nalezy od wyszywanek,
ktére skladajg sie z linji prostych,
nie posiadajacych zadnych skrzyzo-
wan; — a dopiero wtedy, gdy dziec-
ko bedzie juz mialo wyrobione po-
czucie kierunku, mozna wprowadzac
pewne urozmaicenia rysunku i barw.

Zaznaczy¢ nalezy, ze wyszywan-
ka, wymagajaca skupienia myslo-
wego i wzrokowego, na poczatku me-
czy dziecko; to tez pierwsze ,lekcjet
nie moga trwac dtuzej jak 10 do 15-tu
minut. W przeciwnym razie dziecko
fatwo sie zniecheca, wyszywanka
przestaje je interesowac i staje sie
rzecza przymusowsg i meczaca.

Naog6t zaréwno dziewczynki, jak
i chtopcy lubig wyszywanki, ktére
wykonane barwnemi, zywemi kolo-
rami, stanowig nieraz przedmiot ich
wielkiej dumy.

Wyszywanka za$, jako pierwszy
etap w nauce szycia, uczy dziecko
trzymania igly i zaznajamia je z po-
jeciem linji i kierunku.

Dr. llkowska
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Cukierki dla moich wnuczat

Jestem dziwng babcig — nie uzna-
je obdarowywania dzieci cukierkami,
uwazam to za zly, przestarzaty zwy-
czaj, ktéry duzo przynosi szkody dla
zdrowia dzieci. Wole zawsze zamiast
czekoladki, lub karmelka, daé jabtko,
a wiem z doswiadczenia, ze w okre-
sie, gdy jabtka sg drogie — wielkg
rado$¢ sprawia moim wnuczkom
marchewka obrana karbowanym no-
zykiem i pokrajana w gwiazdki prze-
roznego ksztattu. Biate zabki moich
wnuczat chrupig smakowicie soczy-
stag marchew, a ja wiem, ze datam im
pokarm, ktéry przyniesie tylko ko-
rzysc i zdrowie.

A jednak mimo wszystko wiemy,
czem w zyciu dziecka jest ,,cukie-
rek"! ,,Cukierek"!! stowo magiczne
i pelne niewypowiedzianego czaru.
Niema dziecinstwa bez ,cukierka",
jak niema wiosny bez kwiatéw Dla-
tego tez mimo catej mojej niecheci
dla cukierkéw, bede o nich moéwita

ipostaram sie da¢ kilka dobrych,
smacznych i tatwych do wykonania
przepiséw, ktore umozliwig nam
dwie rzeczy: po pierwsze: nie usunie-
my z zycia dziecka cukierka, po dru-

gie: damy dziecku cukierek pozywny
i wolny od ztych, szkodliwych lub
niepewnych sktadnikow.

Przepisy te, jak mowie, bedg zu-
petnie proste. Niektore z tych prze-
pisow bedg miaty te zalete, ze wprzy-
rzadzaniu cukierkow beda mogty
bra¢ udziat dzieci!

Pomysimy c6z to bedzie za nie-
zwykta rado$¢, gdy 6 lub 7 letnie
dzieci same, wiasnorecznie beda nam
pomagaty w robieniu cukierkdw. Do-
prawdy nie wiem, co wiecej sprawi
dzieciom radosci, czy sama praca
i krzagtanina, czy zjadanie stodyczy.
A gdy jeszcze polaczymy te robote
Z czyjemi$ imieninami, z jakiems$ Swie-
tem rodzinnem, lub z oczekiwang wi-
zyta. W okresie letnim, gdy deszcz
pada , taka ,fabryka cukierkéw"
byta ulubionem zajeciem moich wnu-
czat. Ale zastrzega mi podkreslam:
W czasie tej pracy obowigzywato ze-
lazne przykazanie: ,,nie wolno jesc,
liza¢ i prébowaé w czasie gotowania".

To tez jest dobra proba charakte-
row.

(d. ¢. nt.
Zofja
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