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TRESC NUMERU: Wydzieranki — Marja Brzéskéwna. IH lekcja szy-
cia — F. Illkowska. Ubranka dzieciece. Cukierki moich wnuczat —
Zofja. O dekatyzowaniu.

Paltocik wiosenny dla starszej dziewczynki z tweedu.
Paltocik z flory przybrany haftem.

Kostjum angielski z lekkiej wetenki

Paltocik dla najmtodszych na cieptej podszewce.
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Wydzieranki

Badacze tworczosci  dzieciecej
twierdza, ze impulsy twdrcze dziec-
ka przejawiajg sie najbardzieji przy
pomocy tego, co sarno tworzy. Wska-
zuje nam to i wiasne nasze doswiad-
czenie. Dos$¢ spojrze¢ na rozpromie-
niong twarzyczke matego wykonaw-
cy i ustysze¢ jego radosny glosik:
»,10 ja sam zrobitem, to moja robo-

ta'.

Chcac utatwi¢ matkom prowadze-
nie najprostszych robétek z dziec¢mi,
podam szereg wskazéwek praktycz-
nych. Zaezne od najtatwiejszych, to
jest od wydzieranek i wycinanek.
Do pierwszych dajemy dziecku 10-
cio cm. kwadracik jlasnej kolorowej
bibukki, i zachecamy, zeby samo zhoi-
zyto kwadracik na potowe. Teraz
palcami dziecko jak ehce wydziera
brzeg ztozony w rézne dziurki, mate
i wieksze, okragte i podtuzne. Gdy

FiG t

to uskuteczni, znow ztozy bibutke na
potowe, wydziera brzeg zlozony
i Srodek matego kwadracika, ktory
dowolnie w tym celu zagina.
Bedzie to serwetka dla lalki, zakon-
czona drobnemi zgbkami.

Oczywiscie ta pierwsza robota nie
bedzie jeszcze zbyt ozdobna, gdyz
na to trzeba wiekszej wprawy. Zeby
robote urozmaici¢, mozna zmieniaé
kolor bibutki, oraz zamiast kwadra-
tu stosowaC prostokaty. Robdtka ta
da dziecku wiele przyjemnosci i za-
dowolenia z wiasnej pracy.

Warto$¢ pedagogiczna tej robot-
ki polega na tern, ze dziecko wykona
ja tylko wiasnemi sitami, ze moze ja
zmienia¢ wedlug wiasnego gustu.
Z tego poczucia samodzielnosci, pty-
nie rado$¢ w pracy.

Marja Brzoskéwna
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Lekcja szycia
(dzierganie, Scieg tancuszkowy, pocztowy i przed igha).

Gdy nasza mata uczenica opa-
nu.j« jluz zupetnie ,sztuke™ wyszy-
wania na kanwie, mozemy przejsc¢
do nauki dalszych $ciegow.

Najtatwiejsze bedzie dzierga-
W W tym celu bierzemy kawatek
kanwy, zakladamy obrgbek i uc®y-
Wty dziecko robi¢ $ciegi w ten spo-
s6b, aby zatozenie obrabka stanowi-
to linje, gdzie nalezy przejmowac
Naterjat — (klisza 1). Gdy uczenicz-
ka nasza umie juz dzierga¢ na wan-
WI® grubg tepa igtg, przechodzimy

tej samej roboty tylko na zwy-
ktym juz materjiale zwyklg igta. —
(1l Klisza).

Nastepnie radzitabym uczy¢ Scie-
gu przed iglg, dalej fancuszka,
i Sciegu pocztowego. — (Il klisza).

Zasadniczo, gdy zaczynamy nau-
ke jakiego$ nowego Sciegu, zawsze
najlepiej pokazywa¢ go na kanwie,
uzywajac grubej igty. Dopiero w
miare postepOéw uczeniczki prze-
chodzi¢ nalezy do roboty na innym
materjale.

Waznym momentem w nauce
szycia jest podtrzymanie w dziecku
zainteresowania wykonywang robo-
ta; — nalezy wiec nada¢ jej pewng
celowos¢. — Niech dziecko dzierga
miekkg flanelke z przekonaniem, ze

bedzie z tego kotderka dla lalek,
niech ,wyhaftuje" S$ciegiem fancusz-

kowym, tub pocztowym serwetke
czy tez chusteczke. — Oczywiscie
beda to rzeczy wykonane jeszcze

bardzo nieudolnie, ale powstrzyma-
my sie od Kkrytyki, niech dziecko
cieszy sie z tego, ze umie juz co$
uszy¢, — z czasem dojdzie do coraz
wiekszej wprawy.

W nastepnej pogawedce pomoi-
wimy o szyciu, w wiaseiwem tego
stowa znaczeniu i o bieliznie i su-
kienkach dla lalek.

F. Illkowska.
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1. Spodenki z flory lub lekkiej wetny, bluzeczka z surowego ptot-
na, krawacik z barwnej wstazki.

2. Spodenki z ciemnego ptotna, bluzeczka z jasnego kreponu.

3. Ubranko z surowego ptdtna lub rypsu, kotnierzyk i mankiety
odmiennego koloru, pasek lakierowany.

If. Sukienka z barwnej markizety, przybrana wypustka.
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5. Sukienka dla starszej dziewczynki z woalu, pliski z gtadkie-
go surowego jedwabiu, paseczek z wstgzki.

6. Sukienka z surowego ptétna, rypsu lub woalu, paseczek ko-
lorowy.

7. Sukienka z zwyklego ptocienka w paski, przybrana gtadkiem
ptétnem.

29
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Cukierki moich wnuczat

PASTYLKI POMARANCZOWE
I CYTRYNOWE

Zrobi¢ ulep ze 150 gr. cukru i M
szklanki wody, prébujac czy kropla
opuszczona na talerz, nie rozlewa sie.
Wowczas zdja¢ z ognia, rozcierac tyz-
ka i wlewac po trochu kieliszkiem od
likieru soku pomaranczowego. Gdy
ulep ostygnie i zbieleje, wylewaé
pastylki na naoliwiony marmur i po-
stepowac dalej jak powiedziano wy-
zej.

IRYSY.

1 szklanke $mietanki stodkiej
wla¢ do rondla aluminiowego, dodaé
1 szklanke cukru, postawi¢ na wol-
nym ogniu i miesza¢ bez przerwy,
az masa zgestnieje i bedzie koloru
klawy z mlekiem. — Woéwczas wylaé
na marmur naoliwiony lub zlekka
natarty $mietankowem mastem. Gdy
masa troche przestygnie, ostrym na-
oliwionym nozem pokroi¢ w kwa-
draciki 2 — 3 ctm., ktére gdy zupet-
nie ostygna, ukarbowa¢ odwrotng
strong noza.; uktada¢ w tekturowych
pudelkach przedzielajagc papierem,—
zeby nie zlepity sie, gdyz cukierki
te sg miekkie.

IRYSY CZEKOLADOWE.

Wozig¢ 125 gr. cukru i wiozy¢ do
rondla niepobielanego, postawi¢ na
ogien, gdy rozpusci sie, wyciska¢ po
trochu sok z potowy cytryny, dodac
tyzeczke miodu, wla¢ szklanke kre-
mowej Smietanki i trzymac¢ na wol-

nym ogniu ciggle mieszajgc. Gdy
masa zgestnieje i zzoétknie dodac 125
gr. czekolady w dobrym gatunku
bardzo denko utartej. — Wymie-
sza¢ doskonale na ogniu, wyla¢ na
potmisek lub marmur. Dalej poste-
powaC jak powiedziano wyzej.

MIGDALY W CUKRZE.

200 gr. migdatow, orzechéw tu-
reckich lub pistacji sparzy¢, obrac
z tupinek i wytrze¢ mocno serweta.
Zrobi¢ gesty ulep z 200 gr. cukru
i % szklanki wody, wiozy¢ migdaty
i miesza¢ ciggle. Gdy migdaly za-
czynajg trzeszczeé, zdjag¢ rondel z
ognia i mocno nim potrzasa¢. Potem
wyla¢ na przetak, zeby Sciekt ulep,
ktory nie przylegt do migdatow.
Ulep zla¢ do rondla z dodaniem tyz-
ki wody, gdy ulep zgestnieje wiozy¢
migdaty i gotowa¢ az migdaty za-
czng trzeszcze¢. Zdja¢ z ognia, mie-
sza¢ tyzka i wyla¢ na sito. Czynnos¢
te powtérzy¢ jeszcze ze dwa razy,
dodajac po odrobinie wody, zeby cu-
kier nie przypalit sie. Gdy ulep zru-
mieni sie i pokryje catkowicie mig-
daty wytozy¢ je na potmisek, uwa-
zajac, zeby jeden migdat nie dotykat
drugiego. Ostudzi¢ w miejscu bardzo
suchem.

KARMELKI KAWOWE.

Cukru 200 gr.

Kawy mocnej 4 tyzeczki.
Smietanki 4 lyzeczki.
Cytryny 1 tyzeczka do kawy.
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Wiozy¢ do rondla cukier, kawe
1 cytryne, gotowa¢ na wolnym ogniu
Ciggle mieszajgc, gdy cukier zleklka
zarumieni sie wla¢ $mietanke i go-
towa¢ w dalszym ciggu, pilnie uwa-
lajgc, zeby nie przegotowac, gdyz
wowczas cukierki nie bedg miaty za-
pachu kawy, lecz cukru palonego.
Jezeli kropla tej masy opuszczona
do miseczki z zimng wodg tezeje
momentalnie, jest to dowodem, ze
nalezy mase wyla¢ do naoliwionego
Prostokagtnego wierzchu od blasza-
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nego pudetka. Gdy przestygnie ma-
sa i nie lepnie do palcéw, woéwczas
nozem naoliwionym kroimy kwa-
draciki 2 na 2 ctm. Jezeli masa zle-
wa sig, t. j. naciecia noza zacierajg
sie, trzeba Kilkakrotnie przeciggac¢
naoliwionym nozem, az kwadraciki
bedg dobrze odznaczaty sie. Gdy
karmelki zupetnie ostygng, wyjmuje
sie je, oddzielajgc jedne od drugich
i wycierajagc spody serwetka, zeby
nie pozostat najmniejszy $lad oliwy.
Zofja.

O dekatyzowaniu

Niewatpliwie niejedna z mtodych
mamu$ po przejrzeniu zesztorocz-
nych okry¢ i ubranek wiosennych
bedzie musiata zabra¢ sie do uszy-
cia sukienki czy tez plaszczyka.
Przed robotg trzeba koniecznie, zde-
katyzowa¢ materjat i tu nie raz na-
suwajg sie trudnosci. Na prowincji
niema odpowiednich -zakfadow, w
wigkszym miescie dekatyzacja ma-
szynowa jest dos¢ kosztowna. Chcac
zatem przyj$¢ z pomocg naszym czy-
telniekom podajemy sposob dekaty-
zowania materjatéw w domu.

Nalezy zmoczy¢ przeScieradto w

zimnej wodzie, nastepnie po wyzeciu
rozciggng¢ je réwno na stole, uwa-
zajac, aby nie potworzyly sie
zmarszczki i fatdy. Materjat prze-
znaczony do dekatyzowania rozkia-
damy na catg szeroko$¢ i prawg
strong kladziemy do przescieradia,
znébw uwazajac bacznie, aby lezat
zupetnie réwno.

Nastepnie bierzemy linje drew-
niang szerokosci materjatu  (mozna
tez potaczy¢ dwie linje jednakowej
szerokosci) i nawijamy na nig ma-
terjat wraz z przescieradtem.

Tak zwiniety materjat pozosta-
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wdamy na 15 — 20 minut, potem roz- nym warunkiem, aby dekatyzacja

wijamy i prasujemy po lewej stro- sie udala, jest bardzo staranne roz-

nie. tozenie i zwiniecie materjatu.
Jeszcze raz zaznaczamy, ze gOw-

Nasza forma

Na tabliczce rob6t zamieszczamy  dzis tak modnym barwnym haftem
foremke sukienki z szarego ptdtna krzyzykowym, ktorego desen row-
lub rypsu. Sukienke przyozdabiamy niez podajemy na tabliczce.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do lat 7-miu

(z przesytka pocztows).

Sukienka zt. 2.50 Koszulka dla chtopczyka  zt. 1.50
Ubranko » 2.50 , dziewczynki , 1.25
Paltocik . 3.00 ., . hiemowlecia , i.00
Spodenki . 125 Majteczki w Il pétroczu ,» 1.00
Bluzeczka » 125 ) zwykte » 125
Fartuszek » 1.00 Kombinezka » 125

Formy wysytamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555

lub w znaczkach pocztowych.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.
Gornos$laska 20, tet. 401-24. Konto P. K. O. 14555.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



