RADY PRAKTYCZNE

TRESO: Letnie sukienki — F. J. — Wycinanki — M. Brzoskéwna. —
Kaftanik dla Dzidziusia — S. Goctawska.

Ubranko dla chtopczyka z ptécienk a paseczek i pliska u szyjki z biatej
piki.
Sukienka z barwnego kreponu, przybrana biotem ptétnem.
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Letnie sukienki

Tegoroczne lato wierne hastu sa-
mowystarczalnosci gospodarczej,
przynosi nam mode barwnych per-
kalikbw, woaléw, batystow i t. p.
krajowych  wyroboéw  bawekia-
nych. Ta mita i niekosztoiwna mo-
da jest jakby wymarzona dla dzieci.

Dziecko powinno by¢ skromnie,
lecz tadnie i czysto ubrane. To tez
nalezy unika¢ strojenia dzieci i ro-
bienia z nich przedwczes$nie wymu-
skanych elegantow i elegantek, —
gdyz niewatpliwie nadmierna dba-
tos¢ o wyglad dziecka , ma bardzo
ujemny wptyw pod wzgledem wy-
chowawczym. Zupetnie niepotrzeb-
nie rozbudza w dzieciach préznos¢
i zarozumiato$¢, Kkrepuje swobode
ruchow i zabawy, a wreszcie jest
rzecza bardzo kosztowna.

Mito jest widzie¢ dziecko gustow-
nie ubrane, ale przykre wrazenie
robig dzieci wystrojone w kosztow-
ne sukienki. To tez z garderoby
dzieciecej muszg by¢ wykreslone
wszelkie jedwabie, aksamity, geor-
gett'y, kosztowne przybrania i ko-
ronki. Fasoniki o prostej, tagodnej
linji najbardziej sa odpowiednie na
ubranka i sukienki dziecinne.

Bezwarunkowo, gdy ktéras ma-
musia zabierze sie do szycia dla
synka lub céreczki, to bedzie mu-
siata zastanowi$ sie nad tern, w ja-
kim kolorze jest najlepiej jej dziec-

ku i jaki fasonik utozy sie najzgrab-
niej na jego figurze.

Jednak mimo wszystko urok su-
kienki dzieciecej tkwi zawsze w jej
Swiezosci i czystosci, azeby zatem
dziecko zawsze tadnie i mito wyqgla-
dato, musi mie¢ sporo sukienek do
zmiany.  Jednoczesnie wiekszo$¢
matek, uktadajgc budzet domowy
mato miejsca moze w nim pozosta-
wi¢ na stroje dzieciece; to tez
chcac unikng¢ duzych wydatkow
radzimy robi¢ ubranka i sukienki z
barwnych tkanin  bawetnianych,
ktore sg i tadne, i praktyczne, ta-
twe do prania i tanie zarazem.

Napewno na tle szafirowego mo-
rza, lub wséréd lesnej zieleni drzew,
barwna perkalikowa sukienka sta-
nowi¢ bedzie wesotg, kolorowsg pla-
me. A rozeSmianej, opalonej twa-
rzyczce dzieciecej nie potrzeba do-
dawac uroku jedwabnemi strojami,
gdyz zdobi jg przedewszystkiem
wdziek zdrowia, $wiezosci i wesela.

Podajemy zatem w niniejszym
numerze ,,Rad Praktycznych#, ca-
ty szereg fasonikow na letnie su-
kienki, ktore wykonane z krajo-
wych barwnych tkanin baweknia-
nych, napewno bedg bardzo efek-
towne i fadne i w niczem nie usta-
pig kosztownym strojom zrobionym
z drogich zagranicznych materja-
téw jedwabnych.

F. L
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Wycinanki

Wydzieranki sg jakby przygoto-
waniem do wycinanek. Dajemy
dziecku mate nozyczki o tepych,
zaokraglonych koncach i cienki pa-
pier. Dziecko bardzo lubi wycinac,
wiec na poczatek dajemy mu zwy-
kty papier, zeby mogto wprawi¢ re-
ke do wiadania nozyczkami. Gdy
juz nauczy sie wycinania bez ce-
lu, i zapragnie zrobi¢ co$ pozytecz-
nego, bierzemy 10-cio cm. kwadra-
cik papieru glansowanego, 0 zy-
wych barwach: czerwony, zielony,
niebieski i z pomocg dziecka skia-
damy kwadracik glansowang stro-
ng do $rodka, na potoiwe, pOzZniej
jeszcze raz na potdéwke, po ztozeniu
otrzymamy maty kwadracik, poto-
zymy go na stole strona, gdzie na-
pisane brzeg ztozony, do lewej re-
ki, i rysujemy na kwadraciku otow-
kiem tatwy wzér. Przygotowanie
tej roboty, pobudzi dziecko do dzia-
tania tak, ze chetnie zabiorze sie do
nowego zajecia, wycina po otowku,
a jesli nozyczki zmienig troche kie-
runek, wycinanka bedzie pracg
dziecka i wiecej mu sprawi, radosci.

Drugg wycinanke robimy ina-
czej. Kwadracik sktadamy w troj-

Fig. i.

kat, p6zniej na mniejszy tréjkacik,
rysujemy tez na nim wzor troche
trudniejszy, po ktérego wycieciu
otrzymamy tadng wycinanke rys. 2.
W ten sposob nauczymy dziecko
wycinac¢ listki, laleczki, serduszka,
motylki. Wycinanie nigdy dziecku
sie nie sprzykszy, wiec predko da-
zy do wprawy, i samo bez wzoru
zacznie wycina¢ na ztozonych pro-
stokgtach laleczki, listki i t. d. w
kwadratach i trojkatach gwiazdki.
Dbac¢ tylko trzeba, zeby widziato ce-
lowos¢ swej roboty, gdyz inaczej
zniecheca sie tatwo. Mozna gwiazd-
ki przykleja¢ na pasku 20 cm. sza-
rego papieru, bedzie to szlak na
Sciang, moga tez stuzy¢ jako ozdo-
ba kajetu do rysunkow, lecz zawsze
muszg byc¢ zrecznie przyklejone, i
kolory gwiazdek tadnie dobrane.

M. Brzoskéwna.
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1. Sukienka z jasnej barwnej
markizety z zmarszczong falbana.

2. Sukienka z kretonu przybrana
pliskami z gtadkiego kretonu.

3. Sukienka z kreponu z tadnym
karczkiem, rekawek Sciggniety na
gumke.

4. tadna catos¢: tuzny kaftanik
(zamiast bluzeczki), narzucony na

Nr. 10.

staniczek, do ktérego przyszyta pli-
sowana spddniczka z granatowej
markizety, kaftanik kremowy, z su-
rowego ptotna lub piki.

5. Strojny fartuszek z gtadkiego
kretonu, przybrany kolorowym haf-
tem, wokoto dziergany, wigzany
wstgzkg koloru haftu.

6. Pajacyk dla chitopczyka, sto-
sowny i dla dziewczynki, z kretonu,
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rzybrany pliskami z gladkiego
retonu.

7. Zakiecik dla malenkiego dziec-
ka z rypsu lub piki.

8. Sukienka dla starszej dziew-

czynki z bardzo modnej obecnie pi-
ki, krawat z wstagzki.

9. Sukienka strojna dla star-
szej dziewczynki z jasnego woalu,
przybrana aksamitka.
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Kaftanik dla dzidziusia

Kaftanik ten jest zrobiony na
5-cio — 6-cio miesieczne dziecko z
welny i jedwabiu. Scieg jest miek-
ki i doskonale sie pierze, gdyz jed-
wab nie daje sie welnie wyciagnac.
Kaftanik taki wsérod ubranek ma-
lenstwa winien sie znalez¢ koniecz-
nie — gdyz znajduje zastosowanie
zarbwno w zimie jak i w chtodniej-
sze dni letnie.

SCIEG,

I-o. Robimy tancuszek, zawra-
camy i robimy 3 oczka na wysoko$¢
stupka nastepnie stupki 2 razy na-
wijane wkiadamy w kazde oczko
fancuszka, jak sie dojdzie do kon-
ca — obszywamy.

I1-0. Zaczepiamy jedwab z pra-
wej strony nie odwracajac roboty,
robimy w powietrzu 3 oczka —
wkiadamy miedzy stupki i przera-
biamy, tworzg sie w ten sposéb
petelki — na korncu obszywamy.

I11-0. Zaczepiamy weine za pe-
telke jedwabng, robimy 3 oczka w
gére na wysokosci stupka i po 3

stupki 2 razy nawijane wkiadamy
w kazda petelke.

SPOSOB ROBIENIA,

Plecy (fig. Il). Robote zaczyna-
my od plecéow, na dtugos¢ robimy
90 oczek, a 3 na wysokos$¢ stupka.
Po przerobieniu jedwabiem bedzie-
my miaty 30 krateczek (po 3 stupki
w kazdej) — robimy w ten sposéb
15 rzedow: po 5 rzedéw na ramiona
i 5 na szyjke.

Boczek. Zostawiamy na paszke
10 kratek robigc 2 rzedy boczku.

Przod (fig. 1). Przedtuzamy bo-
czek tancuszkiem w goére na 30
oczek i 3 na wysokos¢ stupka. Na
ramionko robimy 5 rzedéw réwno
a na wyciecie przy szyjce 3 rzedy
opuszczajac po jednej kratce.

Rekawek (fig. 111). Robimy 60
oczek i 3 na wysokos$¢ stupka, za-
wracamy, przerabiamy 10 rzedow
réwno, a przy koncu 2 rzedy z kaz
dej strony spuszczamy po jednym
kwadraciku.

Ostatnim rzedem dochodzimy tyl-
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ko do tokcia, robigc stupki raz na-
bijane, potem potstupki, w ten spo-
sob tworzy sie ukos.

Gdy mamy plecy, boczek i przéd
zaczynamy 2-gi boczek, ale jezeli
robiliSmy $cieg od géry do dotu, to
te strone zaczynamy od dotu do go-
ry, aby Scieg byt w jedng strone.
Kaltanik zszywamy na ramionach
1 obrabiamy welng, potstupkami,
Przy szyjce musimy troche $cigg-
na¢ a caly okoli¢ dos¢ luzno, na-
stepny rzad zrobi¢ jedwabiem, ale
tym dochodzimy tylko do szyjki.
Potem robimy 2 rzedy wetny, w

Nasza

Podajemy wzor $licznego ubran-
ka, ktore bedzie réwnie odpowied-
nie dla dziewczynki jak i dla chitop-
czyka.
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ktorych robimy dziurki, 1 rzad jed-
wabiu i 1 — weiny. Kotnierzyk 2
rzedy kwadracikéw i obrobi¢. Do
zawigzania robimy szydetkiem tan-
cuszek dtugosci 20 centymetréw z
jednej nitki wetny i jednej jedwa-
biu, na koncu przyczepiamy chwa-
Scik z welpy. Rekawki wykancza-
my tak jak brzeg kaftanika — moz-
na zrobi¢ mankiecik odkiadany. Na
catos$¢ potrzeba niecate 2 kiebki bia-
tej wetny ,,Roubais“ i niecale 5
dgr. jedwabiu.

J. Goctowska.

forma

Jezeli zas, ktéra mamusia posia-
da pareczke, to bardzo radzimy zro-
bi¢ obojgu jednakowe ubranka, a
bedg wygladaty tadnie i elegancko.

Powyzej podane ubranko skiada
sie z dwoch czesci: dtugiej bluzecz-
ki i krétkich spodeniek lub gtad-
kiej spédniczki. Mozemy je wyko-
nac¢ z flory w réznych kolorach, lub
tez z biatego czy tez szarego ptotna.
Ubranko to ozdabiamy haftem,
krzyzykowym lub ptaskim.

Forma na tablicy:

1) lewy przaod.

plecy.

prawy przod.
podikiadzik do zapiecia.
pasek.

tyt spodeniek.

przéd spodeniek.

D O1 B W N

)
)
)
)
)
)

~
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Ceny foremek bibutkowych

do lat 7-miu

(z przesytka pocztows).

dla dzieci
Sukienka zt. 250
Ubranko , 2.50
Paltocik , 3.00
Spodenkil , 1.25
Bluzeczka , 125
Fartuszek 1.00

Koszulka dla chtopczyka  at 1.50
” , dziewczynki , 125
» » hiemowlecia , 1.00
Majteczki w 11 pétroczu » 100
” zwykie , 125
Kombinezka 1-25

Formy vwysytamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga: Przy zamoOwieniu nalezy poda¢ wiek dziecka lub miare oraz

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktéry ma by¢ nadestana forma.

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mloda Matka™

Chcac przyjs¢ z pomoca naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéw, wesztySmy w kontakt z
wiascicielka znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin - Piotrowska, ktora w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5— 7 wlecz, udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesiac zwroci¢ sie o wskazowki.

Réwnoczes$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktoére zechciatyby gruntownie
opanowac haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
waja sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie-
Prenumeratorki dwut. ,Mioda Matka"
korzystaja z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien
watroby, nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen
krwi do glowy, uSmierzajg hemoroidy, czyszczg krew
i przy sktonno$ciach do obstrukcji sg tagodnym $rod-
kiem przeczyszczajgcym.
Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 1.35 WYROBU APTEKI

KARCZEiVSKI*TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".



