RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Co nalezy zabra¢ na letnisko — F. J. Czapeczka na lato —

J. Goctawska. Bielizna dziecieca. Ubranka. O przektuwaniu i myciu

smoczka. Nauka szycia (wyprawka dla lalek). — F. Ilkowska. Nasza
forma.

1. Ubranko dla chtopczyka od 3. Sukienka z kremowego lub bia
S 6 lat z kremowego rypsu — lego rypsu — dét w fantazyjnie
przybrane pasowa satynkg (wy- wyciete zeby z rypsu granatowego.

ustka i guziki). Czerwony pasek

akierowany. ) ) If. Letni ptaszczyk dla dziewczyn-
2. Sukienka dla dziewczynki wy- ki na lat 7-m z tweedu.
konczona jak wyzej.
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Co nalezy zabra¢ na letnisko

Wyjezdzajagc z miasta na wie$, na-
lezy stara¢ sie zabra¢ jak najmniej
bagazy ze sobg, gdyz niema chyba
rzeczy bardziej kiopotliwej w pod-
rozy, jak wielka ilos¢ pakunkow.

Podczas pobytu na letnisku zmie-
niamy zupetnie tryb zycia i szereg
rozmaitych drobiazgéw, koniecznych
w miescie, staje sie na wsi zupetnie
niepotrzebnym balastem.

Tembardziej, gdy wyruszamy na
letnisko z liczng gromadka dzieci,
musimy jasno zda¢ sobie sprawe
z tego, co bedzie nam naprawde po-
trzebne.

A wiec z ubran bierzemy tylko, let-
nie sukienki, garniturki i pajacyki,
jakis sweterek lub wetniane ubran-
ko na dzien chtodniejszy. — WSszyst-
kie strojne ubiory pozostawiamy w
miescie, gdyz na letnisku miatybys-
my z nimi tylko kfopot i tatwo, mo-
gtyby sie zniszczy¢ i zbrudzic.

Jednak najwiecej miejsca w wali-
zach zajmujg zabawki, musimy prze-
to w tej dziedzinie przeprowadzic¢
grutowng redukcje. Gdy uprzytom-

nimy sobie, ze dziecko caty dzien
spedza¢ bedzie na Swiezem powie-
trzu w ogrodzie, lesie lub nad mo-
rzem, to zrozumiemy, ze bardzo ma-
fo bedzie potrzebowato zabawek.

Znajdzie przeciez tyle cudownych
zaje¢ i zainteresowan. — W ogro-
dzie i lesie bedg rozmaite listki, na-
sionkaj, kwiaty, patyczki i kamyki,
a wreszcie piasek, w ktéorym mozna
bedzie grzebaé¢ sie caly dzien! Mo-
rze wyrzuci na brzeg wiele koloro-
wych muszelek, i tyle owadéw
i ptakdw skupi uwage dziecka.

Zapewne, ze pitka, koto, skakanika
lub foremki do piasku zawsze sie
przydadza i te przedmioty nalezy
zabra¢ ze sobg, ale inne ukochane
zabawki niech pozostang w miescie
»,ha odpoczynek™.

Na dzien stotny wystarczy ksig-
zeczka lub jaka$ jedna gra towarzy-
ska ,a gdy stonice zaswieci, to dziecko-
znajdzie w otaczajgcej je przyrodzie
niewyczerpang skarbnice coraz to
nowych zainteresowan i zabaw.

F. J.
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Czapeczka na dni chtodne i pochmurne

Podaje tu model czapeczki dzie-
cinnej, tatwej w robocie tak, ze kaz-
da Mamusia moze jg zrobi¢ bez tru-
du. Czapeczka jest w kolorach: bia-
tym, rudym, zoktym i granatowym.

SPOSOB ZROBIENIA.

Robimy tancuszek dtugosci 15
cmtr. zawracamy przerabiajac pot-
gtupkami, gdy zrobimy w ten spo-
s6b 6 rzedéw, urywamy nitke i za-
czynamy innym kolorem. W ten spo-
s6b robimy prostokat w pasy, kto-
ry musi objg¢ gtéwke dziecka, gdy
taki kawatek jest juz gotow, tgczy-
my go, przerabiajgc szydetkiem.

Nastepnie u gory obrabiamy pot-
slupkami w kazde oczko.

I1-gi rzad — stupkami co 4-ty
stupek opuszczajac jedno oczko.

Il-ci rzad — 1 stupek, opusci¢
1 oczko i t. d.

IV-ty rzad jak Ill-ci z tg rozni-
cg, ze wrabiamy tu sznurek, kto6-
rym nastepnie sciggamy gore, zwig-
zujemy i zostawiamy pod spodem.

Dot czapeczki obrabiamy 2 — 3
razy potstupkami w jednym kolo-
rze. Do zimowej czapeczki dobrze

jest zrobi¢ brzeg szerszy na jakie$
10 cmtr. i odwija¢ go, musimy wte-
dy czapeczke robi¢ troche krotsza,
aby przy zawinieciu nie odwijaty
sie pasy. Mozemy czapeczke za-
konczy¢ pomponikiem, ktory sie ro-
bi w nastepujacy sposéb: na tek-
turke 8 cmtrowg lub deseczke na-
wijamy weine, gdy nawiniemy jej
do$¢ grubo zwigzujemy sznurkiem,
Sciggamy z tekturki i przecinamy,
$ciskamy razem i wystrzygamy na-
dajac ksztatt. Pompony tadnie wy-
gladaja wetniane i wetna z jedwa-
biem, jedwabne sg niepraktyczne
i nie wygladajg tadnie. Czapeczki
te doskonale sie piorg w barskiem
mydle, po wyptékaniu z mydta do
drugiej wody dolewamy troche

Cigg dalszy na stronie 28-ej.
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Bielizna dziecieca

1. Koszulka nocna z karczkiem.
Przybrana w kolorze czerwonym
haftem krzyzykowym.

2. Ranna sukieneczka - szlafrok
dla dziewczynki od lat 4 — 7.

I 3. Koszulka nocna z dtugicmi re-
kawami marszczonemi przy dioni
kolorowg tasiemeczkg — przy szyi
marszczone kilkakrotnie takze ta-
siemeczka.

J. Ranny szlafroczek dla dziew-

czynki od lat — 7 z biatej piki —
przybrany granatowemi plisami.

5. Kombinacja majteczek ze sta-
niczkiem — przybrana milutkim
recznym haftem. Przy szyi, obwdd
i nogawka wykonczone zgbkami recz
nie dzierganemi.

6. Skromna lecz b. mita kombi-
nacja spodniczki ze staniczkiem,
wykonczona w takiz sposéb jak po-
przednia.
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7. Letnie ubranko dla chiopczy-
ka I} — 5 letniego z jasnego grube-
go rypsu bawetnianego lub ptétna
przybrane merezkami.

8. Elegancka sukienka dla dziew-
czynki 7-io letniej z jasnego woalu
lub rypsu — przybrana fantazyjnie
plisami.

9. Wadzieczna sukienka z wzo-
rzystego perkalu lub etaminy —
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Przybranie: kotnierzyk i pasek z
gtadkiej etaminy stosownie dobra-
nej.

10. Ubranko dla chiopczyka na
8 — 5 lat z biatej piki lub rypsu —
przybrane czerwonemi lub granato-
wemi plisami.

11. Ubranko dla starszego chtop-
ca od lat 7 — 10-ciu z tegoz mater-
jatu — kieszenie recznie haftowane.
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Ciagg dalszy ze strony 25-gj.

esencji octowej (aby woda byta
kwaskowata) gdy dana rzecz pole-
zy pare minut zanurzona, plucze-
my ja w jeszcze jednej wodzie, wy-
ciskamy w reczniku po kilka razy

Nr. 12

zmieniajagc miejsce i wieszamy w
przewiewnem miejscu. Jestem pew-
na, ze niejedna Mamusia skorzysta
z moich wskazoéwek, a w nastepnym
numerze dam opis jeszcze innej
czapeczki. J. Goctawska.

Wyprawka dla lalek

(Z cyklu ,,Nauka szycia")

Gdy nasza mata uczeniczka zna
juz wszystkie elementarne Sciegi,
wtedy mozemy zabraé sie do uszy-
cia porzadnej wyprawki dla lalek.
Bedzie to dalsza nauka szycia, a jed-
nocze$nie mite zajecie dla dziew-
czynki.

Przejrzyjmy doktadnie catg garde-
robe ,,ukochanej lalki”, zajrzyjmy
do wbzka i tbézeczka — zobaczymy co
tam brakuje i zabierzemy sie do pra-
Cy wraz z naszg matg uczeniczka.

Zaezniemy od rzeczy najtatwiej-
szych i najprostszych, a zatem od po
Scieli dla lalek.

Pierwszg rzecza bedzie przesSciera-
delko — wysunie sie tu nauka obre-
biania, ktora nie powinna juz przed-
stawia¢ duzych trudnosci. — Radze
tylko zaktada¢ obrebek dos$¢ szeroko,
aby dziecko mogto tatwo i dobrze
przytrzyma¢ go w paluszkach. —

Po uszyciu kilku przesScieradetek
i po nauczeniu sie obrebiania przej-
dziemy do poszewek. — Tutaj spot
kamy nowy, nieznany jeszcze $cieg
»p0 za igly" — aby utatwi¢ dziecku
nauke tego $ciegu, nalezy bardzo
réwno sfastrygowaé szew w ten spo-
sob, by nitka fastrygi stanowita li-
nje, po ktérej dziecko bedzie szyto
rownolegle. — Poszewke zszywamy
albo t. zw. ,,szwem francuskim" albo
podszewkujemy, — dziecko zatem
wprawia sie w wykonywaniu dwdch
Sciegéw: Sciegu poza igla i obrebia-
nia.

Dalej dla rozmaitoscii i dla przy-
pomnienia naszej uczeniczce dzier-
gania robimy z kolorowego barcha-
nu lub z miekkiej flanelki kotderke
dla lalek. Naokoto kotderke wykon-
czamy dzierganiem, wykonancm ko-
lorowa bawetng lub widczka.
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D° nieco trudniejszych rzeczy na-
lezy krojenie i szycie bielizny i su-
kienek dla lalek.

Szyjemy zatem, koszulki dzienne
i nocne, staniczki i haleczki — i bie-
lizne te mozemy ozdobié $ciegiem
fancuszkowym lub pocztowym.

mDalej idg rozmaite sukienki, kto-
*ych fasony i przybrania zalezg od
naszeji inicjatywy.

W zasadzie radze dawa¢ dziecku
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doi szycia rzeczy tatwe i mato skom-
plikowane, aby mogty by¢ predko
skonczone.

Dziecko nuzy sie szybko i robota
interesuje je o tyle ,0 ile jest nowa.
Nalezy wiec wykorzystaé moment
zainteresowania robotg, gdyz dziec-
ko znudzone i szyjace pod przymu-
sem trudno sobie przyswaja nowo
Sciegi i zraza sie fatwo do wszelkich
robo6t recznych. F. llkowska.

Nasza forma

Na zatgczonej tabliczce podajemy forme koszulki dla niemowlecia. Ko-

szulki
szwy robimy b. ptaskie,

dla niemowlecia szyjemy z cienkiego batystu
aby nie ugniataly delikatnego ciatka niemo-

lub nansuku —

wlecia.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do lat 7-miu
(z przesytka pocztowsg).

Sukienka zt. 250
Ubranko ., 2.50
Paltocik , 3.00
Spodenki , 125
Bluzeczka , 125
Fartuszek 1.00

Koszulka dla chtopczyka  zI. 1.50
" , Gdziewczynki » 1.25

» hiemowlecia , 1.00
Majteczki. w 11 pétroczu » 1.00
” zwykle , 1.25%
Kombinezka , 1.25

Formy wysylamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga: Przy zamoéwieniu

nalezy poda¢ wiek dziecka i miare oraz

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktéry ma by¢ nadestana forma.
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Pierwszy wielki konkurs
na roboty damskie zorganizowany
przez tyg. ,,Kobieta Wspotczesnal
I Dom Tow. ,,Bracia Jabtkowscy!

1) W konkursie moze bra¢ udziat
kazda z Pan, ktoéra w czasie od 15-0
sierpnia do 15-go wrzes$nia nadesle
wiasnorecznie wykonane roboty.

2) Roboty obejmujg: hafty biaty
i kolorowe oraz aplikacje w/g wzo-
row tygodnika ,Kobieta Wspo6t-
czesnald. Kolory w deseniach moga
by¢ dowolnie zmieniane.

3) Fotografje wzorow zakwalifi-
kowane do konkursu podajemy w
Nr. 24, 25, 26 i 27 tygodnika ,,Ko-
bieta Wspobiczesnah — Komplet
wzoréw naturalnej wielkosci do
przejrzenia w tygodniku ,,Kobieta
Wspobtczesnalk — Gornoslaska 20 od
9 — 5 p. p. i wDomu Towarowym
B-ci Jabtkowskich — Bracka 25.

4) Materjaty do robét jak: tabli-
ce wzoréw, ptétno, batyst, jedwab,
sukno i t. d. widczka, nici i bawet-
ny firmy C. B. (Cartier Bresson)
wonny by¢ zakupione w firmie
B-cia Jabtkowscy, ul. Bracka 25.

.5) Do przestanych na konkurs ro-

bot zatgczy¢ nalezy zielone kupo-
ny wydane na zgdanie przy zaku-
pie w odpowiednich dziatach ro-
bot firmy B-cia Jabtkowscy.

6) llos¢ nadestanych robot przez
jedng osobe dowolna, nie wieksza
jednak od ilosci zatgczonych kupo-
now.

7) Kazda z Pan z prowincji chca-

ca wzig¢ udziat w konkursie winna
przy zamowieniu poda¢é numer fo-
tografji wzoru, doktadny swoj
adres i nazwisko. Roboty firma
B-ci Jabtkowskich wysyta za zali-
czeniem.

8) Do kazdej roboty nadestanej
na konkurs winna by¢ mocno przy-
mocowana zamknieta koperta za-
wierajgca zielony kupon oraz na-
zwisko i adres wykonawczyni. Ro-
boty na konkurs przyjmowane be-
da kompletnie wykonane np. po-
duszki wypchane, ekran oprawiony
it p.

9) Roboty wykonane na konkurs
nadsyta¢ nalezy do Redakcji tygod-
nika ,Kobieta Wspotczesnall —
Warszawa, ul. Gérnoslaska 20, za-
znaczajgc na opakowaniu ,,Na kon-
kurs“c Do rob6t z prowincji nalezy
zalagczy¢ w markach pocztowych
Zt. 2— na koszty odestania po za-
konczeniu konkursu paczka pole-
cona.

10) Do sadu konkursowego za-
proszeni beda wybitni specjalisci.

11) Najlepsze z nadestanych ro-
bot wystawione beda na specjalnej
wystawie w Domu Towarowym
B-cia Jabtkowscy — |ul. Bracka
25.

12) Wyznaczenie nagrdd nastgpi
dnia 30 wrze$nia. Prace nadestane
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Da wystawe pozostajg wiasnoscig
wykonawczyni.

13) Nagrody i roboty nie odebrane
do dnia 31 pazdziernika oddane be-
dg instytucjom  Dobroczynnym,
przyczem wiascicielkom nie przy-
stuguje prawo zadania odszkodo-
wania.

14) Za najlepsze roboty wyzna-
cza sie nastepujgce nagrody:

I nagroda — Zzt. 250; pie¢ Il na-
grod po zt. 100; osiem 111 nagréd po
Zt. 50 w gotéwece oraz 14 1V nagréd
po Zt. 25, w przedmiotach wartoscio-
wych..

Ponadto rozlosowane bedg ws$rod
uczestniczek konkursu ,,Nagrody
Pocieszenia™ w postaci przedmio-
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tow, jak rozpoczete roboty reczne,
ksigzki..

16) Jedna osoba moze wygrac
kilka nagrod.

Uwaga: Numery 24, 25, 26 i 27
tyg. ,,Kobieta Wspoétczesna™ do na-
bycia we wszystkich ksiegarniach
oraz w Administracji tyg. ,,Kobie-
ta Wspolczesna” — w cenie zt. 1.50
z przesytkg zt. 1.75.

Juz sie ukazat Nr. 24 tyg, ,,Kobie-
ta Wspotczesna™

nastepne w odstepach tygodnio-

wych.

Numery wysytamy po otrzyma-
niu wptaty na P. K. O. — 14.560
lub w znaczkach pocztowych.

Skrzynka pocztowa Administracji

Pani W. Sznelter w Lezajsku —
Zt. 2.70 otrzymatySmy — prosimy
doptaci¢ za kw. 11 zt. 1

Pani Halinie Derkowskiej w Wa-
wiorce — zt. 170 otrzymatySmy,
Prosimy za kw. Il doptaci¢ zt. 2.
Prenumeraty miesiecznej nie przyj-
mujemy.

Pani Tekla Ciborska w Szerach.
Zt. 2.60 otrzymatySmy, prosimy za
kw. 11 doptaci¢ zt. 1.00.

Pani Z. Adamska w Bialobrze-
gach. — zk 290 otrzymaty$Smy,
prosimy doptaci¢ 80 gr.

Pani Janina Pigtkowska. — Pro-
simy odwrotnie wptaci¢ za numery
czerwcowe Zt 1.40 i doptaci¢ do
kw. Il Zt. 1.— Razem Zt. 2.40.

Pani Marja Minczewska w War-
szawie. — Prosimy za numery
czerwcowe wptaci¢ zt. 1.40 — wpta-

te zaliczamy za kw. 111 od 1 lipca.

WW. PP. Stefan Frackiewicz w
Sokolnikach, Eugenja +agodzin-
ska w Wyszogrodzie, Natatja Kom-
batowa w Grebieniu, Zofja Zateska
w Drobinie, Lucyna Kalicka w Gra-
binie, Weronika Alenowiczowa w
Konwaliszkach, Lucja Matecka w
Biatymstoku, Irena Oziemska w
Btoniu, Elzbieta Link-Witostawska
we Lwowie, Natatja Jelen w Lu-
blinie, Pola tonska w Piotrkowie,
Hanna Wistocka w Wrdblewicach,
Marja Stachowska w Krakowie,
Paula Zgbkowska w Wiodzimierzu
Wot. J. Kucharska w Katowicach.
— 2zt 3.70 otrzymaty$my i zalicza-
my na kw. 11l b. r. t. j. od lipca. —
Prosimy wptaci¢ odwrotnie P. K.
O. 14555 za 2 numery czerwcowe
Zt. 1.40.
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Poradnia robdt recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka™

Chcac przyjs¢ z pomoca naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéw, wesztySmy w kontakt z
wiascicielka znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin - Piotrowska, ktéra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5— 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroci¢ sie o wskazowki.

Réwnoczes$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie
opanowac¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

Kazda Prenumeratorka,

Matka“,

ktéra pragnie

stara sie 0 rozpowszechnianie

ska prowadzi systematyczne kursy robét,
recznych zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
waja sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny.
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.
Prenumeratorki dwut. ,,Mioda Matka"
korzystajg z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia,
takowego zaswiadczenie administracji.

rozwoju dwutyg. ,,Mioda

pisma i zdobycie jednej

prenumeratorki na rok 1930.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.

Cena prenumeraty ,,Mlodej Matki": w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zk. — potrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zk. 70 gr. Zagranica: W Cze-

chostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie wewnetrznym, w innych krajach:
.potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewngtrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zi.,

& strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej'', Marszatkowska 148.
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tez, o ile to sg ptyny schtodzone, nie
naKrz*waja sie. Dlatego mieszanka,
Przed wlaniem do- termosu musi by¢
nalezycie ochtodzona. Dobre sg tez
termosy szerokie i duze, do ktér*ych
mozna wstawi¢ mieszanke z butel-
ka, co w znacznej mierze ufatwiato-
by utrzymanie termosu w czystosci.
Gdyz nalezy pamigtaé, ze termos

Przed wlaniem mieszanki musi by¢
bardzo starannie wymyty, wyparzo-

MATKA 9

ny goraca woda, a korek codziennie
wygotowany.

Termos poziatem moze stuzy¢ do
przechowywania cieptych mieszanek
przy wyjazdach na spacery, lub
dtuzszych przejazdach koleja.

Na tych kilku sposobach staratam
sie wyczerpa¢ mozliwie najprostsze
isposoby przechowywania ' pozywfe-
nia dla naszych najmniejszych.

D. Z. Glinska.

Do jakiego wieku dzieci powinny

wyjezdzac
Zdawatoby sie, ze w kilkui stowach
njiuiemy odpowiedz: gdy dziecko
rze chodzi, nie powinno juz ono

7 wozka korzystac.

Przypadioby to zatem na wiek od
roku.

Czestokro¢ niejedna z nas wzdy-

. do btogostawionej chwili, kiedy
mozng bedzie wdzka sie pozbyc,
Vszak potgczony on jest z tylu nie-
wygodami. Dwukrotne, czasem na-
"et czestsze, ekspedjowanie wozka
W magu dnia z 3 —4 — 5-go pietra

z windy, niemozno$¢ pozostawie-
nia go w podwdrzu tub sieni, sg juz
starczajgcym’ powodem do wycze-
aWan:a .samodzielnosci" naszych
nbaskdw. A ilez to razy przy przyj-
mowaniu na posade niani lub bony
| doda upada wiasnie z powodu woz-
a' ,wszystko mi odpowiada, nie
~Pge jednak sie zgodzie na prowa-
zenie wozka po ulicach”. Wreszcie

w wozku?

i milusinscy zaczynaja oponowac:
»bez wobzka, pieszo".

Niezliczona jednak ilo$¢ okolicz-
nosci sktada sie na to, ze musimy
dzieci 2 — 2%i, nawet 3-letnie wywo-
zi¢ w wozku.

»,Czy ci nie wsyd, Jasiu, w wozku
siedzie¢? wez przyktad z mojej Kry-
si; znacznie jest miodsza od ciebie,
a spaceruje jialk stara". Ja$ nie po-
winien sie wstydzi¢. Mieszka bowiem
na ulicy Jerozolimskiej; z najbliz-
szego ogrodu Pomologicznego ko-
rzysta¢ moze tylko latem, i to za
optata, aczkolwiek jednorazowo ma-
ta, miesiecznie jednak wynoszacg
kilka do Kkilkunastu ztotych. Jas
Wiec, jak i wielui innych jego rowie-
$nikdw, mieszkajacych daleko od
ogrodéw, parkéw, dreptaé musi nie-
raz ponad 30 minut poprzez ulice za-
ludnione; jedna z raczek, nieomal
jak smycz, uwieziona w rece opie-
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kunki; nézki w przyspieszonem tem-
pie, a u kresu wedrowki! malee jest
juz tak bardzo zmeczony, ze odpada
go nawet che¢ do zabawy, a! c6z do*
piero do spozycia zapaséw z reczne-
go koszyczka.

Maty wdzek spacerowy umozliwia
dzieciom, zamieszkujgcym dzielnice
oddalone, w krotkim czasie i bez
zmeczenia dobrng¢ do ogrodkow,
parkoéw; pozwala im dtuzej korzy-
sta¢ ze Swiezego® powietrza i nieoce-
nionego towarzystwa réwiesnikow.
Szereg innych dzieci, cho¢ blizko
ogrodoéw mieszkajacych, diugo jeszr
cze korzysta z wozkéw, zwiaszcza
latem.

Sg to dzieci, ktore w ciggu dnia
czy to przed,-czy tez po obiedzie sy-
piajg, przyczem znacznie lepiej na
powietrzu, niz w domu. Wreszcie do
przedtuzonego korzystania z wodzka
zmusza nas czestokro¢ temperament
dziecka. llez to dzieci przez dzien
caty jest w ciggtym ruchu; nawet
,»Jas i Matgosia* lub ,,Czerwony kap-
turek™ diuzg im sie i jeszcze przed
zakonczeniem bajeczki, zrywajg sie
z krzesta, dla ktorej$ z zabawek, z
powodu jakiegokolwiek dzwieku, te-
lefonu i tysigca innych przyczyn.
Mamusia ucieka sie wowczas do
wozka, twierdzac, ze spacer z domu
do ogrodu i z powrotem stanowig
jedyny odpoczynek w ciggu dnia dla
jej synka lub coreczki.

Wspomne jeszcze matych rekon-
walescentéw, ktérych mimo ,,sedzi-
wego* 2 — 3 nawet 4-letniego wieku
wywozimy jeszcze w wolzku, azeby
dopiero w ogrodzie pozwoli¢ mu nie-
co pobiegac.
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Maly Kostek lubi, gdy go mama wozi
w wozku

Mozno$¢ spacerowania ,,pieszo"
przypada wielu dzieciom na po6zna,
stotng jesien lub zime — i tu znowu
pora roku przeszkadza naszym mi-
lusinskim zupetnemu pozbyciu sie
wozka. Podarowanie wiec wdzka
przyjacidtce, udzielenie mu wiecz-
nego spoczynku na antresoli, gorze
lub w piwnicy w zwigzku z réznemi
przyczynami, przypada na pozny
wiek dziecka.

A gdyby tak zwr6ci¢ sie do wia-
Scicieli domow z prosbg o udzielenie
garazu dla wozkéw dzieciecych. —
troche dobrej woli zaoszczedzitoby
matkom wielu klopotow.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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Dziadzio | wnuczka

Przemdwienie w Radjo w dniu 29 VI 1930 w .Tygodniu Dziecka".

Szoésta rano. POl-sen, poét-czuwa-
nie- Fala znuzenia dnia wczorajsze-
8° przelewa sie jeszcze po kosciach
1 miesniach, ptynie szlakami pod)
swiadomemi i Swiadomemi, zalewa
t,(tzkim otowiem mdzg. Na spotka-
nie jej ptynie druga fala zmeczenia,
Ameczenia budzgcego sie dnia, sze-
leg mysli 0 zadaniach na dzien dzi-
siejszy, faja ObaWy) czy to wszyst-

°' co sie w tym dniu dzisiejszym
Hezyni¢ ma, uczynione bedzie,
ko~MsGn  POt-czuwanie.  Ciezki

szmar obowigzkéw z dnia wczo-
*aJszego i dnia dzisiejszego.

| raptem gdzie$ z mansardy,

lugiego pietra wyrwat sie cienki

radosny gtosik, przeleciat przez
~Pototwarte drzwi, zbiegt po we-
~etrznych schodkach domku i

Zwieczny radoscig zycia wpadt do
sypialni dziadka — ,,Majisia".

Pot-sen, pot-czuwanie. Ale juz
Asuwaja sie chmury z czota. Juz
Usmiechajg sie oczy zmeczone pod
wpot przymknietemi powiekami.
z Woygtadzajg sie bruzdy trosk

czole. Juz chmurki uciekajg
eko, daleko. Juz promienie
Newnetrznego stonica rozjasniajg
~Narz Dziadka.

tam na goOrze istny karabin
»Majisia”, ,,Majisia”,
”’| ajisia“ powtarzane na wszelkie

sposoby z niezliczong iloscig modu-
lacyj i intonacyj. Wraz z niezmien-
nym dodatkiem: ,,nie cig", ,,nie cie",
,nie cie".

Cate zdrowe poczucie swego ,,ja",
cala poranna energja i inicjatywa
miodego zbudzonego zycia znajdu-
ja ujscie w tych dwdch stowach.

I wida¢, ze tej inicjatywy i tej
energji jest duzo, bo oto rozpoczy-
na sie szalony ruch na mansardzie
»-Marysiu, rozlejesz wode", ,,Mary-
siu, zostaw, to szczotka do podtogi,
nie do wtoséw", ,,Marysiu, nie cigg-
nij sedwety, bo S$ciggniesz kata-
marz", ,,Marysiu, oddaj nozyczki".
»Skaranie boskie z tg dziewczyng".

Dziadu$ juz siedzi na t6zku i po-
ktada sie ze Smiechu. — ,,Zuch Ma-
ryska. Moja krew. Wywracaj dom
do gory nogami. Widzicie jag, pet-
na inicjatywy, to po dziadku, Ma-
rysiu, nie daj sie".

Inicjatywa Marysi zostaje wi-
docznie ujeta w tozysko celowosci
i logiki, bo oto stycha¢ gtos matki:

— .1 kotek sie myje i piesek sie

myje". — ,,I Majisia sie myje",
podpowiada cienki gtosik dzieciecy.
A potem: ,,i piesek sie czesze i ko-
tek sie czesze", no i oczywiscie
1 Majisia sie czesze".

Jeszcze chwil pare, poczem sty-
cha¢ stapanie drobnych stopek po
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schodach i w drzwiach sypialni
Dziadka staje w Swiezej sukience
usmiechnieta Marysia. Lewa strona
gtowy uczesana wedle wszelkich
wymogow elegancji i mody, zato
prawa, pozal sie Boze, juz roz-
wichrzona, jak kopa siana. Zato$nie
zmietoszona biekitna kokarda tkwi
mocno zacisnieta w prawej pigstce.

»Marysienko, chodZz do mnie“,
wota Dziadus, ,,podaj raczke". ,,Nie
cie*, odpowiada Marysia i juz nie-
sie buty Dziadziusiowi, przysuwa
krzesto z ubraniem, mocuje sie z ol-
brzymig szuflade, w ktorej tyle cie-
kawych rzeczy: — biate sztywne
kotnierzyki i mankiety, blyszczgce
spinki, barwne krawaty...

»Marys, zaprowadZz Dziadzia na
$niadanie™. Tym razem Marysia nie
mowi ,,nie cie”, wycigga dton. Bo
przeciez, to nie Dziadu$ poprowa-
dzi Marysie, lecz Marysia Dziadu-
sia. Marysia to potrafi.

Za chwile Dziadu$ i Marysia sie-
dza przy stole. Wiasciwie, siedzi
Dziadu$, a Marysia na jego kola-
nach. Ale, ktoby sie wdawat w te
drobiazgi. Chlebek z mastem taki
smaczny, herbatka z cukrem taka
stodka, a zycie takie piekne.

Przez uchylone drzwi od weran-
dy zalatuje Swiezy majowy poran-
ny powiew ogrédka. Wiec jazda
z Marysig do ogrodu. Ogréd ma co-
prawda, az cate 110 metréw kwa-
dratowych powierzchni, ale to
mniejsza. Tyle w nim tulipanéw
i bratkdow, a oto tubin -wystrzelit
r6zowemi dzwonkami, a oto peonja
kotysze czubatemi gtdwkami swych
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bujnych kwiatéw, a oto rézyczki
wabig nierozkwitnietemi paczkami,
co tak pieknie napeczniaty nocy
ubiegtej. Marysia oglada niby
wszystko powaznie z Dziadusiem.

Ale oto w matej gtowince zaswi-
tata mys$l nowa. Marysia ciggnie
Dziadusia za reke. ,,Outo, Outo",
wota. To znaczy, ze Marysia chce
odprowadzi¢ Dziadusia do taksow-
ki.

ldziemy. ,,I Dziadzio, i Mamusia,
i Majisia i pes" siadamy do taksow-
ki. Kto wiecej uradowany, czy Dzia-
dus, czy pes, czy Majisia, czy Mamu-
sia, to trudno powiedzie¢. Bo nawet
pan szofer obraca sie raz po raz
i uSmiecha sie do Marysi, a pe$
wspina sie, wysuwa gtowe przez
przednie okienko i lize pana szofe-
ra za uchem. Bo pe$ tez nalezy do
rodziny i namietnie lubi jezdzi¢
takséwka. Przy najblizszym rogu
,outo” sie zatrzymuje. Wszyscy
wysiadajg ,i Majisia, i Mamusia,
i pes". Tylko dziadu$ jedzie do pra-
cy, ale jedzie juz uSmiechniety
przez cata droge, wesoty i razny.
Bo to Marysia wyptoszyta swym
dzwiecznym  glosikiem  wszelkie
troski z czota Dziadusia, opromie-
nita jego dusze swym kochanym
usmiechem.

Uptyneta potowa dnia pracy. Juz
czas wracac na obiad. Ale przedtem
trzeba odrobi¢ jeszcze jedng wizy-
te u chorego dziecka. Dziadzio je-
dzie do ubogiej zaludnionej dzielni-
cy, wchodzi wysoko po brudnych,
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eobdrapanych schodach do ciasnego,
ciemnego mieszkania, podchodzi do
t6zka, na ktérym lezy blade, wosko-
we, wyniszczone dziecko. Rzuca
okiem i kiwa gtowg—znowu gruzli-
ca, bada... Tak gruzlica. Tiumaczy
wiec rodzicom, ze trzeba wywiez¢
dziecko na wie$, do lasu, na piasek
1 otrzymuje odpowiedz, ze rodzicow
Die sta¢ na to, ze oto trzeci rok juz,
Jak dziecko pozostaje latem w mie-
Scie. Dziadu$ perswaduje, zapisu-
je rady i wskazowki, oraz lekar-
stwo i przygnebiony opuszcza mie-
szkanie.

Na schodach przystaje i oglada
Przez okno, ot tak, z przyzwycza-
jenia, podwoérko — Waskie ciemne,
Jak gréb. Miedzy kociemi tbhami
bruku czarny sosik nigdy nie wy-
sychajacego btotka. Na podwdrzu
dwie biednie odziane, blade dziew-
°zynki stoja na przeciw siebie i ba-

sie w pitkg. Czasem pitka opa-
da w czarny sosik blota, wtedy
dziewczynki obcierajg pitke o po-
dotek sukienki i bawig sie dalej.
Przechodzi jaki$ starszy wynedz-
niaty cztowiek, z wygladu gruzlik,
kaszle i spluwa w blotko...
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W tej chwili Dziadzio przypomi-
na, ze teraz Marysia siedzi w swo-
im ogrodku. Dlaczego dziewczynkKi
nie idg tez do ogrodu, mysli Dzia-
dzio i raptem uswiadamia sobie, ze
ta dzielnica, jak wiele innych, nie
ma wecale ogrodu, ze wogdle ogro-
déw mato w mieScie, ze zdaniem
ojcow miasta, ogrody to luksus, ze
ogrody znikajg jeden po drugim,
a na ich miejsce stajg wielopietro-
we szare kamienice czynszowe o ta-
kich ciemnych, waskich podwoér-
kach. | zn6éw troski osiadajg na czo-
le Dziadusia, gdy wraca do domu.
Jakas mysl, mysl od ktorej sie
uwolni¢ nie moze idzie wecigz za
nim. A gdy wieczor nadchodzi, po
skonczonej pracy dnia. Dziadus$ sia-
da do biurka i pisze, pisze, pisze
i 0 ogrédkach i o wielu innych rze-
czach, ktérych potrzeba dzieciom,
nie tylko Marysi, ale wogoéle
wszystkim dzieciom, biednym i- za-
moznym, nieznanym i znanym i wo-
ta, wola, az do zmeczenia, co i jak
nalezy czyni¢, azeby dzieciom byto
lepiej w tej Polsce.

Miecz. Michatowicz.

Struktura bajki dla najmtodszych dzieci.
Omowienie programu radjowego

Na wstepie musze ustali¢ znaieze-
nie slowa ,,bajka“, ktore w jezyku
Polskim ma kilka! znaczen. Odrzuci¢
t-ogo stowa niepodobna, poniewaz
nalezy do zwrotéw bardziej utartych
mowy potocznej. Dla tego tez zgory

ehee zaznaczy¢, ze moOwigc o bajce
dla dzieci, bedziemy mieli na mysli
zawsze powiastke.

Powiastki bowiem sg tylko odpo-
wiednig strawa duchowa dla miod-
szych z dzieci: krotka], mato skompli-
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kowana opowie$¢ o zyciu innych
dzieci i ich rodzicow, o zyciu ptakow
i zwierzat; opowie$¢, co sie z czego
robi — oto wihasciwe tematy dla ,,ba-
jek".

Poje¢ oderwanych nie bedzie jesz-
cze dziecko mogto zrozumie¢. Mo-
ze sie zdarzy¢, ze czarodziejska, basn
opowiedziana matemu dziecku, ma-
jaca rzekomo (zbyt wczesnie) budzic¢
jego fantazje, moze wywota¢ chaos
i pomieszanie wrazeh z $wiata real-
nego i wymyslonego w umysle dzie-
ciecym. Grozi wielkiem niebezpie-
czenstwem przeniesienia przez dziec-
ko elementéw ze Swiata fantazji do
zycia codziennego. Gdy dowie sie np.
dziecko o ,istnieniu ztej macochy",

lub ,,djablow*” i ,wrdzek", zacznie
nastepnie doszukiwac sie tych posta-
ci w obrebie swojej wiasnej rodziny.
Niespetnienie nastepnie jakiej pros-
by przez matke, moze wywotaé ze
srony dziecka mysl, ze matka umar-
fa, a rozkazuje macocha (wedt. np.
»Kopciuszka" — o czem juz poprzed-
nio pisalismy).

Dziecko musi przedewszystkiem
pozna¢ — zycie prawdziwe.

Musi poczyni¢ odpowiednie do-
Swiadczenia praktyczne. Pozna¢ lu-
dzi i stosunki, zachodzgce pomiedzy
nimi. Musi pozna¢ rzeczy i ich uzy-
teczno$¢. Z poczatku trudnoi ustosun-
kowa¢ sie dziecku do Swiata realne-
go. A c6z dopiero do $wiata z fanta-
zji!

Dlatego raz jeszcze podkresli¢ na-
lezy, ze dziecku trzeba opowiadac
krétkie, najkrotsze opowiadanka.

Krotkosé lub dlugos¢é bedzie zale-
zata od wieku. Dla czteroletniego
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dziecka za dluga bedzie bajka, trwa-
jaca 10 minut. Pod zadnym pozorem
nie powinna trwac dtuzej.

Bajke nalezy w ten sposob kon-
struowac, aby byta zywo pisana i W
zakonczeniu dawata krétka synteze.

Dla przykfadu podam schemat
jednej jakiej$ bajeczki:

»Dzieci bawity sie w swoim poko-
ju. W sasiednim przewrdcita sie eta-
zerka. Rozsypaly sie ksigzki i drob-
nostki, lezace na niej. Matka zawota-
ta dzieci i polecita im zbiera¢ rozsy-
pane rzeczy. Dzieci wziely sie zwa-
wo do roboty i dzielnie dopomogty
matce. Po dokonaniu roboty zgtod-
niatym dzieciom data matka po ka-
watku ehleba z mastem. Dzieci spo-
zyty chleb z wielkim apetytem.

Po pracy chleb lepieji smakuje
it d*”

Poniewaz bajka, nalezy do reper-
tuaru programu radjowego dla dzie-
ci, wypadnie wiec zkolei zastanowic

sie nad nim.

Ot6z tu odrazu mozna z wielkiem
zadowoleniem stwierdzié, ze reper-
tuar Polskiego Radja dla dzieci (pod
kierownictwem p. Wandy Tatarkie-
wiezéwny), stoi na. wysokosci zadania-
Podczas, gdy niektére zagraniczne
stacje nadajg jeszcze tylko, bajki w
rodzaju ,,Czerwonego Kapturka™, to
Polskie Radjo zerwato z tym utar-
tym szablonem w zupetnosci. Polskie
Radjo nadaje powiastki i historyjki,
o treSci zaczerpnietej z zyda realne-
go: z dziejow ludzi i zwierzat. Bar-
dzo odpowiednig dla dzieci byta za-
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rowno bajeczka ,,O piesku Morusie"
Romany Tolunskiej (opowiedzianej
w listopadzie), jak i ,,Antku Zawa-
lidrodze"™ H. Hohelingeréwny (opo-
wiedzianej w marcu) i t. d.

Do specjalnego typu — nalezg co
pewien czas przeprowadzane poga-
danki przyrodnicze w rodzaju: ,,Ra-
djo cioci Misowej" opowiedzianej
przez Helene Terlinska. lub ,,00 ro-
big ptaszki, zeby im byto ciepto” —
Henryka Matkowskiego”

Z przeprowadzonych stuchowisk
zastuguje na wyro6znienie ,,0 Bum-
cyku Swierszczyku i Biekitnej Traj-
kotce" Lucyny Krzemienieckiej. Stu-
chowisko to odznaczato sie fatwym,
zrozumiatym dla dzieci tekstem oraz
melodyjng ilustracjg muzyczna.

Stuchowiska ludowe, jakie Polskie
Radjo przeprowadzito (np. insceni-
zacja oryginalna ludowa p. Jedrzeja
Cierniaka) nie nalezy do szczedli-
wych prob, dlatego, ze ludowe narze-
cze niezbyt jest zrozumiate dla mio-
dziutkich stuchaczy, ktérym raczej
zalezy na wyraznej wymowie, niz
na odpowiedniem zabarwieniu cha-
rakterystycznem.

Bardzo przystepne i ciekawe sg
»Przygody dzieci miasta" Ewy Szel-
burg - Zarebiny, opowiadane uryw-
kami w ciggu zimy. Zachodzi tylko-
ta watpliwos¢, czy dzieci mogg zapa-
mieta¢ cato$¢ talk bardzo skompliko-
wang dla nich i styszang w duzych
odstepach czasu.

Do bardzo mitych zwyczajéw nale-
zy zwyczaj utrzymywania kontaktu
kierowniczki dziatu dzieciecego Ra-
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dja z swoimi stuchaczami pod posta-
cig skrzyneczki pocztowej. ,,Skrzyn-
ka pocztowa" zacheca dzieci do pisar
nia liscikbw, na ktore co miesigc od-
powiada. Korzystajg z tego co praw-
da przewaznie tylko- dzieci starsze.

~Skrzyneczka", inaczej zwana
»-mamusig radjowg" stata sie jakby
powiernica, ktora nie szczedzi dzie-
ciom nigdy serdecznych stéw pocie-
chy lub zachety.

Nie wszystko jednak z repertuaru
dla dzieci jest bez zarzutu. Bajki z
t. zw. glebszg trescig, jak np. J.
Krzewinskiego, nie byty szczesliwie
dobrane.

Do rzeczy, ktore nalezy bezwzgled-
nie unika¢, wypadnie zaliczy¢ nada-
wanie ptyt gramofonowych z bajka-
mi przez radjo. A to z dwoch wzgle-
dow: przedewszystkiem z tego po-
wodu, ze ptyty zbyt niewyraznie
i predko odtwarzajg dzwieki. Dla te-
go dzieciom, ktore wolniej mysla,
niz doro$li, nie uda sie dzwiekow
tych powigza¢ w logiczng i zrozu-
miatg catos¢. A gdyby sie im udato
nawet zrozumie¢ stowa, to woéwczas
wystgpita by nowa trudnos$¢ — ich
tres¢. Pomingwszy bowiem nadawa-
nie réznego rodzaju ,,Czerwonych
Kapturkéw™" (a Ninkg Wilinska) od-
wiednich dla starszych dzieci—dzie-
siecio - dwunastoletnich, nalezy sie
dziwi¢, dlaczego nadaje sie dla dzie-
ci takie historje, jak np. ,,O bata-
mutne” (z Marja Malicka), rzeczy
zupeinie nie dla dzieci.

Sadzimy, ze podobne przeoczenia
nie powtdrza sie wiecej.

Stefanja Lewartowicz.
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Na wsi, w polu i w lesie

z cyklu ,,Dziecko, a przyroda”

Juz zaczynajg potrochu, i co-
raz czesciej, przecigga¢ Warszawg
chlopskie fury z rzeczami letnikdéw.

Wyjezdzamy 1z dzieckiem na
wies.

Te pare miesiecy pobytu na po-
wietrzu i storicu majg daé¢ zdrowie
i sity na zime spedzong w niezbyt
higienicznych warunkach zycia w
miescie.

Nie wiem, czy zamieszkamy na
podiniejskiem letnisku, gdzie$ na
piaszczystem miejscu w lesie, czy
tez na prawdziwej wsi posrod zyta
i kartofli, czy nad rzeka, czy nad
morzem, czy moze najpiekniej, bo
w gorach. Ale wszedzie zy¢ bedzie-
my blizej natury. Trzeba, zeby
dziecko nasze, o ile mozna, zyto naj-
blizej tego wszystkiego co je ota-
cza przez ten szczesliwy i swobod-
ny ,,wiejski” okres czasu.

Bedziemy napewno duzo chodzi¢
na spacery; dziecko, o ile juz moze
samo biegaC bedzie odkrywaé bez-
ustanku tysigc waznych spraw z zy-
cia przyrody, o ktore zechce nas za-
pytac.

Prawda, ze moze i my clicemy od-
poczgé, posiedzie¢ cicho posrod fa-
lujacego wonnego zyta i nic nie
mowic.

Ale to pewno nie uda sie; to ta-
kie ciekawe dla naszego Jasia co to
rosnie i klania sie po obu stronach
drogi. Nie zostawmy naszego ,,miej-
skiego” dziecka w zupelnej nie-

Swiadomosci tych podstawowych
spraw wiejskiego istnienia. tatwo
nauczymy je odrézni¢ zyto, 1 ktére
wyktosito sie i faluje wysokie, od
zielonej iruni owsa i jeczmienia.
Opowiemy mu troche o zycie; kiedy
je siejemy, jak zimuje pod S$nie-
giem, jak szybko rosnie wiosng
i pokazemy potem, jak zakwitnie.

Dziecko bedzie chetnie odwiedzaé
pole i przyglada¢ sie wzrostowi
i twardzeniu ziarna w klosie; be-
dzie patrze¢ jak pozoétknie stoma
i rolnik rozpocznie zniwa.

By¢ moze, ze na drugi rok, gdy
wrocimy na wie$, rozpozna dziecko
zdaleka tan zyta i nie przyjdzie
mu juz do gtowy depta¢ je i tamac
bezmyslnie, jak to robito dawniej,
szukajgc btawatkow.

Ziemniaki wypuszczajg juz z zie-
mi zielone kietki i liscie; opowiemy
dziecku, jak wyrasta kietek z bul-
wy ziemniaczanej; nie z nasienia,
jak zyto, jak potem wyrasta duzy
krzak, a na korzeniach tworzg sie
mate bulwki, miode kartofelki.
Jesli  bedzie mozna, pokazemy
dziecku, jak podbiera sie ziemniaki,
a moze samo iwygrzebie patyczkiem
zupetlnie miody rézowy Kkartofelek.

A tyle jeszcze ciekawych rzeczy
rosnie w polu: owies, gryka, proso,
pszenica i len siany na prawdzi-
wej wsi, daleko od Warszawy...

O Inie sg piekne powiastki; wy-
dobadZzmy je z pamieci i zapoznaj-
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my dziecko z tg rosling o pieknych,
niebieskich kwiatkach; nie doczeka-
my juz chwili, gdy poczng len mie-
dli¢, ale i tak duzo bedzie mogto
dziecko zobaczy¢.

W polu jest rzeczy ciekawych bez
konca, coraz nowych w miare wzra-
stajgcej inteligencji dziecka.

A ;w lesie? wiele z nas na pod-
miejskich letniskach, jak np. Anin,
caly dzieh bedzie spedzato z dziec-
kiem pos$rdéd sosen, a i dzieci z
prawdziwej wsi beda chodzi¢ i jez-
dzi¢ na wyprawy do lasu.

Jesli sigdziemy posréd mchu, po-
kazemy dziecku, jak, ,,kwitnie™ on,
jak chwiejg sie czerwone puszki za-
rodnikbw na cienkich todyzkach;
na suchych miejscach, na piasku
rosng kruche chrupigce porosty,
rosng tez, jak dlugie niebieskawe
brody, na drzewach. Pokazmy
dziecku, ze i to wszystko sg rosli-
ny, ktére zyjag w tesie, i rosng na-
wet na kamieniach.

Pokazemy dziecku jemiote na

MEODA MATKA 17

sos$nie, jemiote, ktdra zapuszcza w
drzewo Kkorzenie i wysysa niepro-
szona soki.

Jesli trafimy na przestrzen Swie-
70 zalesiong pokazemy dziecku, jak
wygladajg malutkie zabawne so-
senki i objasnimy, jak nalezy uwa-
za¢, aby ich nie zdepta¢, bo muszg
wyrosng¢ na wielki las prostych,
wysokich drzew, takich, jakich uzy-
wa sie ha maszty dla naszych stat-
kow.

W lesie jest duzo przyjemnosci:
mozna zbiera¢ poziomki, jagody,
a potem grzyby, ale mozna przy-
jemnosciom tym doda¢ w paru sto-
wach gtebi i wartosci i nauczyc
dziecko, ze nie wystarczy korzysta¢
bezmysinie z daréw natury, ale ro-
zumie¢ ja i pokochaé trzeba ko-
niecznie.

A zycie zwierzat lesnych; jeszcze
bardziej zajmie ono dzieci, ale opo-
wiemy im to innym razem.

J. Brzozko-Guderska.

Jak zuzytkowaC muszelki?

Kiedy fale morskie odptyng —

a na brzegu pozostang — lek-
ko sfalowany piasek i niezliczo-
na ilos¢ muszelek — dzieci bieg-

ng je zbiera. Garstkami sypig w
wiaderka, ten morski plon — a taki
rozmaity! Jedne muszelki ptasciut-
kie a dlugie, inne okragte, rgbkowa-
ne, wkleste jak miseczki; — to znéw
delikatne, okraglutkie a talk prze-
zroczyste, jak platki kwiatowe —-

inne znéw jak rozki i tak bez konca,
nie naliczylby sie ich cztowiek. Zbie-
ra je dziatwa! — leczi co z nimi zro-
bi? Pewno pobawi sie i rozsypie, lub
zaniesie do domu, a za pare dni,
przy sprzataniu, starsi to wyrzu-
cg. Za poradg jednak Babci Za-
bawkoskiej, tak z tern Zle nie be-
dzie — ona nas pouczy co i tern
robi¢, a tymczasem nalezy sie zbie-
ra¢ muszelki, zbiera¢ duzo i sta-
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rannie, gdyz beda nietylko nam po-
trzebne ale i innym, ktérzy je dosta-
ng, jako piekny podarek z nad mo-
rza — ftadnie uporzadkowane i za-
Szyte w przezroczysty merlowy wo-
reczek — tak bowiem idg one w han-
dlu zagranicznym. My za$ miejmy
wiasne.

Zbiera¢ je nalezy w woreczek, w
ktory z wiaderek dzieci zsypuja
zmieszane razem muszelki. W: domu
te muszelki zsypujemy w wieksze
pudetko- lub gatunkujemy odrazu w
mate pudeteczka od papieroséw. Do-
bra to robota na chwile odpoczynku
lub niepogody. Co nie zdazymy upo-
rzadkowa¢, to nalezy zsypa¢ w od-
dzielny worek. Z takim zapasem,
gdy wrocimy do domu, a jesien na-
stanie — weZmiemy sie do roboty.

A cb6z z nich zrobimy? — Naj-
pierw kwiatki. — A jak je zrobimy?
Réznie. Moga by¢ rézyczki, kwiatki
jabtoni z plaskich muszelek — zlo-
cienie, astry i inne z rurkowatych;
stowem trzeba tylko> pomystu a be-
dzie uciecha. Biorgc sie do roboty,
nalezy najpierw $widerkiem cieniut-
kim porobi¢ otworki w nasadach
muszelek. jak to wskazuje rysunek |
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i przewlec przez nie druciki, cienko
skrecajgc je w galgzke. Mamy goto-
wy platek. Rurkowatym $cinamy
konczyki Il i przewlekamy, lub owi-
jamy gtdwke na druciku, wpycha-
Ny ja, biorac na klej, w srodek mu-
szelki — jak np. na astry.

Rysunki dajg troche pojecia jak z
tern postepowac. Gdy sa juz muszel-
ki osadzone, mozemy je wedle checi
i potrzeby zabarwi¢ farbg anilino-
wg, rozpuszczong w spirytusie — be-
da piekne, lekko cieniowane, lecz
matowe. Mozemy uzy¢ lakierow ko-
lorowych, bedg wtedy ISnigce — mo-
zemy je do potrzeb choinki ztocic.
Galgzki robimy z drutu, okrecajac
go bibutkg lub przettuszczong miek-
kg rafjg. Mozemy tez robi¢ i z zy-
wych gatgzek lipy lub brzozy, zosta-
wiajac je w kolorze naturalnym lub
barwigc na zielono. Gdy ptatki sg
gotowe, fgczymy je w kwiatki. Na
drucik (rys. 1ll) nasadzamy pacio-
rek — groszek — preciki takie jak
do kwiatkdw sztucznych—albo okre-
camy gtdwke nal druciku z waty,
maczamy ja w stearynie 1 mamy
Srodeczek, ktoéry tylko zabarwi¢ na-
lezy. Do tego drucika z gtéwka umo-
leowujemy ptatki jak to wida¢ na
rysunku Il1l. — Potem kwiatki 13-
czymy razem w gronai, jak np. hor-
tensje—lub w kielichy—albo ukia-
damy ptasko, jak bratki i jabtonie
i t. d. Listki robimy z duzych pta-
skich muszelek, luib bierzemy sztucz-
ne. a moga by¢ tez i zywe zasuszane
a potem kolorowane — jak to kiedy-
indziej opowiem. Na czareczki czyli
nasady do rozyczek moga stuzyc
czarki zotedzi ztocone lub malowane-
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¢) Jak SI?’I

robi otworki w _ptaskich
muszelkac

i przewleka drucik na ga-
tazke.

Takie bukieciki kwiatkéw sg wpraw-
dzie siedliskiem pytu, ale otrzepane
miekka miotetkg z pidrek, zime
przetrwaja, a lato nowe przyniesie.
Sg one dosy¢ modne we Francji, ja-
ko ozdoba pokoju, a nawet nimi zdo-
big abazury i t. p. My za$ uzyjmy je
tylko jako przemijajgcg prace rak
dziecinnych, ze wzgledu, iz ucza

Mite Czytelniczki, czytajac te ra-
dy, zadziwig sie o jakiej Babci Za-
bawkoskiej wspominam w mej ga-
wedee. Otdz poznaliSmy takag Bab-
cie, co lubi robodtki i zabawki, a ze
jest dos¢ uczynna, wiec obiecata nam
swag pomoc, z ktérej my chetnie ko-
rzystamy, wiedzac, iz nasze Mamu-
sie, przy wielu troskach o dziatwe,
muszg mysle¢ i o ich zabawkach.
Dlatego otwieramy przy naszem pi$-
mie ,,Mfoda Matka“ dziat ,,Poradnia
Babci Zabawkoskiej“, do ktérego
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zrecznosci—dajg zastosowanie przy
zuzytkowaniu amatorstwa zbierania
muszelek — oszczedzg nam wydat-
ku w kupowaniu materjatbw do ro-
bot, a przez czas jaki$ beda ozdoba
pokoiku lub choinki, o czem w jesie-
ni pogwarzymy.

J. Komorowska.

b) Jak sie nasadza i tgczy w kwiatek
ptaskie muszelki.

kazda Mamusia zwraca¢ sie moze z
zapytaniem: jak naprawi¢ zabawke
— jak zrobi¢ jakas farbe, klej i t. d.
Moze prosi¢ o podanie jakiego$ mo-
delu, stowem moze mie¢ wszelkie in-
formacje z dziedziny zabawkarstwa,
ktére podawac bedzie im Babcia.
Adres poradni: Gornoslaska 20. Tel.
401-24 w Warszawie. Poradnia ta za-
znajomi nas blizej z dziatwg i ich
zabawami, a przez nie trafimy
gtebiej do troskliwych serc matczy-
nych.



20 MEODA MATKA

Nr. 12

ODEZWA

Wedtug obliczen, podanych w re-
feracie D-ra Szymona Starkiewicza
na XII zjezdzie lekarzy i przyrodni-
kéw, mamy w Polsce w chwili obec-
nej kilka tysiecy dzieci przewlekle
chorych, kwalifikujgcych sie do* le-
czenia w specjalnych zaktadach lecz-
niczych. Sa to przewaznie dzieci cho-
re na tak zwang gruzlice chirurgicz-
na, czyli gruzlice kosci, stawow, sko-
ry, gruczotébw chtonnych. Z nich to
wihasnie rekrutujg sie szeregi inwa-
lidow, niezdolnych do pracy, utom-
nych, kalek, szereg ludzi, pedzacych
swoj nieszczesliwy zywot, ktory jest
ciezarem nie tylko dla nich, lecz
rowniez czesto ciezarem dla rodziny
i otoczenia. Dajgc tym ludziom moz-
no$¢ wyleczenia sie, zmniejszamy
ciezar, ktory musi ponosi¢ spoteczen-
stwo w postaci wydatkéw na utrzy-
mywanie i opieke nad tymi inwali-
dami.

Spoteczenstwo winno zrozumiec, ze
budujgc zaktady lecznicze, unika bu-
dowania przytutkéw dla kalek, win-
no zrozumie¢, ze jest to sprawa nie
tylko sentymentu, lecz réwniez i zwy-
ktego Wyrachowania. Za$ cierpienia
te, chociaz dajg sie leczy¢, wymagam
ja jednak dtugiej kuracji oraz poby-
tu w wiekszosci przypadkéw w spe-
cjalnych zaktadach leczniczych. Po
wyjsciu za$ z zaktadu jest czesto por
trzebna dalsza opieka lekarska, dal-
sze zajecie sie losem choregom W sze-
regu przypadkdéw nalezy czesto cho-
rego nauczy¢ innegoi fachu, da¢ mu
mozno$¢ zarobkowania.

W Polsce w chwili obecnej mamy
pare zaledwie zakfadéw, w ktérych
jest leczona gruzlica chirurgiczna.
llos¢ t6zek dla tego rodzaju chorych
jest naogdt w Polsce karykaturalnie
mata. Szereg dzieci ze wzgledu na
brak $rodkéw przebywa w zaktadach
czesto zaledwie pare miesiecy pod-
czas, gdy dla catkowitego powrotu
do zdrowia bytaby potrzebna lka, —
2 letnia kuracja. Oprocz tegoi niekté-
re dzieci trafiajg do zakladu z tak
daleko posunietemi zmianami cho-
robowemi, ze o catkowitym powro-
cie do zdrowia nie moze by¢ mowy.
Choroba ustepuje, lecz pozostajg du-
ze znieksztatcenia koséca, przykur-
cze konczyn, utrudnione ruchy w
stawach i t. d. Wiasnie ci chorzy wy-
magajg dtuzszej opieki lekarza-spe-
cjalisty, wymagajg czesto nauczenia
ich odpowiedniego fachu, ktéry mo-
gliby przy swem kalectwie upra-
wiaé, aby nie by¢ ciezarem spote-
czenstwu.

W ,Miodej Matce" juz parokrot-
nie ukazywaty sie artykuty o czynie
D-ra Szymona Starkiewicza, ktory
poteznym wysitkiem dZzwignat ogrom-
ne sanatorjuim w Busku, pospolicie
nazywane ,,Gorkg". W chwili obec-
nej leczy sie stale w zaktadzie okoto
200 dzieci, oprocz tego Okoto tysigca
przechodzi przez kolonje lecznicza,
organizowang rok-rocznie przy za-
ktadzie w miesigcach letnich.

W ubiegtym roku powstato w
Warszawie ,,Towarzystwo Przyjaciot
kolonji leczniczej im. prof. Brudzin-
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skiego w Busku". Towarzystwo po-
wyzsze ma na celu opiekowanie sie
dzie¢mi, ktére byty leczone w zakta-
dzie w Busku. Zachodzi nagta po-
trzeba udzielenia pomocy szeregowi
dzieci, ktore, nie majg zadnej) opieki
lekarskiej, w ogromnej wiekszosci
Przypadkéw na skutek braku $rod-
kéw luib niezrozumienia rodzicow
brng dalej ku kalectwu. Im to z po-
mocg ma zamiar przyj$¢ Towarzy-
stwo Przyjaciét ,,Gorki".

W chwili obecnej, gdy nadchodzg
miesigce letnie, gdy wszyscy rodzice
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zaczynajg troszczy¢ sie o wyjazd
dzieci z muréw miejskich, zwracamy
sie z apelem do rodzicéw o zapisy-
wanie sie na cztonkdéw T-wa. Pamie-
tajmy réwniez i o cudzych dzieciach,
o tych dzieciach, ktorym kalectwo
wraz z nedzg w oczy zagladajg. Opta-
ta wynosi dla cztonka rzeczywistego
20 zt. rocznie, dla cztonka popieraja-
cego 12 zi. Konto P. K. O. Nr. 21330,
»Towarzystwo Przyjaciot  Kolonji
Leczniczej im. rektora D-ra J. Bru-
dzinskiego w Busku" — Warszawa,
Leszno 11.

Redakcja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna™ i Dom Towarowy B-cia
Jabtkowscy ogtaszajg konkurs amatorski na roboty kobiece—do wzie-
cia udziatlu w tym ciekawym konkursie zapraszamy rowniez wszyst-

kie prenumeratorki dwutyg.

,,Mfoda Matka".

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Ludwice Szymanskiej. W
sprawie kataru i kaszlu Pani 2-rnie-
siecznego synka nie mozemy udzieli¢
Porady na odlegto$¢, nie widzac
dziecka.

Ooi do Pani starszego synka, to z
opisu sadzimy, ze ma on krzywice.
W tym przypadku tez mozemy daé
jedynie wskazdéwki higjeniczno - dje-
tetyczne. A mianowicie poniewaz
maty ma 1 r. 3 m. powinien tak jak
dziecko, po ukonczeniu roku, jadaé
4 X na dobe, przyczem ilos¢ mleka
nie moze przekracza¢ litra na do-
be. Musi maty dostawaé codziennie
jarzyny (marchew, szpinak, kalafior,
kalarepa) i surowe soki lub owoce.

I) $niadanie: kakao owsiane lub
kawa zbozowa z sucharkami lub but-
ka z mastem o ile dziecko gryzie.

Il) obiad: wszelkie zupy jarzynom
we i owocowe, zaprawione maka lub
zasypane kaszka, aby byty dos¢ ge-
ste oraz jarzyny.

I11) podwieczorek:
$niadanie i owoce.

IV) kolacja: kaszka manna na
mleku.

Pozatem trzeba, aby dziecko jak
najwiekszg ilos¢ godzin spedzato na
powietrzu.

Co do $rodkéw leczniczych, to' mo-
ze zadecydowac jedynie lekarz, kto6-
ry dziecko' widziat.

tego, co na
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2. Pani Wandzie Nowakowej. Od-
powiedz wysialiSmy poczta.

3. Pani Kusocinskiej. To samo.

4, Pani Janinie LawandowskKiej.
Stoimy na stanowisku, ze ospe na-
wet  dziewczynkom  powinno sie
szczepi¢ na ramieniu.  Technika
szczepienia w tej chwili stoi tak wy-
soko, ze, doprawdy, ospa nie moze
reki zeszpeci¢. Szczepienie za$ na
nozce jest dla matki o wiele ktopot-
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liwsze, chociazby ze wzgledu na
trudno$¢ utrzymania miejsca szcze-
pionego w odpowiedniej czystosci,

5. Pani Wandzie Nosowiczowej.
Odra jest najbardziej zakazna w tak!
zwanym okresie zwiastunéw, t. j.
przed wystgpieniem wysypki.

6. Pani Kazimierze Ziembowe;j.

Bede interwenjowal w administra-
cji pisma.

Magistra

A. ffiukaiusluega

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym
JECOROL — jest syropem smacznym, chetnie przez dzieci przyjmo-

wanym
JECOROL —
JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

nie drazni organdéw trawiennych

JECOROL — powoduje przyrost wagi

JECOROL — reguluje przemiane materji.

Oktadki

do rocznika dwut, ,,Mtoda Matka" z r. 1929 w cenie
zk. 2 (z przesytkg pocztowg) do nabycia

w Administracji — Warszawa — Goérnoslaska 20.

— P. K. O. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

5ole wapni przyswajalne

GRUZLICA piuc i kosci

Krzywica-Zotzy Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu
Okres zgbkowania-Prochnica zebow
Podczas cigzy i Karmienia
Przy ztamaniach Kosci

Prébkii literatura na zadanie P.P. Lekarzy
Laboraioire desProdmts Scientia r 2t,ruc Chapta/.Paris

BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

POWIETRZE, SEONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,MEODA MATKA”

Warszawa, Gornoslagska 20.

Cena egz. zt. V50, z przesytkg poczt, zt. 1,65

UWAGA: Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.



REFORMACKIE

reguluje zotgdek, chronig od reumatyzmu, cierpien

watroby, nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen

krwi do gtowy, usmierzajg hemoroidy, czyszcza krew

i przy sklonnosciach do obstrukcji sg tagodnym $rod-

kiem przeczyszczajgcym.
Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 1.35 WYROBU APTEKI

KARCZEIMSKI-TUSZYIiSKI, Warszawa, ul. Trenac?” C

Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

Od 30 lat na strazy zdrowia dziecka stojg

PUDER, MYDLO i KREM BEBE SZOFMANA

ARKUSZY WZOROW ROBOT
TYG. ,KOBIETA WSPOLCZESNA" Z ROKU 1929 Cena
Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy Z+ 3
Warszawa — Goérnoslaska 20. — Konto P. K. O0.14.560 '

Idealnie wygodng i najmniej meczaca podroza
dla dzieci jest podr6z powietrzna. Najkrotszy czas

podrézy, w czystych przestworzach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.

Samoloty kursujg codziennie z wyjatkiem
niedziel.

Bydgoszcz — Katowice — Krakéw — Lwoéw —
Poznan — Warszawa — Gdansk — Wieden — Bu-
kareszt.

Towarzyszgce pasazerom dzieci:
do lat 3-ch przewozone sg bezptatnie
. . [-miu za potowe ceny.

Informacje: w biurach P. £. L. ,,LOT* oraz
w wiekszych biurach podrozy.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdiczesnej"”, Marszatkowska 148.



